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Introduccion La obesidad infantil ha venido en aumento en los Ultimos afios y
Colombia no es ajena a esta problematica. Uno de los lugares para intervencion
son los planteles educativos, en los cuales los escolares son quienes escogen sus
alimentos. En el presente editn se pretend caracterizar los habitos
alimentarios de una poblacién pediatrica en cuatro instituciones educativas, con el
fin de conocer las prioridades infantiles en cuanto a la escogencia de los
alimentos, y por ende generar recomendaciones.

Metodobgia: Se realizéun estudio descriptivo multicéntrico que presenta los
resultados de encuestas dirigidas a escolares entre 8 y 18uafiados de
tiendas escolares. Se realiz6 un andlisis descriptivo de acuerdo a las preferencias
de alimentacion por insticién, pr género ypor edad entre otros.

ResultadosSe incluyeron un total de 512 escolares. La distribucion por género y
edad fue similar en las cuatro instituciones educativas. Entre los alimentos de
preferencia predominaron los alimentos empaqustgipza, helados y en menor
proporcién las frutas. En cuanto a las bebidas predominé la gaseosa y té en
botella. Etre | a s razones para wescoger l os alimentos
segui do dey | aa fpiraghse zdhsumgaalprincipal razérpara no
escoger los alimentos fe precio

Discusion:Es necesario hacer intervencion desde una temprana edad para generar
habitos de alimentacién saludable y equilibrada, al igual que se deberia tener un
programa de deteccién de habitos alimentainaslecuados en las instituciones
escolares para asi poder combatirlos.

Palabras clave: Alimentacién escolar, nutricion, ambiente escolar, obesidad

infantil, decisiones de alimentacion de los nifios
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Backround Childhood obesity has been increasing in recent years and Colombia
is no outsider to this problem. A place for intervention is #ducational
institution, in which schdar children are the ones who chodeetheir foods. The
present study aims to characterize the eating habits of a pediatric population in
four educational institutions, in order to see children's priordfete choice of
preferred food antb generate recommendations.

Methodology:This is amulticentre descriptive study; it shows the results of a
survey answered by sdao children between 8 and Iy@ears old all of them

users of scholar eating stores. A descriptive analysis according to food
preferences was conducted by institution, gemaae age among others.

Results:A total of 512 students were included. The gender and age distribution
were similar at the four educational institutions. The preferred foods by scholars
were packaged foods, pizza, ice cream and in lesser extent, Foitglrinks
predominated the gas drinks and bottled tea. Among the reasons for choosing any
food prevailed "taste" followed by "ease and quick"; #mel price was the main
reason foundor not choosing one or another

Discussion:lt is necessary to intenfe at an early age to generate healthy habits
towards a balanced diet; the institutions sholdde a screening program to
detect inadequate eating habits in order to combat childhood obesity.

Keywords: School food, nutrition, school environment, childhobesity, child

eating behaviour
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1. Introduccidén

La obesidadOB) no es solo una condicion sinma enfermedad quest en aumento y

afecta a todas las personas, sin importar la,eda@neroo el nivel econdmicolnicia en

etapas temprana la vidacomunmentelebidoa los héitos inadecuados de alimentati

y la falta de actividadisica cardiovascularLa OB viene en aumentn los ultimos afios,

al puntoque en los ultimos 30el 68% de los adubs en Estados Unidosufren de
sobrepesqSB) u OB, igualmente sucede con lodamtes quienes el 31.8%ufren de
sobrepesq el 16.9%obesidadl).

La OMS afirma queda industria alimentaria, especialmente la dedicada a las comidas no
sanas yefrescos para los nifiosympleun papel importaeten el aumento del SB y OB

(2). Es por esto que es importactencientizar a los infantes de fort@mnprana, para evitar

en elle mismoslas complicaciones futuras inherentes ad8, como los son las
enfermedades cardiacas, circulatorias, colesterol alto, estrés, depresion, hipertension
diabetes, cancer, entre ot(8%

La alimentacion es el pilanasimportante para el desarrollo de las personas. Cadaléas
desarrollo tiene diferentes necesidades energéticas, de vitaminas, minerales y pi#}einas.
Esta alimentadn debe cumplir tres objetivos en el transcurso de la vida, los cuales son,
lograr un crecimiento y desarrollo adecuado evitanddééiit de nutrientes, prevenir
patologias crénicas secundarias a la alimentacibn y generar habitos adecuados de
alimentacbn (4). Las tiendas escolares son escenarios de gran importancia para la
configuraciébn de habitos alimentariospgra lograr un buen estado nutricional de los
menores, pues se convierte en el entorno mas proximo para favoreceukdadseleccion

de alimentos; @emas, los nifios pasanaugran parte del dia en el colegio y es aqui, donde
consumen alrededor del 50% de sus requerimientos caloricos @arios

Los escolares de cuarto grado en adelante, son mas autbnomos y prefieren comprar en la
tienda escolar, ya que sus padres asignan una cuota de dinero para que ellos compren y
consuman algunos alimentes la tiendagconstituyendda primera instancia dacceso y

libre eleccioralos alimentos por parte de los mismos.
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En el presente estudio se decidio caracterizar los habitos alimentarios de lostestydia

medio del analisis de las respuestas dadasstudiantegntre8 y 18 afios; se escogio un
grupo de edad ampliga que los nifios en @sedad son mas independientes y prefieren
elegir sus alimentos, acorde cens gustos ahentarios yla dinAmica alimentaria de las
diferentes institucionesducativas; de esta manera van diversificando sus gustos y practicas
alimentarias con el fin de fomentar una responsabilidad con su salud y su cuerpo desde

tempranas edades.
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2. Planteamiento del problema

La OB es wa enfermedad questacreciendo rapidament@). En Méico, uno de los
paises cormmayor nivel de obesidadinfantil, el 24% de las muertes se producen por
enfermedades cardiovasculares y el 12% por cdiireEl sobrepeso y obesidatenen en
aumento, al punto que en los ultimos 30 afiosalieger una enfermedad del%&le los
adultos stadounidenses igualmente sucede con losfantes quienes el 31.8% tienen
sobrepesq el 16.9%obesidad1).

Desdortunadamente&Colombia no se queda atrds, ya que segun la Encuesta Nacional de
Situacion Nutricional8) el 5% de los nifios menores de 5 afios tiestmsidad y el 20%
sufren de sobrepesoifras alarmantes considerando la predisposicion a comorbilidades en
la edad adultaEl sobrepeso ha aumentado su prevalencia en un 25.9% (gtimel
quinqueni@ uno de cada seis nifios tiesebrepeso u obesidgd); s piensa ge esta
enfermedad aumenta conforme aumenta el nivel del SISBEN Yy el nivel de educacion de la
madre,siendola prevalencia d8,4% enhijos de madres sin educacion frente a un 26.8%

en hijosde madres que tienen educacion supemdrmismo tiempo lagifras demuestran

que el peso es mayor en area urlqueaerel area rural (19,2%sv13.4% respectivamente)

(9); es mas frecuente en hombres que en mujE&®2% s 45,6% respectivamente), a
pesar que en edades mas avanzadas esta relacion,camcbiatrando una prevalencia de
obesidad del 84%n mujeres entre 50 y @fiosfrente a 60.1%n los hombredel mismo

grupo de edad?9).

Menos del 15% de los adolescergsmdounidenses conocen o consumen la cantidad diaria
necesaria de frutas y menos del 5% de estos conocen o consumen la cantidad diaria de
vegetalegl). Hasta la fecha nge conocen datos latinoamericanos.

Por esto mismo, se cran nuestro paila Ley de (hesidad Nacional(3) en la cual se
afirma que es imperativgenerar estrategias para promover una alimentaciondeada y
saludabt, en la cual se afirmgue las instituciones educas tienenel deber deadogar

programas donde promuevims habitos desde una edad tempramaembargo, lacomida
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saludable es menos acit¥s que la no saludabl&cluso en las tiendas escolares de las
instituciones distritales.

Lastimosamente la alimentacidén escolar esta dirigida por personas qtiemas objetio
principal vender y generar ganancias econémigespocohay un conocimiento claro de

los requerimientos diarios y de habitos saludalglesalimentacion asociado aests
factores, sus clientes sorpersonas vulnerables que se encuentran en una etapa de
crecimiento y formeibn extremadamente importante la cosrcaé la pauta para su
futuro.

El presente estudio busca caracterizar los alimentos preferidl#néanda y los ofrecidos

encuatrodiferentes instituciones educatiyasvadas.

Pregunta de investigacion

¢, Cudles son las caracteristicadatehabitos alimentariosn la tienda escolar de nifios y
adolescentes entre los 8 y 18 afiosedad decuatroinstituciones educativas en Bogota
ertre enero ymayo de2015?

19



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

3. Justificacion

Los habitos alimentarios se generan desde muy temprano en la vida, iniciando desde la
lactancia materna, posteriormemien la alimentacion complementar{gue generalmente

esta a cargo deagdres y/o cuidadores directosjiyalmente la alimentacion que va a ser la
base para la etapa adull®). Se considera que si se generan costumbres alimentarias sanas
desde la infancia, acompafadasadgvidad fisica se logragvitar los malos habitos y por
endeel sobrepeso y la OB infantiljunto con esta, sus complicaciones a mediano y largo
plazo.

Conocer los habitos de consumo de alimentos en la tienda escolar de nifios y adolescentes
de cuatro instituciones educasmnos da una idea de sus preferencmsa poder hacer
programas, enfatizando en la importancia de la venta y el consumo de alimentos como las
frutas, verduras y una proporcién mayor de proteinas, para asi, promover una alimentacion
balanceada, sin excesale carbohidratos y frituras, sin necesidad de sacarlos de la
alimentacion diaria.

Por esta razén se cred la Ley de obesglaaglbusca mejorar la oferta de alimentos en las
instituciones educativasii L a s Il nstituciones educatn vas
implementar estrategias tendientes a propiciar ambientes escolares que ofrezcan
alimentacion balanceada y saludable que permitan a los estudiantes tomar decisiones
adecuadas en su@® h8bitos de vidaéo

Debido a la marcada problematica eB,@s necesario conocer a fonldoalimentacion
ofertada en las tiendas escolares y la escogida por los estudiantes, los factores que influyen
en la escogencia de uno u otro alimento, detectando los malos habitos alimentarios, para
posteriormente concientizar a la sociedad, a las instituciones edscgt& los mismos

nifios para generar cambios y mejorar los indices de nutricion.

20
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4. Marco teorico

4.1Generalidades
Los alimentosse puedenidtribuir en tes tipos de fuente de energiarbohidratosgrasas
y proteinas(6) las grasas ofrecen mayor aporte, teniendo en cuentaadaaino de ellos
tienen una cantidad de energiiderente, la cual es medida como kilocaloria por gramo

(Ver tabla 1)

Tabla 1. Cantidad de kcal por gramo segun el alimento

Alimento Kilocalorias x gramo
Carbohidratos 4
Proteinas 4
Grasas 9

Fuente: Evaluacion Nutricional de la dieta Espafeld. Energia y Macronutrientes, sobre datos de la
Encuesta Nacional de Ingesta Dieté{ielIDE) (11)

Los carbohidratos o azlcares simples, permiten que se aumenten los niveles de glucosa en
la sangrepara lo cual el cuerpo debe responder con elevacion de una hormona llamada
insulina, que es producida por el pancreas. La insulina es la encargada de hacer que la
glucosa ingrese a las células y se convierta en energia para que esta pueda realizar tod
sus procesos metabdlicosa Iglucosa que no es utilizada se almacena en el higado y
musculo en forma de glucdégeno y el rest@lmacenanla grasa.

El consumo exagerado de calorias hace que los niveles de glucosa en el torrente sanguineo
sea muy elevad@or lo cual el pancreas debera producir altos niveles de insulina. Con el
tiempo las células se vuelven resistentes a la insatine respuesta a la hiperglicemia

por lo cual a pesar de altos niveles de insulina, lasaséhd van a recibir glucosaurado

a lo anterior, el pancreas va agotando sus reservas de insulina y no va a ser capaz de
producir la insulina necesaria para que se lleve adecuadamente los procesos metabdlicos

celulares, configurando en si la enfermedad llamada Diabetes mellit@s tipo
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Las grasas son la mejor fuente de energia, mientras un gramo de carbohidratos produce 4
kilocalorias, un gramo de grasa produce 9 kilocalorias. Los lipidos pueden tener tres
caminos en el organismo humano, el primero es producir energia, el segondveztrse

en lipoproteing las cuales son necesarias para el funcionamiento normal de los diferentes
process metabdlicos)y el tercero es ser almacenadio que comunmente sucede en el
higado ya que esl Unico tejido capaz de deshacer el exceso de colesterol, pero también
almacenarse en tejidos extra hepéticos, como por ejemplo el musculo. Estos lipigos pue
ingresar a la pared de losmsos, produciendo dafio endotelial y formacae placas
aterotranboticas, lamadas asi, debido a que la placa de ateroma que se forma en la pared
de los vasos sanguineos es facilitadora de trongmoganto, la ruptura de esta placa y la
liberacion de trombos van a geneirafiarto agudade miocardio y/o evento cerebrascular
isquémico.

Las proteinas son degradadas en aminoacidos por medio de enzimas proteoliticas del
aparato digestivo. Por medio de este proceso se obtienen aminoacidos esenciales y es la
forma de obtener el nitrégeno para producir aminoacidos no ieksndos cuales son
necesarios para producir los tejidos de nuestro organismo y obtener energia. Los
aminoacidos no se pueden almacenar, por tanto el exceso de proteinas en nuestra dieta,
genera un proceso de catabolismo en el cual se genera glucaesa ggudecir se acumula

como tejido adiposo

La OB, definida comanafi enf er medad c¢r - ndse eonsitiera uBaachusad P %b |
directa de multiples enfermedades, como lo son las enfermedades cardiacas, circulatorias,
hipercolesterolemia, depresion, ipértension arterial, céancer, diabetes, artritis,
enfermedades del colon y muchas mas, las cuales son causales de muerte y por ende,
aumenta la tasa de mortalidad en los colombig§Bp<Es por esto quelOrganizacién de

las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion establecié que la alimentacion es
importante yes determinante en el origen de éadermedades crénicas no trasmisiples

como las anteriormente nombradas geanases la que repeute positiva o negativamente

en la salud de las person&s. recomendadn es consumicinco porciones diarias de fruta

o verdura como principal mecanismagarevenir estas enfermedadd)
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4 .2 Instituciones educativas

Los colegios son la mejor opcion para influenciar la alimentacion saludable en los nifios y
adolescentes ya que pasan de 6 a 8 horas deari@sdurante aproximadamente 180 dias

al aflg y es aqui donde consumen mas 47% de su requerimiento calorico (d@io
Ademas, en estos lugares donde deben enfrentarse adifsrentes obstaculos de la vida

sin el apoyo de sus padres.

Se trabp con cuatro colegios privados de la Ciudad de BogOtdegio Agustiniano
Salitre, Colegio Minuto de Dios, Colegio la Ensef@agzColegio La Salle distribuidoen

las difeenteslocalidades de la ciudaths cuales @n instituciones privadas de Unica
jornada.

4.3 Poblacion infantil

La poblacién pediatrices la etapa déas personagjue ocurredesde el momento del
nacimiento hasta la adolescencia, sin que exista un limite exactdgbarael final de su
validez.(14)

Esta poblaciéon es considerada como vulnerable, definiéndose comodsaté@enpuesta a
factores que originan desigualdad, siendo la educacion y la salud la mayor probleméatica en
nuestro entorno y requiriendo con urgencia encontrar mecanismos para su superacion.

La poblacién infantil, se considera como una poblacion vulnerablgugano tiene la
capacidad de comprender las situaciones y las consecuencias de su comportamiento a largo
plazg adiferencia de la adulta, la poblacién infantil no puede elegir el entorno en el que

vive y mucho menos los alimentos que va a consumir.

4.4 Obesidad infantil
La OB es una enfermedad en la cual se acumula la grasa neutra en el tejido adiposo debido
a un balance energético positivo prolongado, obteniendo un peso cqamuoegsicima del
20%del esperaden dependencia de la edad, talla y sex&upone un riesgo para la salud

(15).
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La OMS sugiere que el incremento erOB infantil se debe a cambios socialefjriendo

que la principal causa es la dieta saludable y el sedentarismo, sin embargo también
refiere que el comportamiento del menor no es la Un&ssea ya que el desarrollo
socieeconomico y las politicas de agricultura, transportes, planificacion urbana, medio
ambiente, educacion grocesamiento, distribucién y comercializacion de los alimentos

tambiéngenerargran impacto, el cual cada vez es majah).

Figura 1. Curva de crecimiento segun indice de masa corporal pdias entre € afios y

2-20 anos.

e | 3}
07“1\:-91J 3 3 =3

!

FuenteDuran P (MD), Bricefio, German (MD Ms, Line D (MSN), Merker A, Abad V (MD), Chahin S (MD),

et al.Estandares normativos de crecimiento de nifios colombianos 446)s.
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Para clasificar a un paciente sobrepeso u obesidagquiere tres condiciones un
indicador antropométrico dado por el indice de masa corporal (IMC), gelecesiente
entre peso en kilogramos sobre la talla al cuadrada;poblacion de referencia segun
condiciones ambientales Optimas que permiten que el potencidicgesé desarrolle
adecuadamentey los puntos corte que identifiquen a los wmiduos en riesgo de
morbilidad y sobrepesobesidad(16)

Tabla 2. Puntos de corte para la clasificacion de obesidad

T R R

TALLA/EDAD (T/E) < -2 Talla baja para la edad o retraso en talla
=-2a<-1 Riesgo de talla baja
z-1 Talla adecuada para la edad
PESO/EDAD (P/E) < —2 Peso bajo para la edad
PERIMETRO CEFALICO < -2 Factor de riesgo para el neurodesarrollo
>-2a<+2 MNormal
=2 Factor de riesgo para el neurodesarrollo
IMC/E < —32 Delgadez
=-2a<-1 Riesgo para delgadez
z-las1 Adecuado para la edad
>las2 Sobrepeso

Fuente:Familiar B, Art |. Resolucion 2121 de 2010. Patrones de Crecimiento publipatoos nifios, nifias
y adolescentes de 0 a 18 afios. Menistde Proteccion Saal 2010;116(17)

La Asociacion Colombiana de Endocrinologia Pediatrica junto con la Fundacion
Cardioinfantil y el Instituto Karolinska financiad por Colciencias después de una
investigacion con 27.210 nifilos sanos de 0 a 20 afios y 33.329 mediciones obtuvieron en el
2013 las Curvas Colombianas de Crecimiento y con estas lograr clasificar a nuestra
poblacion infantil a su estado nutricional acedonsus raicgd.6).

La OMS enel 2010 registv 42 millones de nifios preescolares ceobrepeso.con
predominio en paises en desarrollo. En Colombia 1 de cada 6 nifios y adolescentes sufren
desobrepeso u obesidaelacion que aumenta a segun el nivel de SISREN

Los nifios obesos tienen altas posibilidades de ser adultos obBesesgo de ser un nifio

obeso aumenta 3 veces si el padre es od&30 La posibilidadde un nifio obeso de ser un
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adulb obeso es tan alta como el 80R& OB refleja interacciones complejas de factores
genéticos, ambientales, sociales y comportamentales que afectan el apbrgasyo
energético de los nifi(k). La obesidadnfantil estdcausada por una nutricion inadecuada
durante el periodo prenatal, lactancia materna y la infancia, con posterior sobreexposicion a
alimentos ricos en grasas Yy calorias pero pobres en micronutrientes, al igual que actividad
fisica ineficiente. Se asocia rcomayor probabilidad de padecer enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares es edad
temprang, discapacidad prematuren la edad adulta y muerte. Cada afio mueren 2.6
millones de personas a consecuenciadete@so y la obesidadl2)

La modernizacion y el avance de la tecnologia ha generado un cambio gigante en cuanto al
estilo de vida de las personas, incrementando asi la cultura de la comida rapida y el
sedentarismo, lo cual tiene un impacto inimaginable en el desarrollo de enfdemeda
cardiovasculares y enfermedades crénicas de la adltea actualidad se asume que la
responsabilidad de crear hébitos alimenticios saludatdesolo depende de los padres,
también tienen un gran impacto otfastores comdos institutos educatos yel mercadeo

de la industria de comidas rapidas).

4.4.1 Tipos dealimentos asociados a obesidad infantil

Bebidas

En diferentesestudios de casos y controks ha demostradgue los nifios que consumen
bebidas azucaradas en mayor cantidad tienen mayor ingesta de caloriassharalo a

un aumento en ganancia de peso respecto al grupo de controléebigess azucaradas
tienenpocos beneficios nutricionalessyconsumo en exceso se asocia a ganancia de peso
secundario a la poca saciedad que ofrecen los carbohidratos enidpiide lo que lleva a

la compensacion incompleta en la alimentacdi®f)

Alimentos empacados

En un estudio realizado en China en 2007, se encontré que el 60% de los nifios consumen
alimentos empacados cada dia. Estos alimdi@ne un alto contenido de azucaestan

asociados a poca saciedad lo que conlleva a aumento en el consumobea&ia19).
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Comidas rapidas

El consumo de comidas rapidas estd asociado @aumento en la ingesta de grasas pero
poca ingesta de nutrientes salbbiks como vitaminas, vegetaledrytas de esta forma
también su consunmeumenta el riesgo de obesidas).

En un estudio de cohorte, realizado en Estadoglos, & encontré que ademas de
aumentar el riesgo d@B, la ingesta de comidas rapidas frectemente también se asocia
a menor rendimiento académien el area de lectura, matematicas y cienc@asparado

con el grupo contrqR1).

Adicién de azlcar

En las ultimas écadas la comida se ha vueltosnailce, con un incremeném el consumo

de azlcar afadidaifios americanos d&a 13 afios consumen un pocosrdé 429 kcal de
azucar afadida cada d@2). Esta azucar viene de todo tipo de alimen&scuanto a los
adimentosse encuentran losorneadospasteles ycerealesy en cuanto dos liquidosse
encuentramprincipalmentdas bebidas como leche saborizada o gasebtasestudios que
muestran que el alto consumo de azucar Hacalimentacién recibida sea de menor
calidad, con menor cantidad decronutrienes y se asocia con ganancia de adiposidad con
la subsecuent®B (22).

4.5Psicologia de escogenaife alimentos en adolescentes

Es importante mantener una actitudhke a la hora densefiar a los nifios a comer de forma
adecuadaon la cual se pueda marcar limifemantener una adecuada postura en la mesa
(23).

La comida se elige como resultado de varios factores, algunos autores destacan factores
fisicos, somles, psicolégicos y otros externos (contexto social, cultural, tipo de alimento)

o internos (personalidad, cognicidn, sensorialkstos son guiads por tres modelos

principales como el modelo evolutivo, cognitivo y psicofisiolod@a). (Ver figura 2)
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4.5.1. Modelo evolutivo

Davis en 1928, realizon estudio de investigacion en el cual les daba a los nifios entre 10 y
12 comidas saludables para queoggseran libremente lo que queriaomer, observando

que los niflos escogian los alimentos adecuados segun sus necesidadesniamo t
problemas de alientacion. El sistema regulador de los nifios es innato, por tanto son

capaces de seleccionar una dieta $24pn

Figura 2. Modelos de eleccion de la comida

Modelo evolutivo

exposicion )
aprendizaje social
aprendizaje asociativo

Maodelo cognitivo

actitudes
normas sociales » Eleccion de la comida

control percibido
ambivalencia

Modelo psicofisiolégico

productos neuroquimicos
sentidos quimicos
comida y humor

astrés

FuentePsicologia de la alimentacion: comportamientos saludables y trastornos alimentari¢242005

Los nifios ante los alimentos nuevos presentan recha&sipesconocido como neofobia.

Se ha demostrado que las preferencias alimentarias pueden cambiar con el simple contacto
con las comidas nuevas. En un estudio realizado por Birch yn\M&8i82) seconcluyoque

se neesita minimo ocho a dieontactos con el alimento para que las prefereaciaguas
empiec@ a cambiar significativamenteinsembargo no solo deben tener contacto, sino
también probar el alimento, ya que el sabor esdomahtal24).

La conducta social marca una pauta importante, ladnflia de lo observado es necesaria

para la conducta de las personas. Aqui encontramos el aprendizaje observacional, por tanto
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los habitos familiares y los medios de comunicacion son una fuente muy signifiEatva
aprende(24) en esta etapa de la vida

También existe el aprendizaje segun los factores asociativos o contingentes. Por ejemplo, se
ha asociado con recompensas, lo cual ha demostrado mayor prefpogrios alimentos

gue tienen recompensa en relacion con los que no. Sin embargo no siempre puede tener un
efecto positivo, ya que depende de las circunstancias, es decir, pueden ver el alimento como
poco atractivo si requiere ser consumido para obtenescbmpensa. Por tanto, se sugiere

gue se recompense la comida siempre y cuando el nifio no piense que le estén ofreciendo un
premio por coaumir algo intrinsecamente mg@4). Igualmente la comida restringida por

los padres o de dificil acceso puede tener un efecto negativo ante las preferencias de los
nifos.(24)

Otras asociaciones importantes, son experiencias vividas con los alimentos. Si este le
produjo maéstar estomacal o fue consumidon sensacion de saciedad pueden ser

rechazados por el nifi24)

4.5.2. Modelo cognitivo de la eleccién de la comida

El conocimiento de los alimentos tiene un papel muy importante ewtitad ante la
comida, al igual que el papel que tienen las creencias de cada persona en relacion al control
de la conducta, es decen la necesidad de cada individuo por tener una dieta sana. Sin
embargo hay autores que consideran que el modelo cognitivo no es el adecuado para
analizar la coducta alimentaria de los nifigssugieren crear un nuevo modelo en el cual
incluyan como factola autoestima, los habitos alimentarios de los padres y la oportunidad
de obtener frutas y verdurg24)

4.5.3. Modelo psiofisiolégico
Este modelo parte del hambre y la saciedad. Se relaciona con el uso de los sentidos en el
momento de elegir los alimentos. Aqui también se encuentran los psicofarmacos y las

sustancias neuroquimicas en relaciébn con el hambre y la saciédagialaque los

diferentes efectos que presentastés y la conducta de cori?).
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4.6 Ley nacional para obesidad

Teniendo en cuenta que daesidades la precursora de muchas enfermedades crénicas, se
creduna ley nacional en la cual bace referencia s estrategias para promovemna
alimentacion balanceada y saludatagi¢ulo4), entre las cuales dice que las instituciones
educativas deben garantizar alimentos saludables como frutas y verduras. Adicionalmente
también expresa que los centros educativos deben adoptar programasegooneieva la
alimentacion balanceada y sadtodig3).

Esta ley considera quedas las instituciones educativas, tanto publicas, como las privadas,
que cuenten con el servicio de alimentacion, deben ofrecer alimentos diversos que cubran
las necesidades nutricionales dadas por las guias alimentarias del Ministerio de la
ProtecciornSocialy del ICBF(articulo11) (3).

Cabe resaltar que esta ley dice quéMatisterio de la Proteccion Social por medio del
INVIMA se debe de encargar de crear una sala especializada para controlar y regular la
publicidad de los alimentos y bebidas con una Unica intension de protegdudade los
consumidoresprestando especial importancia a la primefancia y la adolescencia.
Ademaddice muy claramente que el Ministerio de la Proteccién Social es el encargado de
garantizar el monitoreo de la poblacién por diferentes mecanisanasjpeel pais pueda

ver los avances o retrocesos presentados después de instauradas las medidas @ugeridas;
monitoreo minimo debe tener indicadores antropométricos, de actividad fisica y balance

nutricional.(3)

4.7 Resolucion en tiendas escolares

Teniendo en cuenta la Ley 1098 del 2006 donde se expide el Cbodigo de la Infancia y la
Adolescencia, en el articulo 44, numedds enfatiza como una obligacién de las

i nstituci o nestablecerdaudetactionw@oguna‘y el apoyo y la orientacion e
casos de malnutricidn j unt o con | a | ey de obesidad gene
de las tiendas escolares para asi cumplir con lo dictado por el Plan Sectorial de Educacion
20082 0 1 Rducaciéon de calidad para una Bogota Positiva d o n d e el progm@arhau y e

“Accesoy pemanencia para todos y todas en el cual tienen elulproyecto
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AAlimentacion Escolar y Salud al Colegidestelltimo busca que se garantice el derecho a

la alimentacion, a la promocién y a la proteccién de la alimentaelddable y la actividad

fisica en menores matri@dos en los colegios oficia(@5).

Por otro lado, & resalta eArticulo 44 de la Constitucion ational el cuahfirmaque uno

de los derechos fundamentales de los ngsotener una alimentacion equilibrada, por tanto

las tiendas escolares deben garantizar variedad de alimentos que proporcionen la
alimentacion necesaria para cada etapa de vida de cada uno de sug28)arios

En la Leyl115 del994, articulo 21°, literal ndirigido a laescuelasecundariatefiere que

se debe haceraloracion de salugeriodicamentey de los habitos asociados a estssi

mismo, la ley 1355 de 20G#:fine tanto a la obesidad como a las enfermedadesas

no transmisibles asociadas como prnoblema de salugblicg por tanto prevenirla y
manejarla debe ser una prioridad, sugiriendo adoptar medidas para su control, atencion y
prevencion También hace referencia a estrategias para regular el conkuaionentos y
bebidas para promover uabmentacion saludable y balance##8)

En la resolucion 2092 de 20%8& «ige que los entornosn los cualese rednen los nifios

no sedeben promover los alimentos ricos en grasas saturadas, acidos grasos de tipo trans,
azucares libres o $@b), basado en el articulo 44 de la Constitndiolitica de Colombia

ya mencionada, al igual qe¢ Plan Sectorial de Educacion 20422016 establece que la
alimentacion adecuada es esencial para una vida sana.

Por ello,se recalcda importancia quenlas tiendas escolares tengan urertaf variadale
alimentos,en la cualsea el mismaestudianteque de manera progresiva contribuya al
incremento en la demanda de alimentos saludable

Adicionalmente la resolucion 2092 de 2015 dice que las instituciones educativas publicas y
privadas tiene la obligacién de implementar estrategias para propiciar ambientes escolares
gue ofrezcan alimentacion balanceada y saludgldee permitan a los estudiantesty

decisiones adecuadas en sus habitos de vida. Exigiendo a las ¢scalase6):

- Oferta diaria de alimentos y bebidas saludables las cualesadepresentarse de
manera llamativa, prioritaria y variada como frutas, en cualquiera de las
presentaciones, barras de cereal, frutos secos, derivados de cereales y lacteos,
combos nutritivos y agua potable

- Prohibe la venta de bebidas azucaradas, belidasedulcorantes naturales,
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artificiales o ambos, incluidas las gaseosas de todo tipo y los alimentos fritos dos
dias por mes, luego cuatro dias por mes, luego 6 dias por y asi hasta retirarse
completamente.

- Es deber de la tienda escolar promover practizaslimentacion saludable y de
procesos que fomenten la promocion de la salud de los estudiantes.

- No se puede vender chicle, bebidas energizantes, cigarrillos, licores vy
medicamentos.

Adicionalmente rige que cada colegio oficial del Distrito Capitastitucionalice el Dia

de la Buena Alimentacidrios dias martes de todas las semanas para promover buenos
hébitos alimentarios en los estaies y la comunidad educativa) estos dias no se
venderan alimentos en paquédtips, comida rapidas, bebidaszucaradas rulces. Por el
contrario, se ofrecendrutas enteras, picadas o en jugo, ensaladas de verduras, lacteos y sus
derivados, barras de cereal, frutos secos, agua, derivados de cereales, combos como: yogurt
con cereal, kumis con ponqué, fruta con queso, jugo de fruta con galletas, jugo denfruta co

sandwich, bebida lactea con barra de cereal, entrd28)0s

Algo fundamental de esta resolucién es la sancion que da a las institugiecassan ca

incumplimiento de la norma.

4.8 Estrategias para lchar contra la obesidad infantil

La obesidades una enfermedad y es obligacion de todos combats@cialmente el
médicoy en este caso el pediatra, quien debe dar las recomendaciones generales a los

nifios, padres, cuidadores y profesores. Entre estas estan:

1 Aumentar el consumo de frutas y hortalizas, legumbres, cereales integrales y frutos

secosal maximo posible
1 Reducir & ingesta total de grasas

Reducir la ingesta de azUcares
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1 Promover la ralizecion de actividad fisica minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa que sea adecuada para la fase de
desarrollo y conste de actividadegatsas.

Las guias nutricionales para lasericanos y el Instituto de Medicina recomiendan que en

los colegios haya granos, frutas y vegetales, paréhasér que los menores consuman
diariamente frutas o verdurasnibiénsugierenhace una restriccion en las porciones
ofrecidas para controlar el consumo de calorias segun la edad y el gradg28§colar

Las instituciones educativas deben buscar la forma para hacer la comida sahdétable
llamativa parads menoresya que los nifios prefieren el sabor de otros alimentos antes que
las frutas y verdurgsy el cambio enla ofertapuede generar degplécio de hs mismas

Para est@xistenjuegos como crearle un nombre llamativo a los vegetales o servirlos de tal
forma que capte la atencién y genere deseo de co @u)no

En un estudio realizado e®regén Estados UWidos seobservéque los estudiantes
consideraban que el colegio era responsable de la alimentacion recibida y manifestaron que
si el colegioofrece comida saludable con mdltiples opciones que incluyan frutas y verduras
que faciliten una adecuada alimentacion ayudaria a que estos tomen mejores decisiones

para mantener u obtener el peso ideal para cada uno d&é3llos

4 9Estado del arte

En Colombia, puntualmente en la ciudad de Tunjeealiz6un estudio con 31 estudiantes

de quinto de primaria donde se encontré que casi el 30% de ellos can$wtda y

verduras una vez a la semana, a diferencia de los alimentos de paquete, que adquirian en las
tiendas escolares, el 32% de los nifios loswoien todos los dig28).

Otro estudio realizado también en Turj8oyaca en eR009 el cual incluy6 12 tiendas
escolares y 137 estudiantes, encontraron que el 100% de estas disponia de productos con
alto contenido calérico y pobre contenido nutricional como paqdetemlosinasdulces,
alimentos fritos y refrescos. De los alimenhtmmprados el 42.2% fueron dulces, 24,63%
paquetes, y 24.63% paletas/helados y en ninguna de las instituciones incluidas se vendia
frutas o verdurag29). Realizaron un analisis bivariado en el cual encontraron significancia

estadistica entre la jornada escolar y el consumo de alimentos ricos en grasa, encontrando
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mayor consumo dempanada®n los menores que asistian en la jornada de la mafana
(27.3%, tesexacto de Fischer 0.0%in quedarse atras la jornada de la tarde ya que esta
tuvo un mayor consumo de dulces como Bon Bon Bum, melcochas, mentas, chocolatinas,
chicles, gomas y barriletes (64%, test exacto de Fischer. A@@jonalmente asocio la
edadcon los productos empacados como chitos, papas, Detodito, Maizitos, Trocipollo,
chicarrones y tajaditas con la edad, con mayor consumo entre los 9 y 11 afios en un 35.9%
(p 0.04).(29)

Existen muchos estudios en los cuales se considera que los habitos alimentarios de las
personas estan dados por el entorno de cada individuo (casa, instituciones educativas,
trabajo, familia, condiciéneconémica, pais)Como por ejemplo el estudio dehi

realizado por Juliana Kain y colaborado88), donde seleterming inicialmente el estado
nutricional de los nifios en 20@/los 4 aios de edad , en 2008 a loBdsy 2009 los 6

afnos, separado pgénerg segun el IMC clasificados con base a las referencias de la OMS

En este estudio , se encontré que la prevalencia de la obesidad fue del 18% para los 4 afios
de edad en 2007; con disminucién a 16,2 % cuando los nifios son 5 afios de edad en 2008, y
aumentando de nuevo hasta el 17,4 % a los 6 afios de edad en 2009, dtibLgamento

de la obesidad en 2009 a la crisis econémica experimentada en Chile a mediados de 2008,
lo que resultd en una disminucion en el PIB y un aumento significativo de desempleo.
Mientras PNB cayo un 1,5 % en 2009, el desempleo aumentd notableaneBéamtiago,

desde el 7,2 % en octubre de 2008 al 10,5% un afio mas tarde, lo cual genero que los
alimentos basicos aumenten el precio en un 30% influyendo en los tipos de los alimentos
adquiridos por las familias pobres, aumentando el consumo de alinmasobaratos y

ricos en energia como se demostré en paises con diferentes grados de desarrollo como es el
caso de México y los Estados Unid86).

Como se observa erl estudio transversal publicado en la revidt&a la Asociacion
Americana de Mtricion (31) en el cual se incluydnuestra nacional de los distritos
escolares publicos, escuelas y los nifios en el afio escola@0b4dbuscando evaluar la
disponibilidad de los alimentos competitivos,degir alimentos poco nutritivos f@emuy
apetecidos polos nifiosy describir la contribucién de estos en la ingesta de energia diaria,
donde encontraron que eran ampkaute disponibles en las escuela$lipas, el 40% de

los nifos consumi uno 0 mas de estos alimentos diariamente, dentro de los cuales er
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significativamente menor el consumo en los nifios que tenian almuerzo e36dlavé 45

% ; P 0,0}, siendo en promedio ingeridas 159 calorias de alimentos competitivos por los
menores que consumieron almuerzo escolar versus 201 calorias para los que no comen
almuerzos escolares (P 0)05

Internacionalmente hay publicaciones que reportan el predomknimlimentos con baja
calidad nutricional y alto contenido energético en tiendas escolares lo cual amplifica el
pobre consumo de frutas y verduras en los escol&)es

Un metaanalisis publicadoen Circulation en el 2014 donde comparéel efecto que

tenian los programas para la obesigalre la tension arteriéd2). Incluyo 19 estudios que
informaban sobre la PAS y la PAD y el efecto de la intervencion combinadd.f4e

mmHg (IC del 95%:=2.56,-0.71; p 0,001) para la PAS y1.44 mmHy (IC del 95%:2.28,

-0.60; p0,001) para la PAD. agrando demostrajuelos efecbs benéficos sobre la salud y

la dismnucién de la tension arteriata mayor en logacientes queombinaban una dieta
adecuada con el ejercicio.

Otro estudio realizado en Oklahoma, Estados Ursdazbservaron los habitos de consumo

de macronutrientes ynicronutrientes en la comida consumida por los nifios ®jatdines

y los compararon cota referencia de ingestdietariade este pais, encontrando que los
nifios entre 1 y 5 afios de edadibén el doble a la requeridaque el consumo de
carbohidratosy proteinas era inadecuadamertto (33). Segun las recomendaciones
nutricionales diarias del Pais la grasa consumida sobrepaso del 22 al 33%, proteinas y
carbohidratos -1.3%.

Por otro ladognun estudio trasversalrealizadoen la provincia de Isfahan, Iran en el afio
2009 2010 el cual incluy@700 niflos de primaria y bachillerato a quienes les realizaron un
cuestionarip encontraron que el consumo de verduras, leche y los productos lacteos, asi
como la ingesta diaria de carne, fueron inferiores a la recomendaciéon de ,|aaRibAen
seconcluyoque el consumo de grasas, aceites y azucares fue mucho mayor. En este estudio
se observé que los hombrésnianun consumo mucho menor de vides y frutas,
prefiriendolos carbohidratos, grasas y carnesostrando una diferencia estadisticamente
significativa respecto a las mujeres (p<0.0(@Y).

En el Libano, un paidel Mediterraneo Orient#B5), se realizéun estudio trasversatn el

afno 2009 el cual incluyimdividuos entre 6 y 1@fos de vida buscando asociaciones entre
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la obesidadbasada en el indice de masa corporal) y el nivel socioeconémicobates,
estilo de vida, alimentacion y medidasrappbmeétricas, e incluyeron 686 individuos, de
los cuales el 34.8% tenimobrepesol13.2%obesidad y14% tenian perimetro abdorain
elevado. Este estudiencontr6 que en esta poblacion la prevalencia aeepeso y
obesidad es mayor en nifios que en niflas (p<0,05), adenads@éesto conel mayor
consumo de azUcar y bebidas azucaratisibién demostraron qua menor nivel
socioeconOmicale los padresmayor era laobesidadde los menores. Por otro lade
asociémenor riesgo d©B y SB a un consumo regulae lacteos yun adecuado desayuno.
Como conclusidn final el estudiogiere intervenir en habitos alimentarios adecuados entre

los nifios y los adolescent5).
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Caracterizar lohabitos alimentarios de la poblacién pediatrica elatse7 y 18 afios
gue asiste a las tiendas escolares deatro instituciones educativasn Bogotaentre

enero y mayo de 2015

5.2 Objetivos especificos

- Caracterizamediante variables sociodemografitamuestraen estudio

- Identificar el consumo de alimentos de los estudiamteslas instituciones
encuestadas

- ldentificar el consumo de bebidas de los estudiantes de las instituciones encuestadas

- ldentificar las diferencias en consumo de alimentos de la tienda escolar segun rango
de edad wexopor institucion.

- ldentificar las diferencias en consumo de bebidas de la tienda escolar segun rango
de edad y sexo por institucion

- ldentificar los aliments menos escogidos por los menores.

- ldentificar los motivos o razones del consumo de los diferentes alimentos ofrecidos
en la tienda escolar.

- Identificar los motivos o razones para el no consumo de los diferentes alimentos
ofrecidos en la tienda escolar.

- Identificar si la publicidad de diferentes alimentos infleyela escogencia de los
mismos segun la percepcion de los escolares

- Evaluar la percepcion de los estudiantes sobre las tiendas escolares en cuanto a
alimentossaludables

- Determinaira diferenciade lapercepcion deos menores sobrad tiendas escolares

entérminos dealimentossaludablesegun rango de edad y sexo por institucion.
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6. Metodologia

6.1 Disefio y tipo de estudio

Es un estudio observacional descriptivo multicéntrico, realizad@oampafiia con la
Fundacion Cardioinfantil, la cual hace parte de la Unidbn Temporal Cardiecol constituida
con el fin de | | €onacimieato ycAaclwmpara Redyxir l@ imeasmna “

de | a Enf er medad Car di el vcaa tue Iparocinad® npor Col o mb
COLCIENCIAS. Dentro de dicho programa la Fundacion Cardioinfantil, interesada en
contribuir a la prevenciéon primaria de la enfermedad cardiovascular (ECV), disefié una
intervencion pedagdgica la cual se desarrolld6 en instituciones edscatadiante una

encuesta dirigida. Esta fue diligenciada por los estudiantes para obtener y analizar los datos

del presente estudio.

Para la aplicacion de la encuest iacluyeron nifios entre los grados de auat
undécimo, con edades entrg 18 afios d edad, usuarios de tiendas escolares, que asisten

a una de cuatro instituciones educativas: Minuto de Dios, Agustiniano, La Ensefianza y La
Salle y los cuales fueron encuestados en el periodo comprendido entre Enero de 2015 a
Mayo de 2015.

El objetivo fue caracterizar el consumo de alimentos en las cuatro instituciones, la
percepcion de los mismos estudiantes sobre los alimentos que ofrecen en las tiendas y los
gue les gustaria encontrar. Se recogio la informacion de los estudiantes usuarios de las
tiendasescolares de estas cuatro instituciones educativas mencionadas anteriormente, segun

la disponibilidad para diligenciar la encuesta.

6.2Poblacion y muestreo

Universao Nifilosentre 4° a 11° grado en instituciones distritales con edades 718 afios

de edad que cursam instituciones educativas distritales
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Poblacidn accesibleNifios entre 4° a 11° grado en instituciones distritales con edattes

7-18 afios de edad que cursan la®s siguientes instituciones distritalédinuto de Dios,
Agustiniano, La Ensefianza y La Salle usuarios de las tiendas escolares

Poblacidn objetoNifios entre 4° a 11° grado en instituciones distritales con edattesr-

18 afios de edad que cursan en sagpiientes instituciones distritales: Minuto de Dios,
Agustiniano, La Enseflanza y La Salisuarios de las tiendas escolagatte enero ynayo
de2015

Tipo de muestredMluestreo por conveniencia incluyendo la totalidad de los datos por parte

de los usuarias

Tamano de la muestral2 individuos en total.

El Minuto de Dios 17 estudiantes

Agustiniano 18 estudiantes

La Ensefianza®estudiantes

La Salle 14&studiantes
Por tratarse de un estudio descriptivo no se requiere el calculo formal de una muestra
estadistica. Se incluyeron la totalidad de los estudiaptegarticiparon en el estudio, la
totalidad de los usuarios de tiendas escolares en las instituciones objeto del presente

estudio.

6.3 Fuente de informacién y recoleccion de datos

La fuente primaria del estudio son los datos producto de las encapitasias por el
grupo investigador (en una etapa\pa al presente).Ver anexo 1.

6.4 Criterios deelegibilidad
6.4.1 Criterios deinclusion
1 Usuario de la tienda escolar
1 Edad entre 8 y 18 afijogue cursen entre grado-421°

6.4.2 Criterios deexclusion
7 Cualquier tipade dficit cognitivo

1 Mujeres en embarazo
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6.5 Definicién de variables

Tabla 3. Matriz de variables

Variable Definicién Codificacion Naturaleza y tipo dg

variable

Colegio Es la institucioneducativa La Salle Cualitativa nominal
a la que asisten |lo Agustiniano
individuos encuestados El Minuto

La Ensefanza

Sexo Es la caracterizacion di Femenino Cualitativa nominal
individuo segun Masculino

caracteristicas fenotipicas

Edad Afios cumplidos hasta la NuUmeros absolutos Cuantitativa
fecha de realizacion de discreta
encuesta

Grado Nivel educativo que cad 4°-11°
individuo se encuentr Cualitativa ordinal
cursando

Estrato Estrato socioeconomico € 1-6 Cualitativo
el que vive el estudiante Ordinal

Bebidas Se enlista las bebidas Si Cualitativo

ofrecidas en la ofrecidas en la tiend No Nominal

tienda escolar escolar: agua, lecht

gaseosas, te, milo, jugos
caja, jugos naturales, tint
café con leche, bebide

energizantesotros

Alimentos de Se enlista los alentos de Si Cualitativo naninal
sal ofrecidos sal ofrecidos en la tiend No

en la tienda escolar: comidas rapida
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escolar alimentos empacado

fritos procesados

empanadas, hojaldre

pasteles, embutido:

sandwich, frutos seco:

caldos, verdura:

conservadas, huevos frito

carnes frias, otros
Productos Se enlista los productc Si Cualitativo
lacteos lacteos ofrecidos en | No Nominal
ofrecidos en la tienda escolar:  yogur
tienda escolar kumis, queso, leche entet

cuajada, otro
Alimentos de Se enlista los alimentos ¢ Si Cualitativo
dulce dulce ofrecidos en la tienc No Nominal
ofrecidos en la escolar: tortas, colombina
tienda escolar dulces, chocolatinas

postres, chicles, dona

pongue tortas con cubiert

de chocolate helados,

galletas, otros
Frutas Se allista las opciones d Si Cualitativo
ofrecidas @ la alimentos con fruta: No Nominal
tienda escolar ofrecidas en la tiend

escolar: frutas entera

frutas picadas, ensalada

frutas
Alimentos de El estudiante selecciona Frutas Cualitativo
preferencia en alimentos de su preferenc Alimentos Nominal
la tienda en la tienda escolar, ent empacados
escolar los enlistados Donas
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anteriormente

Churros
Hojaldres
Perro caliente
Pizza
Hamburguesa
Tortas
Chocolatinas
Empanadas
Queso
Bocadillos
Dulces
Pan
Helados
Sandiche
Galletas
Ponques

gelatinas

Bebidas de El estudiante selecciona
preferencia en bebidas de su preferenc
la tienda en la tienda escolar, ent

escolar las enlistadas anteriormen

Gaseosas Cualitativo
Jugo en caja Nominal
Café corleche
Milo en leche
Té en botella

Yogurt

Bebida energizante

Jugos naturales
Salpicén
Agua
Te natural

Kumis

Razones pol Explicacion que tiene €

las que elige estudiante  para

Sabor Cualitativo

Precio Nominal
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comprar
alimentos vy
bebidas de

preferencia

determinados alimentoy Son saludables
bebidas Presentacion
Publicidad
Facilidad y rapidez
para comerlos
Otra

Alimentos de

El estudiante selecciona  Pregunta abierta Cualitativo nominal

la tienda alimentos de la tienda para seleccionar 3

escolar que escolar que menos alimentos

menos consume

consume

Razones pol Explicacion que tiee el Alto precio Cualitativo
las cuales estudiante para n Afectan Nominal
consume consumi determinados negativamenté

menos eSo:

alimentos

alimentos salud
Sabor desagradabils
Poca publicidad
Mala presentacion
Demorada la

preparacion

otra
Influencia de Percepcion del estudian Cualitativo
publicidad en en cuanto a la publicidad Si Nominal
el consumo de la  hora de compra No
alimentos alimentos en la tienda

escolar

Percepcion de Percepcion del estudian Si Cualitativo
alimentos en cuanto a alimentc No Nominal

saludables er
la tienda

escolar

saludables en Ila tienc

escolar
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6.6 Control de sesgos y errores

Los datossuministrados son de alta calidad, ya queelasuestas las respondieron los
estudiantes de forma autbnoma sin algun tipo de pre$idn criterios de seleccion
(inclusion y exclusion) se cumplieron de forma rigurosa, los datos se tomaron de los
estudiante después de haber comprado en la tieBdancluyeron la totalidad de los datos

por parte de los usuarios de las tiendas escolares.

Con el fin de garantizar que las preguntas estaban bien formuladas, se realizé una prueba
piloto previa a la recoleccidie los datos finales para validar el instrumento.

Para evitar esesgo de informacion 3es6 wn instrumento el cual fue disefiado por los
tutores tematicos y Cardiecol en una fase previa al presente estudio.

Los errores de transcripcion y digitacion fuercontrolados realizando revisi@m dos
ocasionesle todos los datos tabulados.

Las investigadoras principales fueron las encargadas de analizar los resultados.

6.7 Plan de analisis

Una vez recogidos y tabulados tedos datos ddas encuestas se procedié aklisis
estadisticolnicialmente se realizd la prueba de normalidad por instituciones y de manera
global para determinar la distribucién normal o no normal de la poblacion en estudio con la
prueba de Shapiro Wilk. Postericente se realiz6 un andlisis mediante estadisticos
descriptivos teniendo en cuenta haturaleza de la variable, si fumuantitativa se
presentaon en términos de tendencia central y dispersion;fyescualitativa en términos

de proporciones y frecuencias

En caso de encontranapoblacién paramétrica (segin prueba de normalidad) las pruebas
utilizadas para el atisis fueronchi cuadrado (para comparacion de variablesitativa3

y T student para variables cuantitativas. En caso de encontrar poblacigaramétrica
(segun la prueba de normalidad) la pruebas a utifizaron U Mann Whitney para

variables cuantitativas y chi cuadrado y prueba exacta de Fisher para variables cualitativas.
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En primer lugar se analizo la percepcion de los estudianteslsstaiimentos ofrecidos en

las tiendas escolares por medio de las estadisticas descriptivas de los datos obtenidos, y en
segundo lugar se analizdé las diferencias en la caracterizacion del consumo de los
estudiantes de acuerdo a su género, estrato, aidtitaducativa, edad y grado escolar, para

finalmente elaborar las conclusiones y recomendaciones.
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7. Consideraciones éticas

Esta es una investigacion de tipo documewtakificada como estudigin riesgo segun la
resolucion 8430/93, teniendo en cuenize los datosfueron obtenidosa partir & un
estudio previo realizado por el grupo investigador y que cont6é con el av@bahité de
Investigacion ytodas las instituciones participant@éer Anexo 2). Los datos fueron
tabulados en una base datos para su posterior analisisas investigadora principaks
fueronlas responsablele tabular yrealizarel analisis de los datos y nockéronparte de
proceso de recoleccion de dat&n el anexo se encuentra el Convenio entre el grupo
investigador y las instituciones participantes, la cual fue firmada y aprobada el dia 26 de
Julio de 2012.

La informacion suministrada por cada una de las personas vinculadas al festudidada
comoconfidencial.

La participacion de la comunidad educativa fueluntaria se cuenta con los
contratos/registros correspondienteg no generd ningun costo, asi como tampoco tuvo
ninguna compensacion econoémica.

El estudio cumplirda con los principios da Declaracion de Helsinki y los principios

bioéticos para investigacion de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia.
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8. Aspectos administrativos

8.1Cronograma
Tabla 4. Cronograma del estudio
CARACTERIZACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN POBLACION
PEDIATRICA EN CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
Julio 2013 a Julio 2015

(36 meses)
H\IHHMEN?&ﬁ
& B PPNV N P ol w
. N B NN N W w o
Actividad Responsable C3D 3P 2232 3|3
owlol 33 3 a 3 @ e
314323883 8¢
nw| @© @© ®| v @O P n
0wl nwi n [72)

1. ALISTAMIENTO PARA REALIZACION DEL ESTUDIO

Revision bibliografia y propuesta |Autoras

investigacion

Anteproyecto Autoras

Revision de anteproyecto y ajugAutoras y
segun correcciones pertinentes.  |Asesores
2. EJECUCION PROYECTO

Inicio de la recoleccion de |Autoras

informacion

Presentacion ante comité pAutoras

aprobacion

Verificacibn de los datos segAutoras
criterios de seleccion
3. PROCESAMIENTO DE DATOS, ANALISIS RESULTADOS
Presentacion de resultados, tablgAutoras y

gréficas Asesor

metodoldgico

Analisis de los datos relevantes Autoras
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Redaccion de discusipmronclusiong

y recomendaciones derivadas

Autoras

4. DIVULGACION

Redacciony presentacion final de

trabajo de grado

Autoras

Creaciobn de articulo para |Autoras
publicacion
Publicacion en revista indexada Autoras y
Asesores
8.2 Presupuesto

RUBROS VALOR TOTAL
Personal $3.000.000,00 $3.000.000,00
Materiales $150.000,00 $150.000,00
Material bibliogréafico $500.000,00 $500.000,00
Servicios técnicos $100.000,00 $100.000,00
Mantenimiento $100.00,00 $100.000,00
Software $200.000,00 $200.000,00
MATERIALES JUSTIFICACION VALOR TOTAL
Papeleria Informes $100.000,00 $100.000,00
Cds Informe de proyectos | $50.000,00 $50.000,00
BIBLIOGRAFIA VALOR TOTAL
Busqueda de base de datos $300.000,00 $300.000,00
SERVICIOS VALOR TOTAL
Transporte $200.000,00 $200.000,00
Internet No financiable $0,00
Celular No financiable $0,00

TOTAL $4.500.000,00
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8.3 0Organigrama

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO
Division de postgrados
Especializacion de Pediatria

“Caracterizacion de los habitos alimentarios en poblacion pediatrica en cuatro instituciones

educativas”

Dr. Jaime Céspedes Dra. Lina Mordén
Asesor metodoldgico

Zoraida Moreno

Asesoregsematics

Dra. Adriana Maria Fajardo
Cardona

Dra. Cindy Nathalie Martinez
Gutiérrez

Investigadoraprincipaks
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9. Resultados
Con el fin de caracterizar los habitos alimentarios de cuatro instituciones educativas se
incluyeron un total d&12 escolares entre losy’ 18 afios de edadle los grados 4 a 11,

quienes fueromsuarios de la tienda escolar de su institucion.

Tabla 6. Caracterizacion déa muestraen estudio

Variable Caracteristica: La Salle  Agustiniano  Minuto de

(n=147) (n=143) Dios
(n=127)
Edad Promedio 12.8 DE 124DE 2.2 12.4DE 11.5DE 3.24
2.42 afos afos 2.4 anos afnos
Min-Max 8-17 8-17 8-18 7-16

Género Femenino 40.82 (60) 39.16 (56) 42.52(54) 55.71(53)
Masculino 59.18 (87) 60.84 (87) 57.48(73) 44.21(42)

Estrato 1 0.00 (0) 0.00 (0) 0.79 (1) 0.00 (0)

2 0.00 (0) 0.00 (0) 3.15(4) 0.00 (0)

3 0.00 (0) 6.29 (9) 77.95(99) 4.21 (4)

4 71.43 (105) 65.73(94) 9.45(12) 17.89 (17)

5 28.57 (42) 8.39(12) 1.57 (2) 61.05 (58)

6 0.00 (0) 0.70 (1) 0.00 (0) 6.32 (6)

NR 0.00 (0) 1.40 (2) 7.09 (9) 10.53 (10)

En los cuatro colgios encontramogjue laspoblaciones son similares en rangos de edad,

en cuanto a género se encontr0 que solamente en el colegio La Ensefianza hay
proporcionalmente mas nifias que nifibabla 6)

En cuanto al estrato socioecondmico se encuentra que la mayoria son estudisitasode

3,4 y 5; siendanassignificativo en los estudiantes estrato 3 en el Colegio Minuto de Dios
con el 77.9%, de estrato 4 en los colegios La Salle y Agustiniano con el 71.43% y 65.43%

50



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

respectivamente, mientras que en el colegio La Ensefianza el 6dedb%oestudianteson
de estrato %Tabla 6)

En la poblacion total se encontr6 que la mayoria de estudiantes cursan grado 5, las

proporciones de las poblaciones por género son similares (Figura 4).

Figura 4. Relacién de la poblacién total del estughor grados escolares y género
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En el Colegio La Salle, se encuentra que los grupos de estudiantes que participaron en el

estudio oscilan entre 11 a 21 estudiantes por grado, de los cuales el que tuvo menor
participacion fue sexto graq&igura 5) En el colegio Agustiniano entrey®1 estudiantes

por grado participaron en el estudio, siendo el grado décimo el de menor participaciéon
(Figura 6) En el Colegio Minuto de Dios entre 12 a 21 estudiantes participaron, de los
cuales noveno fue el de menmmarticipacion(Figura 7) En el colegio La Ensefianza, solo
participaron estudiantes de 4° a 9°, siendo los de séptimo y octavo grado los de menor

participacion en el estud{&igura 8).
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Figura 5. Distribucion de poblacién por grado escokagénercen La Sallg§n=148)
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Figura 6. Distribucidén de poblacién por grado escolar en Agustiniano (n=143)
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Figura 7. Distribucidén de poblacién por grado escolar Blinuto de Diogn=127)
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Figura 8. Distribucion de poblacién por grado escolar ka Ensefianza (n=95)
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Con el fin de dentificar el consumo de alimentos de los estudiantes usuarios de la tienda
escolar en las instituciones educatjvees consideraron las tres primeras opciateesada

uno de los estudiantes tanto en alimentos coniebidag Tabla 7)
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Tabla 7. Tres primeros amentos de preferencia escogidos por los escolares en cada

institucion

Primer alimento Segundo alimento  Tercer alimento

preferido preferido preferido
% (n) % (n) % (n)
La Salle(n=148) Frutas 40.8 (60) Pizza 28.57 (42) Empanada 20.41
Alimentos Empanada 17.10  (30)
empacadog2.45 (25) Sanduche 16.33 (24
(33) Donas 11.56 (17)  Helados 12.24 (18)
Donas 12.93 (19)
Agustiniano(n=143) Alimentos Pizza 23.78 (34) Helados 30.77 (44)
empacadog9.37 Empanadas 20.28 Sanduche 18.88 (27
(42) (28) Empanada 10.49
Churros/donas 36.4: Dulces 13.29 (19) (15)
(38)
Pizza 16.78 (24)
Minuto de Dios Alimentos Pizza 22.83 (29) Chocolatina 14.96
(n=127) empacadog9.13 Empanada 14.17  (19)
(37) (18) Sanduchd 2.60 (16)
Perro caliente 14.17 Perro caliente 13.39 Helado 10.24 (13)
(18) (17)
Chocolatina 12.60
(16)
La Ensefianza Alimentos Pizza 22.11 (21) Helados 23.16 (22)
(n=95) empacadog9.47 Empanada 17.89  Chocolatina 14.74
(28) (17) (14)

Frutas 20.00 (19) Chocolatina 13.68 Sanduchd 1.58 (11)
Pizza 14.74 (14) (13)

En el colegio La Salle, se encontro que los alimepteferidos por los estudiantes son las

frutas en el 40,8%seguido de losalimentos empacados 22,4%, donas 12,9%xn el
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colegio Agustiniano los alimentoavioritos sorlos alimentos empacados 29,7%, churyos
donas 38,4% y pizza 16,7%. En el Colegio Minuto de Dios, los alimentos preferidos son
alimentos empacadoseguidos deerro caliente y chocolatina con el 29,1% 14,1%, 12,6%
respectivamente. En el colegio La Ensefianza, los alimentos preferidtss stimentos
empacados 29,7%seguido de lasfrutas 20%, pizza 14,7%. Encontrando que los
estudiantes del colegio Agustinianblinuto de Dios y La Ensefianza prefieren a los

paquetes en el momento de escoger su alimento

En cuanto a las bebidas, se encontré que en el colegio La Salle la bebida preferida es la
gaseosa con el 59,6%, seguida por los jugos de caja 27,2% y té ea bdt¥l En el

colegio Agustiniano, se encontraron como bebidas favoritas las gaseosas, jugo en caja y te
con el 70,6%, 20,9% y 2,8% respectivamente. En el colegio Minuto de Dios las bebidas
preferidas al igual que en las instituciones anteriores son gas@u3os de caja y té con el
66,9%, 22,8% Yy 5,5% respectivamente. Por ultimo, en el colegio La Ensefianza, las bebidas
favoritas son gaseosa con el 64,2%, jugos de caja 21,05% y bebidas energizantes 5,26%
(Tabla 8).

Tabla 8. Tres primeras bebidas de peeéncia escogidos por los escolares en cada

institucion

Colegio Primera bebida Segunda bebida Tercera bebida

(n) preferida preferida preferida
% (n) % (n) % (n)
Gaseosa 59.86 (88) Té enbotella43.54 Agua 46.94 (69)

La Salle(n=148)

Jugo encaja27.21  (64) Té en botell21.77
(40) Jugo encaja29.25 (32)
Té en botell®.44 (8) (43) Yogurt 5.44 (8)

Agua 10.20 (15)

Agustiniano (n=143) Gaseosa 70.63 (101) Té en botella#0.35 Agua 41.26 (59)

Jugo caja 20.98 (30) (58) Té en botell23.08
Té en botell2.80 (4) Jugo encaja 38.46  (33)
(55) Energizante 6.99 (10)

Agua 769 (11)
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Minuto de Dios Gaseosa 66.93 (85) Té en botell&87.80 Agua 37.80 (48)
(n=127) Jugos caja 22.83 (29) (48) Té en botell&82.05
Té en botell®.51 (7) Jugo en caja 37.80  (28)
(48) Yogurt 11.02 (11)
Agua 6.30 (8)
La Ensefianza Gaseosa 64.21 (61) Té en botell&85.79 Agua 32.63 (31)
(n=95) Jugo en caja21.05 (34) Téen botella 27.37
(20) Jugo en caja 30.53  (26)
Bebida energizante  (30) Bebida energizante
5.26 (5) Milo 8.42 (8) 11.58 (11)

Al diferenciar por género en las diferentes instituciones se encontré lo siguiente:

En el colegio La Salle, en cuanto a las preferencias de consumo de alimentos por género,
se encontr@que ambos géneros prefieren las frutas y los alimentos empacados, pero el
habito de consumo es diferente, encontrando que las nifias el 53% prefierenehsias

los hombres en ud7, sin encontrar diferencias estadisticamente significgfladda 9).

Tabla 9. Preferencias en el consumo de alimentos por género en La Salle (n=147)

Mujeres (n=60) Hombres (n=87) P
Primer alimento de Frutas 32 Frutas 24 0.78
preferencia Alimentos empacadds3 Alimentos empacaddz)
Segundo alimento d Pizza 14 Pizza 28 0.78
preferencia Empanadas 9 Empanadas 16
Tercer alimento de Empanadas 13 Empanadas 17 0.78
preferencia Sanduche 11 Sanduche 13

En cuanto a las bebidas las nifias prefieren los jugos de caja en primer lugar, mientras que
los nifios prefieren las gaseosascontrandose una diferencia entre géneros ya que el 36%
de las niflas prefieren gaseosas y el 75% de los niflos prefieren gageosa

estadisticamente no fue significativa (tabla 10).
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Tabla 10. Preferencias en el consumo loebidas por género en La Sall@=147)

Mujeres (n=60) Hombres (n=87)
Primera bebida de Jugo en caja 25 Gaseosa 66 0.35
preferencia Gaseosa 22 Jugo en caja 15
Segunda bebida de Té en botella 26 Té en botella 38 0.78
preferencia Jugo en caja 14 Jugo en caja 29
Tercera bebida de Agua 29 Agua 40 0.76
preferencia Té en botella 9 Té en botella 23

En el colegio Agustiniano, se encontré que los alimentos preferidos por las nifias son los
alimentos empacados y pizza, mientras que los nifios prefieren paquetes, churros y pizza,

condiferencias estadisticamente significativas (p<0(0&bla 11)

Tabla 11. Preferencias en el consumo de alimentos por género en Agustiniano (n=143)

Mujeres (n=56) Hombres (n=87)
Primer alimento de Alimentos empacados Alimentos empacados
preferencia 16 26 0.04
Pizza 12 Churros y pizza 12
Segundo alimento d Dulces 13 Pizza 25
preferencia Pizza 9 Empanadas 18 0.03
Tercer alimento de Helados 19 Helados 25 e
preferencia Sanduche 19 Empanadas 12

Encuanto a las bebidas preferidasaambos géneros las gaseosas y los jugos de caja son la
primera opcion, pero el habito de consumo entre nifios y niflas es diferente, los niflos
prefieren la gaseosa en el 77% y las nifias en el 57%, sin diferencias estaditgicamen

significativas entre génerd¢$abla 12)
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Tabla 12. Preferencias en el consumo lolebidas por género en Agustiniano (n=143)

Mujeres (n=56) Hombres (n=87) p-valor
Primera bebida de Gaseosa32 Gaseosa 67 0.71
preferencia Jugo en caja 17 Jugo en caja 13
Segunda bebida de Jugo en caja 20 Té en botella 39 0.71
preferencia Té en botella 18 Jugo en caja 35
Tercera bebida de Agua 31 Agua 28 0.71
preferencia Té en botella 9 Té en botella 24

En el colegio Minuto de Dios, los alimentos preferidos por las nifias son los alimentos
empacadoy las chocolatinas. En lagiios son los alimentos empacados y perro caliente,
sin diferencias estadisticamengggnificativas en esta eleccion. Existen diferencias

significativas en cuanto al primer y tercer alimento de preferencia ({T&aa 13)

Tabla 13. Preferencias en el consumo de alimentos por género en Minuto de Dios (n=127)
Mujeres (n=54) Hombres (n=73) p

Primer alimento de Alimentos empacadds3 Alimentos empacadd

preferencia Chocolatinas 12 Perro caliente 12 002
Segundo alimentde Perro calientes 7 Pizza 22 0.65
preferencia Pizza 7 Perro caliente 10

Tercer alimento de  Chocolatina 10 Hamburguesa 9 0.02
preferencia Helados 8 Chocolatinas 9

Ambos géneros prefieren las gaseosas y jugos de caja en primer lugar, en términos

estadisticos no hay diferencia entre estos grupos (p@,&bla 14)
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Tabla 14. Preferencias en el consumolmbidagpor género en Minuto de Dios (n=127)

Mujeres (n=54) Hombres (n=73) p
Primera bebida de Gaseosa 36 Gaseosa 39 0.65
preferencia Jugo en caja 14 Jugo en caja 15
Segunda bebida de Jugo en caja 25 Té en botella 28 0.65
preferencia Té en botella 20 Jugo en caja 23
Tercera bebida de Agua 21l Agua 27
preferencia Té en botella 13 Té en botella 15 065

En el colegio La Ensefianza, laimentos preferidos por nifias y nifilos son alimentos
empacados y frutas, no hay diferencia estadistica entre los géneros en cuanto a la

escogencia de los aliment@sabla 15)

Tabla 15. Preferencias en el consumo de alimentos por género en La Ensé€niafza
Mujeres (n=53) Hombres (n=42) p

Primer alimento de Alimentos empacadds3  Alimentos empacado

preferencia Frutas 10 15 0.79
Frutas 9

Segundo alimento d Empanadas 15 Pizza 10 0.07

preferencia Pizza 11 Chocolatinas 8

Tercer alimento de¢ Helados 14 Empanadas 8 0.07

preferencia Sanduche 11 Helados 8

Las bebidas preferidas por nifios y nif@sesta institucioson gaseosa y jugo de caja,

pero en cuanto a habitos de consumo se encontré6 que el 50% de las nifias consumen
gaseosas Yy el 80% de los niflos consumen gaseosas. Solo se encontraron diferencias
significativas en la escogencia de la tercera bebida de gmefeidonde las mujeres
prefiere agua y Té en botella y los hombres Té en botella y bebidas enerdip@rtigs

(Tabla 16).
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Tabla 16. Preferencias en el consumo lolebidas por género en La Ensefianza (n=95)

Mujeres (n=53) Hombres (n=42) p
Primera bebida de Gaseosa 27 Gaseosa 34 0.88
preferencia Jugo en caja 16 Jugo en caja 4
Segunda bebida d Té en botella 16 Té en botella 18 0.88
preferencia Jugo en caja 15 Jugo en caja 14
Tercera bebida d Agua?2l Té en botella 14 0.01
preferencia Té en botella 13 Bebida energizante 7

Con el fin de caracterizar las preferencias de consumo por edad, se establecieron dos
grandes grupos: el primer grupo escolares entre 8 y 12 afios, y el segundo grupo escolares

entre 13 y 18 afos.

En el colegio La Salle, sencontr6 que el grupo 1 prefiere las frutas y alimentos
empacadagsen el grupo 2 que corresponde a los adolescentes, se encontr6 que los
estudiantes prefieren las frutas y alimentos empacadms encontrar diferencias

estadisticamente significativas (@l7).

Tabla 17. Preferencias en el consumo de alimentos por edad en La Salle (n=147)

Grupo 1 n=67 Grupo 2 n=78 p
Primer alimento de Frutas 21 Frutas 37
preferencia Alimentos Alimentos 0.62
empacadod8 empacadog4
Segundo alimento d Pizza 14 Pizza 24 0.62
preferencia Empanada 13 Empanada 11
Tercer alimento d¢ Empanada 19 Empanada 11 0.07
preferencia Sanduchd5 Helados 11
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En cuanto a bebidasl grupo 1 prefierdas gaseosas y jugos en cajgualmente sucede

con el grupo 2. No se encontro diferencias estadisticamente significativas (tabla 18).

Tabla 18. Preferencias en el consumo loebida por edad en La Salle (n=147)

Grupo 1 n=67 Grupo 2 n=78 p
Primera bebida d Gaseosa 45 Gaseosa 42 0.86
preferencia Jugo en caja 14 Jugo en caja 24
Segunda bebida d Té en botella 25 Té en botella 37 0.85
preferencia Jugo en caja 25 Jugo en caja 18
Tercera bebida d Agua 26 Agua 43 0.86
preferencia Té en botella 19 Té en botella 13

En el colegioAgustiniano, se encontré que los alimentos preferidos en el grupo 1 son
alimentos empacados y pizzBn el grupo 2 los alimentos preferidos son paquetes y

churros No hay diferencias estadisticamente significat{Vabla 19)

Tabla 19. Preferencias en el consumo de alimentosqu@rden Agustiniano (n=143)

Grupo 1 n=66 Grupo 2 n=77 p
Primer alimento de Alimentos Alimentos
preferencia empacadog4 empacadod9 0.05
Pizza 15 Churros 15
Segundo alimento d Pizza 16 Pizza 18
preferencia Empanadag5 Empanadas 14 036
Tercer alimento de¢ Helados 24 Helados 20 0.40
preferencia Sanduche 10 Sanduche 17

En el grupo len cuanto das bebidas prefieren lagmseosas jugos en caja, igualmente

sucede en el grupa Rlo hay diferencias estadisticamente significat{fabla 20).

61



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

Tabla 20. Preferencias en el consumo de bekigar edad en Agustiniano (n=143)

Grupo 1 n=66 Grupo 2 n=77 p
Primera bebida d Gaseosa 49 Gaseosa 40 0.40
preferencia Jugo en caja 13 Jugo ercaja 14
Segunda bebida d Té en botella 29 Té en botella 28 0.40
preferencia Jugo en caja 26 Jugo en caja 25
Tercera bebida d Agua 30 Agua 30 0.40
preferencia Té en botella 14 Té en botella 19

En el colegio Minuto de Dios, se encontr6 que en el grupgwefiere losalimentos
empacados y donasl grupo 2 prefiere los alimentos empacados y las chocolaBeas.
encontré una diferencia estadisticamente significativas en el segundo y tercer alienento
preferencia entre los diferentes grupos dedezh el Minuto de Dios (p0,03) (Tabla 21).

Tabla 21. Preferencias en el consumo de alimentosqutzrden Minuto de Dios (n=127)

Grupo 1 n=63 Grupo 2 n=64 p
Primer alimento de Alimentos Alimentos
preferencia empacadod9 empacadog4 0.61
Donas 8 Chocolatina 12
Segundo alimento d Pizza 19 Empanadas 15 0.03
preferencia Perro caliente 11 Pizza 8
Tercer alimento de¢ Chocolatina 10 Sanduche 10 0.03
preferencia Hamburguesa 9 Chocolatina 7

Las bebidapreferidas tanto en el grupo 1 como en el grupo 2 son las gaseosas y los jugos

en caja. Sin presentar diferencias estadisticamente significativas (Tabla 22).
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Tabla 22. Preferencias en el consumo lgebidas por edad en Minuto de Dios (n=127)

Grupo 1 n=63 Grupo 2 n=64 p
Primera bebida d Gaseosa 49 Gaseosa 28 0.62
preferencia Jugo en caja 9 Jugo en caja 18
Segunda bebida d Jugo en caja 29 Té en botella 25 0.91
preferencia Té en botella 21 Jugo en caja 21
Tercera bebida d Té en botelld7 Agua 27
preferencia Agua 17 Té en botella 8 089

En el colegio La Ensefianza, se encontr6 que el en gtupeoefiere los alimentos
empacados y pizza; En el grupcs@ destacan los alimentos empacados y las frutas. Se

encontrod diferencia estadisticamesigmificativa en el primer alimento (p 0.01) (Tabla 23).

Tabla 23. Preferencias en el consumo de alimentosqu@d erlLa Ensefianza (n=95)

Grupo 1 n=60 Grupo 2 n=29 p
Primer alimento de Alimentos empacadds®  Alimentos empacadd® 0.01
preferencia Pizza 11 Frutas 9
Segundo alimento d Pizza 10 Empanadas 7 0.42
preferencia Empanadas 9 Pizza 7
Tercer alimento de¢ Helados 16 Helados 5 0.08
preferencia Chocolatina 7 Dulces 5

Las bebidas preferidasy ambos gruposon las gaseosas y jugos en c8gencontrd una
diferencia estadticamente significativas en la tercdvabida de preferencia entre los
diferentes grupos de edad en La Ensefianza (p@.,atla 24)
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Tabla 24. Preferencias en el consumo lgebidas por edad en La Ensefianza (n=95)

Grupo 1 n=60 Grupo 2 n=29 p
Primera bebida d@ Gaseosa 44 Gaseosa 13 0.73
preferencia Jugo en caja 11 Jugo en caja 9
Segunda bebida d Jugo en caja 24 Té en botella 12 0.73
preferencia Teen botella 20 Jugo en caja 4
Tercera bebida d Té en botelld8 Agua 12 0.01
preferencia Bebida energizante 10  Té en botella 7

Se indago sobre los alimentos y bebidas menos escogidos por los escolares, encontrando
gue en elcolegio La Salle, los alimentos menos escogidoslaqgizza, perro caliente,
hamburguesa y empanada con el 12,9%, 10,2%, 8,1% y 7,48% respectivamente. En el
colegio Agustinianofueron elyogurt, dulces, pizza y frutas con el 14,6%, 8,3%, 8,3% y
6,99% respectivamente. En el colegio Minuto de Bmslasfrutas, hamburguesas y pizza

con el 24,4%, 7,87% y 7,09% respectivamente. Por ultimo en el colegio La Enssfianza

las frutas 15,7%, yogurt 13,6% y salpicon 8 @Rabla 25)

Tabla 25. Cinco primeros alimentog/o bebidasmenos escogidos por los escoken
cada institucion

Primer alimento Segundo alimento  Tercer alimento

menos escogido menos escogido menos escogido

% (n) % (n) % (n)

La Salle (n=148) Pizza 12.93 (19) Yogurtkumis 12.16 Perro caliente 7.4
Perro caliente 10.2/ (18) (12)
(15) Hamburguesa 10.8 Donas 4.76 (7)
Hamburguesa 8.1 (16) Helado 4.76 (7)
(12) Donas 10.20 (15) Sanduche 4.08 (6)
Empanadas 7.4 Pizza 8.16 (12) Hojaldre 4.08 (6)
(12) Perro caliente 7.4t Chocolatina 3.40 (5)

Donas 6.80 (10) (11
Agustiniano n=143) Yogurtkumis 14.69 Galletas/barras d Churros 6.99 (10)
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(21) cereal 9.09 (13) Dulces 5.59 (8)
Dulces 8.39 (12) Perros caliente 6.2
Pizza 8.39 (12) (9) Agua4.19 (6)

Frutas 6.99 (10 Dulces 5.59 (8) Yogurt con cereales

Paquetes 6.90 (9) Gaseo0sa 4.90(7) 3.50 (5)

Donas 4.20 (6) Empanadas 4.20 (6] Leche 3.50 (5)
Paquetes 3.50 (5)

Minuto de Dios Frutas 24.41 (31) Hamburguesal3.39 Empanadas 6.30 (8)

(n=127) Hamburguesa 7.87 (17) Donas 5.51 (7)
(20) Frutas 5.51 (7) Lacteos 3.94 (5)
Pizza 7.09 (9) Lacteos 4.72 (6) Perro caliente 3.9«
Perro caliente 5.51 Gaseosa 3.94 (5) (5)
(7) Verduras 3.94 (5)  Yogurt / kumis 3.94
Yogurt/kumis 3.93 5)
()
La Ensefianz: Frutas 15.79 (15)  Frutas 9.47 (9) Agua 5.26 (5)
(n=95) Yogurt/kumis 13.68 Jugo natural 6.32 (6 .[I?il#[%e;géz%s)
(13) Yogurt/kumis 5.26 Jugos naturales 5.2¢
Salpicén 8.42 8)  (5) )

Gelatina 5.26 (5)
Hamburguesa 7.3 Perro caliente 4.2: Perro caliente 4.21

™) @) ®)
Gaseosa 4.21 (4)

En cuanto a las razones por las cuales se escodgoesr@iimentos segun el género en el
colegio La Salle, se encontré que 82 nifios y 50 nifias escogen por sabor, 31 nifios y 26
nifias escogen los alentos por facilidad y rapide33 nifios y 15 nifias por predibigura

9).
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Figura 9. Relacion de las razongzara escoger los alimentos, por género en La Salle
(n=147)
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En el colegio Agustiniano, se encontr6 que las razones para escoger determinados
alimentos por género, se encontré que 73 nifios y 54 nifias escogen los alimentos por sabor,
49 nifios y 23 ninasqo facilidad y rapidez, 34 niflos y 23 nifias por precio y facilidad
(Figura 10)

Figura 10. Relacién de las razones para escoger los alimentos, por génékguestiniano
(n=143)
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En cuanto a las razones por las cuales se escogieron los alimentoglsg@iero en el
colegio Minuto de Dios, se encontrd que 72 nifios y 52 nifias escogen por sabor, 41 nifios y
22 niflas escogen los alimentos por facilidad y rapidez y 37 nifios y 22 nifias por precio
(Figura 11)

Figura 11. Relacién de las razones paescoger los alimentos, por género en Minuto de
Dios (n=127)
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En el colegio La Ensefianza, se encontré que las razones para escoger los alimentos por
género, son sabor en 39 nifios y 49 niflas, precio sin diferencias entre nifios y nifias (22

nifios y 22 ninasyacilidady rapidez erl7 nifios, 13 nifias (Figura 12).

Figura 12. Relacién de las razones para escoger los alimentos, por género en La

Ensefianza (n=95)

Sabor

Precio
Facilidad y rapidez
Presentacion ® Femenino
Salud m Masculino
Publicidad

Otra

o

20 40 60 80 100

67



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

En cuanto a las razones para no escoger los alimentos en cada institucion, se evaluaron
diferentes opcionesEl colegio la Salle refiribsabor desagradable, percepcion que el

alimento no es saludable y pre¢kogura 13).

Figura 13. Relacion de las razosegpara no escoger los alimentos, por género en La Salle
(n=147)
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En el colegio Agustiniano, se encontré que las razones para no escoger los alimentos son

precio, percepcion que el alimento no es saludable y sabor desag(gapbke14)
En el colegio Minuto de Dios, se encontré6 que las razones para no elegir determinados

alimentos son precio, demora de la preparacion y percepcion que el alimento no es
saludablgFigura 15)
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Figura 14. Relacion de las razones para no escoger dtisnentos, por género en
Agustiniano (n=143)
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Figura 15. Relacién de las razones para no escoger los alimentos, por género en Minuto
de Dios (n=127)
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En el colegio La Ensefanza, se encontré que las razones para no elegir los alimentos son
precio, sabodesagradable, demora en la preparafftgura 16).
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Figura 16. Relacion de las razones para no escoger los alimentos, por género en La
Ensefianzgn=95)
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Al preguntar a los escolares que tanta influencia consideran que puede ejercer la publicidad
en la escogencia de los alimentos se enconmie el 63% del total de encuestados no
consideran que la publicidad influya sobre la escogencia de alimentos y ele318%

encuestados consideran que la publicidad influye en la escogencia de alifRigui@s17)

Figura 17. Relacion de la influencia de la publicidad sobre la escogencia de los alimentos

LK

mNo

Al evaluar la percepcion de los estudiantes sobre las tiesdakares en cuanto a alimentos
saludables se encontroque el 84% del total de los encuestados consideran que los
alimentos que ofrece la tienda escolar w0 saludables y el 16% considegde los
alimentos ofrecidos si son saludablegjura 18).

70



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

Figura 18. Relacién de la percepcion de los escolares en cuanto a la presencia de

alimentos saludables

S

mNo

En todos los colegios se encontré que la percepcién de los escolares en cuanto a términos
de saludable o no, es negativa, siendo un concepto getaeital,en hombres como en
mujeres, al igual que en los diferentes grupos de edad, quienes consideran que no es

saludable con un porcentaje desde 64.3% hasta un 99a3a 26)

Tabla 26. Relacidén de la percepcion de alimentacion saludable por género y grupo de
edad

Colegio Femenino Masculino Grupo 8 Grupo 1318
@) % (n) % (n) 12afios de afos de edac
edad % (n)
% (n)
La Salle N=148
Si 15.0 ©) 18.3 (16) 17.9 (12) 16.6 (13)
No 74.9 61) 81.7 (71) 82.0 (55) 83.4 (67)
Agustiniano n=143
Si 0.0 0) 5.7 6) 6.1 @) 1.2 @)
No 99.9 66) 94.2 82 93.9 62 98.7 (76)
Minuto de Dios n=127

71



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona

en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez
Si 14.8 (8) 16.4 (12 26.9 (17) 7.4 (4)
No 85.1 (46) 83.4 60) 73.0 (46) 92.5 (60)
Ensefianza n=95
Si 33.9 (18) 35.7 (15) 21.6 (13) 55.1 (16)
No 66.0 (35) 64.3 (26) 78.3 (47) 65.5 (19)
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10. Discusion

La obesidad es una enfermedad que ha venido creciendo rapidamente en las ultimas
décadas, convirtiendose en una enfermedad de interés en salud publica, ya que esta es una
causa importante de enfermedades cronicas y lcastsa demortalidad a largo plazo;

siendo de gran importancia para nuestro pais, ya que sedtncleesta Nacional de
Situacion Nutricional8) el 5% de los nifios menores da®os tienerbesidady el 20%

sufren de sobrepeso (SB).

La OMS sugiere que el incremento en la OB infantil se debe a cambios sociales, refiriendo
que la principal causa es la dieta no saludable y el sedentarismo, sin embargo también
refiere causasadicionales, como por ejemplo el desarrollo socioeconémico y la
comercializacion de los alimentos, las cuales aumentan rapidamente y cada dia tiene mayor

impacto.

En un intento de mejorar los indices de obesidad infantil se creé en el afio 2009 la Ley
Nacional de Obesidad, con el fin darantizar una alimentacion balanceada y saludable en
instituciones educativas, la cual promueve que las midetzen ofrecer alimentos diversos

gue cubran las necesidades nutricionales dadas por las guias alimentariesstiidde

la Proteccién Social y del ICBF (articulo XB).

Adicionalmente, contemplando lo escrito el Articulo 44 de la Constitucién Nacional el cual
dice que uno de los derechos fundamentales de los nifios es tener una alimentacion
equilibrada,en el afio 2010se cred la resoluciode las tiendas escolares y por tanto
sugieren que las tiendas escolares deben garantizar variedad de alimentos que proporcionen
la alimentacién necesaria para cada etapa de vida de cada uno de sus(2Buarios
Adicionalmente en la Ley 115 de 1994, articulo Aliferal m) dirigida a la secundaria,

refiere que se debe hacer valoracion de salud y de los habitos asociadodeafestea

periddica
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Gracias a la descripcion de los habitos de consumo en las tiendas esgotarss
investigaron en lepresentetrabajo, pdimos determinar que los nifios y niflas de estas
instituciones se enfrentan a unastakericas en grasas, azlcageg expone a los nifi@s

que padezcan dabesidadnfantil a corto plazo, w largo plazpotras enfermedades como
diabetes diferentes tipos deancery enfermedad cardiovasculakdicionalmente, como

parte fundamental de nuestro estudiiala resolucion 2092 de 201% cual sugiere
implementa una estrategia fundamental para el control de los alimentos ofertados en las
tiendas escolares para generar habitos saludables y dsatcoestados de malnutricion
durantela infancig26).

Al comparar el presente estudio con el estudi¥elandia, et alrealizado en Tunja en el

afio 2009, el cual incluy6 137 estudiantes de InstituciBdesativas Publicas de primaria
quienesconsumian alimentos en l&ndas escolares, se encontrd,caleigual que en

nuestro estudio los menores prefieren comer paquetes, jugos procesados, ademas de dulces
y yogurt. También coinciden en la pobre o nula ingesta de frutas y verduras. Al igual que
en el estudio de Tunjaneeste estudio se busca resaltar la necesidad de implementar
estrategias que fomenten el consumo de alimentos saludables en tiendas escolares en
instituciones educativas ya que esto es fundamental para adquirir habitos saludables en la

infancia y prevenitas comorbilidades inherentes a la OB y SP

Teniendo en cuenta estos hallazgdametanalisisrealizadopor Dudleyy colaboradores

en el cual se evalla la efectividad de diferentes estrategias en estudiantes de primaria,
refiere quelas estrategiasnas eficaces son aumentar el curriculo sobre nutricién y el
aprendizaje basado en la experiencia, en el cual se estimula al escolar a crear sus propios
habitos mediante la preparacion de comidas saludaBlesiuestro medio no hay estudios

sobre este tOpic(B6).

Dentro de los hallazgasasimportantesencontrados en este estugimdemos concluir que

en la dieta tipica de un nifio o niig@e consume alimentos en la tienda escelaire los 8

y 18 afos, estan los alimentos procesados en paquetes, comidas rapidas y gaseosas, los
cuales representan para el cudgimgesta déa mayoria de calorias que reciben durante el

dia mientras que los nifios por su proceso de crecimiento y desarrollo necesitan idealmente

consumirproteinas, frutas y verduras que no se encuentran en las tiendas e486lgares.
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De forma similarLatimery colaboradores encontraron que los nifios consunoerca del

50% de la ingesta de calorias diaria en los colegios, por lo que resulta de gran importancia
que los colegios mejoren los alimentos que ofrecen y la educacion sobre nutricion que
imparterf5). Tanto asi que durante los ultimos 20 afios se han desarrollado politicas
publicas con este enfoque y una de ellas dembminaddCoordinated Approach to Child

Health (CATCH) en Estados Unidos y Canadé. Dicho programa ha demostrado reducir los
contenidos de grasas en los almuerzos ofrecidos en los colegios, y por |tatargesta

diaria de los nifios, incluso hasta 3 afios después segun indican los datos longitudinales
utilizados por los autores. Implementando un sistema de marcacion en la comida, de color
verde para los alimentos saludables, amarillo para los no tataks y rojo para los
menos saludableasi,los nifios pueden identificar facilmente cuales son los alimentos que

deberian comer para mantener una buena §ajud

Diferentes estudios a nivel mundiadlatanla relacion entre la obesidad infantil y los
habitos alimerdgriosdentro de los colegios. En Canada, por ejemplo, se estima que el 25%
de la poblacion infantil es obedaor tanto, minuir esta cifra es todo un problema de
salud publica, porque los nifilos obesos estan expuestos aesdftimedades fisicas y

mentalesasi como padecer problemas sociales, y de ser adultos ¢BEsos

En este sentidoBrowningy colaboradoresanaliz los ambientes alimenticios de 436
colegios canadienses por medio de encugestaa determinar la calidad de los programas
alimentrios educacion en nutricion y el ambiente de las tiendas de comida ubicadas cerca
de los colegios;on el fin de determinar la influencia de estos en los habitos aireste

los escolarg87). Dentio de su estudio dividieron el problema de los ambientes
alimenticios en 4 dimensiones, a saber: (i) programas de alimentacion saludable, (ii)
educaciéon alimenticia saludable, (iii) oferta alimenticia en los colegios y (iv) oferta
alimenticia en la cercante los colegios. En sus hallazgos, los autores destacan que el 67%
de los colegios habian iniciado programas de almuerzos saludables para sus estudiantes,
mientras que el 18% habia dejado de ofrecer comidas rapidas en las cafgteeiass
concluyen queequieren mejorar el compromiso de los colegios con la salud de los nifios
por medio de clases de cocina saludable, nutricion, y fortalecer el contacto de los

estudiantes con granjas y sitios de cultivo para que ellos entendieran su importancia.
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También detacan que la oferta de comida procesada en los colegios es muy significativa,
asi como la presencia de diferentes cadenas de restaurantes cerca de los colegios que puede
influenciar negativamente sobre los habitos alirweosde los estudiantg87).

En un estudio realizado pShannory colaboradoresen estudiantes de escuela secundaria,

en Minneapolis(Estados Unidos) en octubre de 199® sncontr6 que los factores
asociadogpara escoger determinados alimentos sdrsabor y el precio, otros factores
encontrados son la disponibilidad de productos bajos en grasa y la sefializacion que son
productos bajoen grasa. Otro hallazgo que arrojé este estudio, es que las estudiantes
mujeres sormasreceptivas a las estrategias que promueven comida baja en grasas como
pruebas de sabores, infwgicion sobre el contenido grado dysponibilidad de estos.
Ademas se emntré que entre las motivaciones de los estudiantes para elegir alimentos
saludables esté el cuidado de la salud, evitar la ganancia de peso, aumento de la energia,

mejorar el rendimiento en deportes y su apariencia fi3&a

A pesar de la presencia delltiples estudios sobre los factores que intervienen en la
escogencia de los alimentos a la edad esaotahay studios sobre la percepcion de los
estudiantes para elegir algunos alimentos en espézialjal se ha contemplado en el
presente estudio, obteniendesultadoque nos orientan hacia foblaciénen la cual se
debeintervenir y que estrategias se puedsar al implementar habitos saludables.

Al comparardiferentes estudios, lagsultados obtenidos en este estugligieren que las
decisiones de consumo de los nifios con acceso a las tiendas escolares se ven influenciados
por la publicidad mas que por ltectores nutricionales saludables, aunque los nifios en su
mayoria no lo percibanedesta forma. En este sentido, se considaeapara mejorar los

hébitos alimerarios esnecesario fomentar alimentacion saludable, iniciando con la opcién

de poder adquirir alimentos sanos en la tienda escolewn la inten®n de generar
conciencia erflos menoregara que reconozcan sobre los efectos nocivos a corto y largo
plazo deunadietabalancead de tal forma que aun por fuerd denbiente escolar, estando
controlags 0 nojograran tener la capacidad de escagaisumir los mejores alimentos
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11. Conclusiones

- Los alimentos preferidogor los menores son ricos en grasas y carbohidratos, con
alto contenido caldrico

- Las bebidas preferidam® son nutritivas

- Unicamenteun colegio, de los cuatro encuestados prefitagrirutascomo primer
alimenta

- El agua no hace parte de las bebidas principales de los menores

- Los alimentos menos escogido® lo generason las frutas

- Los motivos o razones del consumo tanto en n@@so en nifias son en primer
lugar sabor seguidos por facilidad, rapidez y precio

- El precio es la razén principal para escoger los alimentos, seguido del sabor
desagradable y ldemora en la preparacion

- Los estudiantes no tienen nocién de la importanci@adbir un alimento saludable

- Las tiendas escolares no ofrecen alimentos saludables como frutas y verduras.
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12. Recomendaciones

- Socializar los resultados a las instituciones encuestadas para tomar medidas al
respecto como ofrecer frutasvgrduras en diferentes preparaciones en las tiendas
escolares

- Crear conciencia en los estudiantes la importancia que tiene el consumo de estas
para su futuro mediante charlas informativas a ellos y a sus acudientes

- Se deberia hacer intervencion desde taptana edad para generar hébitos de
alimentacion saludable y equilibrada

- Las instituciones escolares debarianer un programa de deteccion de habitos
alimentarios inadecuados para asi poder combatirlos

- La oferta de gaseosas, jugos en cajagntéotelladeberia estar restringida a cierto
ndameropor semana para cadenoral igual que las comidas rapidas, los paquetes
y los dulces

- Se debe implementar medidas como sefalar los alimentos saludables mediante
colores para que facilite la identificacion de fagsmos por parte de estudiantes
ademas de promover su consumo.

- Crear politicas en las instituciones educativas como los dias saludables para que

durante esos dias solo se venda comida saludable
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14. Anexos

Anexo 1.

3 aa K

U =P | A

EMCUESTA PARA ESTUDIANTES USUARIOS DE LA TIEMDA ESCDLAR
Fecha de dilligenciamiento | |

1. Informacion general
Mombre de la instiblicdn educativa
Localidad Estrato: Barria:
Mombre da l= tienda escolar

2. Datos del estudiante

Mombre del estudants Edad
Grado escolar 4 &= | g= 7= 8 9= 10 11°
Saxn hombre mujer

3. Uso de la tienda escolar
PREGUNTA 51 MO
¢ Eres usuario de la tienda escolar?

Alimentos ofrecidos en la tienda escolar

4. Marca con wna X la respuesta. §Cudles son los slimentos gue se ofrecen
an la tenda escolar?

BEBIDAS 5l [ ¥ ALIMENTOS DE 3AL s MO
Agua Comidas répidas
Lecha Friios procasados
| Gaseosas | ' " Erpanadas
| T8 [ Hojaldras
Mila: caliente o frio Pazialas
Jugos an caja ' Embufidos
-JUED-E naiurales ' ' | Séndwich
[ Tirtz ' ' | Fruos secos
| Café con lecha ] ' | Caidos
Bebidas enargizanta Verduras conservadas
Huavos filos
Camas frigs
Oira. ; Cual? Cim. ; Cual?
Pégira 1de4
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 aa R

il

COLCIEMCIAS
PRODUCTOS LACTEDS 5l NO ALIMENTOS DE & NG
DULCE
Yogurd Taras
Kumis Colombinas
Que=n Dulces
Lecha entera Chocoladnas
Cuajada Poetes
O Chides
$Cual? Conas
| ! ! | F—
| Chocorramo
| Helados
Galletzs
Cim. ; Cudl?
FRUTAS | sl N VERDURAS sl NG
Fruias entaras
Fruias picadas
Enzalada da fitas
OTROS ALIMENTOS OFERTADOS EN LA TIENDA ESCOLAR

5. Befiala lbs tres alimentos de fu preferencia gue compras en la benda

escolar,
Alimento Preferencias Alimento Preferencias
Frutas Empanadas
papas fritas, chitos Cueso
Conas Bocadillos
churros Dulces
Hojaldres Pan
Perro caliente Helados
Pizza Sandwich
' hamburguesa CGalletas
Tortas CONOUes
| chocolatinas gelatinas
Otros
| ¢Cuales?

Pagira 2de= 4
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o aa R

_CARDOomwanTy.

(G(W’_‘K‘IA\ s 0 (e - -

6. Sefnala las fres bebidas de tu preferencia que compras en la tenda

escolar
‘ Bebida Preferencias Bebida Preferencias
| Gaseosas Bebida energizante
_Jugos en caja Jugos naturaies
| Café con leche Salpicén
| Milo en leche Agua
' Té en botella Té natural
' Yogurt xumis
' ¢Cudles?
7. Las razones por las cudles eliges la compra de los alimentos y
bebidas de tu preferencia son:
Precio | pubicicad
' Son saludables | Faclidad y rapdez
1 para comerics
| Otra razén ¢Cudl?

8. (Cudles son los tres alimentos de la tenda escolar que menos
consumes?

} 1 2 3

9. ¢Cudles son las razones por las cuales los alimentos mencionados son los
de menor consumo?

Ao precic o Savor desagradable | Maia Dresentacion
| Afectan Poca publcidad Demorada ia
| negativamente la preparacion
. salud
Otra. ;Cual?
10. ¢ La publicad influye en ta decisién al momento de comprar los alimentos en
la tienda escolar?
= [NO | |

Pagina 3de 4
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PRt

L B

COLCIE M LAY

11. i Consideras que la oferta de alimenios de la tienda escolar es saludable?
SI_] [NO | |

12. jCudles son los tres alimentos saludables que fe gusfaria que
vendieran en |a tienda escolar?
1 2 3

13.Escribe frente a cada grupo de alimenios, aguellos gue te gustaria comprar
en |2 tienda escolar ideal de tu colegio.

GRUPDS DE ALIMENTOS TE GUSTARIA QUE VENDIERAN
Grupo 1: Cereales, raices, tubérculos,
plitanos v derivados

G pa 2 Frutas y verduras

< pod: Leche v productos |3cieos

Grupo 4: Cames, huevos leguminosos
sac0s, frutos secos y semillas

Grupo 5: Grasas

Grupo §: Azdcares

GRACIAS POR TU COLABORACION

Pagina 4 de d
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Anexo 2.

CONVENIO DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA
FUNDACION CARDIOINFANTIL- INSTITUTO DE CARDIOLOGIA Y EL
COLEGIO XXXX

Entre los suscritoSANTIAGO CABRERA GONZALEZ, mayor de edad, identificado

con cédula de ciudadania No. 79.156.827 expedida en BOGOTA, actuando en nombre y
representacion de la FUNDACION CARDIOINFANTIL-INSTITUTO DE
CARDIOLOGIA quien en adelante se denominard FUNDACION, pa una parte, y

por otra, XXXXXXX, mayor de edad, identificado con cédula de ciudadania No.
XXXXXX expedida en XXXXXX, actuando en nombre y representacionQeLEGIO

XXXX y quien para los efectos del presente convenio se denonttha@OLEGIO,
acuerdan cebrar el presente convenio interinstitucional, el cual de regira previo las
siguientes consideraciones:

CONSIDERACIONES:

1. LA FUNDACION es una entidad colombiana privada sin &nimo de lucro, constituida
legalmente bajo las leyes colombianas, identifiaaaNIT. 860.035.992, la cual esta
destinada principalmente a la atencion de personas con problemas cardiovasculares, que
actualmente es reconocida a nivel nacional e internacional como una institucién lider en
la prestacion de servicios asistencialesspitalarios, especializados en cardiologia y
cirugia cardiovascular para pacientes de todas las edades; servicios basados
principalmente en la investigacion, docencia, asistencia y solidaridad.

2. LA FUNDACION hace parte de la UNION TEMPORAL CARDIECOL tituida

con el fin de |l evar a cabo el progr ama
Di mensi 6n de | a Enfermedad Cardiovascul ar
COLCIENCIAS. Dentro de dicho prograntad FUNDACION interesada en contribuir

a la preencion primaria de la enfermedad cardiovascular (ECV) ha disefiado una
intervencion pedagdgica para desarrollarla en comunidades educativas (CE), que incluye
en su planeacion e implementacion a estudiantes, profesores y padres de familia y
personal del ser¢io de alimentos.

La intervencion pedagogica sera evaluada por medio de un estudio que responde a la
siguiente pregunta: ¢Cual es el impacto de una intervencion pedagogica en una

88



Caracterizacion de los habitos alimentarios AdrianaMariaFajardoCardona
en poblacién pediatrica en cuatro instiones educatas Cindy Nathalie Martinez Gutiérrez

comunidad educativa en la que se promueven habitos saludablescenseino de
alimentos saludables y la practica de la actividad fisica?

3. EL COLEGIO XXXXX, identificado con NIT.XXXXXX es parte de una
COOPORACION Educativa xxxxx. Esta ubicado en la Calle xxxxx No.XXXXX.

EL COLEGIO manifestd su interés en aplicar a mdervencion pedagodgica disefiada
por LA FUNDACION vy fue seleccionado para hacer parte del programa de
investigacién patrocinado por COLCIENCIAS.

4. Por esta razohA FUNDACION y EL COLEGIO desean suscribir el presente
Convenio de Cooperacion con el fin desdrrollar la intervencion pedagogica basada en
modelos de promocién en salud para articularse con el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) el cual se compone de los siguientes ejes de trabajo: actividad fisica, alimentacion
saludable y el conocimiento Ideuerpo y el corazén con las dindmicas de la comunidad
eductiva.

Han acordado lo siguiente:

CLAUSULA PRIMERA.- OBJETO: LA FUNDACION y EL COLEGIO se
comprometen a desarrollar la intervencion pedagodgica propuesta para ejecutarla en
comunidades educatisdCE), en todas sus fases, las cuales se describen a continuacion:

1. Evaluacion de los programas o actividades escolares sobre alimentacion saludable y
actividad fisica con las directivas del colegio.

-Entrevista con directivas de colegio.

-Revisar el arriculo en alimentacion saludable y actividad fisica a la luz de los planes de
estudio que desarrollan los profesores y la metodologia utilizada por ellos.

2. Definir oportunidades y barreras para el desarrollo de estos programas o
actividades.

-Entrevida con profesores del colegio, personal encargado del servicio de alimentos,
estudiantes y padres de familia, con el fin de determinar preferencias alimentarias y de
actividad fisica, definiendo cambios saludables.
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-Evaluacion de instalaciones fisicas delegio.

3. Definir metas y objetivos.

-Definir con la comunidad educativa los momentos pedagdgicos destinados al trabajo de las
areas de la intervencion y el tiempo de dedicacion semanal dentro de la jornada escolar que
es de 7.00 a.m. a 3.00 p.m.

-Establecer el cronograma de actividades con las directivas del colegio, los docentes y
padres de familia.

4. Determinar desenlaces importantes, alcanzables y verificables.

-Desenlaces sobre el gasto energético, alimentacion saludable descritos emexh csu
proyecto anexo.

-Actividad fisica diaria en momentos diferentes a la clase de educacion fisica.

5. Construir un plan de accién basado en lo que es importante y alcanzable para la
comunidad educativa, teniendo en cuenta los modelos educativos y conductuales.

-Adopcion de una politica escolar que promueva un estilo de vida activo y una alimentacién
saludable que incluya areas de nutricion y actividad fisica, cambios que se acuerden por las
partes en el curriculo escolar, tiempo e intensidad dédaat fisica durante las clases, en
especial la de educacion fisica; oferta de alimentos saludables en la tienda escolar,
preparacion de comidas saludables en el restaurante escolar, entrenamiento pot_parte de
FUNDACION, dentro de la jornada escoltieprofesores, directivas, personal de servicios

de alimentos y padres de familia sobre alimentacion saludable, actividad fisica y riesgo
cardiovascular en los tiempos a convenir por las partes.

-Implementar un curriculo de educacion en estilo de vidacagtialimentacion saludable
en el grupo de estudio.

-Actividades de formacidona estudiantes mediante herramientas pedagdgicas vy
culturalmente adaptadas , divertidas y apropiadas de acuerdo al desarrollo cognitivo de los
estudiantes (guias de trabajo, taterinformacion en linea, clases)3 veces/semana).

-Formacion ddideres estudiantilede grado 8, 9 y el personero de cada colegio.

-Integracion del servicio de comida escolar y la educacion nutricional.
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-Capacitacion apersonal del colegieen un eslo de vida activo y alimentacién saludable
(entrenamiento formal, 3 talleres, notas saludables, planeadores pedagdgicos).

-Participacion de la familia y la comunidad (3 talleres, charlas, notas saludables mensuales,
informacion en linea).

-Préactica deactividad fisica extracurricular y en familia.
6. Implementar el plan de accion.
-Participacion de la comunidad educativa y grupo de investigadores.

-Participacion de grupo de apoyo: educadores, psicologa, medicina del deporte, nutricion,
pediatria, epiderologia.

7. Monitoreo y evaluacion del plan de accion.

-Acompafiamiento pedagdgico mensual al colegio con el fin de identificar avances o
dificultades que se presenten para ser atendidas oportunamente.

-Reuniones trimestrales con representantes de la cdaturescolar de los grupos
intervenidos.

-Cambios en politicas escolares hacia una alimentacion saludable y un estilo de vida activo.

-Implementacion del curriculo de educacion en estilo de vida activo y alimentacion
saludable.

-Herramientas utilizadas pgrofesores para la ensefianza en alimentacién saludable y
actividad fisica.

-Motivacion de la comunidad educativa (estudiantes, profesores, directivas, personal en
general) con la intervencién.

-Participacion de las familias y la comunidad en la educaaidnugricion y actividad
fisica.

-Realizar cambios de la intervencion de acuerdo a lo evaluado.

CLAUSULA SEGUNDA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES:
2.1. LA FUNDACION se compromete a:

a. Presentar el proyecto al equipo docente de la institucion educativa, étisogblel
proyecto, intervencion pedagdgica basica, cronograma de actividades.
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b. Hacer las mediciones descritas en el resumen areaplazando al equipo de
profesionales necesarios a la institucion educativa, para valorar a los estudiantes, padres de
familia y docentes.

c. Articular la intervencion pedagogica de manera conjunta con el equipo directivo y
docente de la institucidbn educativa, dejando la estructura de la intervencion con los
materiales, insumos, procesos y procedimientos correspondientes.

d. Capacitar al equipo docente de la institucién educativa sobre los ejes del proyecto:
cuidado del cuerpo y el corazén, alimentacion saludable y actividad fisica.

e. Realizar el monitoreo y seguimiento al desarrollo de las actividades programadas y
acordadas en el proceso de implementacion.

f. Informar al representante del equipo de docentes y directivas sobre los avances o
dificultades que se presenten en el desarrollo del programa.

g. Aportar la experiencia, conocimiento y transferencia de edtos@anunidad educativa
referente al area de alimentacion saludable y actividad fisica, para el desarrollo de los
mensajes claves de la intervencion pedagdgica, manteniendo los lineamientos del proyecto.
h. Garantizar la reserva de la informacion, la foldray los materiales que forman parte

del proyecto acorde a los estandares internacionales de buenas practicas clinicas.

i. Coordinar con la institucién educativa las actividades de evaluacién de la intervencién en

una muestra poblacional de la comuniadeficiada.

j- Informar aEL COLEGIO de cualquier inconveniente y/o irregularidad que se presente
durante la ejecucion del convenio que pueda afectar su cumplimiento, sin que gdr ello
COLEGIO adquiera el compromiso de solucionarlos y/o de tomar cimosct

k. LA FUNDACION asume la responsabilidad financiera total del programa.

2.2. EL COLEGIO en el marco del proyecto de investigacion se compromete a:

a. Facilitar el tiempo y espacio para la capacitacién de los docentes que hacen parte del
trabajo pedagdgico en los grados cero a segundo en el afio 2013, continuando el
acompafiamiento y seguimiento hasta el afio 2015, incluyendo el grado tercero en el afio
2014 y cuarto en el afio 2015. Este tiempo y espacio se programaran, preferencialmente,
dentro dda Jornada Escolar que va de 7.00 a.m. a 3.00 p.m.

b. Permitir las mediciones a los estudiantes y padres de familia, que previa y
voluntariamente hayan aceptado comprometerse con la intervencion pedagdégica, que se
deben realizar al inicio y al final dptoyecto.
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c. Convocar a los padres de familia para realizar las actividades o talleres dirigidos a ellos,
durante las tres veces previstas para cada afno.

d. Seleccionar el equipo de docentes de las areas de educacion fisica y expresion corporal
para fortéecer el trabajo de capacitacion en actividad fisica.

e. Programar los espacios y tiempo con el equipo docente para realizar las jornadas de
trabajo de articulacion de la intervencion pedagodgica al PEI.

f. Facilitar la planeacion y realizacion, por pare I0A FUNDACION, de actividades
pedagogicas semanales durante el afio escolar, dirigidas a los nifios, nifias, padres y madres
de familia.

g. Realizar el monitoreo y seguimiento al desarrollo de las actividades programadas y
acordadas en el proceso de impletaeidn.

h. Informar oportunamente a la coordinadora pedagdgica de la Fundacién Cardioinfantil,
sobre los avances o dificultades que se presenten en el desarrollo del programa para atender
inmediatamente los inconvenientes.

i. Aportar la experiencia pedagég en el desarrollo de las actividades pedagogicas del
proyecto de intervencion y fomentar los mensajes claves del proyecto, manteniendo los
lineamientos de la investigacion.

j. Coordinar con la FCI las actividades para la evaluacion de la intervenaida enuestra
poblacional de la comunidad beneficiada.

k. Informar aLA FUNDACION de cualquier inconveniente y/o irregularidad que se
presente durante la ejecucion del convenio que pueda afectar su cumplimiento, siempre y
cuando sean de su oportuno conoeimo.

CLAUSULA TERCERA .- COMITE DE TRABAJO: Las partes coordinaran sus
esfuerzos a través de un Comité de Trabajo, el cual orientara y hard seguimiento al proceso
de implementacion o para planear actividades adicionales que se requieran dentro del
proyedo con el fin de promover estilos de vida saludable en la poblacion atendida. El
Comité de Trabajo estara conformado por representantdsAdEUNDACION y EL
COLEGIO y se reunird una (1) vez cada dos (2) meses o cuando se requiera, asi mismo
acordara un @todo razonable para establecer los temas de la agenda de las reuniones por
anticipado.
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CLAUSULA CUARTA.- CONFIDENCIALIDAD.

a. Ambas partes acuerdan mantener confidencial toda la Informacion Confidencial recibida
por las partes en relacion con estasudismes y durante la implementacion del Proyecto,
incluyendo cualquier informacién comercial o secreto comercial en relacion con las
actividades de las partes, sus negocios, activos, informacion financiera y propiedades (en
conjunto la Informacion Confideral).

b. Ambas partes acuerdan mantener confidencial la existencia y el contenido de este
acuerdo y de cualquier asunto relacionado con las discusiones y negociaciones de las
partes. Mediante mutuo acuerdo por anticipado, ambas partes establecerénrédapoy

el contenido de cualquier anuncio, comunicado de prensa u otra declaracién publica en
relacion con el Proyecto.

c. En caso de que las partes decidan no seguir adelante con una potencial colaboracion o
decidan terminar este acuerdo, ambas pateerdan devolver cualquier Informacion
Confidencial a la otra parte dentro de los 10 dias habiles siguientes a la terminacién de este
acuerdo.

d. Uso de nombres. Ambas partes acuerdan que no utilizardn los nombres, logotipos,
marcas registradas u otrombilos de la otra parte en avisos, membretes, publicidad o de
cualquier otra forma sin previa autorizacion escrita de la parte afectada en relacion con cada
método de utilizacion.

CLAUSULA QUINTA.- DERECHOS DE AUTORIA INTELECTUAL: El presente
convenio se @metera a lo previsto en el articulo 20 de la Ley 23 de 1982, por lo cual en
desarrollo de dicha norma queda establecido que todos los derechos que surjan de la
informacion recopilada y generada, la metodologia disefiada, los productos y desarrollos
obtenids, los informes generados, todo en ejecucién del objeto del convenio, estaran en
cabeza dd_.A FUNDACION. Los derechos patrimoniales que surjan de la informacion
recopilada tales como productos y desarrollos obtenidos, manuales, instructivos y en
general cualquier documento, producto del desarrollo del objeto del convenio, asi como los
derechos patrimonialesobre las herramientas creadas para la implementacién del presente
proceso, tales como bases de datos, metodologias disefiadas, software creado para los fines
delconvenio, seran de propiedad ld&@ FUNDACION mediante cesion de derechos que

EL COLEGIO realizaa favor deLA FUNDACION. Los derechos patrimoniales de autor

se deberan a titulo universal y durante la duracion legal de dichos derechos a todas las
formas de explotacion patrimonial, incluyendo sin limitarse a su reproduccion por cualquier
medio o procdimiento, divulgacion, traduccion, la distribucion, la comunicacion al publico

y la transformacion o adaptacion. Los derechos moraléd dEOLEGIO se regularan

por lo previsto en los numerales a) y b) del articulo 30 de la Ley 23 de 1982.
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CLAUSULA SEXTA.- VIGENCIA Y TERMINACION. Este convenio estara sujeto a la
ejecucion y financiacion del Programa CARDIECOL y el respectivo patrocinio de
COLCIENCIAS. No obstante, entrara en vigencia este convenio a partir del dia de la firma

y continuara vigente hastaazo de 2016 En adelante, este acuerdo podra ser prorrogado
mediante acuerdo escrito entre las partes. Asi mismo, este acuerdo podra ser terminado con
justa causa por cualquiera de las partes mediante notificacion escrita, la cual debera ser
recibida por laotra parte con por lo menos 30 dias calendario de anticipacion a la fecha
efectiva de la terminacion.

En caso de terminacion del presente convenio sin justa causa y en consideracién a los
costos directos de la intervencion, las partes acordaran un neoimigednnizacion.

PARAGRAFO: En caso de cancelacion del patrocinio de COLCIENCIAS a este
programa, se podra dar por terminado de manera inmediata el presente convenio, sin que se
dé lugar a pago de indemnizaciones o sanciones.

CLAUSULA SEPTIMA.- NOTIFICACIONES. Todas las notificaciones u otras
comunicaciones se haran por escrito y se entregaran personalmente, por mensajeria de un
dia para otro o por fax, y se consideraran recibidas i) al ser recibidas mediante entrega
personal o ii) al ser entregadas por sgeria de un dia para otro o por fax, dentro de los

tres (3) dias habiles siguientes a la entrega siempre y cuando la parte que suministra la
notificacion haya recibido confirmacion de que ha sido entregada. Las notificaciones
deberan ser dirigidas comigse:

Si paraEL COLEGIO

Rector XXXXXX (o quien haga sus veces de rector)
COLEGIOXXXX

Calle XXXXX No.XX-XX

Bogot4, D.C. Colombia

Teléfono: XXXXXX

Fax: XXXXXXX

Email:

Si paraLA FUNDACION
Dr. Jaime Céspedes Londofio
Departamento de Pediatria FCI

Calle 1632 No. 13®0
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Bogota, D.C. Colombia
Teléfono:(571) 667-2727
Fax: (571)671-7506

Email: jcespedes@cardioinfantil.org

CLAUSULA OCTAVA.- CESIONES. Ninguna de las partes podra ceder sus
obligaciones o responsabilidades bajo este convenio de cooperacién a otra parte sin previo
consentimiento escrito de la otra parte.

CLAUSULA NOVENA.- RELACION DE CONTRATISTA INDEPENDIENTE.

Ambas partes sorontratistas independientes para los efectos de este proyecto. Nada dentro
de este acuerdo se interpretard como estableciendo a ninguna de las partes como socio,
empleado o agente de la otra parte, ni dicha parte tendrd ninguna autoridad para
comprometer da otra parte en ningun respecto, la intencion siendo que cada una de ellas
continde siendo un contratista independiente. Ninglin empleado o agente de una parte se
considerara siendo un empleado o agente de la otra parte.

En constancia de lo anterior, lpartes han suscrito este acuerdo de colaboracion en la
ciudad de Bogot4, a los 26 dias del mes de julio de 2012.

LA FUNDACION, EL COLEGIO,
SANTIAGO CABRERA GONZALEZ NOMBRE Y APELLIDO
Representante Legal Rector y Representante Legal
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