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La rehabilitacion pulmonar (RP) tiene como objetivo mejorar la condicion fisica y aliviar los sintomas de pacientes con

enfermedades pulmonares crénicas; sin embargo, la evidencia acerca de los beneficios en candidatos a trasplante

pulmonar (TP) no es clara. Objetivo. Determinar la efectividad de la RP en candidatos a TP e identificar como influye

la calidad de vida y la tolerancia al ejercicio en la supervivencia de estos pacientes. Metodologia. Busqueda en bases

de datos electrénicas (Medline, Cochrane, PEDro, ScienceDirect y Scielo) acerca de RP en candidatos a TP

publicadosentre 2000 a 2011, articulos en idioma espafiol, ingles o portugués, ensayos clinicos controlados y

estudios de cohorte. Se us6 el modelo de revisiones sistematicas de Cochrane. Resultados. Se incluyeron cuatro

estudios de cohorte, de los cuales dos fueron de sobrevida pre TP usando el test de caminata de seis minutos

(TC6M), un estudio de calidad de vida relacionada con la sobrevida post TP y un estudio de tolerancia al ejercicio. No

se encontr6 ningln ensayo clinico controlado. Conclusiones. La informacién encontrada en los estudios elegidos tiene

heterogeneidad clinica ymetodolégica de tal manera no fue posible realizar metaanalisis. La RP se debe considerar
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comoparte indispensable del proceso de mantenimiento para mejorar la tolerancia al ejercicio y la sobrevida, es

importante continuar investigaciones en este tema.
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