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Introducción 

La dismenorrea tiene una prevalencia 

que fluctúa entre 45 y 97% y se 

presenta como una patología cada 

vez más frecuente en las edades 

comprendidas entre los 16 y los 35 

años. Dentro de los factores asociados 

a la presentación de la dismenorrea, el 

consumo de tabaco ha revelado 

resultados contradictorios. 
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EKPEysjWmVvGv1FQ+6OO/LhNz5XmXtX6QcFRBC1DWYfZojiH4zZfOcHt/f2tilamqrRpNcMAeJ2U9DMdB1Ad8Ds8PjbqOnLWK
eeYLarIgUE2F/iYoR9KRRRQFFFFAUUUjUcKCSbAAknkBqYHiuMY8bA6gkHuMAWlba+8eHq4io9MlUZyV4hY55nszvIpjqbaOp+8
IBy0GWkDWB6R4iCeqOcApjrKv7QOY8YSnXHMeMKMVjiiJKnVU6sviJM16Y1qUx2uo+cixFaI5Q1NAJTqbVoD99T/GD8IE7doD9
6vnI3K3FaT4Zz//AFJhx+8B7A35RNvfhx9onsVvyk06TJvgQtMTmW3yw46Kh7FHzMH/ANc0RpTqeK/nJp0mbs6YlhCJwT7/AK/Zot
95wPgDAn6QX6KKjtYn5CTS93pKQlp5a30gV75LTHcx/ugK2/2LOjovYi/3Xl0zc3rKiHQTxGrvdi29rEOL8rL/AEgSrX2hWcXatUfpsX
c+RMunO5PeqmJRPbdF/mZR8TKVXerB0/axNLLoVuM+CXngpe+v5yRv4+E052vacR9JOCT2fS1D/CnD5uRMjF/Sqf3WGHbUq
E/8VHznmCpCqbQy6zH/AEg42pkKi0hypIFP4mufOc5isa9Y8VV3qHm7MxHZxHKVC9oxqSosCER5UUmFQwi6HjQKtFA+soooo
CiiigKRdAQQRcEEEcwdZKKB8j7VoejqVE9x2T8LFflM5jOh39QLtDFhdP2it4lyT5kzmmaA5aMah5yBMjxQJmoeccVDBcUXFCjisY
xqwXFEGgELxuKQ4oi0i7TvGvGvGvDWxQYrwYaLikXY0QMDxwbVbQvZbYgAnuHbKjVjzkKlS4EGITawgLGwzv8Aq0s4Z/KVlGa
2y1z6xCqLeHneVNrdVkU3IfPPKwGcgcR9YAqlbGzXbiBHykS3FYdNvmY5Gd/HthlZary0gyZFRJi0qGAkgIpJbiBIWk1aMKY6/ISa
n9ZmEECnl5RouP8AV7RQPrWKKKAooooCjE2ziigfIm3sd6avVq/+WpUqfjct85lExRQIkyMUUBRo8UBRRRQp4jFFAeN+UUUKeN
GikDEwTNFFCoXiUxRQi5Q0H3v7ZKo1rd8UUoEGNuMc7fC3xl+3EOIdPxiihE0W/X+uuS4LRRQHJH6y+EQfkIooQuOJWMUUAgjR
RQP/2Q== 

Tomado de: http://sexualidad.salud180.com/sexualidad/5-

tips-para-aliviar-colicos-menstruales 



Pregunta de Investigación 

Existe relación entre el tabaquismo y la 

presentación de la dismenorrea 

Tomado de: http://www.termipad.com/blog/alivio-

dolor/calor-para-aliviar-dolores-durante-la-menstruacion.html 

Tomado de: http://monitornacional.com/tabaquismo-

e-insuficiencia-renal/ 



Objetivo General 

Establecer la asociación entre el consumo de cigarrillo y 

la presentación de la dismenorrea en mujeres con 

edades comprendidas entre 16 y 26 años estudiantes de 

pregrado de la Universidad del Rosario matriculadas para 

el primer periodo de 2013 



Objetivos Específicos 

 Caracterizar la muestra de la población femenina de la Universidad del 

Rosario matriculadas para el primer semestre de 2013 

 

 Determinar la prevalencia, frecuencia y duración e intensidad de dolor  

de dismenorrea. 

 

 Establecer la prevalencia y magnitud de tabaquismo. 

 

 Estimar la prevalencia de dependencia al cigarrillo, de acuerdo a la 
escala de Fagerström. 

 

 



Objetivos Específicos 

 Establecer la asociación del consumo de cigarrillo y la presentación de 

dismenorrea. 

 

 Establecer si la magnitud de consumo de cigarrillo medida en 

paquetes/año se asocia con la prevalencia y severidad de dismenorrea . 

 

 Estimar la prevalencia de depresión y ansiedad, usando las escalas auto-
aplicadas de Zung (validadas en población colombiana). 

 

 Determinar la influencia de depresión y ansiedad en el consumo de 

tabaco y la presentación de dismenorrea. 

 



Metodología 

 

 

 Hipótesis nula 

 La exposición al tabaco no se encuentra asociada a la 

presentación de dismenorrea. 

 Hipótesis alterna 

 La exposición activa al tabaco se encuentra asociada a la 
presentación de dismenorrea en mujeres adolescentes y 

adultas jóvenes fumadoras como variable independiente en 
este evento.  

Estudio observacional de prevalencia analítica  



Selección de Sujetos 

 Criterios de Inclusión 

 Mujeres con edades entre 16 y 26 años. 

 Estar matriculada en alguno de los programas académicos de 
pregrado en la Universidad del Rosario. 

 

 Criterios de exclusión 

 Negativa a participar en el estudio y responder el cuestionario 

propuesto. 

 



Muestreo 

Probabilístico 

•Programa Académico 

•MAS 
Estratificado 

•Excel Aleatorio 

•Programa Académico 
Asignación 

proporcional 

N = 5114  n = 538 



Cálculo del tamaño de muestra 



Riesgo mínimo 

Anónimo 

Voluntario 

Relación 
médico-
paciente 

Confidencialidad 

Ética médica 

Consideraciones éticas 

Ley 23 /81  

Resolución 8430 /93 



Aprobación comité de ética 



Cuestionario Online 



Historia 
Clínica 

Recolección de datos 

Demográficos 

Trastornos del 
ánimo 

41 preguntas Tabaquismo 



Plan de Análisis 

Univariante 

Cualitativas 

Cuantitativas 

Bivariante 

T student 

Odds 
Ratio 

Multivariante 

Regresión 
logística 

Pseudo R 
de 

Nagelkerke 

Análisis de muestras complejas 

SPSS v.21 

3 2 1 



Resultados 
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18,5 

Dolor 

Moderado; 

54,2 

Dolor 

Severo; 

27,3 89% 

11% 

Sí
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Paq/año 0,0624 



Trastornos del afecto 

0 20 40 60 80 100

Depresión

Ansiedad

13,1 

38,4 

86,9 
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si no



Trastornos del ánimo 

0

5

10

15

Leve Moderada

Depresión 

0

10

20

30

Leve a

moderada

Moderada a

Intensa

Intensa

Ansiedad 

Puntuación (media en escala 20 a 80) 40,69 Índice de ansiedad Puntuación (media en %) 47,66 

25-49 rango normal 

50-59 Ligeramente deprimido 

60-69 Moderadamente deprimido 

70 o más, Severamente deprimido 

 

<50 Dentro de límites normales. 

50-59 Leve a moderada 

60-69 Moderada a intensa 

>70 Intensa 

 



Análisis Bivariado en asociación a 

dismenorrea 

Variables   OR 
IC 95% 

Valor p 
Mínimo Máximo 

Magnitud Tabaquismo (media) a - - - 0.027 

Depresión  

  
  

  9,940 1,340 73,410 0,026 

Leve  7,045 1,159 289,07  0,025 

Moderada 1,506 0,232 ∞  0,71 

Ansiedad 

  

  
  

  2,602 1,307 5,179 0,024 

Leve a moderada 1,619 0,804 3,261 0,177 

Moderada a Intensa 3,778 0,886 16,100  0,072 

Intensaa - - -   
a Variables cuantitativas valoradas por significancia de t student. bEn este caso, la dismenorrea se 

considera una constante de presentación. c Se tiene en cuenta la recomendación general de más 
de 135 minutos a la semana. 



Análisis multivariado en asociación a 

dismenorrea 

• Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 10.8%. Se incluyeron las variables 

que de acuerdo a la literatura se encuentran asociadas como 

factores de riesgo para la presentación de dismenorrea.  

• Las variables cuantitativas de las que se toma el valor de t del 

contraste de la hipótesis.  

• Controlando por sobrepeso, hacer ejercicio antecedente de 

embarazo, exposición a Anticonceptivos Hormonales. 

• La única variable con asociación estadísticamente significativa es la 
interacción Ansiedad y Depresión con una p<0,000 



Análisis bivariado (DMN Severa) 

Variables OR 
IC 95% 

Valor p 
Mínimo Máximo 

Anticonceptivos 

  

  
  

No Usa 1,235 0,81 1,883 0,325 

Hormonales 0,568 0,365 0,884 0,012 

DIU 1,051 0,257 4,292 0,944 

Otros 1,529 0,976 2,396 0,063 

Sobrepeso 0,495 0,214 1,146 0,095 

* Se estableció la prueba de independencia mediante Ji Cuadrado de Pearson.  



Análisis multivariado (DMN severa) 

 Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 6,2%.  
 

 Se controló el modelo de acuerdo a la edad de la menarquia=12,12; Índice de Masa 
Corporal=21,2707; práctica de ejercicio; antecedente de embarazo; haber iniciado relaciones 
sexuales; uso de anticonceptivos hormonales.  

 
 Haber iniciado relaciones sexuales presentó una asociación con la presentación de 
dismenorrea con significancia estadística, OR 0,443 (IC 95% 0,197-1,001) p=0,05. Aquí puede 
estar presente como factor de confusión el uso de anticonceptivos hormonales como método 
de elección en anticoncepción en mujeres con vida sexual activa. 
 
 El no uso de anticonceptivos presenta una asociación con la presentación de dismenorrea 
con significancia estadística OR 3,260 (IC95% 1,492 - 7,123) p=0,003. De la misma manera, usar 
otros métodos (de barrera o naturales), presenta una asociación con significancia estadística 
en la presentación de dismenorrea OR 1,961 (IC95% 1,146 -3,354) p=0,014. 



Conclusiones 



Conclusiones 

 No fue posible estimar una asociación entre las diversas 

variables tradicionales y la presentación de dismenorrea. 

 

  En este estudio no fue posible demostrar una asociación entre 

la presentación de dismenorrea y el hábito de tabaquismo. 

 

 



Conclusiones 

 La variable secundaria “magnitud de tabaquismo” presentó una 

asociación estadísticamente significativa (p=0.027). 

 

 La depresión se identificó como factor de riesgo en la 

presentación de dismenorrea  

(OR  9.94; IC95% 1.34-73.41; p=0.026). 

 



Conclusiones 

 La ansiedad demostró una asociación estadísticamente 
significativa, considerándolo un factor de riesgo (OR 2.60; 
IC95% 1.30-5.17; p=0.024). 

 

 En el análisis multivariado, las variables que intervienen de 
manera determinante en la presentación de dismenorrea son 
la presencia de rasgos de depresión y ansiedad 
simultáneamente. 

 

 



Conclusiones 

 En dismenorrea severa, las variables tienden a presentar un 

cambio en la asociación. 

 

 Persisten los resultados sin asociación estadísticamente 

significativa con tabaquismo. 

 

 Las variables que evalúan el estado de ánimo pierden 

significancia estadística en la evaluación de asociación con 

dismenorrea severa.  



Conclusiones 

 En dismenorrea severa, el “uso de anticonceptivos hormonales” 

resultan en un factor protector con significancia estadística 

(p=0.001 OR 0,449 IC95% 0,275-0,733). 

 

 El patrón de asociación sugiriere alternativas de intervención en 

la presentación de la dismenorrea, para impactar en los casos 

más severos y en la calidad de vida de las pacientes de quienes 

la padecen. 

 



Conclusiones 

 Vale la pena ampliar la influencia de los trastornos 

afectivos y de ansiedad en la presentación de dolor y 

dismenorrea, así como la percepción que tienen las 

mujeres de su ciclo menstrual con el objeto de 

encontrar una asociación cultural a la sintomatología. 

 



Limitaciones 



Limitaciones 

 Al tratarse de un estudio de prevalencia analítica, está sujeto a las características 

particulares de la población evaluada, en el espacio y tiempo evaluadas. 

 

 El presente estudio no evalúa la percepción que tienen las mujeres de su ciclo 

menstrual por lo que no es posible estimar, esta variable como posible factor de 
confusión. 

 

 Las mujeres evaluadas no presentan un tiempo de exposición al tabaco tan extenso 

para valorarla objetivamente mediante magnitud (paquetes/año). 

 

 Las escalas de depresión y ansiedad pese a estar validadas en Colombia, no son las 

empleadas en la totalidad de los estudios con los que se pueda comparar. 
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