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SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO (SOPQ) Y ENDOMETRIOSIS,
DOS ENFERMEDADES QUE PUEDEN INHABILITAR A UNA MUJER

¢COMO SE MANIFIESTAN? ;COMO SABER SI PADECES ALGUNA DE
ESTA ENFERMEDADES? ;QUE DEBES HACER?

©
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dudas Q¢

Ambas enfermedades se caracterizan por tener sintomas indicativos
similares, entre ellos acné, sobrepeso, amenorrea o irregularidades
menstruales que en ocasiones pueden llegar a confundirse, invisibilizarse
y cruzarse provocando retrasos en el diagnéstico. Es por ello que resulta
indispensable para esta investigacién presentarle a mujeres que oscilan
entre los 15y los 30 afios herramientas informativas que les permitan
reconocer signos de alarma, diferencias claras entres estas dos
enfermedades (que son de mayor prevalencia en Colombia) y que ademds
de ello han sido olvidadas por el Estado segiin lo confirma la Asociacién
Colombiana de Endometriosis e Infertilidad en conjunto con el
representante del partido verde, Mauricio Toro, en su primera propuesta

de una Ley de Endometriosis en el Congreso de la Reptiblica.
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El sindrome d ico (0PQ)y la fosis son dos de las
enfermedades mis frecuentes en mujeres de edades fértiles y hacen parte de las

principales causas de infertilidad en esta poblacién. Es un tema de interés pues
afecta a 190 millones de mujeres en el mundo, segiin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Ambas enfermedades se caracterizan por tener sintomas
indicativos similares, entre ellos acné, sobrepeso, amenorrea o irregularidades
‘menstruales que en ocasiones pueden llegar a confundirse, invisibilizarse y

cruzarse provocando retrasos en el diagndstico. Es por ello que resulta
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Endometriosis

£n los iltimos 12 afios se ha dedicado a trabajar en salud menstrual y bienestar femenino.

Actualmente s terapeuta menstrual y et al frente de la Asociacion Colomblana de
endometriosis ¢ nfertilidades



Podcast 1 Qué Es La Endometriosis

Capitulo 1: jQué es |a endometriosis?

La ley realmente es un hecho sin precedentes en nuestro pais en

cuanto a derechos menstruales y también, pues marca un
cobertura,

de torno al manejo

cuidado y proteccién de los derechos de las pacientes con

patologfas femeninas en Colombia.

Este capitulo es protagonizado por la endometriosis una de
las afecciones mds frecuentes cuando se estudian las
irregularidades menstruales en mujeres en edad fértil que
frecuentemente se traducen en la imposibilidad de asumir
las rutinas diarias debido al incontrolable dolor en el vientre
y al debilitamiento corporal.

Podcast 2 Endometriosis
Capitulo 2: La endometriosis para el sistema de salud

colombiano

Mujer prevenida vale por dos
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Sindrome de Ovario
Poliquistico

P1 Sintomas Ligados Al SOPQ

Capitulo 1: jCuiles son los sintomas ligados al SOPQ?

Para muchas mujeres la menstruacién es motivo de angustia. A veces aparece
acné y los dolores o cdlicos son insoportables. Algunas mujeres optan por
ignorar el dolor o la incomodad porque nunca nos dijeron cudles son los

sintomas a los que se debe prestar atencién durante el periodo. Ningtin dolor

es normal y por eso es aconsejable acudir al médico.



“En realidad, f fue bastante dificil dar con el sindrome de ovario poliquistico. Ya que todos

los doctores a los que acudf, que sf fueron bastantes, fueron al menos unos cinco o seis

ygi daban por sentado que mi problema estaba relacionado a mi
sobrepeso", Paola Rodriguez, mujer con SOPQ,

P2 La Imagen De La Mujer Que
Padece Del SOPQ

Capitulo 2:1C6mo es vivir con SOPQ: Una mirada

personal

Segiin una investigacién hecha por profesionales de la salud de
Helloclue, “Las personas con sindrome de ovario poliqustico
(SOPQ) tienen tres veces mds probabilidades de experimentar

depresién y ansiedad que las personas que no lo padecen.

P3 Depresion

Capitulo 3: Estados emocionales derivados del S0PQ
Mugjer prevenida vale por dos
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Tratamientos
alternativos

Algunos dolores que tienen que ver con la endometriosis y el sindrome
de ovario poliquistico podrfan ser lados con otros i que
no estén directamente relacionados con la medicina occidental o
tradicional cémo la conocemos.

Alterna
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Aunque ofrecemos informacién sobre estas alternativas, recomendamos
I asistir con un profesional y no auto recetarse ninguno de estos
= tratamientos por iniciativa propia.

Segin una investigacién de Maider Leunda, pediatra con posgrado en Medicina
Naturista de la Universidad de Zaragoza, hay alg jentos que podrian
ofrecer bienestar a pacientes de i loserial ola
Homeopatfa. Los tratamientos recomendados son usualmente inhibidores del dolor,

I y anti i0s, sin embargo,
todos estos pueden tener paraal j

Algunos de estos sintomas incluyen nauseas, dolor de cabeza, sequedad vaginal,
acné, trombosis y aumento de peso. Por lo que algunos profesionales apuntan a los
beneficios de los i yalab Jtura de la ali
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¢PARA QUE LA
HOMEOPATIA?

Segtin el portal Top Doclors, la
Homeopatia es una  buena
alternativa para quienes creen que
los medicamentos farmacéulicos
causan enfermedades a largo plazo.
s de ellos pueden ayudar a
ar el dolor e incluso pueden
usarse combinados con
tratamientos hormonales.

revista médica
Reproduccion Asistida
ORG. uno de los
tratamientos mas usados
para el Sindrome de
ovario poliquistico son
las infusiones de
Sauzgatillo.
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“Esta planta medicinal es un
remedio que se emplea para
regular los niveles hormonales,
evilar las menstruaciones
irregulares y restablecer la
ovulacion™, ( Reproduccion
Asistida ORG. 2022).
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Segin un estudio de Clinica Médica de
Acupuntura, este tratamiento estimula la
funcion ovarica y contribuye a mejorar el

dolor.
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