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Adolescencia

Infancia - Adultez
* Transicion fisiologica

Cambios bioldgicos y psicosociales
* Relaciones interpersonales

— Entorno familiar

— Entorno Social

Adolescencia Tardia:
18 - 20 anos

Adolescencia Temprana: Adolescencia Mediana:

10 — 13 anos 13 -17 anos

Adolescencia Psicosocial:
Hasta los 25 anos

Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, Stanton BF. Chapter 12 Adolescence. Nelson Textbook of Pediatrics. 18th ed. Philadelphia: Saunders Elsevier; 2007.
Collins WA, Welsh DP, Furman W. Adolescent romantic relationships. Annu Rev Psychol. 2009;60:631-52. PubMed PMID: 19035830. Epub 2008/11/28. eng.
Perez-Olmos |, Rodriguez-Sandoval E, Dussan-Buitrago MM, Ayala-Aguilera JP. [Psychiatric and social characterisation of suicide attempts treated at a Universinan peL Rosario
children's clinic, 2003-2005]. Rev Salud Publica (Bogota). 2007;9(2):230-40




Fl sueno en la adolescencia

e Patrdon infantil > Patron Adulto

* Factores condicionantes
— Variables fisiologicas — influjo hormonal
— Dinamica Psicosocial
— Estados emocionales

e Tristeza
* Ansiedad
e Euforia
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Relaciones sentimentales romanticas y
adolescencia

o ot o Adolescent Romantic

Ok hene for quick links fo

Annual Reviews content anline, Reli] tiDI]Sl]ipS
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= Dithesr artides in thiz walume

- Top cited arsicles W. Andrew Collins,! Deborah P Welsh,?
= Top downloaded articles .
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*[deparmment of Pychology, University of Tennessee, Knowville, Tennesses 3799060500,
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by Universidad del Rosario on07/11/12. For personal nse only

Annu. Rew. Prychol. 2009, 60:631-52 Kev Words

The Amoul Reves of Poobolygy is online at adolescence, contexts, peers, development

pych anmuslreviews org

“This articke’ ok Abserace

e In this arocle, we review theoretical and empirical advances in research
Copyrighi (€ 209 by Annus] Reviews. on romantic reladonships beoween age 10 and the early owendes. Firse,
b e we describe key themes in this area of research. Nexr, we briefly char-
[0k A 3ORAITH 100631 52000 acterize the most infleential theoretcal formulatons and distinctive

methodological issues. We then describe research findings regarding
pertnent social and developmenral processes. We summarize the ex-
tensive findings on relstdonships with parents and peers as a coneext for
romantc relaronships. Finally, we characrerize the growing evidence
thar adolescent romantic relatonships are significant for individual ad-
justment and development, and we note promising directions for further
research., Universinan peL Rosario




Relaciones sentimentales romanticas y

adolescencia

The term “romantic reladonships™ refers
to mutually acknowledged ongoing voluntary
interactions. Compared to other peer relation-
ships, romantic ones typically have a distinc-
tive intensity, commonly marked by expres-
sions of affection and current or antcipated
sexual behavior. This definition applies to same-
render, as well as mixed-gender, reladonships.

Interaccion
voluntaria

Expresiones de

afecto

Conducta Sexual




Relaciones sentimentales romanticas y
adolescencia

Adolescentes que reportaron haber estado en por los
menos una relacion sentimental romantica en los
ultimos 18 meses

Adolescentes de 13 anos Adolescentes de 15 anos
36% 53%

Adolescentes de 18 afnos
70%

Collins WA, Welsh DP, Furman W. Adolescent romantic relationships. Annu Rev Psychol. 2009;60:631-52. UNIveRsiDaD pEL Rosarto



Relaciones sentimentales romanticas y
calidad de sueno

——
JOLRMNAL OF
ADOLESCENT
HEALTH

Joamal of Adolescent Health 41 (2007) &0-T6

ELSEVIER
Original article

Romantic Love, Hypomania, and Sleep Pattern in Adolescents

Serge Brand, Ph.D..* Matthias Luethi, B.Sc.., Anina von Planta, Martin Hatzinger, M.D.,
and Edith Holsboer-Trachsler, M.D.

Poychiatric University Clinics Basel, Depression Reseanch Unit, Based, Switzedand
Mamuscript received September 14, 2006; manuscript accepted January 17, 2007

Ahbstract: Purpose: Toexamine the impact of earl y-stage intense romantic love on sleep, daytime functioning
and self-worth, adolescents in early-stage intense romantic love were compared to controls. In
adolescence, falling in love is an important prerequisite for acquiring psychosocial and psychosexual
skills. Early-stage intense romantic love involves physiological, cognitive, emotional, and behav-
ioral dimensions: increased arousal, persistent thoughts for the beloved person, feelings of over-
whelming joy, and efforts to sustain proximity to the person loved are prominent features of
adolescents in a state of intense romantic love. The stage is comparahle to a hypomanic-like state.
However, no research has addressed this issue. Furthermore, no data are available with respect to
sleep and sleep-related dimensions such as mood.

Method: One hundred seven adolescents (mean age: 17.98 years = 1.33) took part in the study; 60
of them indicated they had recently fallen in love and experienced intense romantic love, 47 had a
longer-lasting relationship or were singles. Following a screening interview for psychiatric disor-
ders, participants completed guestionnaires related to hypomania and sleep habits. Additionally,
they completed a sleep log for seven consecutive nights.

Hesubts: Compared to controls, adolescents in early-stage intense romantic love had increased
scores on @ hypomania scale, and recorded increased positive mood states in the momings and in
the evenings. These adolescents also recorded fewer hours of sleep with increased subjective sleep
quality, lowered daytime sleepiness. and heightened concentration during the day.

Conclusions: In adolescence, early-stage intense romantic love is comparable to a hypomanic state.
This state is also reflected in altered sleep patterns, mood, and daytime functioning. Consequently,
to mot bias data in research with adolescents, current stage of love should be taken into account.
© 2007 Socicty for Adolescent Medicine. All rights reserved.

Keyweords: Adolescenis; Eardy-stage intense romantic love; Hypomania; Mood; Sleep patierns
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Relaciones sentimentales romanticas y
calidad de sueno

Table 2
Descriptive and statistical overview of sleep-related data derived from daily sleep log filled out for seven consecutive days and nights, evening and
morning ratings

ESIRL CG t-lests
M sD M SD T df P
Daily sleep log; evening rating
Daytime slecpiness 3.80 1 .46 4.83 1.25 3.85 103 000
Concentration 348 1.37 4.42 1.33 357 103 001*
Meood 2.99 1.70 4.08 .79 313 105 D0]*
Physical activity 430 1.50 518 1.37 313 105 D02
Physical relaxation 348 1.42 4.03 1.30 207 105 041
Daily sleep log: morning rating
Sleep quality 208 1.48 3.85 L.70 2.82 105 D0E*
Feeling of relaxation 3.73 1.50 4.45 .49 251 105 014*
Mood 3.06 1.87 4.25 20 EXI] 1] 001#
Sleep onset latency (minutes) 15.80 11.07 17.87 10.15 (.99 103 323
Total sleep time of whole week (hours) 6.95 117 .07 0.73 5.76 103 L000*

Except for sleep onset latency (minutes) and total sleep time for the whole week (hours), a low mean score (arbitrary units) means that the dimension is
more pronounced, e.g., adolescents with 3.54 points have less daytime sleepiness than those with 5.11 points.

ESIRL = early-stage intense romantic love (N = 60); CG = control group (n = 47).

* SBignificant p-values with Bonferroni-Holm correction.
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Relaciones sentimentales romanticas y
calidad de sueno

International Fournal of Psychiatry in Clinical Practice, 2011; 15: 164-170 informa

healthcare

ORIGINAL ARTICLE

In female adolescents, romantic love is related to hypomanic-like
stages and increased physical activity, but not to sleep
or depressive symptoms

HAFEZ BAJOGHLI', NARGES JOSHAGHANI!, MOHAMMAD REZA MOHAMMADI!,
EDITH HOLSBOER-TRACHSLER? & SERGE BRAND?

| Pyychiatry & Psychology Research Center (PPRC), Roozbeh Hospital, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran,
and >Psychiatric Hospital of the University of Basel, Depression and Sleep Research Unit, Basel, Stitzerland

Abstract

Objective. Experiencing romantic love is important in individual development. Little is known about romantic love among
adolescents in non-Western countries. The aim of the present study was therefore to explore romantic love among Iranian
female adolescents. Methods. Eighty-six females (mean age: 17.97 years) took part in the study; 38 of them (44%) indicated
they were experiencing romantic love at the time of survey, and 48 (56%) indicated they were not in love. Participants
completed questionnaires related to affective states and physical activity, and a sleep log for seven consecutive nights. Resules.
Compared to controls, participants in love had higher scores for hypomanic-like states, positive mood, physical activity, but
not for better sleep quality or for depressive symptoms. Conclusions. Against expectations, hypomania scores increased with
the duration of the romantic relationship, suggesting that culture-related issues might shape the way romantic love may be iﬁ*‘%i
experienced.

Key Words: Romantic love, hvpomania, female adolescents, sleep, physical activity
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Relaciones sentimentales romanticas y
calidad de sueno

Table 1. Sleep log variables: descriptive and inferential statistics for female adolescents experiencing romantic love (m = 38; target group)
and female adolescents not experiencing romantic love (n = 48).

Statistical comparison

Groups
[test
Target group Control group
n = 38 n = 48 £ P
Mormning ratings
Mood 4.00 (1.47) 4.72 (1.34) 0.74 0.46
Sleep quality 4.74 (1.40) 4.45 (1.46) 0.08 0.33
Sleep onset latency (min) 19.62 (18.03) 23.77 (27.69) 0.30 0.70
MNumber of awakenings after sleep onset 0.60 (0.76) 0.47 (0.72) 0.60 0.55
Sleep period time (h) 7.34 (1.49) 7.18 (1.13) 0.04 0.97
Evening ratings
Mood 4,80 (1.41) 4.21 (1.56) 2.00 0.04
Concentration during the dav 4,87 (1.21) 4.27 (1.16) 2.23 0.03
Tiredness during the day 4.05 (1.39) 3.76 (1.50) 1.17 0.24

For mood, sleep quality, and concentration during the day, higher scores are more positive. For tiredness, higher scores reflect less tiredness.
All values are means (with standard deviations in parentheses).
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Aproximaciones

OFRIGINAL
Validacion colombiana del indice de calidad de suerio de Pittsburgh
F. Escobar-Cordoba, J. Eslava-Schmalbach

COLOMBIAN VALIDATION OF THE PITTSBURGH SLEEFP QUALITY INDEX

Summary. Introduction My studies establish an elevated frequency of sleep disorders. The prevalence during life is of 35%.
This situation has lead to develop a great number of mstruments with the itention 1o evaluate better these alterations.
Nevertheless, the majority lacks a suitable and national validation. Buysse et al designed the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) considerad the most able instrument to establish the quality of the sleep. This has been used and validated widely. Nor it
exists a version validated to the Castilian for Colombia, nor similar mstruments that allow making studies m sleep. Aim Talidation
Rev. salud plblica. 9 (4):558-567, 2007 of the Pittshurg Sleep Quality Index in Colombia (ICSP-VC). Subjects and methods. Experts consensus for face validity, pilots
studies for evaluating understandig of the questi ire, with double interview method. Evaluation of internal consistency.
Results. fnternal consistency was Cronbach’s alpha = 0.78. There were different scores between subjects that mentioned some
subjective sleep disturbance (U Mann Whitney z = —5.635, p = 0.000), between them that gualifv as 5o bad’ or not their sleep
quality (U Mann Whitney z = —2.90, p = 0.0037), between they that were co. ing or not, habitually ypnetics (U Mann
‘,‘Talidaci(’)n de la E scala de S omnole“cia d,e Whitney z = —4.289, p = 0.0000) and between they that referred conciliation insomnia or not (U Mann Whitneyz =—4.769, p =
0.0000). There were clinical differences in ICSP-VC scores between adult older and younger (U Mann Whitney z = -1 926,
p = 0.0542). There were not differences by gender. Subjects with extreme values scores had clinical differences with others.
E p‘.‘"o l"th Conclusions. ICSP-VC is a valid version of POSI useful for sudving sleep disorders. [REV NEUROL 2005; 40: 150-5]
Key words. Colombia. Diagnosis. Methodology. Scales. Sleep. Sleep quality. Validation studies.

Validating the Epworth sleepiness scale

Heydy Luz Chica-Urzola, Franklin Escobar-Cordoba v Javier Eslava-Schmalbach
Departamento de Psiquiatria. Instituto de Investigaciones Clinicas Facultad de Medicina. Articulos origi_nales
Umiversidad Nacional de Colombia, Bogota. feescobarciabt.unal edu.co

Recibido 24 Enero 2007/Enviado para Modificacion 5 Agosto 2007/ Aceptadao 25 Septiembre 2007

Sleep quality perception in youth population
Percepcion de calidod de suefio en jovenss

Percepcao da qualidode do sono em jovens

Isabel Pérez-Olmos MD, MSc.', Juiro Mufioz-Delgado PhD.2, Rodrigo Gonzdlez-Reyes MD, PhD.',
Cloudia Talero-Gufigrrez MD'

Reckilo:oueto 16 ds 2011 # obedke Febeer 14,6 2017

(uote tis artide: Pérez-0mos |, Muficz-Delgodo |, Gonzalez-Reyes R, Tolero-Gufignez (. Sleep quakty perception in youth populs™
Rev. Cienc. Salud 2012; 104107
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Pregunta de investigacion

¢ Existe asociacion entre las relaciones
sentimentales romanticas y la calidad de sueno
percibida, en una poblacion de jovenes
universitarios entre 18 y 25 anos estudiantes de
la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud en
2012-2013>
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Objetivo General

Determinar la asociacion existente entre las
relaciones sentimentales romanticas y sus
caracteristicas con respecto a la calidad de
sueno percibida por la poblacién de estudiantes
entre 18 y 25 anos de edad, pertenecientes a la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universidad del Rosario en 2012-2013.
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Objetivos Especificos

Caracterizar la poblacion de estudiantes entre 18 y
25 anos pertenecientes a los programas de pregrado
Medicina, Fisioterapia, Psicologia, Terapia
Ocupacional de la Escuela de Medicina y Ciencias de
la Salud en 2012-2013.

Estimar la prevalencia de las relaciones
sentimentales romanticas en una poblacion de
estudiantes universitarios adolescentes (entre 18 y
20 anos de edad) y adultos jovenes (entre 21y 25
anos de edad).

oY)

e

M
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Objetivos Especificos

 Determinar la percepcion de calidad del sueno en
estudiantes universitarios adolescentes y adultos
jovenes.

 Describir las caracteristicas del estado de
enamoramiento en los participantes que se
encuentran en una relacion sentimental.

-, " ;*,‘
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Objetivos Especificos

 Comparar la calidad de sueno percibida por los
estudiantes que se encuentran en una relacion
sentimental con respecto a aquellos que no tienen
una.

* Determinar la asociacion existente entre las
caracteristicas de la relacion sentimental y la calidad
de suefo percibida.

-, " ;*,‘
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METODOLOGIA
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Diseno

Relaciones
Sentimentales -
Caracteristicas

Estudio tipo f Estudiantes de la
cross sectional | EMCS

Calidad de suefio
percibida

UNiversinap peL Rosario



Diseno
Hipotesis

* Ho: La calidad de sueno percibida por los estudiantes
gue estan en una relacion sentimental es similar a la
de lo que no lo estan

* Ha: Los jovenes que se encuentran en una relacion
perciben una calidad de sueno diferente a aquellos
gue no lo estan.

-, " ;*,‘
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Diseno
Hipotesis

* Ho: No existe asociacion entre las caracteristicas de
las relaciones sentimentales y |la calidad de los
suenos percibida por los jovenes.

* Ha: Las caracteristicas de las relaciones
sentimentales se asocian a la calidad de sueno que

los jovenes perciben.

-, " ;3!@,‘
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Poblacion

Poblacidon blanco Estudiantes de los programas de
pregrado de la EMCS-UR en 2012-ll

Estudiantes matriculados en 2012-I1

Poblacion accesible segun los listados proporcionados

por Secretaria Académica

Criterios de Inclusion y
Exclusion

Poblacion elegible

UNiversinap peL Rosario



Criterios de seleccion

Inclusion

Estudiantes matriculados
EMCS, 2012-lI

18 a 25 anos

Asistencia semanal a la
Quinta de Mutis (minimo)

Exclusion
 Trastornos de sueno

 Medicacion que altere el
ritmo circadiano

e Estudiantes que no
diligenciaran correctamente
los cuestionarios.

* Estudiantes que no
completaran el diario de
sueno.

%

2

YN %
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Diseilo muestral

* Muestreo probabilistico estratificado aleatorio
con asignacion proporcional

{ Programa Académico J { Género J

 Marco muestral: listados proporcionados por
la Secretaria Académica de la EMCS

1 . I*;
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Tamano de la muestra

e 70% - Prevalencia relaciones sentimentales
romanticas

* 4% - Precision

* 95% - Confianza

* 10% - Ajuste de pérdidas

* Poder de las asociaciones calculado post hoc

Tamafio minimo requeridozw Tamaifo minimo ajustado:
403 estudiantes J 434 estudiantes
NI S %S%;:%})
UNiversinap veL Rosario




Tamano de la muestra

* Poder post hoc de las asociaciones

Buen sueno

Apego temeroso: L .
[ 79,22% J [ Atraccion: 81,13% J

Nivel de satisfaccion: . 0
[ 86,8% J [Apego ansioso: 97,6/:}

o URE Apego evitativo: 52
98,9% g
UNiversinap peL Rosario




Tamano de la muestra

* Poder post hoc de las asociaciones

Sensaciones negativas al

despertar

Apego ansioso: Nivel de satisfaccion:
79,32% 87,7%

Apego evitativo: Apego temeroso:
99,17% 99,48%

4: S s
ik
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Tamano de la muestra

* Poder post hoc de las asociaciones

Horas requeridas

Duracion de la
relacion: 93,38%

Horas dormidas
Duracion de la Rasgos Obsesivos:
VAR5 relacién: 79% 90% ”‘E‘%‘
SIDAD DEL ROSARIO




Diarios no respondidos o mal
diligenciados

Porcentaje de diarios no

Muestra Calculada Diarios de Sueiios Completos | respondidos o mal dilgienciados
Programa sobre el Total de la Muestra
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Medicina 98 149 247 77 136 213 21,4 8,7 13,8
Fisioterapia 6 87 93 4 72 76 33,3 17,2 18,3
Terapia 1 21 22 1 16 17 0,0 23,8 22,7
Ocupacional
Fonoaudiologia 1 24 25 1 20 21 0,0 16,7 16,0
Psicologia 7 39 46 7 37 44 0,0 5,1 4,3
Total 113 320 433 90 281 371 20,4 12,2 14,3
Se requirid una segunda fase de muestreo en enero — febrero de 2013 para g%‘?%

completar el 90% minimo en cada estrato, logrando recolectar 398 diarios. %f?z-%
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Instrumentos de recoleccidn

 Cuestionario Inicial

— Pregunta 1: pregunta de somnolencia diurna, adaptada de la version
validada en Colombia de The Pittsburgh Sleep Quiality Index.

— Preguntas 2 — 4: caracterizacion del estado de enamoramiento.

— Pregunta 5— 30: adaptadas de la escala Loving and Liking.

— Pregunta 31-37: adaptadas de Relationship Assessment Scale(RAS).
— Pregunta 38 — 40: para la deteccidn de rasgos obsesivos.

— Pregunta 41 — 49: adaptadas del instrumento de Evaluacion del Apego
en Adultos.

* la Encuesta subjetiva sobre percepcion de calidad del sueno
(Meéxico- Colombia 2005-2006)
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Instrumentos de recoleccidn

RELACKIN ENTRE SUERD ¥ EMAMORAMIENTD EN JOWEMES UNNERSITARKSS Conseautive

Universidad del Rosario
Escuels de Medicing y Cienciss de ks Salud
Grupa NEUROS

RELACIOM ENTRE SUERIO ¥ ENAMORAMIENTO JOVENES UNIVERSITARICS

Aprediodo|a) Porticipants

Cordial Saludo

Le damos la bienvenida al estudio de Refocion Emtre Swenio y E i en Jo

Uniwersitarios, de parte del grupo de investigadon en neurociencia NEUROS, perteneciente a
la Esouela de Medicing y Ciencias de la 5alud de la Universidad del Rosario. Este estudio busca
determinar como afects el enamoramiento la percepcion de calidad de suefio. Lea con

atendon las siguientes indicaciones:

*  Su participacion comprende el diligenciamiento de dos cuestionarios:

1 Coestiomsrio inicisl: debe =er comtestado en & momento del ingresa al
estudio, consta de 49 preguntas y su resolucion tomna de 5 a 10 minutos. Una
vez sea diligenciado debe devolwerse al investizador, guien le entregara el
segundo Cuestionario.

2 Diario de suefo: consta de 31 preguntas gue deben ser contestadas en los 5
primeros minutos posteriores sl despertar, durante 7 dins seguides. Lo
snterior tomia de 3 3 5 minutos dizrios. Una vez concluido, debe ser devuelto
all investigedor segin bo scomntado sl momento de [z entrega.

= Se parantiza la confidendalidad de TODOS los datos obtenides. No registraremas el
nombre del participante ni ningln otro dato que permita su identificacion. Solo
reguerimos conocer el programa al gue pertenece y el semestre académico que esta
cursando. Su participadon es woluntaria y podra retirarse del estudio en &l momento
que lo considere sin gue esto represente ninguns implicacicn desde el punto de vista
sdEmico.

* 5i durante el desamollo de los cuestionarios le surge slguna duda o inguictud, puede
dirigirse personalmente 3 cualgquiera de los investigedores o a traves de los correos:
daudia. Elem@urosarioedum o isabel. peresfurosarioeduco y se e brindara la
asesoria gue amerite.

NI

f o
I NOTA: Al diligenclar esta encuesta usted declara que comprende y :
| acepta los objetivos y procedimientos de esta investigacidn. !

L= ===

RELACKIN ENTRE SUERD ¥ EMAMORAMIENTD EN IOWEMES LINNERSITARKDS

RELACION ENTRE SUERID ¥ ENAMORAMIENTO JOVENES UNIVERSITARIOS
PRIMERA PARTE: Cusstionaric Inicial

Programa Aced&mico:

Semestre Actual:

Sew Masc: Femn

Fecha de Naomiento DD RN AA-

Edad en afios cum plidos:

Fecha de Diligencizmisnto del cusstionario DD/ A4

Componente comun

UNiversinap peL Rosario



Instrumentos de recoleccion

Margque con una X su respuesta para la pregunta 1 teniendo en cuenta la siguiente pauta:

Mada Problematico
Ligeramente Problemdtico
Moderadamente Problematico
Muy Problematico

W e = o

—

Pregunta Respuesta

Durante el Gltimo mes, {Cuantas veces ha sido problemético permanecer
despierto mientras conducia, comia, trabajaba, estudiaba o desarrollaba 0 1
alguna otra actividad social?

Por favor, responda las siguientes preguntas:

2. Actualments me encuentro en una relacion sentimental: Sl NO

5ila respuesta a la pregunta 2 es “NO", usted ha terminado la encuesta. 5i es “51"
continie.

3. Eltiempo en MESES gue ha durado mi relacidn sentimental actual es -

4. Ensuvida, el nimero de relaciones sentimentales que ha tenido incluida la actual es:

Cuestionario inicial

)\

Pregunta Somnolencia
Diurna - The Pittsburgh
Sleep Quiality Index.

Caracterizacion del
estado de
enamoramiento

UNiversinap peL Rosario



Enla pregunta 5 a la 30 5= exponen plant=amientos sobre su relacion sentimental sctual, al
momento de leeras por fowor reemplace mentalments kos espacios * con el

nombre de su pareja.

Marque con una X su respuesta teniendo en cuenta la siguientes escala:

Yol o 10 3 & & & 7 B 8 Toulsentsdsaserds
dunacienis
Fregurts Naspesavis
5 3 s ek burd e ks mal, o primen que ywo heda veria ool meckol a) 1 2 3 & 5 E T a
B Sanks g pusde conflar en practicarmerty an hadn 1 2 3 & 5 L r a
P bt peulte Gl hacer cavs omibic e lis fallai de 1 2 1 L] 5 & r a
B o hats ol cualquier cosa por 1| 2 ] 4 -1 £ rloa
9 Sentogue oy muy poaendvwala] con . 1 F 3 & 3 t r a
W 4y s uders aslarcon e ssensia miseable a2l e]a]e]r|n
11 % wu et e wolula), mi pAmer pamarients secla bucar s 1 2 3 & 5 & F i
13 Ure de mis rincipale preoospacionmes e ol Benesbar e 1 2 3 ' 5 s ] a
13 toperdonada a pricScaments por cuakjuier oo 1 2 3 & 5 E T a
14 Ml slertn revpornable dal e b de 1 2 3 L] 5 & 7 |
1% Cusnch sty cun |, pene mucho Hempa cont reddndolofa). 1 | 2 1 & s | & r| a
16 Yodafrdedes machc el et reobeesdo o) abra cedol ) mor 1 2 3 ' 5 s ] a
17 Saria dificil para mi viwdeain . 1| 2 ] 4 -1 £ rloa
18 Cuardo sfoy con _ anlamen cacl wbarmgrew am el b e tado de anino 1 2 3 L) 3 t r a
19 Po cren gue . ey gl b radn, 1 2 3 & ] & T a
A Yo nsormendarda htal menbs g para un Tabajo de reponals lided 1 2 3 & 5 & F i
1 En mi opiekdn, B0 LN perione seoeEcne| e medur (a). 1 2 3 ' 5 s ] a
2 Termeuna granconfania en sl buen juido de . 1 2 3 4 3 t T a
L syl da s perumen, resccionen muy Faeon bemsans con denisin, N
Fral 1 K 3 Ll 3 L ¥ a
di conocarda [la] un poea,
M Cresgm ¥ somen may sl milan. 1 | 2 1 & s | & r| a
= Yowstaris po o na wheridn du claas o grg. 1 2 3 ' 5 s ] a
M gue 5 una de e periones que clp dumens e gene el g 1| 2 ] 4 -1 £ rloa
7 Hentogue o U Erona st medemenie inbelgents, 1 2 3 4 3 t T a
= wrs una e las parsonen mis agradabln gue comoree. 1 2 1 4 5 t ¥ a
= ks l Spo da periona gue & mi me Eeteck dar. 1 | 2 1 & s | & r| a
W e panecs gue s g Sl pare W e e 1 2 3 ' 5 s ] a
3

Cuestionario inicial

Loving and Liking Scale

Componente Amor

Componente Atraccion
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Marque con una X su respussts pam s pregunts 31 — 37 teniendo =n ouents In siguiente
escala:

M i 1} 2 | & L Bfchiz
Fraguris MEipuanta
11 o L ben conodcs S panga b recridades T 1 3 L 4 ]
1 En gasaral, e sncusntno etk lecho oon ml el ackinF 1 1 3 4
- S0k ae borsa as mi mlachin cussdo la comparo con ks eacioms de o 1 . . " N
it 7 - ~
M B0EN Gl FFntoincia dickeaila S0 Baliimms indelusrado an ot niladdeT 1 3 3 i 5
F STk ha colrado esta nelaciGn lis enpectativas que Yeela Tnical eene 1 3 L 4 L]
¥ Uik LD aifd @ il paneja? 1 3 L 4 ]
IV plwdrnes probl e Bay onomil eelackieT 1 d 1 4

Margue con una X su respuests de 1 a4 para la pregunta 38 — 40 segun corresponda:

Fregu-ta Iy nzuryls
\ Casi todo el
Ok LD einpn D & Iy Canil Mada | 1 2 3 & -
tlmza
B Coando plenso en _ , o i s nraig o7 Comil Muscw | 1 2 k] & Las zimmpew
a1 $0uik pa s poedo mik b sih peesarn e T Gl Mada | 1 2 L] a4 r-.::. -
—L

Relationship
= Assessment Scale

Rasgos Obsesivos

Cuestionario inicial

P
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Margue con uma X su respuesta pars las pregunias 41 — 49 teniendo en cuenta s siguisnte

escala: 1 Carl fooenia
2 & vinis
3 T Wi i el
4 Casd slarmpris
Prigurta Pt prosirs B
T 41 Aungue quisra, & dificll pas omi condiar en il pansja i 2 3 4
o D i ol s PP FOSTRGl VEC P TE C0h i 1y, [l i @iieisral e SiEmin 1 3 . P
A peacharacs *
a B S REnbD D CLiE N BT COMNMIMISos emocionabes romanticns oo oiras 1 2 3 4
E TS DS
A M Senbo gue mi pareia noomae vakora como yo ke valoro a ella. 1 2 3 4
E 45 Mecesio senmtmrme independiente, Sin Compromis s abectives i 2 3 4
S 35 N preocuna poce estEr sololal, sin relciones sentmentalies estables 1 2 S 4
T 47 Cormpioera DErme @ relaciones meranticas alectvas me da miedo 1 2 3 4
E & e incomoda dependesr emosional me e de i pansia v oue ek dependa die 1 2 3 4
i
S e preoc U ooy Sendeme recharsndola] por mil panega. i 2 3 4

|

Evaluacion del apego
en adultos
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Instrumentos de recoleccidn

Encuesta subjetiva sobre percepcion de calidad del

sueino (México- Colombia 2005-2006)

RELACION ENTRE SUEFIO Y ENAMORANNENTO JOVENES UNIVERSITARIOS
SEGUND.A PARTE: Encuestn Sabre Percepcidn de Calidsd de Suefio

Brograms Acadiémico:

Semestre Actusl:

Sexa Mazc: Fam:

Fecha de Nacimient DD/MM/AA:

o cumpiidas

Fecha de Inicio de Iz Encuesta DD/MM/A:

del 62 correzpondients £i |x noche anterior
Escrina dentro del parénaesiz n cantidad
consumida como se indica en |3 tabia, [no olvide llenar las feches en I primera casilla de cads

Por favor, marque con una X en fa
una de Iz siguientes sus

Responda Sl o NO segiin el casa{no ohide lensr las fechas en Is primers casilla de cads
coimna)

F—

Conteste las siguientes preguntas lo mis exactamentz posible o obvid llenar los fechas en
ta primera casilla de cada columnal:

PR ———

[ ———

[EE——

[TR———

eolumna):
Gl bz Sai  Ces  ar

= Namar e gl ) I 1
Bletet Miars e Copies o i T IR T T T 1
PR — Prro e ltss T IR T T T 1
Marihuana Noaro de sguren T IR T T T 1
Conaina Misrarc ce lrws T IR T T T 1
cancsa, ot ] (IR B P R ]

0ints e e e a0 doemirma?

Por favar, responds las siguientes praguntes:

L. éCuintas horas de suefic necesita cada 24 horas para sentirme totslmente recuperada
despertar?

Diario de sueno

Responds de Io pregunta 8 = Is 29 consideranda I siguiente escale, donde SI equivale = 5
puntos y NO eguivale 2 L punto. Escriba ¢ mimero de su respuesta en la casille del dia

correspandiente:
[
) Y
Ejemplo:

[y
a3 oad
o own

Responda: (o olvide llenar las fechas en la primera casilla de cada columnal:

Diae fepurs
Dal  Ga2  Da3 Dad  Dei Db Ga?

M et o o e

ERT TR E———

P ———

[ ——

M b 8t

[PRP—

e vt g e rabala o wadier

e

Tivm waeiis agradasien

2 Tiew s o e i

[F———

T S ——

4 v uanis rary reales (et vhackss)

N

T B st gl sl et

L Mdestantn snsjad ol desprtar

5 Mesien

[ ———

—

£l prapunta 3L corsese 313 MO

[re—— I

Ctuarasaore
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Por favor, margue con una X en |3 csills del dia correspondients 5i | noche anterior
consumed slguna de las siguientes sustsncias. Esoiba dentro del parentesis ln cantidad
consumida como & indica en |z tabla, [mo olwvide lk=nar lzs fedhas en la primers casilla de cads

coldumira):
Dia e B atre
Cartidad Aprasimada
: D 1 Dia 2 Dia 8 Diad Dia § Dia & Dia T
Clgarrilla MO de O gaerillo { j | | { j | | { j [ 1] { 1
Al el Wi g Copas o Gl b { j | | { j | | { j [ 1] { 1
Banbidlank EfveciiEairlih M rmens S lalas { i | | { i | | { i i ] { i
barihuana W e oy i g ToErk i i l 1 i i l 1 i i i ¥ i i
Coscaina W direene da lirman { j | | { j | | { j [ 1] { 1
(P deccilaieia, ooadd { i | | { i | | { i i 1] { i

Por fawor, responda las siguientes preguntas:

1. iCuantas horas de suefio necesito cada 24 horas para sentirme totalmente recuperado

al despertzr?

D i a ri 0 d e S u e ﬁ 0 UNiversinap e Rosario



Responda 5l 0 MO s=gun e casojno olvide llenar las fechas en la primera casilla de cada

coduminaj:
Cia dw Begvirm
Dda 1 a2 N Cdu & Dda & Dda & N 7
Tacha
2 {0zmi e B0 sl pun morenic del del
Conteste las siguientes preguntas lo mas sxactamente posible [no obdide llenar las fechas en
Ia primera casilla de cada colurmnal:
N de Beghirs
Diai D 2 ia & g Diak Da & Oia ¥

3 Ml di hoves doimmida

4 Muisndds deigailarel luimo

S Ml G v i Gl e levantd an s sodhe

& zChanton il recuseds Balbar tesida?

T rChane prasdi e bove T

A. Madcrh di 15 il nuten

Enla i O AR e
e . = B Entre L5y 30 ot

L. Ak e Sl it

A pllaens s e de ok @i doridime?

Diario de sueno
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Responda: (no ohvide lenar las fechas en la primera csilla de cada colwmna):

Tamde Fegiibra
Oinl Oim2 Gim3 Dot & TamS Cin B Dia 7
Fecha
¥  Ma lsvanis de bosn homor
LD Meaienin dewarasdo al desgertar
11 Seniogue dormi mal
i e hermantsi con ol cusslis adicloride Responds de |a pregunts 9 = la 29 :n-nsid:fan-d:u I= siguiznte escals, donde 51 equivale nIS
puntos y NO equivale = 1 punto. Escriba &l numera de su respuests en Ia casills dzl dis
L1 Amaresd mn Sokor de @ spelSa correspondiente:
L4 s fue St desgertar
Estala
1Y Mo fow Sific] dormir
NO i 2 L ] 4 5 a4
18 Moy sentcganm de babejer o ssbudier
1Y M yontento &l despsrise /— --\I
Ll Msalenin s & deapsriar EIEI'I"IPID
1% dempsrbd svevisdo snls mafans Dfi e Raghitrsy
Blai (=] ia a4 Bak Bia & Bia ¥
Fecha OSM1/2002 O/ 10/D0d2 O ILN0A2 G172 (N /MY
20 Al despertar meuen o preccupesrds o Infrangulls
Me fue dificl despertar ; s ;
i i 5 |
21 Tuws weific agradabiss \\__ B
21 Tuws nusfos Se misdo
23 Tuws weiio sxtrefim
M Tuwe weifion sriSom
24 Tuwe wsifico muy resles [vesfo vividas |
2t Msaleninwsdecho oon el numso de hores gua dorml
27 Msalenin terguilo &l Sswpertar
28 s sl 3 enojado sl despsrisr
25 Ml el Seupsrtar
P T ——w— A Loln nda la rochs C. Aompafisdo parts 3= la nocts
B Acoe paft ek Soda la rachs
¥ Domi | | | | | |
En lan pregursts 31 confe ste 5o MO
11 [ dis de aper tove srtivid s sl | | | | | | |
Cin erewcore Larize ol ecisres gue intsrfrismn con b sesiio Suents
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Procedimientos de recoleccion de
informacion
* Preparacion
e Reclutamiento
e Recoleccidon de diarios de sueno

\e@s

-yl

2

WYY %
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Procedimientos de recoleccion de
informacion

* Preparacion
— Seleccidn aleatoria (SPSS 20)

— Prueba piloto

— Diseno de plantilla de registro de participantes por
programa académico y semestre

UNiversinap peL Rosario
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Procedimientos de recoleccion de
informacion

Reclutamiento

— Concertacion con docentes y directores de
programa

— Grupal vs. Individual
— Sedes: Quinta de Mutis, HUM y Claustro

-yl

£

@i

Gy
1_'
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Procedimientos de recoleccion de
informacion

e Recoleccion de diarios

— Concertacion con docentes y directores de
programa

— Grupal vs. Individual
— Sedes: Quinta de Mutis, HUM y Claustro

— Recordatorios por email, SMS, telefonicosy
personales

— Busqueda activa

\e@s

)

S

Aty
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Control de sesgos

e Sesgos de Seleccidn
— Asignacion aleatoria
— Criterios de seleccion

— Segunda fase de muestreo completar
participantes por estrato >90%

\e@s

-yl

2
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Control de sesgos

e Sesgos de Informacion
— Diarios mal diligenciados (5 diarios: 1,1%)
— Cruces logicos

 Variables antagodnicas Ej: “Me desperté de buen
humor” vs. “Me siento enojado al despertar”

* Variables complementarias, Ej: “despertares nocturnos”
vs. “levantadas nocturnas”

-, " e
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Control de sesgos

e Sesgos de Informacion

— Todos los instrumentos validados al espanol
excepto Loving and Liking, traducido por un
equipo de expertos y sometido al concepto de
estudiantes que no participaron del estudio

\e@s

-yl

2
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Analisis estadistico

* Mddulo de muestras complejas de SPSS
version 20.

* Recodificacion de las variables segun puntajes

o promedios.

UNiversinap peL Rosario
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Analisis Univariado

* Parametros generales
— Frecuencias absolutas (con y sin ponderacion)
— Promedio
— Error estandar (EE)
— Intervalo de confianza 95% (IC95%)

— Error estandar relativo (EER) — calidad de estimador
* <15% calidad A
e 15,1 — 30% calidad B
* 30,1 —50% calidad C
* >50% calidad D

-, " ;3!@,‘
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Analisis Univariado

* Descripcion de la poblacion
— Edad: promedio y grupos etarios
— Género
— Programa académico
— Semestre académico

\e@s

)

i

2
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Analisis Univariado

* Relaciones sentimentales romanticas
— Estimacion de la prevalencia
— Descripcion caracteristicas

e Calidad de sueno percibida
— Aspectos cuantitativos
— Calidad de sueino segun dominios
— Codificacion de factores interferentes

-, " ;*,‘
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Analisis Bivariado

Variables cuantitativas:
— Recodificadas segun cuartiles por distribucion no normal

— Estimacion por regresion ordinal bivariada (oR, 1c95% de OR,
significancia)

— Categoria de referencia “la peor” de cada una
— Prueba de hipotesis de Bonferroni

Variables Cualitativas

— Cruce por medio de tablas de contingencia
— Porcentaje, 1C95%

— Test de independencia de filas y columnas. Significancia
£64

oA

%‘A&-
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Analisis Bivariado

* Edad y Género vs. Relaciones sentimentales y
percepcion de calidad de suefio

Variable dependiente:

sus caracteristicas

NE )S %?"}%
Xie
UNiversinap peL Rosario

Variables independientes: ]
Relaciones sentimentales yJ Percepcion de calidad de




Analisis Multivariado

Modelo de regresion ordinal

— OR, IC95% de OR, significancia

— Categoria de referencia “la peor” de cada una
— Prueba de hipodtesis de Bonferroni

Variables con p £0.20 incluidas en el modelo
Construccion jerarquica
Exploracion de colinealidad

Variables independientes: w Variable dependiente:
Relaciones sentimentales y Percepcion de calidad de
sus caracteristicas J sueno

\ Covariables: Edad y

Género

Mok
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Aspectos éticos

* Decreto 8430 de 1993: Riesgo minimo

 Aprobacidn Comité de Etica en Investigacion (CEIl) de la EMCS-
UR. Acta No. 218 del 13 de septiembre de 2012.
* Asignacion aleatoria y participacion voluntaria

— Libre retiro
— NO remuneracion
— NO implicaciones académicas

* Consentimiento verbal — Asentimiento por diligenciamiento
de cuestionarios

e Participacion confidencial
* Acceso a grupo investigador en caso de dudas.

b . S
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La poblacion

* Muestra total 443 estudiantes (ponderada: 1794)
 Promedio de edad 21,16 (1C95%: 20,99 — 21,33)

40%

38%
36%

34%
32%

30% -
28% -

26% -
24% -

22% -

20% -

Menores de 20 afios Entre 20y 21 afios 22 afios en adelante

Distribucion de la poblacion segun grupos etarios
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La poblacion

1000
800
600
400 21,2%
B Mujeres
10,4%
200 5,9% 5,0% M Hombres
0 . . I
& - X 2 >
& R 5\0% & <
&S ¥ & 5 X
@ <( o Q° dﬁ} G}Q
o @
w
< @Q
A%

Distribucion de estudiantes por programa académico y género
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Relaciones sentimentales y sus
caracteristicas

IC 959 )
NIl % Error S Error Estandar
: Estandar . . Relativo (%)
Inferior  Superior

P lenci i

revalencia de estudiantes .qlue 1146 63.90% 2.30% 594 68.2 350
se encuentran en una relacién
Duracion promedio en meses de

., . 18,8 0,14 16,2 21,4 7

la relacidon sentimental actual
P i laci

romedio de relaciones 3,75 1,31 3,49 4,02 3,6
sentimentales incluida la actual

UNiversinap peL Rosario




Relaciones sentimentales y sus
caracteristicas
Error Error Estandar

Promedio

Estandar Inferior Superior Relativo (%)

Loving and Liking Scale ®

Promedio Componente Amor 5,44 0,08 5,2 5,5 1,4
Promedio Componente Atraccidon 6,70 0,07 6,6 6,9 1,1
Promedio Relationship Assessement Scale(RAS)"® 2,18 0,04 2,1 2,27 1,9
Total Rasgos Obsesivos € 8,40 0,08 8,25 8,55 0,9
Evaluacién del Apego en Adultos ©

Promedio Apego Seguro 2,02 0,05 1,93 2,11 2,3
Promedio Apego Temeroso 1,74 0,04 1,66 1,83 2,5
Promedio Apego Evitativo 2,19 0,04 2,11 2,2 1,8
Promedio Apego Ansioso 1,67 0,04 1,6 1,7 2,2

® Puntuacién escala Likert entre 1 "totalmente en desacuerdo" - 9 "Totalmente de acuerdo”
® puntuacién escala Likert entre 1 "Nada" - 5 "Mucho"

“Puntuacién escala Likert entre 1- 4, varia segln el item

4 Puntuacién escala Likert entre 1 "Casi nunca" - 4 "Casi siempre"
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Somnolencia diurna

50%

40%

30%

20%

10%

.

Ninguna Leve Modera Severa

0% -

Distribucion de los niveles de somnolencia diurna en los estudiantes segun el indice
de Calidad de Sueio de Pittsburg



Aspectos cuantitativos del sueno

IC 95% .
Error Error Estandar

AT Estandar Relativo (%)

Inferior Superior

Horas necesarias cada 24 horas para

. 7,88 0,60 7,75 8,01 0,8
sentirse recuperado
Horas dormidas 6,50 0,50 6,39 6,62 0,9
Despertares nocturnos 0,64 0,03 0,57 0,71 5,6
Levantadas Nocturnas 0,21 0,01 0,17 0,25 8,5
Suenos Recordados 0,70 0,03 0,65 0,78 4,4
Pesadillas Recordadas 0,10 0,01 0,07 0,12 12,3

Aspectos cuantitativos Encuesta Subjetiva de Percepcion de Calidad de Sueio,
durante la semana de registro i
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Aspectos relacionados con la calidad de
suefo, durante la semana de registro

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Ningun dia 1-2 veces 3 -5 vecces >5 veces

100% -
90% -
80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

Ninglindia 1-2veces 3-5veces >5 veces

m > 30 minutos
M 15 - 30 minutos

W < 15 minutos

Frecuencia de siestas

Latencia de sueio

100% -
90% -
80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -

m Acompafiado parte de la
noche
B Acompafiado toda la
noche
m Sin compaifiia
T T T

Ningln dia 1-2 veces 3-5veces >5 veces

80%

70%

60%

50%

A0%

30%

20%

10%

0%

Ningun dia 1-2 veces 3 -5 vecces

>5 veces

Compaiiia al dormir

Frecuencia actividad sexual
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Calidad de sueno

Buen Sueno®

/ 3,31 (3,24-3,37) \

[ Me levanté de buen humor J [ Me siento contento al despertar J

3,76 (3,6-3,84) 3,47 (3,38-3,56)

Me siento descansado al Me siento satisfecho con las horas
despertar 3,16 (3,07-3,25) que dormi 2,92 (2,82-3,02)
Hoy siento ganas de trabajar Me siento tranquilo al despertar
3,03 (2,95-3,12) 3,51 (3,40-3,61)

* Puntuacion escala Likert entre 1 "NO" - 2 "SI” -Promedio (IC95%)
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Calidad de sueno

-~

Mal Sueino

2,04 (1,98-2,09)

[

Siento que dormi mal
2,14 (2,05-2,23)

J [ Me levanté con el cuello adolorido J

1,61 (1,52-1,70)

1,56 (1,47-1,65)

[ Amaneci con dolor de espalda J [

\_

Me fue dificil despertar
3,06 (2,96-3,17)

[

Me fue dificil dormir
1,81 (1,73-1,90)

|

* Puntuacion escala Likert entre 1 "NO" - 2 "SI” -Promedio (IC95%)
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Calidad de sueno

Sensaciones negativas al despertar

-~

1,67 (1,57-1,77)

[

Desperté asustado
1,34 (1,27-1,40)

~

J

Al despertar me siento
preocupado 2,02 (1,92-2,12)

|

1,57 (1,49-1,65)

\_

1,60 (1,52-1,67)

[ Me siento triste al despertar J [ Me siento enojado al despertar J

[ Me siento irritable al despertar J

1,83 (1,43-2,23)

* Puntuacion escala Likert entre 1 "NO" - 2 "SI” -Promedio (IC95%)
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Calidad de sueno

Contenido de los suenos

-~

1,72 (1,67-1,78)

Tuve suenos agradables
2,58 (2,46-2,70)

J

Tuve suenos de miedo
1,32 (1,25-1,38)

Tuve suenos extranos
1,71 (1,63-1,80)

J |

Tuve suenos eroticos
1,21 (1,16-1,27)

Tuve suenos vividos
1,80 (1,70-1,89)

|

o

* Puntuacion escala Likert entre 1 "NO" - 2 "SI” -Promedio (IC95%)
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Factores interferentes

60%

50%

40%

30%
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10%

0%

semana de registro
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Variacion segun edad y género

] [Femenino — Masculino: OR:1,643 (1,059-2,551) p= 0,027

<20 afios - 20-21 afios: OR: 0,612 (0,384-0,976)
] p= 0,001

<20aios - >21 aiios : OR:0,404 (0,244-0,668)

Género
Relacion
sentimental
Edad
Nimero de ,
Género

relaciones

] [Femenino — Masculino: OR:0,337 (0,158-0,72) p= 0,005

OR(IC95%)

UNiversinap peL Rosario



Variacion segun edad y género

Género } [Femenino — Masculino: OR:0,562 (0,337-0,936) p= 0,027

>21 aios -< 20 afios : OR:0,751 (0,411-1,372)
Edad } p= 0,004
>21 afios - 20-21 afios : OR:0,451 (0,272-0,747)
5

AP

VY,
OR(IC95%) B
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Variacion segun edad y género

Buen Sueno

Horas de sueno
requeridas

OR(IC95%)

Edad

Edad

< 20 ainos

< 20 anos -

< 20 anos -

< 20 afos -

20-21 ainos: OR: 1,599 (1,025-2,495)
p= 0,025

->21 afios : OR:1,867 (1,144-3,046)

20-21 afios: OR: 0,601 (0,391-0,923)
p= 0,006

>21 afios : OR:1,23 (0,749-2,019)

UNiversinap peL Rosario



acion segun edad y género

Var

100%

90%

80%

70%
60%

> 21 afios
50%

40%

W 20-21 afios

W< 20 afios
30%

20%

100%
10%
90%
D% T T T
Ningun dia 1-2veces 3-5vecces >5 veces 80%
70%
Latencia de sueio corta (menor a 15 minutos). p= 0,020 60%
> 21 afios
50% o
W 20- 21 afios
40% &
W < 20 afios
30%
20%
10%
U% T T T

Ningun dia 1-2veces 3-5vecces >5 veces

Latencia de suefo prolongada (mayor a 30 minutos).
p=0,033

Asociacion entre latencia de sueiio durante la semana de registro y edad %‘i’}%

Sk
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Variacion segun edad y género

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%
0% - T T T

Ningun dia 1-2 veces 3-5veces

>5 veces

m > 21 afios
W20 - 21 afios

M <20 afios

Edad — Dormir sélo toda la noche. p= 0,001

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
0% -

30% -
20% -
10%

0% -i

Ningun dia 1-2 veces 3-5veces >5 veces

B Mujeres

B Hombres

Género— Dormir sélo toda la noche. p= 0,007

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10%

0% -

Ningun dia 1-2 veces 3-5veces

>5 veces

W Mujeres

B Hombres

género

Género— Dormir acompanado toda la noche. p= 0,003
dciacion entre compaiiia al dormir durante la semana de registro con la edad y:et
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Relaciones sentimentales y calidad de
sueno

Relaciones sentimentales y latencias
de sueino prolongadas durante la
semana de registro. p= 0,041

100%
90%

80%
70%

60%
50%
40%

S|

m NO

30%
20%

Buen Suefio p= 0,815
Mal Sueio p= 0,785

Sensaciones
Negativas

10%
0%

Ningun dia 1-2 veces 3-5veces >5 veces

p= 0,640
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Relaciones sentimentales y calidad de
sueno

N.'Vel d,e , Bajo - Alto: OR: 0,323 (0,157-0,662) p= 0,004
Satisfaccion
Buen Sueiio Apego Ansioso } [Alto-Bajo: OR: 0,282 (0,136-0,586) p= 0,002
Apego Evitativo J [Alto-Bajo: OR: 0,322 (0,142-0,732) p=0,014
OR(IC95%) %*%
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Relaciones sentimentales y calidad de
sueno

-
Nivel _
e d.e, Bajo - Alto: OR: 3,006 (1,523-5,933) p= 0,003
satisfaccion
-
Atraccion [Bajo - Alto: OR: 2,108 (1,198-3,711) p=0,020
W
Sensaciones
negativas al
despertar <
Apego Ansioso Alto-Bajo: OR: 2,117 (1,134-3,95) p= 0,037
s L
-
Apego Evitativo Alto-Bajo: 2,598 (1,294-5,217) p= 0,015
s L

X503

M

UNiversinap peL Rosario
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Relaciones sentimentales y calidad de

Horas requeridas

OR(IC95%)

sueno

Atraccion } |: Alto — Medio: OR: 0,500 (0,286-0,875)

Obsesion J [Alto-Bajo: OR: 2,142 (1,11-4,132)

p= 0,031

p= 0,047

£
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Relaciones sentimentales y calidad de
sueno

. Nivel de
i Bajo-Alto: OR: 0,419 (0,208-0,846 =
Horas dormidas satisfaccion ] [ j ( ) p= 0,031

Suenos ,
Atraccion Bajo-Alto: OR: 2,864 (1,494-5,489) p= 0,003

recordados

OR(IC95%)
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Relaciones sentimentales y calidad de
sueno

100% 100% -~

90% 90% |

80% 80% |

70% 70% -

60% 60% 1 M >24 meses
50% =l 50% 1 W4 - 24 meses
40% = NO 40% 1 B <4 meses
30% 30% |

20% 20% |

-1 "

. : . 0% T T T

0%
Ningun dia 1-72 veces 3.5 veces S5 veces Ningun dia 1-2veces 3-5veces >5 veces
Vs. Relacion sentimental romantica. p= <0,001 Vs. Duracion de la relacién en meses. p= 0,006
100% - 100% -
90% - 90%
80% - 80% -
70% 70% -
60% - 60% |
M Mas de 5 = Alto
0% 1 mDe2a5s S0% 1 B Medio
40% - . 40%
M 1ra relacion M Bajo
30% - 30%
20% - 20%
10% 10% |
0% - T T T 0% T T T
Ningun dia 1-2 veces 3-5veces >5 veces Ningun dia 1-2veces 3-5veces >5 veces
Vs. Numero de relaciones incluida la actual. p= <0,035 Vs. Nivel de satisfaccion. p= 0,012

Caracteristicas de las relaciones sentimentales y su asociacién con la frecuencia dei<™ R‘
NIVERSIDAD DEL ROSARIO
actividad sexual durante la semana de registro



Analisis multivariado

Modelos
Construidos

[ Buen Sueno ] { Mal sueno x] { Sensau.ones ]
Negativas

. Despertares
[ Horas requeridas ] { Horas dormidas ] { P x]
nocturnos

Suenos
recordados

NE )S £i
UNiversinap peL Rosario




Analisis multivariado

Modelo 1:

Nivel de
satisfaccion

Numero de
relaciones

Apego evitativo

Edad

Buen Sueno

Bajo-Alto: OR: 0,39 (0,175-0,867) p= 0,035
Primera - > Cinco: OR: 0,23 (0,078-0,679) p= 0,016
Alto — Bajo: OR: 0,399 (0,175-0,908) p= 0,057

< 20 afios - 20-21 aiios: OR: 2,173 (1,178-4,01)

< 20 ailos - >21 afos: OR: 2,491 (1,25-4,964)

[ Género: p: 0,994 }

OR(1C95%)
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Analisis multivariado

Modelo 2:

Sensaciones Negativas al

Despertar

[

Nivel de
satisfaccion

[ Edad: 0,057 }

] [Bajo-AIto: OR: 3,224 (1,613-6,442)

[ Género: p: 0,275 }

p= 0,02

OR(1C95%)




Analisis multivariado

Modelo 3:

Atraccidon

Obsesion

Apego temeroso

Género

Horas requeridas

Bajo-Alto: OR: 2,181 (1,135-4,19)

Alto - Bajo: OR: 2,696 (1,362-5,338)

Alto — Bajo: OR: 0,237 (0,089-0,634)

Masculino — Femenino: OR: 0,507 (0,282-0,911)

[ Edad: p: 0,181 }

p= 0,012

p= 0,009

p= 0,009

p= 0,023

OR(1C95%)
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Analisis multivariado

Modelo 4:
/ Horas dormidas

Nivel de
Bajo-Alto: OR:0,387 (0,196-0,764 =
[ satisfaccion ][ a10-ATo ( ) p=0,013
{ Edad ] [< 20 afios - >21 afios : OR: 2,376 (1,305-4,324) p= 0,010

\ [ Género: p: 0,115 J

OR(1C95%)




Analisis multivariado

-~

o

Modelo 5:
Suenos recordados

Nivel de
satisfaccion

] [Bajo-Alto: OR: 0,447 (0,223-0,899)

{ Atraccion

] Bajo - Medio: OR: 2,005 (1,07-3,755)

Bajo - Alto: OR: 3,911 (1,91-8,01)

[ Edad: 0,805 J [ Género: p: 0,374 }

p= 0,016

p <0,001

OR(1C95%)
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Prevalencia de relaciones

sentimentales
e Estudiantes de la EMCS-UR 2012: 64%

O s Further Adolescent Romantic
sk Further
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and Wyndol Furman®
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Romantic Love, Hypomania, and Sleep Pattern in Adolescents = s
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In female adolescents, romantic love is related to hypomanic-like
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The importance of adolescent dating relationships
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Tabis 1
Developmental phases in adolescent dating reladonships
Chuster 1 Chuster 2 Cluster 3. Clusterd
Flirting (roing oul with someone Biaving & bofriend! Doty i & soriowsl
pirifriend committed relationzhip

N 174 335 218 210
Ses Boys 304% 41 4% 1045 7%

Girls 9 6% IEAT T 6% 68.3%
A 1683 1658 1702 1735
AVETage age {sd.123) (sd. 117) (sd 1.27) (s.d. 98)

Relatonship length ** ] HH 6294 ™7
Involvement Number of parmers ** 733 4.61 320 342

Number of break-ups in 6 m (average) 1-2 omes 1-2 imes Wewer Never
Rkt o ol Free time shared (average) 2-4 hours 2 week Over 12 h a week 8-12 hours a week Ower 12 b a week

: Time spent In parner s company ** 374 445 438 4581

Communication mbmacy ** 329 4.16 427 457
Relationship quality Conflict 218 22 232 214

Power imbalance 155 1.56 159 154
Cog and Future expectations ** 326 412 418 454
ProCesses
** p= 000, the table shows the sizrificant differences with the immediately preceding phase found with a Bonferrord ad-hoe test
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Calidad de sueno 2005-2006 vs. 2012-

2012/2013

2013

2005/2006

Edad : 18,6+2,81 : : 21,16+1,85
Horas dormidas L 7,22 J L 6,5
Buen sueno 3,31 3,32
Mal sueno k 1,92 J k 2,04
Senszcliggse;enr:fftivas 1,68 J L 1,67 J ggﬁi




Relaciones y suefio

Hallazgos contrarios a la literatura:

 Las relaciones sentimentales Sl se asocian a
calidad de sueno. (Latencias de sueno
prolongadas)

e NO asociado a la duracion de la relacion

* < Probabilidad de buen sueno en |la primera

relacion.

)

%

2
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Relaciones y suefio

- Nivel de S 4/5 modelos
satisfaccion multivariados

- AtraCCién por la S [ Corresppndencia ]
pa reja con la literatura

- Rasgos obsesivos
- Apego evitativo,
temeroso y ansioso

y : SR
NE )S g‘;}
Xie
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Limitaciones

Definicion operativa — disefio investigacion
Estado de salud mental

Instrumentos autoreporte vs métodos
objetivos

Validacion poblacion colombiana
Asociacion causal

S

2
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Perspectivas

Relaciones sentimentales yw Percepcidn de calidad de
sus caracteristicas J suefio

* Nuevo campo en Neurociencia Cognitiva y
Comportamental - primer estudio en Latinoamérica

e Asociacion causal
* Variacion segun tipo de relacion

* Abordaje de trastornos del sueno y repercusion sobre
salud mental.

* |mpacto sobre el rendimiento cotidiano de los jovenes
especialmente en el ambito académico y laboral

£

é’ (jﬁa

wie
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Conclusiones

Relaciones sentimentales yw Percepcidn de calidad de
sus caracteristicas J suefio

e Las personas que se encuentran en una relacion
sentimental tienen latencias de sueno prolongadas con
menor frecuencia que aquellas que no se encuentran
en una. El resto de parametros de calidad de suefio no
varian significativamente entre estos dos grupos.

* El nivel de satisfaccion que las personas tengan con su
relacion y el grado de atraccion por su pareja se
asocian positivamente con la calidad de sueno
percibida.

S et

HES g

NI
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Conclusiones

Relaciones sentimentales yw Percepcidn de calidad de
sus caracteristicas J suefio

e Rasgos obsesivos, ansiosos, temerosos y evitativos se
asocian negativamente con la calidad de sueno que
perciben los sujetos que se encuentran en una
relacion.

* Se requieren nuevas investigaciones al respecto
tendientes a profundizar esta correlacion y determinar
Si existe asociacion causal. Caracterizando mejor las
implicaciones del mismo en el rendimiento cotidiano y

académico de los adolescentes.

Kk
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