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Consumirvitaminas sintéticas
enexceso puede serpeligroso
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STEPHANY ECHAVARRIA N.
echavarria.stephany@urosario.edu.co

raiz del escdndalo que

desato la cantante es-
tadounidense Katy

Perry al enviar por su

uenta en la red social

Twitter, una foto con las vitami-
nas que tomaba a diario como su-
plementos alimenticios, se abrié
un debate mundial sobre la canti-
dad de vitaminas que una perso-
na debe consumir

y los riesgos en la

— salud que podria

. . conllevar el exceso
La palabl a Vl,tamlna de su dosificacién.
fueintroducidapor Por este mo-
elbiogquimicopolaco tivo el periodista
CasimirFunkenl9l2.  Yamid Amat de-
Esta compuestade cidié entrevistar

“vitavida, yamina

‘sustancia’.

al médico ciruja-
no, Leonardo Pa-
lacios Sdnchez,

para que desde su
conocimiento y
amplia experiencia profesional,
logre exponer la realidad de cada
una de las vitaminas que requiere
el organismo y explicar los mitos y
errores de la creencia popular so-
bre el tema.

El Doctor Leonardo Palacios
Sanchez es egresado en medici-
na de la Universidad del Rosario
y especialista en Neurologia de la

Consumir vitaminas
sintéticas en exceso
puede ser peligroso

Universidad de Paris. Actualmen-

te, ademds de ejercer su rol como
Decano, es profesor de Neurologia
del Rosarioy ejerce como médico.

A continuacién destacamos
apartes relevantes de la entrevis-
ta llevada a cabo por Yamid Amat
para ELTIEMPO:

El Dr. Palacios asegura que las
mejores vitaminas son las natura-
les y que las vitaminas de farma-

cias solo deben ser tomadas bajo
prescripcion médica, por lo que
no es recomendable bajo ninguna
circunstancia tomar suplemen-
tos vitaminicos pensando en que
eso va a mejorar la salud, y que la
hipervitaminosis puede ser peli-
grosa.

Ademds, asegura que “si se
toma vitamina A en exceso inclu-
so bajo prescripcién médica, se
puede producir hipertension en-
docraneana idiopatica”, por lo que
la persona seguramente va a sufrir
dolores de cabeza, mareos o alte-
raciones visuales.

Respecto a los mitos y realida-
des de las vitaminas, el Dr. Pala-
cios afirma que es cierto que la
vitamina A gracias a uno de sus
componentes, el betacaroteno, es
ttil para la salud visual. Los pro-
ductos que mds la contienen son
la zanahoria, ahuyama, papaya
anaranjada, mel6n e higado. “La
vitamina A, natural, sirve para la
retina, pero es un mito absoluto
creer que la producida artificial-
mente va a mejorar la vision”, ase-
guro.

En cuanto a los mitos de la vi-
tamina C insistié en que, “el gran
mito es creer que tomar vitami-
na C previene o cura el resfriado
comun”, el Dr. Leonardo Palacios
aseguro que la vitamina C natu-
ral, en citricos como el limén y la

El Doctor Leonardo
Palacios Sanchez,
Decano delaEscuela
de Medicinay Ciencias
delaSaluddela
Universidad del Rosario
fue entrevistado por el
periédico ELTIEMPO
dado su especial
conocimiento sobre las
vitaminas, dio a conocer
algunas verdadesy
mentiras respecto a su
consumo.

naranja, es buena para el recubri-
miento de piel, la salud de los teji-
dos, las encias y las mucosas, pero
es falso que sirva para evitar una
gripe.

Dentro de la entrevista se re-
salta la postura del Dr. Palacios en
ser critico de las vitaminas enva-
sadas cuando estas son tomadas
sin prescripciéon médica. Por otro
lado, Palacios recomienda una
dieta balanceada que, para €l, se
compone de un 50 por ciento de
carbohidratos, 30 por ciento de
verduras, 20 por ciento de protei-
nas. El plato ideal, “siempre debe
tener verduras, crudas o hervidas,
ymuchas frutas”, agregé.

En cuanto ala manera como los
vegetarianos deben reemplazar
la falta de proteinas de la carne,
el Dr. Palacios insiste en el consu-
mo de vegetales ricos en proteinas
como leguminosas como el frijol,
el garbanzo y la lenteja. Todos los
productos derivados de las nue-
ces, el mani y las almendras, “hay
un producto maravilloso que es el
aguacate, que contiene proteinas,
minerales, vitaminas y dcidos gra-
sos naturales buenos”, afirmé.

En la entrevista el Dr. Leonar-
do Palacios concluye que con las
vitaminas de productos natura-
les es imposible intoxicarse, pero
las que vienen envasadas artifi-
cialmente si pueden producir pro-
blemas de diferente tipo, y que la
mejor vitamina para el alma es el

amor.

Encuentre la entrevista completa en:
www.eltiempo.com/vida-de-hoy/salud/
consumir-vitaminas-sinteticas-en-
exceso-puede-ser-peligroso_13038795-4

Queremos conocer sus opiniones y sugerencias, escribanos al correo: comunica@urosario.edu.co

Rector Hans Peter Knudsen Quevedo

Vicerrector Alejandro Venegas Franco
Sindico Miguel Francisco Diago Arbeldez. Secretaria General Catalina Lleras Figueroa
Asesor Consejo de Redaccion Luis Enrique Nieto Arango. Gerente Comercial y de Mercadeo Ana Maria Restrepo Fallon. Jefe de Comunicacion Organizacional Luis Eduardo Mateus Pefa.

Reporteros Juan Camilo Gomez Pinzén e Stephany Echavarria e Juliana Gdmez Moyano.
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Estudiantedel programade
fisioterapiaocupasegundo
lugarenelVCursode
ActualizacionenSoporte
Fisicoy Respiratorio

El estudiante del programa de fisioterapia de la Universidad del Rosario,
José Ivan Mantilla, ocup6 el segundo puesto en un concurso organizado
dentro del marco delV Curso de Actualizacion en Soporte Fisicoy

Respiratorio.

STEPHANY ECHAVARRIA N.
echavarria.stephany@urosario.
edu.co

osé Ivan Mantilla obtuvo

el segundo lugar en la mo-

dalidad de concurso ‘p6s-
ter’ ofertada en el V Curso de
Actualizacioén en Soporte Fi-
sico y Respiratorio, llevado
a cabo en la fundacion Valle
del Lili en Cali. José Ivan viajé
a Cali en compafifa de su pro-
fesor Jaime Martinez, del cual
recibi6 todo el apoyo y los
consejos necesarios para ob-
tener el reconocimiento tras
la presentacién de su pdster
enfocado en el tema: Fisiote-
rapia en atmosferas espacia-
les (subacudtico).

El estudiante, conside-
ra que su triunfo se debié en
parte gracias al desarrollé
dentro del semillero de clini-
ca en rehabilitacion desde
segundo semestre, en el que
plantean la revision sistema-
tica de evidencia cientifica en
temas de fisioterapia a partir
de las categorias establecidas
por la American Physical The-
rapy Association (APTA).

Dentro del semillero, que

estd a encabezado por el do-
cente Jaime Martinez, los es-
tudiantes logran aplicar ca-
tegorias de funcionamiento
humano para lograr evaluar
sus propios conocimientos y
pruebas cientificas. “En el se-
millero trabajamos a través de
la realimentacién dentro del
mismo grupo de trabajo, lo
que resulta ser ideal para que
nuestras propuestas resulten
tener validez antes de expo-
nerlas fuera del grupo de tra-
bajo”, asegurd el estudiante
José Ivan Mantilla.

El segundo lugar le valié a
José Ivdan un reconocimien-
to por parte de la Fundacion
Valle del Lili y un estimulo
econdmico. Gracias a este lu-
chado logro, el semillero al
que pertenece, continuard
con el fomento de la investi-
gacion en fisioterapia yla in-
novacion de calidad dentro
de los estdndares mundiales.
“Lo importante de este tipo
de grupos de investigacién y
de la participacion en distin-
tos concursos, es que los estu-
diantes puedan contemplar
como opcion profesional la
investigacion”, agrego.

UR pioneraen estudiode
atmaésferas espaciales

La Fisioterapia estudia el mo-
vimiento corporal humano, y
en este estudio de las atmdsfe-
ras espacialeslos profesionales
y estudiantes pueden realizar
diferentes pruebas, asi como,
examinar y evaluar cémo se
comporta nuestro cuerpo en
espacios distintos a los acos-
tumbrados a través de las ca-
tegorias de funcionamiento y
movimiento humano.

El trabajo desarrollado por
José Ivan Mantilla, centra-
do en la atmdésfera espacial
subacudtica, permitié que la
Universidad del Rosario y su
programa de fisioterapia fue-
ra reconocido por ser pio-
nero en este tipo de avances
cientificos e investigativos. Es
por esto, que tanto José Ivan
como los demads integran-
tes de los distintos semilleros
del programa, seguirdn tra-
bajando en pro de desarro-
Ilar amplios caminos ce in-
vestigaciéon que conlleven a
vias alternas para los futuros
profesionales en biisqueda de
mejorar la calidad de vida de
todaslas personas.

Universidad

del Rosario,
entre lasmejores
universidades del pais

MABEL ARREGOCES R.
mabel.arregoces@urosario.edu.co

1 exdirector del ICFES,
EDaniel Bogoya, elaboré
el informe mads reciente
de Elementos de Calidad de la
Educacion Superior en Colom-

bia, el cual determiné que la
mejor universidad del pais es

la Universidad de Los Andes,
seguida por la Universidad
Nacional de Colombia y porla
Universidad del Rosario.
Elinforme que tomé como
base las Pruebas Saber Pro
2013, sefiala que dichas ins-
tituciones por segundo ano
consecutivo, contintian sien-
dolas tres mejores del pais.

TOP 10 - RANKING UNIVERSIDADES COLOMBIANAS

1 Universidad de los Andes (Bogota-Privada) 11,58
2 Universidad Nacional (Bogota-Oficial) 11,23
3 Universidad del Rosario (Bogota-Privada) 11,15
4  Universidad Externado de Colombia (Bogota-Privada) 1,11
5 Universidad Icesi (Cali-Privada) 11,08
6 Universidad Eafit (Medellin—Privada) 10,97
7 Universidad de la Sabana (Chia—Privada) 10,92
8 Universidad Javeriana (Bogota—Privada) 10,90
9 Universidad Nacional (Medellin-Oficial) 10,87
10 Universidad del Norte (Barranquilla—Privada) 10,79

Fuente: Elementos de Calidad de la Educacion Superior en Colombia. Caso de Estudio Universidades.

Por otro lado, el CESA (Co-
legio de Estudios Superiores
en Administracién) se ubicé
en el primer lugar en el ran-
king Instituciones Universita-

rias, seguido por la Escuela de
Ingenieria de Antioquia y la
Institucion Universitaria Co-
lombo Americana Unica que
ocupé el tercer lugar.

TOP 10 - RANKING INSTITUCIONES UNIVERSITARIAS

1  Colegio de Estudios Superiores de Administracion Cesa (Bogota-Privada) 11,34

2  Escuela de Ingenieria de Antioguia (Medellin-Privada) 11,26
3 Institucion Universitaria Colombo Americana Unica (Bogoté-Privada) 10,94
4  Escuela Colombiana de Ingenieria Julio Garavito (Bogoté-Privada) 10,75
5  Escuela Militar de Aviacion Marco Fidel Suarez (Cali-Oficial) 10,54

6  Fundacion Universitaria Empresarial Cdmara de Comercio(Bogota-privada) 10,44

7  Fundacion Universitaria Konrad Lorenz (Bogoté-Privada) 10,41
8  Corporacion Colegiatura Colombiana (Medellin-Privada) 10,33
9  Unicervantina San Agustin (Bogota-Privada) 10,32
10 Escuela Militar de Cadetes General José Maria Cordova (Bogota-Oficial) 10,29

Fuente: Elementos de Calidad de la Educacion Superior en Colombia. Caso de Estudio Instituciones Universitarias.

El informe establece, un
promedio del puntaje global
de los estudiantes agrupados
por institucién. Igualmente

elabora un trazado de prome-
dios de los resultados entre
2004y 2012.
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CICUR,

Johnny Adalber Beltran Rodriguez, Director del Centro de Investigacion Clinica de la Universidad del Rosario - Cicur

lideres en investigacion clinica

Enelmarcodela
celebracion delos 360
anos, Nova etVeterale
ofrece unrecorrido por
las diferenteslineas de
investigacion quealo
largo dela historia dela
Universidad, han hechoir
ala comunidad Rosarista
adelante en el tiempo.
Estavezel turno es parael
Centro de Investigacion
Clinica (CICUR),
participe de proyectos
como lavacuna contra
elVirus del Papiloma
Humano (VPH).

LAURA JULIANA GOMEZ MOYANO
gomezm.laura@ur.edu.co

cQuées?
1“CICUR” es una unidad
de la Escuelade Medici-
nay Ciencias dela Salud,
dependiente del CICS
(Centro de Investigacion
en Ciencias de la Salud), creada
con el compromiso de promover,
acoger y desarrollar proyectos de
investigacion clinica mediante el
disefio, planeacion y desarrollo de
protocolos que cumplan con nor-
mas nacionales e internacionales
de investigacién con seres huma-
nos'.Nova et Vetera dialogo con el
Médico Internista y Epidemidlo-
go Johnny Beltrdn, director de este
centro de investigacion.

ZQuiénes pueden
participarenestecentrode
investigacion?

“De las actividades del CICUR se
puede participar en dos formas,
como parte de un grupo de inves-
tigaciéno como participante de un
estudio.

Al CICUR llegan frecuentemen-
te propuestas de laboratorios far-
macéuticos multinacionales para
comprobar la eficacia y seguridad
de nuevos medicamentos, general-
mente aun no disponibles comer-
cialmente. Cuando llegan a noso-
tros, llevan arios de investigacion en
células y modelos animales, requi-
riéndose posteriormente de la com-
probacion de su eficacia en huma-
nos. Los investigadores del CICUR
suelen ser profesores de la Escue-
la de Medicina y Ciencias de la Sa-
lud, que son invitados a liderar es-
tos estudios seguin el drea en la que
se desempenan. Entre las dreas de
mayor interés para el CICUR es-
tdn: Ginecologia, Medicina Interna,
Neurologia, Dolor, Enfermedades
Infecciosas, Pediatria, Psiquiatria,
Enfermedades autoinmunes o in-
fecciosas, etc.

En cuanto a los participantes de
estudios, estos suelen ser pacientes
aquejados por enfermedades para
las cuales la ciencia médica aun no
ofrece una solucion satisfactoria.
Suelen ser pacientes de los mismos
investigadores, o que llegan al CI-

Paramayorinformacionsobre el
CICUR comuniquese al 349 94 00, Fax
3499410 o al E-mail: cicur@urosario.
edu.co.

CUR luego de difundirse la noticia
de que existe una posible solucion
parasu enfermedad’.

£ Qué proyectos estan
operando actualmente?

“La infeccién por el Virus del Pa-
piloma Humano ha sido desde el
comienzo una de las condiciones
en las que la participacion del CI-
CUR ha sido mds intensa. El Virus
del Papiloma Humano es impor-
tante, ya que es la causa de cdncer
a nivel genital, tal como el de cue-
llo uterino, que aun causa la muer-
te de muchas mujeres en el mundo.
Otras enfermedades para las cua-
les se han estudiado medicamen-
tos en el CICUR son la obesidad, la
enfermedad pulmonar cronicay la
fibrilacion auricular. En el momen-
to estdn activos estudios sobre el Vi-
rus del Papiloma Humano, el Do-
lor Pélvico en mujeres, la Esclerosis
Tuberosa, que es una causa de con-
vulsiones en personas jovenes, y la
Psoriasis, que es una enfermedad
inflamatoria de la piel.

En el futuro proximo se esperan
estudios acerca de medicamen-
tos para tratar el colesterol alto y
la diabetes mellitus, el dolor lum-
bar yla infeccion respiratoria agu-
da, especialmente aquella causada
por virus tipo Influenza, capaces de
producir la muerte de una persona,
entre otros posibles proyectos”.

¢Qué aportes han surgido para
lacomunidad cientifica a partir
del CICUR?

“Entre los mds importantes se pue-
de citar la Vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano. Cuando
empezamos a trabajar en ella, hace
algo mds de diez afios, no era posi-
ble prevenir el cdncer de cuello ute-
rino. Esta vacuna ha cambiado y
seguird impactando el futuro de la
salud mundial. Otro medicamento
en cuyo desarrollo participo el CI-
CUR es el Rivaroxaban. Este es un
anticoagulante muy seguro que se
usa para tratar de evitar que se for-
men trombos (o codgulos de sangre)
en el corazon de personas que su-
fren de arritmias cardiacas, ya que
el ritmo anormal induce turbulen-
cia en la sangre que favorece el de-
sarrollo de estos codgulos, los cuales
pueden viajar a otros rganos, pro-
duciendo por ejemplo, tromboem-
bolismos cerebrales’.

1 http://www.urosario.edu.co/cicur/
AcercaCICUR.htm




Edicion 23 / Septiembre 16 de 2013/5

fﬁ%{ . . .
SEMANADE LASALUD &2 llmversnlag élgl Rosario

3

EVENTOSUR

Iniciala Semana por la Salud Integral 2013 i

Del 17 al 19 de septiembre el Programa Universidad promotora de salud, la Decanatura del Medio

Universitario y el Departamento de Desarrollo Humano tienen el gusto de invitar a todoslos
miembros de lacomunidad Rosarista a participar en la semana de la salud integral 2013.

LAURA JULIANA GOMEZ
MOYANO gomezm.laura@
ur.edu.co

ste afo el enfo-
que del even-
to estd dirigido
hacia la parti-
cipacién como
eje central, contando con
actividades propuestas
por los estudiantes para
toda la comunidad Rosa-
rista; es asi como se logra
la feria de la Salud UR,

CREATI-VIDA:

Sera un espacio
dedicado a fortalecerla
creatividad y mejorar la
calidad de vida através
del arte. Adicionalmente,
eleventoincluirala
posibilidad de realizar
examenes como la
toma del perfil lipidico,
tamizaje devozy
auditivo mediante
previainscripcion en
http://urencuestas.
urosario.edu.co/index.
php?sid=45886&
lang=es

Sede Complementaria:
Salén 08 modulo 2, de
11:00am a 4:00pm.

pensaday disefiada para
generar espacios de re-
flexion en torno a temas
importantes que lleven a
promover estilos de vida
saludables, tales como:
el sueno, el descanso yla
recreacion.

La semana de la salud
traera diferentes eventos
para la comunidad Ro-
sarista, el nova et Vete-
ra te presenta algunos de
ellos:

Donacion de sangre
Ademés de serun acto
de responsabilidad
social, unavida puede
depender de ti

Sede Claustro: martes
17 de septiembre en

la sala de descanso
pequefa Casur piso 2 de
8:00am a5:00 pm

Sede Complementaria:
miércoles 18 de
septiembre enla carpa
frente al servicio médico
de 8:00am a 5:00pm

Sede Quinta Mutis:
jueves 19 de septiembre
en el corredor principal
de 8:00am a 5:00pm

Clasesdirigidas deactividad
fisicacomo Rumba ambiental,
Abdomensaludabley

relajacion.

Activatucuerpoy

tu estado de animo
participando enlas
actividades fisicas que
se ofrecenenlasemana
delasaludintegral
2013.

Sede Claustro: martes
17 de septiembre enel
salén de espejos UR
Gym, de10:00ama
12:00m

Sede Complementaria:
miércoles 18 de
septiembre frente en la
parte trasera de lazona
de BBQ,de12:00ma
2:00pm

Sede Quinta Mutis:
jueves 19 de septiembre
en el salén de Danzas,
de12:00am a2:00pm

Las redes sociales
también estaran
presentes: El concurso
“100 razones para
no plagiar ni copiar”,
serealizard atraves
de lafan page oficial
“Universidad del
Rosario” desde el 22
hasta el 31de octubre
de 2013y busca
premiara al estudiante
y al funcionario méas
creativoy original de
laUR

Por otro lado, todas
las personas asistentes
tendranvariedad de
ofertas de menus
saludables enlas
cafeterias de cada sede
delainstitucion

Y

UNIVERSIDAD
PROMOTORA
DE SALUD

El respeto por si mismo, por el
otro y por el medio ambiente.

‘Elrespeto por
simismo, por
elotroy porel
medioambiente”

Feriadelasalud UR

La Feriade la Salud UR te espera,
participa en las actividades
programadas y descubre cémo la
higiene del suefo, el descansoyla
recreacion pueden hacer tu estilo
devida mas saludable.

Sede Claustro: martes 17 de
septiembre en |la Sala de descanso

Jornadade
vacunacion,
iprotégete...
vacunate!

Enlasemanade lasalud
estaran disponibleslas
vacunas contra: el Virus
del Papiloma Humano,
Lainfluenza, varicela,
Hepatitis A - B, Fiebre
amarilla, Tétanoy Triple
viral. Para acceder a
informacion de costos

y dosis consulta:
http:/urencuestas.
urosario.edu.co/index.
php?sid=45886&lang=es

Sede Claustro: martes

17 de septiembre en el
Teatrinode 8:00 am a 3:00
pm

Sede Complementaria:
miércoles 18 de
septiembre frente al
servicio médico de 8:00am
a2:00pm

Sede Quinta Mutis: jueves
19 de septiembre enel
corredor principal de
8:00am a3:00pm

Tomade
Citologiasy
Examendeseno

Asume el reto de cuidarte
y vivir sanamente,
previniendo el cancer de
cuello uterinoy cancerde
seno.

Un chequeo anual puede
salvartuvida...dilesiala
prevencion.

Sede Claustro: martes

17 de septiembre en el
consultorio médicode la
Universidad, de 8:00 ama
5:00 pm

Sede Complementaria:
miércoles 18 de septiembre
en el consultorio médico de
la Universidad, de 8:00am
a2:00pm

Sede Quinta Mutis:
jueves 19 de septiembre
Consultorio1del CICUR de
8:00ama2:00pm

principal del edificio Casur, de 9:00
ama1:00 pm

Sede Complementaria: miércoles
18 de septiembre frente enlazona
de bienestar, de 9:00am a1:00pm

Sede Quinta Mutis: jueves 19 de
septiembre enla zona de bienestar
de 9:00am a1:00pm
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STEPHANIE L. MORENO TORREGROSA
moreno.stephanie@ur.edu.co.

CONMEMORACION DELOS 360 ANOS DE LA UNIVERSIDAD DEL ROSARIO

ara conmemorar los 360 afnos

- de la Universidad del Rosario
y unir a la comunidad rosa-
rista, el dia 20 de septiembre
se llevard a cabo en la sede

norte, la quinta version del UR Festi-

val que contard con la presencia de va-

~ . rios artistas invitados como: Alkilados,

The Mills, Kevin Flérez, Ricardo Queve-

conmemora 360 anosdel Rosario &b
otros.

El UR Festival nacié hace cinco afos

ElUR Festival reunira o ' con la finalidad de integrar ala comu-
atodalacomunidad nidad Rosarista, convirtiéndose en
. 1fi ¥, un evento afianzado y posicionado,
el cual ha contado con la participa-

rosarista con el fin 1 lh d la particip
de conmemorar cion de celebridades a nivel nacional
los 360 afios dela como J Balvin, Santiago Cruz y Gusi
Universidad y Beto, egresados de la Universidad y

que de forma voluntaria han accedi-
do a participar y dejar todo de si en
las tarimas.

Las expectativas para este afio son
aumentar el nimero de personas que
asisten al evento y la calidad del mis-
mo. “Somos entre 8000 y 9000 per-
sonas de solo el pregrado y asisten al
evento alrededor de 4000, se nos estan
quedado por fuera la mitad y por eso
necesitamos determinar los aspectos
que influyen en la no asistencia de las
5000 o 4000 faltantes, para eso esta-
mos implementando mds actividades
cémo: espacios deportivos, amplia-
mos la oferta gastronémica, abrimos
espacios de oportunidad para que
sean mds las personas con proyectos
de emprendimiento activo y los pre-
senten en la feria de emprendimien-
to de la universidad , adicionalmen-
te, las actividades cada vez mds estan
siendo interactivas y estamos saliendo
del clésico plan que entregan folletos,
los estudiantes leen y se pierde el obje-
to delaactividad. Con este tipo de pla-
nes se le da la oportunidad a que mds

Asistentes del UR
Festival 2012 >
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<« Estudiantes que
participaron de la
cuarta version del
UR Festival 2012

Monsieur Perine.

dependencias participen y nos brin-
den apoyo institucional” aseguré Car-
los Olmos, Representante del Consejo
Superior Estudiantil.

Con la expectativa de que partici-
pen y se vinculen de manera més di-
recta los estudiantes al evento se ha
dispuesto una mayor participacion
por parte de las dependencias de la
Universidad, debido que se dice que
es un evento de estudiantes para estu-
diantes pero como lo ratifica Carlos Ol-
mos “debe ser de estudiantes y direc-
tores para estudiantes, ya que lo que
tiene que ver con la logistica del even-
to, la motivacién e incentivacién del
personal administrativo para que asis-
tan, tienen que ver mucho de la cola-
boracién del rector, vicerrector, el sin-
dico y la secretaria general que han
tenido un papel bastante activo”, razén
fundamental para que todos se unan
dela gran fiesta rosarista.

La integracién rosarista no es solo
que entren los estudiantes sino todos
los que componen la institucién educa-
tiva, actores y agentes que intervienen
c6mo: directivos, el personal adminis-
trativo y de servicios y los estudiantes
que armonizamos el proceso. Es im-
portante resaltar que para esta con-
memoracion dentro de las actividades
importantes se destaca la de servicios
académicos que realizard el ciclo-pa-
seo que tendrd al final del recorrido
una campana de concientizacién so-
bre la huella de carbono, cémo impac-
ta eso en nuestro medio ambiente y las
formas qué generan impactos en la so-
ciedad a partir de esa problematica, lle-
gando a la temdtica central que es una
universidad libre de humo, promotora
de salud, de medio ambiente y demas.

La Biblioteca también participardy
realizard la segunda versién de la cami-
nata 5 K del Rosario, que espera contar
con mds participantes que en la edicion
pasaday vincular a mds integrantes de
la comunidad rosarista.

Camilo Parra, musico de

Alejandro Riafio humorista, P M‘_"“

animo con su actuacion [ T 1"’_1
ﬁ_"‘ : o
-~

el UR Festival 2012.

Laintegracionrosarista
noessoloqueentrenlos
estudiantessinotodos los
que componen lainstitucion
educativa,actoresy agentes
queintervienen como:
directivos, el personal
administrativoy de servicios
ylosestudiantesque
armonizamaos el proceso

Las selecciones deportivas
protagonistas en el UR Festival 2012.
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DIALOGO MAYOR:

“Seminario
internacional:

conflicto,desigualdad

ydesarrollo.
Transformaciones
agrariasy paz”

ctualmente Colom-
bia esta experimentan-
0 un proceso comple-

jo que involucra, por un lado,
las negociaciones de paz con
la guerrilla més fuerte del pais
(Fuerzas Armadas Revolucio-
narias de Colombia, FARC) y
por otro lado, un proceso po-
tencialmente masivo de resti-
tucién de tierras a las personas
desplazadas internamente. En
este momento crucial de la his-
toria del pais, marcado por un

anhelo incesante de paz, el Ob-
servatorio de Restitucion de
Tierras y Derechos de la Pro-
piedad Agraria de la Universi-
dad, en asocio con el Observa-
torio Legislativo, la Escuela de
Ciencias Humanas y Educa-
cion Continuada, ha disenado
el Didlogo Mayor: “Seminario
Internacional: Conflicto, des-
igualdad y desarrollo. Trans-
formaciones agrarias y paz”,
en el que se busca examinar la
situacién desde una perspecti-

 Stiftung

va comparada y tener elemen-
tos para responder preguntas
que nos permitan llegar a una
paz duradera.

Para el evento se ha pro-
puesto una agenda con desta-
cadas personalidades interna-
cionales y nacionales, expertos
en el tema de conflicto y paz,
lo que enriquecerd sin duda
las reflexiones sobre el tema. El
evento se realizard el 18 de sep-
tiembre en la tarde y el 19 de
septiembre en la mafiana, en

el Centro de Eventos Gabriel
Garcia Mérquez (Calle 11 No. 5
- 60). La entrada es libre y gra-
tuita, pero requiere inscrip-
cion previa en http://transfor-
macionesagrariasypaz.com,
donde se puede encontrar toda
lainformacion del Seminario.
En el Marco del evento se
realizard el III Concurso Nacio-
nal de Semilleros de Investi-
gacion, que serd en las instala-
ciones de la Universidad, el 18
de septiembre en la mafiana 'y

el 19 de septiembre en la tarde.
En esta oportunidad, estudian-
tes de todo el pais presentaron
sus ponencias relacionadas
con “Paz, sociedad civil y cons-
truccién de la democracia”;
las ponencias seleccionadas
se presentardn en la fase oral
esos dias y las ganadoras serdn
publicadas en una obra finan-
ciada por la Fundacién Hanns
Seidel, que también apoya el
Dialogo Mayor.

| adoctoraSherr
Weliser devisitaenla
Universidad del Rosario

MABEL ARREGOCES RODRIGUEZ
mabel.arregoces@urosario.edu.co

10IOC (Centro Ortopédico Ocupa-
cional e Industrial), es una clinica

multidisciplinaria que presta servi-
cios como consultoria clinica, biomecani-
cayergonomia, educacion, investigacion,
entre otros; todos enfocados a la preven-
ciény tratamiento de la discapacidad de
las lesiones y los trastornos musculo es-
queléticos relacionados con el trabajo.

Actualmente la Doctora Sherri Wei-
ser ejerce como la Gerente General de
los servicios psicolégicos en el OIOC,
también es docente asistente de Inves-
tigacién en el Programa de Postgrado de
Ergonomia y Biomecdnica en la Univer-
sidad de Nueva York. Tiene aproxima-
damente 25 afios de experiencia en in-
vestigacion clinica en el campo de los
trastornos musculo esqueléticos y estu-
vo devisita en la Universidad del Rosario.

Actualmente el OIOC ofrece el progra-
ma de Manejo del Dolor Cognitivo — Con-
ductualyla Dr. Sherrile cont6 al Nova et
Vetera de qué se trata:

“La investigacion ha establecido clara-
mente que el estrés cotidiano y los estados
de dnimo negativos pueden contribuir
al dolor fisico. Este programa ayuda a la
persona a que asuma la responsabilidad
de su bienestar, ofreciendo nuevas formas
delidiar con el estrésy el dolor:

El programa comienza con una eva-
luacion cognitivo-conductual realizada
por un psicologo especializado en el ma-
nejo del dolor. Después de esta el psicélogo
discute un plan de tratamiento adecuado
con el paciente, el cual tiene un enfoque
educativo que incluye la relacion entre el
estrés y el dolor, las formas de nivel y las
técnicas de relajacion de la tension.

Cuando el paciente estd bajo nuestro
cuidado multidisciplinario, el psicélogo
trabaja en estrecha colaboracion con los
fisioterapeutas y el médico para la aten-
cion integral de la mds alta calidad, por lo
que puede regresar a una vida productiva
ysatisfactoria.”

¢Cudles son los obstaculos que
pueden presentarse dentro del
programa?

“Trabajamos en una clinica interdis-
ciplinaria, toma mucho tiempo ense-
fiarle a alguien que el dolor no es sola-
mente una experiencia fisica, que tiene
componentes emocionales y cognitivos.
Cuando tenemos nuevos terapeutas y
psicélogos toma mucho tiempo que se
sientan comodos con este modelo.

Otro obstdculo es que los pacientes
usualmente no quieren ver la los psicélo-
gos porque no creen que el dolor estd en
la mente, debemos explicarles que este un
proceso que busca ayudarlos con su pro-
blema fisico”

‘Situmiraslassituacionessocialesy psicologicastienes
unamejor oportunidad de predecir queesloquepasa
quesituvieras unicamentelosfactoresfisicos.”

Dra. Sherri Weiser, Gerente General de Servicios Psicoldgicos en el 010C.



Edicién 23 / Septiembre 16 de 2013/9

£

ACTUALIDAD e

Universitad del Rosario
360 i

LaFacultad de Administracioncambiasu
denominacionaEscuelade Administracion

I concepto detrés de la

decisién, los impactos

en el modelo pedagégico

de esta Unidad Acadé-

micay el paso que signi-
fica para su futuro, son algunos de
los temas que abordamos en en-
trevista con su decano, Fernando
Locano Botero.

Nova et Vetera: Escuela Vs facul-
tad, ;Cual es la connotacidon real
detras de este paso en la Unidad
Académica?

Fernando Locano Botero. Una
escuela segun el diccionario de la
Real Academia es un lugar donde
se ensefia o se aprende, pero mas
alld de esto es un lugar donde se
crea conocimiento. Entonces uno
oye hablar por ejemplo en filosofia
delas escuelasy escuela se asimila a
corriente filosdfica.

Cuando hablamos de una Es-
cuela de Administracion lo que es-
tamos queriendo significar es una
reunién de personas que generan
conocimiento alrededor de una
teoria, en este caso la teoria admi-
nistrativa. En los dltimos 100 afios
la teorfa administrativa se ha cen-
trado fundamentalmente en pro-
cesos, en procedimientos técnicos,
en dreas funcionales de la organi-
zacion.

Sin embargo enlos tltimos afios
se viene haciendo mds énfasis en
el tema de la direccién. La direc-
cion entendida sobre tres palabras
concretas: liderazgo, Estrategia y
Realidad. Estos son los 3 elemen-
tos que vienen direccionando todo
nuestro quehacer académico. No
quiere decir esto que estemos olvi-
ddndonos de las dreas funcionales,
pero en nuestra mision fundamen-
talmente estamos orientados a for-

mar lideres estratégicos que sean
capaces de incidir en la realidad de
las organizaciones porque cono-
cen el contexto en el cual se estan
moviendo.

Entonces el cambio de Facul-
tad de Administracién a Escuela de
Administracion significa ante todo
esa capacidad que tiene El Rosario
para generar conocimiento perti-
nente para el pais y para alimentar
la teorfa administrativa.

NEV: ;Cuadles son los diferenciales
de este tipo de lider, es decir, sobre
qué bases se forman en la Escuela
de Administracion del Rosario?

FLB: Como decia, la adminis-
tracién conjuga dos grandes varia-
bles: las que tienen que ver con el
liderazgo, la estrategia yla realidad,
pero también las que tienen que
ver con la gerencia de las dreas fun-
cionales de la organizacién como:
mercadeo, finanzas, entre otras.
Estas, unidas a la direccién y la ge-
rencia, posibilitan una administra-
cion de las organizaciones orienta-
dahacia su perdurabilidad.

La perdurabilidad es una pala-
bra que tiene muchos matices por-
que es mds que sostenibilidad, no
es solamente que la empresa per-
dure en el tiempo, sino mantener-
se en el tiempo con calidad de vida.

Fernando Locano
Botero — Decano
de la Escuela de
Administracion.

Una empresa solamente es res-
ponsable de si misma y de su so-
ciedad cuando genera todas las
condiciones para ser perdura-
ble, siempre nosotros lo decimos
ninguna empresa estd buscando
el fracaso, ninguna empresa estd
buscando la quiebra, todas las
empresas buscan el éxito, pero
el éxito debe ser perdurable en el
tiempo.

Cuando una empresa es per-
durable necesariamente estd
aportando el desarrollo de la so-
ciedad, una empresa que no per-
dure en el tiempo lo que estd ha-
ciendo es generar problemas
sociales o aumentando proble-
mas sociales existentes. Variables
fundamentales como la genera-
cion de empleo, el mantener la
calidad de los miembros de la or-
ganizacidn, son condiciones liga-
das ala perdurabilidad. Entonces
cuando formamos lideres estraté-
gicos que aseguren la perdurabi-
lidad de las organizaciones, en el
fondo estamos impactando en la
prosperidad colectiva.

NEV: La naturaleza de este tran-
sito también tiene que ver con
sEstar en consonancia con las
tendencias educativas en el am-
bito nacional e internacional?
FLB.: En el mundo es muy co-
mun hablar de escuelas de ad-
ministracion, escuelas de ne-
gocios, las grandes unidades
académicas de las instituciones
mas reconocidas son Escuelas.
En los procesos de Acreditacién
por ejemplo los pares reconocen
mds facilmente esta denomina-
cién porque la intencion de la
Escuela de Administracion que
esla gestion del conocimiento.

Nosotros hoy estamos empe-
zando un proceso de acreditacién
internacional, veniamos de una
anterior con la AFMB, ahora esta-
mos en uno con la AACSB que es
la Asociacién de Escuelas de Ad-
ministracién para fortalecer la dis-
ciplina y el hecho de presentarnos
ante ellos como una Escuela de Ad-
ministracion, hace que entiendan
perfectamente cudl es el quehacer
académico nuestro.

NEV: En el proceso de transicion
:Se anticipan impactos concretos
sobre el modelo pedagdgico de la
Unidad Académica?

FLB.: No, no los hay. Pues el tra-
bajo continuo de los dltimos 10
afios en la Unidad Académica en
temas como la consolidacion del
grupo de perdurabilidad, la con-
solidacién de nuestros tres progra-
mas de pregrado, nuestras 2 maes-
trias y el doctorado, demuestran
una clara madurez para catalogar-
nos como una Escuela.

NEV: ;Esa madurez traduce algu-
nas expectativas en cuanto a posi-
bilidades de posicionamiento en
elfuturo?

FLB: Con toda claridad por te-
mas como la acreditacién inter-
nacional, el hecho de generar una
mayor apertura hacia el contexto
internacional, esas posibilidades
nos las abre el ser una Escuela de
Administracion. Del mismo modo
nos permite tener una perspecti-
va de mejoramiento continuo de
nuestro quehacer académico.

LE:Y en cuanto, por ejemplo a
proyectos de desarrollo de investi-
gacion con instituciones interna-
cionales, ese tipo de cosas inciden
orealmente no aportan
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Access Living:
Unaorganizacionque Ipromueve
u

unasociedad masinc

El pasado jueves 29 de
agosto en el Claustro de

la Universidad, sellevo
acabola conferencia
“Advocacy and
Community Building”
organizada por Andrea
Padilla Mufioz, abogada
ydoctoranda en Ciencias
Juridicas, profesorade
carrera del Programa

de Jurisprudenciae
investigadora del Grupo de
Investigacion en Derechos
Humanos y discapacidad.

y 4

JUAN CAMILO GOMEZ PINZON
gomezp.juan@ur.edu.co

a conferencia estuvo a cargo

de Michelle Garcia, quien pa-

dece de parilisis cerebral, es

ctivista y miembro de la or-

anizacion que promueve por

la abogacia de los derechos de personas

con discapacidad y la construccién de

una sociedad mds incluyente en Chica-

go (EEUU-Estados Unidos), Access Li-
ving.

Dicha organizacién, hace parte de
un programa del Consejo de Estado de
EEUU y Mobility International USA-
MIUSA, en el cual se busca poder hacer
un intercambio de conocimiento en di-
ferentes paises del mundo en el empo-
deramiento de sociedades para el de-
sarrollo de programas de comunidades
inclusivas.

Access Living es una organizacién
creada en 1980, que se constituye como
un agente de cambio comprometido
con el fomento de una sociedad inclusi-
va que permita a los habitantes de Chi-
cago con discapacidades llevar unas vi-
das comprometidas y auto dirigidas.

También es un Centro de vida inde-
pendiente que promueve y aboga por
laindependencia de personas con dis-
capacidad dentro dela comunidad. Es
una organizacién reconocida a nivel
nacional lider en la abogacia de los de-
rechos de personas con discapacidad.

Asi, esta organizacion desafia este-
reotipos, protege los derechos civiles

de personas con discapacidad y defien-
de una reforma de la sociedad para que
ésta sea mucho mads incluyente.

Su personal y sus voluntarios com-
binan el conocimiento y la experien-
cia para desarrollar programas y ser-
vicios que permitan empoderar a
personas con discapacidad para que
ellas puedan defender sus derechos
por si mismos, logrando asi que ellas
puedan tener efectivamente una vida
independiente.

Campos de Acciénde Access
Living

A.Servicios deVidaIndependiente
1.Vivienda

2. Apoyo Comunitario y Econémico
3. Cuidado de Largo Plazo

4. Servicios de Juventud y Educacion

B.El Departamento Legal

Access Living, cuenta con un departa-
mento legal encargado de velar por los
derechos de las personas con discapaci-
dad. En relacion con esto, Access Living
contribuyé con aprobacién de laley de
americanos con discapacidad, firmada
en 1996.

Paraser parte de Access Livingy crear un
cambio en tu cornunidad, puedes contactar
a Michelle Garciaal correo electronico
mgarcia@accesslivingorgy también visitar
la pdgina en Facebook http./facebook.com/
grupocambiandovidas

vente

C. Departamento de Abogacia Desa-
rrollo y Organizacién Comunitaria
(CDO)

A. El equipo CDO se dedica a desarro-
llar el liderazgo de las personas con
discapacidad y trabajar en la organi-
zacion de la comunidad para la lu-
chaporun cambio social.

B. El equipo CDO también coordi-
na el proyecto de Cultura y Artes de
Access Living, mismo que muestra
artes visuales y presentaciones ar-
tisticas por personas con discapaci-
dades.

D. Anédlisis de Politicas

El equipo de Politicas experto monito-
rea, elabora y responde a politicas, re-
gulaciones, programas y legislaciones
que afectan a la comunidad de per-
sonas con discapacidades tales como
educacidn, vivienda, salud, empleo y
transporte.

Al respecto, en el campo de la salud,
se halogrado que en las reformas y los
recortes a la salud, no se hayan quitado
privilegios a personas con discapacida-
des. Por ejemplo, se halogrado mante-
ner que las personas puedan acceder
asillas de modo que esté incluido en el
seguro médico.

En el campo del transporte, Access
Living contribuyé al redisefio de ande-
nes para personas con discapacidad y
también logré hacer accesible el ingre-
so al transporte publico..

Mediante la accion directa y la protesta, Access Living ha logrado cambiar ciertos aspectos de la vida cotidiana de personas con discapacidad en Chicago.
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Derecha a
Izquierda: Esteban
Awad (Fundacion
Arcangeles,
Michelle Garcia
(Access Living)

y Andrea Padilla
(Universidad del
Rosario)

Andrea Padilla Mutioz,
abogadaydoctoranda
en Ciencias Juridicas,
profesora de carrera

del Programade
Jurisprudenciae
investigadora del Grupo
de Investigacién en
Derechos Humanos
ydiscapacidad ha
organizado una

alianza que promueve
elintercambio de
conocimientoy
experiencias con
“Access Living” yla
Fundacion Arcéngeles,
dos organizaciones que
velan y promueven la
defensa delos derechos
de personas con
discapacidad.

Universidad del Rosario
tralbajando enlainclusion de personas
condiscapacidad dentro de la sociedad

JUAN CAMILO GOMEZ PINZON
gomezp.juan@ur.edu.co

Contexto
urante los udltimos 20 afios
en Colombia, se ha inten-
tado apoyar a las personas
con discapacidad, desde
la parte legislativa; asi, han
surgido diversas normas para proteger-
las e incluirlas en la sociedad. Sin embar-
g0, no siempre se da garantia del cumpli-
miento de los derechos de estas personas
y tampoco han sido consultadas alahora
derealizar dichasleyes.

La discapacidad puede ser vista des-
de varios enfoques o modelos, entre los
principales esta el médico que la trata
como la disfuncién biolégica del indivi-
duoy el social en el que ésta no es propia
del individuo, sino de las barreras que la

sociedad le impone ala persona con dis-
capacidad.

Basado en lo anterior, la Universidad
del Rosario es pionera en el manejo del
tema de discapacidad en Colombia, por
el trabajo que realiza el Grupo de Inves-
tigacion en Derechos Humanos en rela-
cién a conceptos técnicos, docencia, po-
liticas publicas e investigacién sobre esta
materia; ademads, en la catedra Derechos
Humanos y Discapacidad, a cargo de An-
drea Padilla, se tratan desde la perspecti-
vajuridica los problemas de las personas
en esta condicion.

Intercambio de conocimiento con
organizaciones

Andrea Padilla ha logrado establecer una
alianza en conjunto con las organizacio-
nes Access Living y Fundacién Arcén-
geles, con el fin de realizar un intercam-

bio de conocimiento y experiencias en el
campo de la abogacia de los derechos de
personas con discapacidades y el empo-
deramiento de ellas para lograr una vida
independiente en el marco del programa
de intercambio internacional organiza-
do por el Consejo de Estado de Estados
Unidos y Mobility Internal USA - MIUSA.
La Universidad del Rosario, com-
prende el eje académico de esta alianza,
mientras que Access Living hace parte de
la experiencia internacional y la Funda-
cion Arcangeles en el dmbito nacional.

AccessLiving

Access Living es una organizacion crea-
da en 1980, que se constituye como un
agente de cambio comprometido con el
fomento de una sociedad inclusiva que
permita a los habitantes de Chicago con
discapacidades llevar unas vidas com-
prometidas y auto dirigidas.

Fundacién Arcangeles

La Fundacién Arcdngeles encuentra su
motivacion en la inclusién. Nacié como
una fundacion que trabajaba en la re-
habilitacién integral de personas con
discapacidad, pero cuando entendi6
su misién en el mundo, decidi6 replan-
tearse, pues dejé de centrarse en la re-
habilitacion de la persona para dirigir
sus esfuerzos hacia la rehabilitacion de
la sociedad, pues finalmente la discapa-

ElRosario espionero
enelmanejodeltema
dediscapacidaden
Colombia, por el trabajo
querealiza el Grupo
deInvestigacionen
Derechos Humanosen
relacionaconceptos
tecnicos, docencia,
politicaspublicase
investigacion sobreesta
materia.

cidad se da en la interaccion de la perso-
na con ésta, de forma que si la sociedad
fuera disefiada para todos, es decir que
fuera inclusiva, la limitacion fisica, sen-
sorial o intelectual dejaria de ser una
discapacidad para convertirse en una
caracteristica.

Partiendo de este principio, Arcdnge-
les cre6 un equipo de cinco divisiones
que trabajan por la inclusién de las po-
blaciones vulnerables, no sélo de las per-
sonas con discapacidad, a través de sus
disciplinas y de un movimiento activis-
ta: Salud, Construcciones, Capital Social,
Deportes y Comunicaciones.

Segun Esteban Awad, representante
de la Fundacién Arcéngeles, “Lo que se
busca con el programa es aprender de Ac-
cess Living y fortalecer el drea de abogacia
yempoderamiento de personas con disca-
pacidad en Arcdngeles, formando grupos
de activistas que exijan y sensibilicen a la
sociedad sobre las adaptaciones necesa-
rias para poder disfrutar de todos sus de-
rechos como ciudadanos en equidad de
oportunidades”.

Finalmente, queda destacar que préxi-
mamente, la Universidad del Rosario asis-
tird a Washington para compartir su ex-
periencia en todo lo relacionado con la
defensa de los derechos yla inclusién de
las personas con discapacidades en Co-
lombia desde el campo académico.
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SEPTIEMBRE

CONVOCATORIA
ASIGNATURA
ELECTIVAY
CATEDRA
ROSARISTA

La Decanatura del Medio
Universitario informa que la
convocatoria para el disefio
de asignaturas electivas

y Catedra Rosarista se
encuentran abiertas.

Fecha de cierre: 23 de septiembre de 2013
http://www.urosario.edu.co/Bienestar-
Universitario/noticias/Destacadas/
Convocatoria-asignatura-electivas-y-
Catedra-Rosari/

ACTUALIZA
TUSDATOS
DEEPS

La universidad activa
semestralmente un aplicativo
que debe ser diligenciado por
las personas de la comunidad
actualicen sus datos de EPS.

Esto, con el proposito de
verificar la afiliacion de

los mismos al Sistema de
Seguridad Social previstoen
laLey100

Fecha: Hasta el 10 de octubre
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VOLUNTARIADO
ROSARISTA

Los voluntarios Rosaristas

son personas conscientes

del compromiso con la

sociedad De forma autbnoma
han decidido unirse a esta
iniciativa, aportando su tiempo,
habilidades y conocimientos
para la construccion de
condiciones de vida mas dignas.

Sé parte del Voluntariado Rosarista.
Acércate a SERES o escribe al correo
indira.velasquez@urosario.edu.co

DPLOMADO
CAMPARAS POLITICAS Y
MARKETING ELECTORAL

El Diplomado busca otorgar herramientas
tedricas y empiricas para disefar, planificar,
gjecutar y/o evaluar campanas politicas,
con base en los elementos que brindan las
estrategias de Marketing Politico.

Fecha limite de inscripcion: 20 de
septiembre
http://www.urosario.edu.co/Educacion-
Continuada/Agenda-comercial-vigente/
CPG---RI/Diplomado-Campanas-politicas-
y-marketing-electoral/



