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Paul Ricoeur y Primo Levi:
Identidad Narrativa y Testimonio

Resumen

En este texto se presenta y se discute el concepidentidad narrativa y el

testimonio concretamente a través de la filosoflafrdncés Paul Ricoeur y del
Italiano Primo Levi. Comienzo por plantear el peobh del cogito y la respuesta
de Ricoeur con el concepto de atestacion bosaljén pregunta sobre el
quién,que habla, narra o lee. Se Continta con la dieééentre el idem y el

ipse como dos formas de explicar la identidad. Hei@ a trazar la identidad

narrativa y las preguntas sobre ¢Quién narra? yiepQee? Asi se va

dilucidando mediante el texto de Levi la idea dearsés o de evaluacion tanto
para el narrador como para el lector que en s t@xéctura, respectivamente,
buscan un sentido para el acontecimiento. Al finalomo sintesis entre el
testimonio y la identidad narrativa se subraya fdegpnta sobre ¢Quién es
responsable? introduciendo el caracter ético dielgidad narrativa.

Palabras claves

Testimonio, mismidad e ipseidad, identidad nareayivesponsabilidad

Abstract

This text presents and discusses the concept ohtivar identity and testimony
specifically through the philosophy of Paul Ricodtgrnch and Italian Primo
Levi. | begin by posing the problem of the cogitalaRicoeur’s response to the
concept of attestation outlining the who questiwhp speaks, narrates or read. It
con tinues with the dialectic between the ipse idsntwo ways of explaining the
identity. This leads to trace the narrative idgntind the questions on who
narrates? and who reads? This will elucidate tlx¢ & Levi by the idea of
catharsis or evaluation for both the narrator dedreader in the text or reading,
respectively, seeking a direction for the eventthHe end, and as a synthesis
between the witness and identity narrative empkasithe question who is
responsible? Introducing the ethical nature ofatare identity.
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Testimony, sameness and selfhood, narrative apdmsgility.



Para algunos filésofos ha sido relevante el Iproh sobre el concepto de
identidad personal, con diferentes argumentos h#&ntado explicar nuestra
continuidad y permanencia en el tiempoe(idea of continuity over tifeNo
todos los argumentos han logrado sostener conlaguisu tesis, por el contrario,
van del extremo de una exacerbada metafisica an@diatismo materialista. En
lo que pueden coincidir los diferentes argumentsre sefialar leemporalidad
como un elemento clave para dar razon sobre ldid@dehpersonal: ¢ Qué permite
que sigamos siendo los mismos ayer y hoy a pesaratiscurso del tiempo? La
cuestion de la identidad no es ajena a nosotrogsnm absurdo pensar en ella,
siempre y por diferentes vias estamos interrogangstro ser personal, muestra
de ello, son los problemas de identidad en la adeleia ocrisis de la
adolescenciapero igualmente, las crisis sobre la identidagnsaifiestan en la
edad adulta y aun en la vejez; continuamente, yirsjportar la edad o la
circunstancia en la que se encuentren los sujetggeguntan sobre su realidad
personal ¢Quiénes somos?, ¢ Cual es nuestro lugamamdo o en la historia? o
¢, Cual es el sentido de los acontecimientos queamarccambian la ruta de la
vida?

En la temporalidad el sujeto cifra su condidi@®i mismoy la necesidad de los
otrosy el mundo El adolescente marca su identidad en la posdalligue tiene
sobre el tiempo futuro para desarrollarmoyectode vida, mientras que, en la
edad adulta o la vejez el tiempo se acorta y, pdeglos proyectos se limitan
afectando el sentido de identidad ante la posddlide la muerte. Otro modo en
gue surgen los problemas con la identidad es escebe lanemoriga cuando se
evocan los recuerdos, especialmente, la memorise satontecimientosgue
afectan y determinan la vida y nuestra condicibneemmundo; aunque los
acontecimientos pueden ser positivos y significativ para el sujeto,
especialmente los acontecimientos negativos gugnan eltraumg los que
contrastan y “marcan” su vida. Como se discutir@ste trabajo al rememorar el
acontecimiento negativo, el individuo puede seatftszado a buscar un sentido
de responsabilidad sobre las acciones pasadas epaorgues solamente un
interrogarse sin mas, sino un asumir éticamentadei®nes que afectaron a otros.

Se puede decir, que aclarar la nocion de idadites, ademas, una forma de



entendimiento de nuestro ser-con-los otros- y ¢onuedo. En términos de Pablo
Méndez Gallo, la identidad personal no es un “ielide occidente” o un
capricho de filésofos, es una necesidadrdebnocimientale si mismos y de los
otros. Se habla de la identidad personal y la idadtcolectiva. Como identidad
personal se busca concretar como seguimos siersdmiemos en el tiempo
siendo importantes la memoria y las situaciones gue el sujeto. Como
identidad colectiva la memoria es significativapexsalmente, para la identidad
de los pueblos sobre todo los espacios y los lsgaseiales y el recuerdo de los
acontecimientos que determinan la historia de wilou

De esta forma, hay un continuo empuje para refgroa la cuestion de como
permanecemos siendo los mismos en el tiempo. Smtbatado aclarar el
problema de la identidad bajo la 6ptica de unagfiled de conceptos como los
de alma, sustancia, memoria o conciencia. En eldis metafisico que busca
un elemento fundante de la identidad, por ejempito,principio de caracter
sustancialista que explique la identidad basada eoncepcion y la existencia
del alma, como en la tesis de Agustin de Hipora,explicacion que rompe la
posicién fundante y sustancialista como en el @sipor de los fildsofos John
Locke y David Hum& El elemento fundante como explicacién de la it
es fijo, no varia en los sujetos, sencillamenta dsido a cada uno, por lo tanto,
para la explicacion de la identidad personal escisate con aceptar este
principio fundante. Sin embargo, quienes se hanrogado por la identidad ven
en ésta algo dindmico y cambiante. Precisament@nimoversia entre estas dos
posiciones es como se abrira el debate de Paut&ico

sSon las concepciones sustancialista y antustislista adecuadas para
advertir los problemas de identidad personal? Les wersiones parten la
discusion que busca explicar la identidad persamalembargo, en este trabajo
se privilegiara un tercer argumento que brindautiapaso en la discusién es el

! Este autor sostiene en la revistmadagEnero-Junio 2005) que el problema de la identidad
en occidente es un delirio y una forma de canibmlisUna identidad cerrada sin posibilidades
de cambio o transformacién. Sin embargo, y a p@sasu argumento contrario al concepto de
identidad su andlisis termina planteando la neaésirrativa como valuarte de la diferencia y
la pluralidad o de la importancia de la identidad.

2 Agustin de Hipona desarrolla €as confesionefa tesis del hombre interior y de los amplios
palacios de la memoria. John LockeErensayo sobre la naturaleza humaslantea la ecuacién
identidad, la conciencia y el si. Por otro ladoyiDaHume enEl tratado sobre la naturaleza
humanapropone la identidad como una ilusion.



denominado argumento de ladentidad narrativa este argumento
contemporaneo es el de mayor relevancia en lacaquin sobre la identidad
personal, asi lo sefiadanthony Rudd en su texio Defense of Narrative:

En las ultimas décadas un gruge fildsofos influyentes, psicologos y
otros (incluidos Alasdair Maclintyre, Charles TaydPaul Ricoeur) han
invocado la nocién de narracion con un rol cental nuestros
pensamientos sobre ética e identidad personal. ddguimentado que
nuestro sentido de si mismos va junto a nuestracadgd de decir una
historia coherente sobre nosotros mismos. (Ru@iaif, 2. 60).

Emprender el estudio de la identidad en la petsga de la narracion implica
primero cuestionar la tesis que sostiene la existate un elemento fundante de
la identidad y segundo explorar una respuesta mdafite que se encuentra en la
nocion de narracion, en las historias contadasitas® trasmitidas de oidas;
junto con la narracién no se puede dejar la impifca de caracter ético. La
ética, como lo sefaldé Ricoeur shmismo como otrags el horizonte ultimo de
reflexion para la identidad; horizonte que, adenm@sibilita el camino para
analizar la narracion como una forma terapéutica fusca dar formas de
sentido al acontecimiento.

La tarea de este ensayo se puede circunscribemtender la relacion entre
mismidad (idem) eipseidad (ipse). El andlisis permite apreciar la diferencia
entre estos dos conceptos y cOmo se supera lajpswia mediante la identidad
narrativa. Al mismo tiempo, a través de este aigdbe busca que con la
narracion y especialmente con el testimonio secaped contenido terapéutico
que ésta tiene tanto paranarrador como para elector que en su escrito 0 su
lectura pueden encontrar una re-significacioradehtecimiento y de la vida.

Los individuos tienen una necesidad de evaluer &cciones, buscan un
principio que les permita la confrontacion con é&ntos de su pasado sean
positivos 0 negativos, como lo sefiala Kate McLeanThe emergence of
Narrative Identity(2008). “La narracion sobre si mismo no son séstohas
sobre lo que sucedié en un tiempo y lugar partictdembién proporcionan una
evaluacion de los acontecimientos del pasado eciéel con el si mismo vy el
sentido de la continuidad temporal” (McLean, 2003,986). Acontecimientos
negativos que —como se ha sefalado- imprimen emwigiduo un tiempo y un

lugar particular que es tragico y que los sujetsedn narrarlos con el animo de



evaluar, re-significar o pedir justicia, como eb@ade adolescentes suicidas,
secuestrados, familias de desaparecidos o de lmducmlos a los campos de
concentracion.

La identidad narrativa tiene una posibilidacapgutica de sentido, se debe
explorar una filosofia del sujeto que tenga losmtes de unantropologia del
si mismo y del otrcEl pensamiento de Paul Ricoeur demanda por wmdidthd
narrativa que recupere el sentido de esperanzasygldele los individuos. Como
identidad narrativa, la antropologia del sujetdbpgmatiza al sujeto que narra o
lee. Tanto en el sujeto que se narra como en ®&rlee las narraciones es
posible un pensamiento de cambio porque en ambbsss®m algo mas que la
simple narracion o lectura; se puede decir que amdsxudriian en las
narraciones, un encuentro consehtidode sus propias vidas, de esta manera,
sostengo como tesis que a través de las narradoeedan testimonio (escritos,
orales o visuales) el narrador y el lector encaentma forma terapéutica o de
catarsi$ que busca dar una significacién o re-significae®a la vida, bajo la
demanda ética y de mivido de los acontecimientos que originaron dolor.

Ninguno que se narre o que lea lo narrado yslom@ como propio y lo
interiorice puede seguir siendo el mismo, se espdeanas de un examen de
vida un cambio que implique responsabilidad comergte-significa su pasado
y elabora un sentido para su futuro. Mediante Btepto dedentidad narrativa
expuesto por Paul Ricoeur en el estudio quint8idaismo como otr(2006) se
puede dar una respuesta que ilustre la acciénétiap o de catarsis de la
narracion para el sentido de la vida del sujetaafia es una palabra que
proviene del griegdherapon,que significa atender o servir, otorgar servicio
libremente a otfd En la filosofia, el ejemplo clasico de esta adéd fue

Socrates, concretamente, con su trabajo de magéwotae partero para hacer

% En el Diccionario Filoséfico de J. Ferrater Moeadefine catarsis en Aristoteles relacionada con
la tragedia: “la tragedia describe en forma dracaato narrativa, incidentes que suscitan piedad y
temor; de este modo, se consigue la catarsis igagién) de estas pasiones. También la musica
produce, segun Aristételes, una catarsis” (Ferrat®4: 501).

“* Michel Foucault define la terapia desde la perspebelenistico-romana: “Epicuro emplea
therapeuein como un verbo de valores multiplesefsere a los cuidados médicos (una especie de
terapia del alma cuya importancia entre los ep@sies conocida), pero therapeuein es también el
servicio que un servidor presta a su amo; y corherseel verbo therapeuein se relaciona
igualmente con el se4vicio del culto que se rindlggatoria y regularmente a una divinidad o a

una potestad divina” (Foucault, 2009: 24-25).



parir las ideas en los hombres. El término eszatild tanto por la psicologia, la

educacion y la filosofia, sin embargo, no todaddasas de estas disciplinas son
terapéuticas. Para este trabajo el andlisis comaleghe |0 que significa terapia o

lo terapéutico se vinculara al concepto de la idadtnarrativa, asi, la pregunta
pertinente es: ¢ Como mediantaedantidad narrativase puede lograr un estado
de terapia o catarsis para el sentido de la vidai)Bde los sujetos? Se busca
recuperar el sentido de la narracion para el narrael lector y, lo que es mas

importante, recuperar la reflexion en direccioruda filosofia aplicada que toca

el sentimiento y las emociones del hombre.

En el siguiente ensayo se identifican tres (3neratos centrales: Primero, el
concepto de identidad en la dialéctica de la miarhice ipseidad. Para
comprender esta dialéctica, inicialmente, se teazlr problema del cogito
cartesiano y el impulso que alcanza Ricoeur caroetepto de atestacion; con
la mismidad se identificaran las caracteristicasltacen que algo sea lo mismo;
y con el ipse se identificard glquién?y la importancia del caracter y de la
palabra dada. Segundo, el concepto de identidadtivary la constitucion del
si. Es necesario plantear el ¢Quién narra? y aégQ@ee? Tanto narrador como
lector se ven afectados por el acontecimiento,eséadara la importancia de la
catarsis tanto de quien escribe como del lectorern#és, se hard notar la
diferencia entre las narraciones, especialmentdre etas denominadas
narraciones de ficciones literarias y las narraesode caracter tecnoldogico.
Tercero: la pregunta dejuiénde la ipseidad que se desarrolla en la identidad
narrativa con etjuiénnarra y elquiénlee se supera a si misma al encontrarse
con el otro, apareciendo el fenomeno de la altdridéa responsabilidad. Cada
momento de la deliberacién es analizado bajo la deuna identidad narrativa
como alternativa terapéutica y con el ejemplo fEgiado de la narraciébn como
testimonio, especialmente con la obra de Prima.Lev

¢ Por qué Primo Levi? La seguridad de la namad&pende de la verdad del
testimonio, Ricoeur lo denominaagestacion biografica la seguridad que tiene
el testimonio y la narracién escrita (archivo) @& fables. En este sentido,
Primo Levi se constituye en el ejemplo privilegiagoen el testigo fiable.

® PorBioi se entendera no su forma bioldgica sino una fomattaral, social y ética donde los
sujetos se expresan y manifiestan con accionesrdigls.



Ejemplo privilegiado, a pesar, del copioso numeeo rérraciones que dan
testimonio sobre eventos traumaticos; se eligi@ad por su manera de narrar y
de pensar los eventos y de ser el testigo fiable,Levi hay una garantia sobre
los acontecimientos sucedidos en los campos desntracion, especialmente,
en su textd.os hundidos y los salvaddsnde realiza un proceso de elaboracién
y reflexién profunda sobre la vida en AuschwitznGste ejemplo privilegiado
y en particular el de Levi se busca la estructeréodjue revela como concepto,
en este caso, lo que revela como concepto sobidetdidad narrativa. Sin
embargo, para lograr pasar de lo individual a laegaizacién del ejemplo de
Levi se mencionaran ejemplos como los de WiesentNattor Frankl.

La perspectiva es la aplicacion de la hermecagubiajo la direccion de la
reflexion antropolégica con énfasis en la alteridd®hra este ejercicio
Hermenéutico es fundamental la interpretacion degdas expresiones del ser
humano las comunicadas oralmente o las escritasongdicion es que escritas u
orales estén llenas de significado para ser emtan@bviamente se presenta la
confusidn en las interpretaciones y por esta r&mdnecesaria la hermenéutica
en la comunicacion para que todo este comprendeusa interpretacion. Si
bien la cuestion oral puede ser objeto de reflexadnel presente trabajo se
privilegia el texto escrito. Primero, pensando &melacion entre el escrito y el
espiritu o la intencidn del escritor y del lectoecse interpreta con mayor fuerza
en el texto escrito, y, segundo como lo sefialalbraidaenada existe fuera del
texto, en este sentido para ser percibido es necepge este escrito en alguna

parte.

1. LA DIALECTICA DE LA MISMIDAD Y LA IPSEIDAD

Las preguntas por elqué?y el ¢quién?del sujeto son relevantes para la
filosofia por la connotacion que tiene la indagacédbre la identidad para la
vida practica. En Paul Ricoeur (2006) la pregurtiagd hombre y su identidad

lleva a plantear una filosofia como antropologiee qgs leida desde una
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hermenéutica del $§imétodo que hace de su filosofia algo particuldifgrente
de todo planteamiento anterior porque incluye aecepto clave de una filosofia
critica sobre la vida y los problemas reales detltre; problemas que pasan por
la ética y la politica y buscan que el sujeto sem@nda a través de los textos de
las narraciones. El método dehlarmenéutica del sisegura para si mismda
comprension de su ser-en-el-mundo a través de terpnetacion de los
acontecimientogle la vida; en la literatura, por ejemplo, el ndétdusca la
comprension del personaje, el lector y las nuevasemas de interpretar el
mundo que se muestran en las narraciones.

De acuerdo con Pia Sander y Birthe D Pedersedekade una hermenéutica es
fundamental para considerar la vida en la via deotaprension y explicacion
del ser humano:

Percibimos que una de las mas significativassidkaRicoeur es el
uso de la hermenéutica fenomenolégica como unaiptiisc
argumentativa: un texto no tiene Unicamente unifgtggdo y una sola
interpretacion probable, una interpretacion puedargs conveniente
que otra y el argumento da la validez y la crediad a la
interpretacion. (Sander y Pedersen, 2009, p.65).

El comentario de Sander y Pedersen hace énfads tanea de Ricoeur por
una hermenéutica que a través de los textos hawrinterpretacion sobre la
existencia humana pero dando la posibilidad deiphedt significados probables.
La existencia humana esta expresada a través damarfaiones y la narracion
invita a ser interpretada. Con la hermenéuticaeseubre el significado, aunque
mas que una filosofia del significado, es el sigado y el entendimiento de la
vida.

Es reveladora la descripcion que hace Sandeedersen de pacientes con
enfermedades crénicas como el HMA6he mechanical ventilatipadonde usan
el método de la interpretacion como terapia. Elod@tconsiste en cuatro grados

® Con lahermenéutica del $Ricoeur pretende imprimir a la reflexion la divelei de sentido sin
las pretensiones de fundamento del Cogito. La skgudistincion de esta hermenéutica se
encuentra en el tipo de certeza a la que aspivajngente, difiere de la idea autofundante del
cogito. Lahermenéutica del $ogra su fuerza a través del conceptatistaciondonde se logra
“el estilo apropiado a la conjuncion del analisimyeflexién, al reconocimiento de la diferencia
entre ipseidad y mismidad, y al despliegue ded#diica del si y del otro; en resumen, el esélo d
la apropiado a la hermenéutica del si consideradauetriple armazon” (Ricoeur, 2006, p.
XXXIV).
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de interpretacion: lectura, analisis estructunadliais critico y discusion. Lo que
es valioso es como desde la fenomenologia hermeaél¢ Ricoeur los textos
no tienen un solo significado, por el contrario, pssible que se realicen
diferentes interpretaciones. La diversidad enriterpretaciones, es lo que segun
Sander y Pedersen, permitid en los pacientes d¥ lgive el texto fuera un
medio para la comprensidn de sentido de la enfeathdde este modo, se puede
ver como mediante la narracion se confronta eltgwjen sus problemas y su
vida, logrando a través del texto y de la integumén la resignificacion
terapéutica y el descubrir valores desde estapistaciones.

La pregunta por gqué?y por el¢ quién?son dos formas de preguntar por la
identidad del sujeto. La pregunta sobre el ¢quézgmonde a una vision de
caracter metafisico, es decir, a corrientes de égencialista que buscan en el
concepto de sustancia o alma una respuesta quetigaraierta legitimidad al
problema de la identidad personal, legitimidad sgiela cuando se encuentra un
supuesto elemento —como el alma- que en el sugettambia y es permanente.
La pretension de esta linea de pensamiento esdiamittd. Por el contrario, la
pregunta por el ¢quién? es una pregunta que bussprediderse de toda
metafisica de tipo fundacionista, por dos razopesque “el quién” implica al
sujeto de la accién y la vida y porque “el qui#etva al encuentro con el otro y,
en esta medida, es gaiéncomo sujeto de responsabilidad.

Precisamente, para Ricoeur el problema sobréddatidad radica en la
confusién entre el qué y el quién; para resolvepraeblema, se aplica la
hermenéutica del si. En este sentido Ricoeur agresten su text®i mismo
como otro(2006) una teoria de la identidad sobre tres &)ep: primero, el
rodeo de la reflexion mediante el andlisis conilzsdfia del lenguaje en los
aspectos de la gramatica y la pragmatica; seguladdlialéctica entre la
mismidad y la ipseidad vy, tercero, la ipseidad wlleridad. Los rasgos de la
hermenéutica que aplica contienen su manera deragée: La dimension
linglistica que plantea la pregunta ¢ quién haldafimension practica en la que

se interroga por ¢quién actua?, la dimension marajue busca responder

" Por fundacioncita se debe entender la busqueda,epaaso de la identidad, de un fundamento
ultimo o razoén Ultima que explica en qué se sopiimEmente la identidad personal. Equivale a
un principio que para estas doctrinas puede kalma o la razén.
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¢quién se narra? y la dimension ética y moral qisearesponder ¢ quién es el
sujeto moral de imputacion?

Proponer la reflexion de la identidad personaks la base de la pregunta por
el ¢quién? implica para Ricoeur que la comprensiénactuar humano es
inseparable del andlisis de verbos como hablamanmar ser responsable.
Positivamente, esta forma de preguntar es unademasién por una filosofia
practica, que como tal, tiene que ver con la vieldogd sujetos, de su mundo, su
cuerpo o sus sentimientos, es a todas luces wsafiih ética y politica. En otras
palabras, con la hermenéutica del si, nos encoasran un orden tedrico que
debe ser interpretado -el analisis, la dialéciiteam e ipse y la ipseidad y la
alteridad- y un orden practico que es el modo ddwalamental en la accidon
humana donde las consideraciones tanto de intagidat como de ejercicio
tienen una finalidad en el otro, sin el cual ngsede comprender el si mismo.
Asi lo observa Marie-France Begué; quien sefiasiglaiente:

Ser uno mismo no es solamente un fendmeno dexi@fl filosofica
sino que, desde siempre y ante todo, es ser alguieren el entretejido
de una vida real y concreta, edifica su identidadpaatir del
reconocimiento del otro, de los otros y de lo otjee de alguna manera
lo constituyen; semejante a un artista que ed#ficabra en el quehacer
de la temporalidad cotidiana. (Begué, 2002, p. 226)

Siendo la filosofia de Ricoeur una filosofia gtiéa, el sujeto es entendido
como un artista que edifica su propia identidadasés del entretejido y del
guehacer de su vida real y concreta, es decirndsujeto dindmico en la vida
cotidiana; pero esta vida cotidiana se ve enfdantanto al reconocimiento de
los otros, como a la fuerza del acontecimiento muexle cambiar la vida de un
individuo. Reconocimiento y acontecimiento coexisém el mundo de la vida
de los individuos. Como se mostrara posteriormentel desarrollo de la tesis
de la identidad narrativa Ricoeur expresara queotda lucha por el
reconocimiento como los acontecimientos son eleosesancluyentes en la vida
de una persona porque determinan su forma de doneelexistencia, una
muestra, se encuentra en quienes llevan la cargeecgerdo por un evento
tragico: el exilio, la tortura, el secuestro. Cansmtemente, la filosofia practica
de Ricoeur se muestra como el rescate, a travésidentidad narrativa, de un

sujeto que es uguiény no unqué La hermenéutica del sjjue como es una
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hermenéutica critica se justifica en la claridareda pregunta por glquién?y
tiene una finalidad de ser restauracién de senfiid@ue significa ver la
comprension dajuiéncomo un ser-en-el-mundo.

La hermenéutica del stlebe ser entendida como un recorrido en el que
corresponde ir descubriendo la pregunta prglién? ¢ Quién habla de qué?,
¢ Quién hace qué?; ¢;Acerca de qué y de quién s nafuién es moralmente
responsable de qué? La pregunta por el quién aginsajeto en la accion de
narrar, leer o de ser responsable de sus acciatetoa otros. Con las preguntas
de la hermenéutica del si se pretende hacer gagetb evalle por una ruta de
entendimiento practico su si mismo.

En Ricoeur no hay una pretension fundacionalitala identidad por eso
anuncia su tesis bajo la prerrogativa@gén La tesis defendida por Ricoeur a
lo largo de su obr&i mismo como otrgefiala que: “la identidad en el sentido de
ipse no implica ninguna afirmacion sobre un premadicleo no cambiante de
la personalidad”. (Ricoeur, 2006, p.13). El camimaeia la hermenéutica del si
mismo, bajo la perspectiva del rasgo de la dialéctiismidad e ipseidad plantea
gue no hay un elemento que se pueda tomar comapente, por el contrario,
el paradigma de este nucleo fundante de la idehtsl encuentra en el
racionalismo de Descartes. El objetivo inicial déaeseccion es mostrar como
Ricoeur sin dejar de hacer una filosofia del sugefjoera la idea cartesiana yel
y llega -a través de la identidad narrativa- asiumismocomprometido con la
vida y con la historia porque decir ‘yo’ no es Iismo que decir si mismo; asi,
lo observa José Maria Rubio: “Sin renunciar a lada@on del cogito, no lo
presenta ya como un cogito absoluto y solipsisteg somo un “si mismo”
(ipseidad), traspasado por la alteridad” (Rubi@®@®. 255).

a. El cogito se rompe

Descartes (1977) en la primera meditacion pandusla todo aquello que él
tenia como verdadero. A través de la duda de Ineabmientos adquiridos por
los sentidos y de las verdades matematicas pretfitdear que no hay nada

cierto y que se deben elaborar nuevos cimientasndefilosofia que contenga
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verdad y certeza. En el mismo sentido, Descartageadlos argumentos
fundamentales para dudar: el suefio y el genio mali§i lo que sentimos y
consideramos como cierto es un suefo; o si existengafador artero” que me
hace creer que hay una realidad engafiandome ynHagmasar las cosas como
verdaderas, asi se concluye que para Descartesayn@dmocimiento cierto
acerca del mundo.

En la segunda meditacion, Descartes busca al mengsincipio del cual no
podemos dudar. Llega al primer principio indubigatyo soy, yo existo”. El
cogito cartesiano se convierte en el fundamentondltJosé Maria Rubio lo
apunta como caracteristica de las filosofias dgitem del sujeto y sefala la
pretension de ese cogito: “aparecer como sujeimalltTal sujeto, haciendo
abstraccion de su condicidon concreta, es decirsweondicion historica o
dialogica o interlocutora, se considera de formapsista, es decir, sin ninguna
relacion con el otro”. (Rubio, 2000, p.259).

La primera objecion de Ricoeur, como de los auarestas de Descartes, es
sobre el juicio de la duda. Considera la duda s@ame@ con un caracter
hiperbdlico o metafisico. La duda en este casetigra pretension, una voluntad
de buscar lo absolutamente cierto: la de encoalgar que sea verdadero, como
verdad absoluta e indubitable. En la formula dejitoolo que encontramos es
una respuesta por el ¢qué? la contestacion esntaldd del cogito ¢ Qué soy?,
“Lo que soy yo”. La pregunta busca responder ablproa de mi naturaleza. La
consecuencia de este proceso de la duda y el cegitue se centra en una
identidad del sujeto diferente a la identidad rievaa El cogito de Descartes no
se refiere a la persona concreta, es un cogitstarito, que se enraiza en la
subjetividad y en un vocabulario sustancialista, ndeleo no cambiante y
fundante. Por lo tanto, este cogito no es perten@atra identidad narrativa y
para la idea terapéutica a través de la narra@égue no le interesa el sujeto en
su vida y en su historia. Ademas, corEgb hay un “mondlogo” del sujeto que
piensa, por el contrario, la filosofia contempoeamen la via narrativa de la
identidad hace una consideracion desde la ‘“intgtuidlad” bajo el
reconocimiento debtro en una relacion “dialogal”.

Para Ricoeur, Nietzsche queria ser el oponamtdegiado de Descartes. El
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demoledor ataque se da cuando Nietzsche sefialatéagion fundacional de la
filosofia de Descartes. Nietzsche saca las esiaategtdricas ocultas y sefiala el
lenguaje de Descartes como figurativo y mentiraselesentido de una filosofia
con pretensiones cientificas con el deseo de hacdtmdamento”. Esta
pretensiéon fundacional de la filosofia se originaekproblema de lenguaje de la
filosofia misma, el lenguaje de Descartes es wsdih. Sin embargo, Ricoeur
considera que Nietzsche a través de la defensa dield y de la voluntad de
poder tiene las mismas pretensiones fundacionaefayito. Es una retorica
gue oculta un lenguaje fruto de sustituciones ersiones, la critica de Ricoeur
la sefiala Manuel Prada:

Ricoeur considera que Nietzsche ha hecho uni@erde duda
hiperbolica, tratando de decir: Dudo mejor que Ress porque he
dudado de la duda misma. Ademas, ha querido magieel sujeto no
es mas que multiplicidad, dentro de la hipotesisrdengario terrible en
el lenguaje. (Prada, 2007, p.48).

Ricoeur que inicialmente toma, de los fildsadeda sospecha, la necesidad de
quebrar el cogito, e®i mismo como otrparte de la tesis, que en el caso de
Nietzsche, lo que hace es una ampliacion de la dadasiana: “mostrar en el
anti- cogito de Nietzsche, no lo contrario del twmgcartesiano, sino la
destruccién de la pregunta misma a la que, supuesta, el cogito deberia dar
una respuesta absolutgRicoeur, 2006, p. 25). Nietzsche esgehio maligno
que desde la idea de proclamar el caracter fen@métel mundo interior y
hacer consecuente “alienar” el mundo interior cormendo exterior como
oposicion frente al positivismo, dice Nietzsche, @y hechos hay
interpretaciones. Para Ricoeur, con el caracterladeexperiencia interna,
Nietzsche ataca en principio la excepcion del @oigénte a la duda y el mundo
del suefio y la vigilia. Asi como Descartes tienprietension fundante del sujeto
a través del Cogito también Nietzsche, a pesaudieseo de dudar mejor que
Descartes, termina en una pretension fundar@® mo superar la pretensién de

8 Sobre la pretension fundante entre Descartes tydtiee ver a Martin Heidegger Bifetzsche |I.

En este texto se interpreta la relacién de Niezsmn Descartes como algo esencial para la
posicion metafisica fundamental del pensamientdNitzsche: “la metafisica de Nietzsche se
despliega como acabamiento de la posicion metaffeitdamental de Descartes, s6lo que todo se
traslada del ambito del representar y de la coni@efle laperceptig al ambito debppetitus de
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un nucleo no cambiante y fundante de la identidadgmal? Con el objetivo de
superar la filosofia del cogito y proponer una vespa desde la dindmica de la
identidad narrativa Ricoeur propone el camino avésadel concepto de

atestacionattestation).
1.1.1. La atestacién

Con la atestacion Ricoeur quiere darle un caraadritativo a la hermenéutica
del si, en una autoafirmacion &lmismajue no tenga una pretension fundante.
Frente al deseo fundante del cogito la atestac&romone a la nocion de
episteme o cienciaPara Ricoeur la atestacién es @specie de creencia, es
certeza.No es la creencia como un valor menor de la epistéampoco una
creencia que se inscribe en el valor del “creo gpet el contrario, y muy ligada
a una funcion terapéutica de la identidad narrafizaatestacion depende del
“creo en”: “En esto se aproxima al testfJoy su testimonio, como indica la
etimologia, en la medida en que se cree precisaneenta palabra del testigo”.
(Ricoeur, 2006, p.35). Esto significa que la amétano tiene la certeza que
Descartes deseaba con el cogito y la idea de Dios.

Obviamente a esta aproximacion del valor dedstacion con su capacidad de
creer en la palabra del testigo se opone la soapdeh falso testigo como
contraria a la veracidad de la atestacion, por egiBvo, la atestacion debe

buscar un testigo fiable y creibleAsi, con la sospecha la atestacién se hace

las pulsiones, y se piensa de modo incondicionaulal la fisiologia de la voluntad de poder.
(Heidegger, 2000, p.154).

° Ricoeur enTiempo y Narraciénse refiere al concepto de Mimesis | o de la pueigion,
comprende la episteme como un entendimiento pogetanocer cOmo se comportan las personas,
como actian en una especifica via en el mundo Estd. concepcion de episteme es importante
para la composicion narrativa como ancla de nuestrendimiento practico.

19 Giorgio Agamben sefala que “En latin hay dos paklpara referirse al testigo. La primera,
testis de la que deriva nuestro termino “testigo”, digai etimologicamente aquel que se sitla
como tercerotérstig en un proceso o un litigio entre dos contendient@ segundasuperstes
hace referencia al que ha vivido una determinaddidesl, ha pasado hasta el final por un
acontecimiento y esta, pues, en condiciones deafig testimonio sobre éI” (Agamben, 2005, p.
15).

1 'Sin embargo, a pesar de la busqueda del testigtadero hay testimonios como los de
Auschwitz que no seran creibles: “Primero se quemdibros. Después se los ha hecho
desaparecer de las bibliotecas con el intento deatb@s de la historia. Primero se eliminaron
innumerables seres humanos, después se traté dmiswgsa supresion, de negar los hechos, de
obstaculizar la reconstruccion de los acontecimignte prohibir el recuento de victimas, de
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fragil y vulnerable. Sin embargo, en este detalldioa su riqueza, no hay un
ndcleo permanente dgfjué?al contrario, es la capacidad del reconocimiesto d
un ¢quién?que da testimonio, que puede ser verdadero y ukll s2 debe
verificar lo que el testigo narra. En esta capatia ser testigo, o mejor, de ser
un quién que testimonia, se tienen innumerables ejemptsstdxtos de Primo
Levi, Vasili Grossman o los testimonios de lasimias de la masacre de Truijillo
Valle (Colombia}®. En estos casos se aprecia el valor y los incéents del
testimonio; como observa el mismo Primo Levi:

Esta carencia de visidn general ha condicionaslddstimonios,
orales o escritos, de los prisioneros “normales, lds no
privilegiados, es decir, de aquellos que constitidhnervio de
los campos y escaparon de la muerte sélo graciamaa
combinacion de sucesos fortuitos. Eran mayorid éager, pero
una minoria exigua entre los sobrevivientes: emffes son
mucho mas numerosos los que en la prision gozaeoalgiin
privilegio. Al cabo de los afios, hoy se puede airmque la
historia de losLager ha sido escrita casi exclusivamente por
guienes, como yo, no han llegado hasta el fondeerQlo ha
hecho no ha vuelto, o su capacidad de observacstuvae
paralizada por el sufrimiento y la incomprensiéfievi, 2005,
pp. 480-481).

Ahora bien, hay dificultades en comprobar laae&tad de los testimonios pero
con la idea de atestacion se quiere hacer sobrdaerondicion deconfianza
La confianza conllev@oderpero es un poder de denunciar bajo la palabra del
testimonio; es el poder del testigo para que loshé® denunciados no se
vuelvan a repetir; como lo matiza Ricoeur:

Este sera uno el leitmotiv de nuestro analisisatiestacion es
fundamentalmente atestacion de si. Esta confiane&, s
alternativamente, confianza en el poder de deairglepoder de
hacer, en el poder de reconocerse personaje deciday vy,
finalmente, en el poder de responder a la acusacidrel acusativo
iheme aqui! segun expresion del gusto de Lévilkisoéur, 2006,
p.XXXVI). 13

impedir el recuerdo. Los prisioneros de los campes concentracion —ha escrito Simon
Wiesenthal- eran amonestados por sus eshirros:irfiporta como termine esta guerra: la que
hemos emprendido contra ustedes la hemos ganadgunu de ustedes quedard para dar
testimonio, pero si alguno se salvara, el mundte moeerd™ (Rossi, 2003, p. 33).

2 para una mejor comprensién ver: Trujillo una tch@ejue no cesa. Primer gran informe de
memoria histérica de la Comisidn Nacional de Repéray Reconciliacion. Ed. Planeta. 2008.

13 | a idea de Lévinas es nitida: lo que confierenanidad al hombre no esagito, ni un yo
trascendental, ni el conatos de la sustancia, aiespecie de alma inmortal...La identidad del
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La atestacion significa testimonio y poder of@mza de decir o hacer, impone
el poder de realizar o actuar. Con este poder diérata atestacion se define
como la “seguridad de ser uno mismo agente y p&tie(Ricoeur, 2006,
p.XXXVI). La atestacion lleva a proponer al testigpmo agente es deacat
quiénque realiza una accion y el paciente carhquiéngue sufre la accién de
otro que es el agente. El testigo como agente @gstahario y el paciente es la
victima. Ademas, es testigo el que sin ser victiinael hecho o es un testigo de
oidas como aquel que escuch6 sobre lo sucedidoaldade un acontecimiento
concreto sobre el que se es testigo se puede glezitodos somos testigos de
nuestra propia existencia, asi lo afirma TodoroVWamhar al testigo como “el
individuo que reune sus recuerdos para dar unaafoyrpor lo tanto un sentido,
a su vida y construirse una identidad. Cada unonodetros es el testigo de su
propia existencia, cuya imagen construye omitienwotos acontecimientos,
reteniendo otros, deformando o arreglando otro$ (Maslorov, 2002, p.155).

Ricoeur denomina al testigo con el nombre detagg paciente en el texto de
primo Levi se puede advertir la division erdigente y el paciente

También tendemos a simplificar la historia; per@squema en el que
se ordenan los hechos no siempre es posible dettmide modo
univoco y, por eso, puede suceder que distintosoriadores
comprendan y construyan la historia de modos inetiblps entre si.
Pero la exigencia de dividir el campo entre “nassitry “ellos” es tan
imperiosa —tal vez es por razones que se remontaestros origenes
de animales sociales- que este esquema de biparaonigo-enemigo
prevalece sobre todos los demas. (Levi, 2005, p.497

Inicialmente desde la historia narrada por lsevpuede sefialar el “nosotros”
como elpacienteo la victima y a “ellos” como los agentes o viamoes. No
obstante dependiendo de la intencion de la namagidnosotros” podran ser
“ellos” victimarios convertidos en victimas. Poemjplo, en la Segunda Guerra

Mundial, las narraciones sefialan a los rusos comesdtros” victimas de los

agentes “ellos” alemanes, pero para los alemareesugtieron la toma de Berlin

ser humano no es nada de eschumano del hombre es el “heme aqui” de la resabilidad

es el movimiento de una respuesta, respuesta dlamada del otro, llamada que te impide
permanecer en la quietud y el reposo, que te saaash que te deja en la intemperie, que te
inviste de una responsabilidad extrema” (Esquif@ls? p.96).
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los rusos son “ellos” los victimarios y los alemaeé“nosotros” victimas de los
rusos. En el caso de las narraciones de las vietilmdos alemanes realmente se
presenta, como en los campos de concentracionbigmaarticulada red de
relaciones filtrada por el ejercicio del poderew, el caso de Auschwitz, por la
necesidad de sobrevivir. gbder de acciomue se tiene como agente y paciente
implica tres cuestiones, a saber: en primer lugadiante latestacion fiableno

se prescribe una certeza absoluta o una sospeeheppa con la atestacion.
Levi describe asi la idea:

Trato de examinar aqui los recuerdos de experiendmites, de
ultrajes sufridos o infligidos. En este caso, enta accion todos o casi
todos los factores que pueden oblitear o deforasmhuellas mnémicas:
el recuerdo de un trauma, padecido o infligido, ees si mismo
traumatico porgue recordarlo duele, o al menos stalejuien ha sido
herido tiende a rechazar el recuerdo para no rere\dolor; quien ha
herido arroja el recuerdo a lo mas profundo pdrerdirse de él, para
aligerar su sentimiento de culpa. (Levi, 2005, )48

En segundo lugar, con la atestacion se mant@&m@dgunta por efquién?
dejando por fuera la pregungmué?o ¢ por qué?Mientras se pregunte por el
¢ quién? la érbita de reflexion sera la ipseidad:

No pueden dejar de leerse sin espanto las rpslajue ha dejado
escritas Jean Améry, el filosofo austriaco tortarambr la Gestapo
porque habia sido miembro de la resistencia bglgaspués deportado
a Auschwitz porque era judio: Quien ha sido todark sigue estando
(...) Quien ha sufrido el tormento no podra ya en@nlugar en el
mundo, la maldicion de la impotencia no se extingmeas. La fe en la
humanidad, tambalea ya con la primera bofetada,olidsn por la
tortura luego, no se recupera jamas. (Levi, 2005486-487).

En tercer lugar, la atestacion al ser concebidaoctanreunion deagentey
pacienterevela laposicion y la accién dejuiéncon el otrg en el encuentro de
agentey pacienteen el mundo se describe una relaciéon entid elismoy el
otro; en esta relacion dialéctica, que se entiende camaalteridad y

responsabilidadla afirmacion desi mismdiene que pasar por elro:

El ingreso en elager era, por el contrario, un choque por la
sorpresa que suponia. El mundo en el que uno agredipitado era
efectivamente terrible pero, ademas, indescifraidese ajustaba a
ninglin modelo, el enemigo estaba alrededor, paragtambién, el
“nosotros” perdia sus limites, los contendienteseran dos, no se
distinguia una frontera sino muchas y confusagjgalinnumerables,
una entre cada uno y el otro. Se ingresaba crey@addo menos, en
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la solidaridad de los comparieros en desventura,sto0s, a quienes
se consideraba aliados, salvo en casos excep@pnate eran
solidarios: se encontraba uno con incontables namnadlladas, y
entre ellas una lucha desesperada, oculta y centifuevi, 2005,
pp.498-499).

En conclusion, la pretensiéon fundacional y déhisa del cogito y el cogito
negado de Nietzsche es superado por Ricoeur caonglepto de atestacion
porque con ésta busca la afirmacion del sujetcstaati®n de si- como ujuién
que es agente o paciente y que tiene el poderdaiénag de decir a través del
testimonio; es uuiénhistérico que actda en el mundo.

Los problemas sobre &i mismopasan por la dialéctica entre mismidad e
ipseidad, es necesario para el debate sobre léddémarrativa, interrogar el
problema de la identidad personal bajo la ideadd#hy elipse por cuanto para
Ricoeur el error de los argumentos tradicionaldwesda identidad personales
esta en no poner atencion a la distincion entrmidepse; lo que, ademas, le
permite separarse de las pretensiones fundacitasalig proponer como
alternativa la identidad narrativa como elemenavelpara la explicacion de la

identidad personal.

1.2. Laidentidad como mismidad — Idem-

Para Ricoeur el problema de la identidad petsseadebate entre los dos
modos de permanencia en el tiempo: la mismidsaménesslatin idem) es
siendo el mismo y la ipseidade(f, latinipse es la identidad entendida como si
mismo. La mismidad no es lo mismo que la ipseidagcisamente por el
desconocimiento de tal distincion —sefiala Ricoaa-ignora la dimension
narrativa.

Trazada la diferencia dgtuién?sobre el,qué?y discutida la confrontacion
y superacion de la disputa con el cogito mediaami@éstacion, el argumento se
inscribe en la etapa de la dialéctica idem e ipdgoroblema de la identidad
personal, bajo la figura del idem e ipse se aditubajo el concepto de
temporalidad, principalmente, en lo que tiene gelecon la permanencia en el

tiempo.
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El recorrido se inicia con la mismidad; éstadkfine Ricoeur como “un
concepto de relacién y una relacion de relaciorfBstoeur, 2006, p.110). Es
decir, el objeto se relaciona consigo mismo y ctvnsoobjetos. La mismidad
puede ser comprendida en tres significaciones:d&ntidad numérica, la
identidad cualitativa y la continuidad ininterrurtgi

Inicialmente, la identidad numérica se establatando con nuestro lenguaje
ordinario ‘designamos’ alguna cosa con un nombeeags‘invariable’, es decir,
una cosa es la misma en dos momentos de tiemge. 18is aparece la cosa dos
veces, designamos la misma cosa, como una solanyelconismo nombre
invariable, dos, tres) veces. El pocillo azul donde tomo café identificata y
varias veces, sera el mismo y unico pocillo. Aqay bina unidad del pocillo en
el tiempo. Se debe entender la identidad como ifd&wion de lo mismo; de
esta manera, el conocer es reconocer una misma essanicidad siendo
contraria a pluraliddd. “Conocer la identidad de algo es re-conocer ége a
como cada vez el mismo” (Begué, 2002, p. 227).

Prosiguiendo, se encuentra como segunda sigoifin de la mismidad: la
llamada identidad cualitativa o de semejanza exrédecimos de X y de Y que
llevan el mismo traje, es decir, atuendos tan am@d que resulta indiferente
intercambiarlos; a este segundo componente comdspda operacion de
sustitucion sin perdida semantica” (Ricoeur, 2008,10). Si se presenta el
conflicto en la identificacion (identidad numéricag¢ acude a la semejanza
extrema (identidad cualitativa) para reforzar laeespncion de identidad
numérica: “es lo que ocurre cuando se habla deldatidad fisica de una
persona; no cuesta nada reconocer a alguien gheagomas que entrar y salir,
aparecer, desaparecer y reaparecer” (Ricoeur, 008)). El reconocer no deja

duda siempre y cuando se compare una percepciéerpeecon un recuerdo

14 John Locke define la identidad como una forma egrbada por la mente para comparar la
identidad es “el ser mismo de las cosas, cuandopradiderar una cosa como existente en un
tiempo y lugar determinados, la comparamos conmitana como existente en otro tiempo; de
donde nos formamos las ideas de identidad y doedsiCuando vemos una cosa en un lugar
dado, durante un instante de tiempo, tenemos fazze(sea la cosa que fuere) de que es la misma
cosa que vemos, y no otra que al mismo tiempotaexds otro lugar, por mas semejante e
indistinguible que pueda ser en todos los dem#®ctss. Y en esto consiste la identidad, es decir,
en que las ideas que les atribuimos no varian éda da lo que eran en el momento en que
consideramos su existencia previa, y con las cualegparamos el presente”. (Locke, 2002, p.
311).
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reciente. “Dos elementos son idénticos porque weal@ ser sustituido por otro”
(Begué, 2002, p. 227). El problema radicaria ewliferencia temporal entre
percepcion y recuerdo, si temporalmente se haceextéssa esta distancia se
haria mas extrafio y dificil el reconocimiento, ayaradistancia de tiempo
menor posibilidad para el reconocimiento. ¢ Qué mapoara el trauma estas dos
significaciones de la mismidad?

Con la figura de la atestacion, se sefalo laomapcia del testimonio y la
necesidad del crédito y la confianza del testigpesar del testigo falso. Si la
significacién de la mismidad depende de la ides&dion de lo mismo, a pesar
de la pluralidad o del uso por la cualidad, sinantgr cual de los objetos se use
porque todos cumplen con la finalidad de uso, pgardo la significacion
numeérica como la cualitativa dependen de la capdcue relacion entre la
percepcion y el recuerdo ¢Como se podria obtenglcaéhce de verdad en los
testigos? Un ejemplo, las victimas de delitos da leumanidad, su esfuerzo
mnémico se encuentra entre el olvido del acontecitai negativo criminal, el
recuerdo y el reconocimiento de los agentes omwaips. En este sentido, se
hace evidente la debilidad de las significacionasérica y por cualidad, por la
distancia en el tiempo que “borra” la capacidadtesimoniar los hechos e
identificar los agentes victimarios. Sin embargadravés de la narracion del
acontecimiento criminal el paciente como victimendi la opcion de relatar y
dejar un documento testimonial que supere el pnadldel olvido por el paso
del tiempo, de esta manera, lo expreso Primo Levi:

Por otra parte, el transcurso del tiempo estagmando otros efectos
histéricamente negativos. La mayor parte de |lagytes de la defensa o
de la acusacion han desaparecido ya. Los que quetizshavia estan
dispuestos a dar testimonio (superando sus reme@mlios o0 Sus
heridas) tienen recuerdos cada vez mas borrosegorsionados. Con
frecuencia sin darse ellos cuenta, estan influmlrsnoticias de las que
se han enterado mas tarde, por lecturas o relgossa En algunos
casos, naturalmente, el olvido es simulado, pes nachos afos
transcurridos lo hacen verosimil, aun en un juidds: “no sé” 0 “no
sabia” de muchos alemanes de hoy, ya no escamda(lzavi, 2005,
pp.482-483).

Levi insiste en la “lucha de la memoria” por mageel recuerdo a

pesar del tiempo:
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La memoria humana es un instrumento maravillpso falaz. Es una
verdad sabida, y no sélo por los psicélogos simacpalquiera que haya
dedicado alguna atencion al comportamiento deuledarodean, o a su
propio comportamiento. Los recuerdos que en nosgtagen no estan
grabados sobre piedra; no sélo tienden a borrarséos afios sino que,
con frecuencia, se modifican o0 incluso aumentarrdimente,
incorporando facetas extrafas. (Levi, 2005, p.485).

La tercera significacion de la mismidadl@sontinuidad ininterrumpidalLa
definicion se aplica para un mismo individuo, e$fiamente entre un estado
inicial y uno final del mismo sujeto; ejemplos meifados son el proceso de la
semilla hasta llegar a ser planta y del animal maee hasta que muere o en un
archivo de memoria fotografica donde se puede wvhseen la serie de
fotografias los cambios de la persona tomados deenruno desde la infancia
hasta la vejez en una linea que muestra el tienpsdurrido. El tiempo en la
continuidad ininterrumpida se convierte en fac®idésemejanza, de separacion
y de diferencia. Aunque, la temporalidad separaditerentes momentos, por
ejemplo, en las fotos del nacimiento, juventud xeel individuo sigue siendo
el mismo. Para conjurar esta amenaza contra latiddel se necesita un
principio de permanencia en el tiempo. Una estradiwariable semejante que
segun Ricoeur puede ser, por ejemplo, el sistemeétige.

Para Ricoeurgl idem en sus funciones de re-identificacion, sustitucyo
continuidad, es una forma que explica la permaiegtiel tiempo. Pero el autor
considera que esta forma de lo permanente del iteme el problema de
circunscribirse solo a la pregunta poge€y no por elquién,y, por lo tanto, no
expresa un aspecto crucial déimismo La pregunta por ejuécorresponde a la
pregunta por un objeto material 0 una cosa y nepagente o el paciente de la
accion o del que puede dar testimonio. Con el idem hay estructura o una
relacion de relaciones pero frente al aconteciroignal agente o el paciente se
resquebraja porque es una formaaledy no delquién A este respecto Begué
escribe:

La idea de estructura que sirve de sustrato smeoaqui a la de
acontecimiento que irrumpe con su novedad y resgjgeb cuestiona
esta combinacion. Ella confirma el caracter rela@iade la identidad.
Esta forma de permanencia se deja vincular conrdgunta “qué”.
Ademas, en el idem el “otro” figura como uno maslatista de los
contrarios, la alteridad entendida como “distinte§ excluyente y



24

excluida, queda fuera pero a la vez se hace deg@rdie la mismidad
en tanto que contrario a ella.  (Begue, 20@2P.

La respuesta detlemno es definitiva para la explicacion sobre la taiad,
responde mas a ujueé sobre la preguntgqué somos®a respuesta desde el
idemno es adecuada para umrmenéutica del sujefmorque deja por fuera la
alteridad y el acontecimiento, entonces, se debeetir la segunda forma de
permanencia en el tiempo, la de la ipseidad. Pex@eRr con elpsese pregunta
por elquién como se advertira gbsees un elemento clave para el concepto de

identidad narrativa y para la alternativa teraéulti

1.3. Lalpseidad —ipse- el ¢ Quién? se manifiesta

Con la mismidad se dispuso de la idea de eataictomo explicacién de la
identidad, eldemquedo bajo el referente de la pregung@é?Se expreso que el
argumento de la mismidad niega toda posibilidaal @éstacion abandonando la
pregunta por el quién?que corresponde a la ipseidad (ipse), ésta debe ser
entendida como la segunda forma de explicar la @eemcia en el tiempo.
Ahora, si la pregunta por glqué?es la deldemo la igualdad de los objetos, la
pregunta por el quién?es la delipse la del yo que se expresa en primera
persona, la dgheme aqui!

David Pellauer en su textRicoeur. A Guide for the Perplexetharca la
importancia que tiene la pregunta relativaqaién para la articulacion del
pensamiento sobre la identidad:

Esto es alguien al que se le puede designar bamlando y actuando.
Es alguien que tiene una identidad personal y afggue esta actuando
en relaciébn con otros, conducido por considerasiomgicas Yy
determinaciones morales, de tal accion en relaoddnel “quién” que
responde la pregunta ¢quién hizo esto? Al finaukestion ontoldgica
surge nuevamente. Esto implica la cuestion de ® gignifica ser un
agente y un ser histérico, pero también de la whide este agente
histarico. (Pellauer, 2007,19.9

El quiénes el de las interpelaciones sobre ¢ quién soyiéry,babla? ¢quién
actia? y ¢quién es responsable? Es decir, el gaiéafiere ahgente de la

accion que se determina comagente o paciente De este modo, se va
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descubriendo la relacion entre la identidad pelsdamadentidad narrativa y la
ética; relacion que en laermenéutica del diraslapa elidemy el ipseen la
finalidad del otro dlteridad) y de la éticaresponsabilidaden una dialéctica
terapéutica. Por tal razon, en el argumento deeRicse lleva abuiéna su
poder como testigo avalandodtestacibncomo pieza clave de la identidad.
Ricoeur considera que en @se hay dos elementos para explicar la
permanencia en el tiempo: la ideacdeactery la palabra dada ¢ Por qué estos
dos elementos? Para Ricoeurcaracter y la palabra dadarepresentan una
‘columna’ en la explicacion de la existencia indival. Bajo la mirada de estos
dos elementos, tanto el dehracter en el sentido de la problemética de la
identidad como el de palabra dada somos nosotros mismos y nos mostramos
a través de ellos.
Ricoeur, expresa su hipotesis de la siguiente raner

La polaridad de estos dos modelos de permandeda personas es
el resultado de que la permanencia del caracteresapla casi
completa ocultacion mutua de la problematica demidy del ipse,
mientras que la fidelidad a si en el mantener labpa dada marca la
distancia extrema entre la permanencia del si yddh mismo,
atestiguando, por tanto, plenamente la mutua ictdglidad de las
dos problematicagRicoeur, 2006, p.113).

El fin de estas dos problematicasactery palabra dadase responden en la
identidad narrativa A continuacién, se van a considerar éstas dosertéo
como horizonte el que a través dese se permanece en la pregunta por el
¢ quien?y que laipseidades el camino que propone Ricoeur para la identidad

narrativa.

1.3.1. El caracter

Este concepto ha sido una preocupacién constantas trabajos de Ricoeur,
se evidencia en sus textBshombre falible y La voluntad y lo involuntarioa
diferencia entre estos estudios anteriores y elowae la identidad narrativa
(Narrative Identity se encuentra en situar el caracter en relacidrecproblema
de la identidad personal y la refutaciéon al estatiet inmutabilidad del caracter.

Ricoeur define el caracter como aquel element “gesigna el conjunto de
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disposiciones duraderas en las que reconocemoa peusona’(Ricoeur, 2006,
p.115). ¢, Coémo entender esthisposiciones duraderaskEl significado sobre el
caracter que se quiere concebir es temporal, g dee la persona continda
siendo la misma a pesar del tiempo. La disposi@éta vinculada con la
costumbre, y la observamos en dos de sus rasgodardsticos: la costumbre en
cuanto se esta contrayendo y la costumbre ya adiguita costumbre le
proporciona undistoria al caracter: “es una historia en que la sedimeimaci
tiende a recubrir y, en dltimo término, a abolir ilmovacidon que la ha
precedido”(Ricoeur, 2006, p.116). Con $sedimentaciorel caracter adquiere la
permanencia en el tiempasi, para Ricoeur, con ésta se opera un reculmtionie
del ipsepor elidem Esidemya que con el caracter, hay identidad numérica y
cualitativa de manera ininterrumpida y continlageetiempo uno sigue siendo
el mismo, y espseen cuanto que soy yo, yo mismo. Asi, las costusgue se
van adquiriendo y construyendo se convierten epodisiones duraderags
decir, en el rasgo del caracter que es, finalmgrde)o que me reconocen los
otros. De acuerdo con Ricoeur, el rasgo de car&etetefine como “un signo
distintivo por el que se reconoce a una personia, isentifica de nuevo como la
misma, no siendo el caracter mas que el conjuntesties signos distintivos.”
(Ricoeur, 2006, p.116).

Con el argumento de laglisposiciones duraderase relacionanlas
identificaciones adquiridgséstas son definidas por Ricoeur como aquellas por
las cuales “lo otro entra en la composicion de ienm”. (Ricoeur, 2006, p.116).
Lasidentificaciones adquiridasl individuo las va obteniendo durante la vida; y
la identidad individual y colectiva se hace a teadél reconocimiento con esta
clase de identificaciones, en el sentido, en qteseadentificaciones adquiridas
pueden ser valores, modelos, ideales, héroes paralividuo o para un pueblo.
Deben cumplir con una condicion, sefiala Ricoeug, lgupersona se reconozca
en ellas; el reconocers#entro deconstituye el reconocersan. Todos estos
aspectos que constituyen el caracter de un sujgtplen con una funcion
ejemplar para el sujeto, donde desde la perspetdnsgéutica el individuo
puede elaborar la re-significacion de sentido dehtecimiento negativo.

Para el concepto delentidad narrativay su interpretacion de alternativa
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terapéutica como superacion deluma,es clave el concepto déentificacion
adquirida identificacidbn con figuras heroicas que permitena alteridad
asumida; por ejemplo, la identificacion con lasufas heroicas de los relatos
biblicos; o la identificacién con valores, que igo@nte pueden ser a través de la
identificacién con ciertos héroes que —como lo lseRaécoeur- luchan por una
causa que ponen por encima de su propia vida. €enoeden de ideas, se le
imprime al caracter, el elemento figelidad y lealtad que trata de mantener la
conservacion de siBajo esta perspectiva tanidem como ipse se ajustan
demostrando que: “no se puede pensar hasta ekfid#dmde la persona sin el
ipse aun cuando uno encubra al otro” (Ricoeur, 200BL§). Esta incorporacion
es importante para uimermenéutica del sjue busca significar o re-significar el
acontecimiento para darle un sentido a la existermino alternativa terapéutica.
Por tal razén, no se puede pensadeinsin elipse aunque este encuentro se
va a sentar a través de la identidad narrativa.

Es central en laglentificaciones adquiridagl atributoevaluativodesde una
perspectiva ética; un aspecto que incorpora elemincdesentidotanto para el
quiénque narra como para quiénque lee. En el atributevaluativobajo la
posibilidad ética en lasdentificaciones adquiridasse produce un proceso
paralelo que es el de ilateriorizacibnque anula el proceso de alteridad o mejor
que va desde afuera hacia adentro. En este seRidogur acude a la teoria
freudiana del superego que da ankeriorizacionun aspecto de sedimentacion.
Los individuos se reconocen en estas disposiciemaliativas a través de las
apreciaciones y valoraciones que interiorizan. &icemportamiento no
corresponde a estas disposiciones, es decir, nenhparte de su caracter,
entonces, se dice de esa persona que “no es ebfrmisfue esta fuera de si”.

En conclusion, por ladisposiciones duraderas las identificaciones
adquiridas “el caracter asegura a la vez la identidad nuwaéra identidad
cualitativa, la continuidad ininterrumpida en elmdao y, finalmente, la
permanencia en el tiempo, que definen la mismi&adpuede decir, de forma
algo paraddjica, que la identidad del caracteresgcierta adherencia ggjué?
al ¢ quién?El caracter es verdaderamente @€' del “quiér’ (Ricoeur, 2006,

p.117). Segun Ricoeur por las disposiciones duaadsg aseguran los elementos
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del idem (identidad numérica, identidad cualitativa y coaidad
ininterrumpida) y la permanencia en el tiempo catafinicion de la mismidad.
Como veremos hay una articulacion dialéctica erd#reinnovacion y la
sedimentacion en la identidad, de tal manera duegrécter tiene historia, que
es esencialmente dinamico, lo que lleva a Ricoeanactarlo con la dimension
narrativa “lo que la sedimentacion ha contraidadaracion puede volver a
desplegarlo” (Ricoeur, 2006, p.117). La narracidos muestra como el caracter
se ha ido formando, cdmo se van generando en nesuiestras disposiciones y

la manera como adquirimos nuestros modelos y \&alore

1.3.2. La palabra dada o la palabra mantenida en la fidetiad

El segundo elemento de Ipseidad es La palabra dadao la palabra
mantenida en la fidelidatkeeping one’s word). Para Ricoeur, em@nteneia
palabrao prometel® se puede observar una identidad opuesta al cargéter
qué opuestas? Porque es un “mantenerse a si” godiwdualiza en urguién
gue es el que toma la decision de hacer algagquidnque es el que promete y
un quién que es el que recibe la promesa de algo, el comgrito de una
obligacion. Mientras en el caracter encontramosey@rancia y continuidad, en
la palabra dadaencontramos fidelidad y constancia en casos cammistad. A
estas dos ultimas nociones las llamara Ricosmtenimiento de siresolucion
de durar en el ser.

Hay una implicacién temporal que separan el ¢ar&e la palabra dada y que,
por lo tanto, separan glse del idem La primera implicacion se origina como

desafio al tiemp8, como negacién del cambio: “aunque cambie mi deseo

!5 para Nietzsche grometerse encuentra en la facultad de la memoria en cipasal olvido el

cual mantiene en jaque: “prometer: no se tratanedo alguno, de la imposibilidad puramente
pasiva de sustraerse a la impresion, una vez decésta, o del malestar que causa una palabra una
vez empefada y de la cual no nos podemos destigar,de la voluntad activa de guardar una
impresion, de una continuidad en el querer, devendadera voluntad de la memoria” (Nietzsche,
1998, p. 165).

'® Thomas Nagel en su ensayo “Schelling: identidadqrel y autodominio&naliza la manera en
que la temporalidad es importante para la identjgladonal y para la promesa, comentando las
etapas temporales o aspectos de la personalidathséina representacion de esta clase puede
ser activa 0 pasiva. La representacion activa eequjue una etapa de una persona debe poder
representar al todo, hacer promesas que comprortetaccion futura, correr riesgos, cometer
crimenes, o comportarse noblemente en formas careeaa castigos o beneficios a los futuros
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aunque yo cambie de opinioén, de inclinacion, -materadré-" (Ricoeur, 2006,

p.119). Lo que es importante para Ricoeur en laddpd de “mantenerse” se
encarna en la justificacion ética de la promes#a fstificacion contiene dos
elementosia institucion del lenguajeg/ la confianza del otro en mi fidelidad

Begué lo aclara sefalando:

Sobre la capacidad de mantenerse se funda |lancania como
principio de libertad. Sobre ella también se apdyajustificacion
propiamente ética del prometer; de alli brota Ildigabion de
salvaguardar la institucién de la palabra y deaedpr a la confianza
que el otro pone en nuestra fidelidad. (Begue, 20232).

La justificacion ética tendria como implicacii@mporal la permanencia en el
tiempo (de la promesa) opuesta al caracter (qugemrsral); es en este punto
donde se separan ipseidad y mismidad. Es imporsafaear que no siempre el
caracter y el mantenimiento de la palabra entrarieasion; pero si sucede
cuando por ejemplo la promesa que hicimos en un entimdado, va en
contravia después con el caracter; o bien tamlgqup prometemos cambiar el
caracter; un ejemplo de esto ultimo puede ser sb ael alcohdlico o el
victimario. Se presenta un intervalo abierto detidenla polaridad que se
encuentra en la permanencia en el tiempo, se arigitre la continuidad del
caracter y el mantenimiento de si en la promesaeBe buscar una mediacion
en el orden de la temporalidad. ElI punto mediolseBicoeur, se da en la
propuesta de la identidad narrativa:

Habiendo situado en este intervalo, no nos asam@lver a la identidad
narrativa oscilar entre dos limites, un limite iide donde la
permanencia en el tiempo expresa la confusiéndeeh iy del ipse, y un
limite superior, en el que el ipse plantea la ¢desde su identidad sin
la ayuda y el apoyo del idem. (Ricoeur, 2006, @).12

En resumen, la tesis y los argumentos de Riceebre el idem y el ipse a
través de los elementos del caracter y la palabda don recursos para la

explicacion de la permanencia en el tiempo; pejo los dos elementos estuvo

yoes. Las condiciones de la representacién aaivar®deradamente estrictas. No le permitimos a
los nifios, locos o temporalmente trastornados gogain responsabilidad sobre los indefinidos
cursos futuros de su vida, aunque quieran tengra, los castigamos con el mismo rigor por sus
acciones en etapas posteriores. La representaggivapsignifica que cualquier cosa buena o mala
que le ocurra en una etapa a una persona es juzgadaafectando al todo. Esto quiere decir que
se permiten compensaciones y negociaciones en rideammente dudosas cuando se imponen a
lo largo de esas vidas”. (Nagel, 2000, p.236).
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la sombra de la identidad narrativa, que como fialgeRicoeur, es el lugar para
superar el error de interpretacion que no distegeritreideme ipse En la

segunda parte de este texto, se tratara la tesisaygumento central de la
identidad narrativa y sus implicaciones en lara#iBva terapéutica, objeto del

presente trabajo.

2. LA IDENTIDAD NARRATIVA Y LA CONSTITUCION DEL Si

En el apartado anterior sobre la identidad petis@e concluyd, que solamente
y mientras permanezcamos en el ipse se puede paeguan el quieén?El quién
es lo caracteristico de la ipseidad, por el cowtral qué es propio del idem.
Con la identidad narrativa se zanja la divisionmeerdem e ipse asumiéndola en
una relacion de caracter dialéctico: “la verdadeaturaleza de la identidad
narrativa solo se revela en la dialéctica de laifal y de la mismidad. En este
sentido, esta ultima representa la principal cbation de la teoria narrativa a la
constitucion del si” (Ricoeur, 2006, p.138). Mmastla identidad se encuentre
en el ipse se esta en el horizonte gighién?asi, el guién?logra un verdadero
protagonismo en la identidad narrativa, es el guenanifiesta en la narracién
comoagentede sus accioneg:Quién narra?¢Quién lee? en la operacion de
interpretacion del relatgQuién es responsable?

Para la identidad es importante introducir la radm porque a través de ésta
se efectlia la comprension de la identidad perscoalo ipse. Precisamente,
Anthony Rudd matiza la importancia de la narracibrdel agente para la
comprension de la identidad:

Yo tomo tres verdades fundamentales sobre Ia
persona...primero, la persona es un ser temporallopanto, la
identidad debe ser continuidad de la identidadvees del tiempo
—a diferencia, digamos la identidad eterna del mam®egundo,
una persona o self es esencialmente, un ser gee posciencia,
como Locke lo notaba, un ser que es capaz de @vass@ Si
mismo. Hay por lo tanto, un elemento crucialmeeftexivo en la
identidad de una persona a través del tiempo, cuees
simplemente como una clase de sustancia temporerdaradera
como una roca, 0 aun un arbol. La persistenciandepersona a
través del tiempo envuelve la habilidad de esaopargn pensar
en ella misma como persistente a través del tieripotercer
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lugar, aunque pensar en este punto esté inmedistammenectado
con el Ultimo- una persona es un agente; no sol@mena
secuencia causal, pero un ser que actia por z@hedd: 2007,
p.61).

Ciertamente, no es suficiente una explicaciotaddentidad personal por los
elementos del idem y el ipse, el entendimientoadeéntidad personal depende
de la narracion, como lo sefiala Kate McLeanTha emergence of Narrative
Identity (2008), comprender la narracion es intuigeién del entendimiento de
la accidbn como agente o paciente. Por tal motinegsta configuracion dguién
como sujeto de la narracion se enfatiza la ate@sta@l caracter y la palabra
dada. La narracidh no es una construccién arbitraria porque no es la
descripcion de hechos causalmente ligados querssugediendo uno tras otro
hasta el final, por el contrario, es un texto qusch un sentido para el agente o
para el paciente. Estos actian por razones y fendiones que se van
desarrollando en el caracter de una vida. Tantoaelador como el lector
interiorizan el texto para realizar una evaluacim su propia vida, que
eventualmente, tiene una alternativa terapéuticamocgor ejemplo en las
narraciones que dan testimonio. El conceptogdénen la identidad narrativa
se afrontara desde tres perspectivas ¢Quién ng/@Hén lee? y ¢Quién es
responsable? Esta triada sobraej@iénde la identidad narrativa insistird en la
tesis de la identidad narrativa como una alteraagvapéutica.

2.1. ¢ Quién narra?

Como ya se sefalo, la identidad de la person@ aunismidad se queda en un
sujeto idéntico y sin referencia a los otros; noesleé lo mismo con la identidad
narrativa que en la formacion de la ipseidad c@nada persona con la historia de
una vida. Con los relatos de los sujetos, verdaderde ficcion, es relevante la
historia de la vida que aparece como narrador yoclattor de la vida. Con la

identidad narrativa se traza la pregunta pajuéénde la identidad personal, en

" paul Ricoeur eWivo hasta la muerteeconoce la importancia de la narracién méas all@eeho

de ser una técnica es la expresion de una vidala‘Siscritura tiene alguna posibilidad de
reconciliarse con la vida, cuando esta al servitdola “memoria de la muerte”, no todo debe
esperarse de la técnica del relato, del artifie®.menester, ademas, que la memoria misma una
trabajo de memoria y trabajo de duelo” (Ricoeuf&(.59).
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términos de Ricoeur “Responder a la pregunta ‘©quiéomo lo habia dicho con
toda energia Hannah Arendt, es contar la hist@iard vida. La historia narrada
dice el quién de la accion. Por lo tanto, la pragentidad del quién no es mas
que una identidad narrativa”. (Ricoeur, 1996, p)9®2 acuerdo con Karl Simms
(2003). Ricoeur con la narracion busca entenderstrage propias vidas de
nosotros mismos Yy nuestros propios lugares en ehdmu mediante la
interpretacion de nuestras vidas como si fuerasta®gl o, mas precisamente, a
través de la labor de interpretacion de nuestra gice las convierten en relatos, y
entender la vida en forma narrativa constituyeolagrension de si mismo.

Son las historias de una vida, que como sujetavithehl, describen o
testimonian en sus relatos para ser interpretad@snpdo de sujeto colectivo, son
ejemplo para la historia de un pueblo: “un sujet@exonoce en la historia que se
cuenta a si mismo sobre si mism@Ricoeur, 1996, p. 999). Un reconocimiento
que en la narracion muestran las disposicionesddraa y las identificaciones
adquiridas en la historia sobre si mismo que cagstinbonio 0 conmemoracion
pueden eventualmente ser reinterpretadas con uerépeéutico. En el prélogo a
la edicion en espafiol de la coleccion de relatogata Trilogia de Auschwitz
(2005), Antonio Mufioz Molina describe a Primo Lesmo el testigo que con sus
relatos sobre la violencia en el campo de conceintranarca un paradigma de la
narracion de si mismo sobre si mismo:

El oficio de Quimico no habia sido para él uncedes trabajos a los
que los literatos se resignan quejumbrosamentegaararse la vida: era
una parte soélida y honrosa de su identidad, no sasaua que la
literatura, 0 que esa otra tarea que emprendiGaates de escribir su
primer libro, la de narrador de las experiencias lgabia conocido en el
campo de exterminio: narrador en el sentido masifivo y sagrado, el
gue cuenta en voz alta y se niega a permanecerilamis, el
depositario y el guardian de una memoria impresaoiad(Levi, 2005,

p.9).

Levi se hace narrador, pero no cualquier narrad@s testigo y como tal toma
la decisién de relatar, contar para que los hecoomtecidos no vuelvan a
suceder, es en términos de Ricoaitestacion o el quién que declara.
Narraciones como las de Levi exigen una respuestardar para no olvidar,
porque olvidar sin mas tampoco es terapéutico, damg@oco lo es recordar sin

finalidad. Recordar tiene una finalidad: no olvidas hechos para que no



33

vuelvan a ocurrir.

Tzvetan Todorov eMemoria del mal, tentacién del biese refiere a la fuerza
de un narrador como Levi en un horizonte, que poddcirse, resignifica el
trauma:

La leccidn que extrae Levi de su meditacion egslgeranzadora, y sin
embargo su lector sale fortalecido de la lecturawkelibros. ¢ Por qué
milagro? La luz brota del modo como el propio Leanduce su
meditacién: sin gritos ni atormentadoras proclamadigiendo
escrupulosamente las palabras para ser siem@egea, claro y preciso,
aceptando sélo los argumentos racionales, ponientddsqueda de la
verdad y de la justicia por encima de la comodidéelectual. El rayo
de luz no procede del mundo que Levi describe {izamasino del
propio Levi: que hombres como él hayan habitada &stra, que hayan
sabido resistir a la contaminacion por el mal egue se convierte, a su
vez, en fuente de aliento para los demas. Primo &.&l combatiente
desesperado: los dos términos de este apelatinentigual importancia.
(Todorov, 2002, p.224)

En todo caso, en Levi se ha compaginado lauptagde la ipseidad (por el
quién en los términos en que la narracion exige sujgtes narran una vida:
“recolectarse a si mismo en el acto de narrar” ¢fod 2002, p.244). La
recolecciones abierta y dindmica y en los relatos de testimsa enuncian las
experiencias tanto de los individuos como de lasnwodades. Estas
experiencias son diversas en cuanto que quiemiast lleva “su propia cruz
sobre el evento”, por ejemplo, la experiencia endampos de concentracion y
su afrontamiento ha sido diferente para Levi, V&ibssman o Victor Frankl
Lo que es comun es encontrartuma que produjo el evento y en algunos
casos es frecuente la narracion caer@pia o catarsiso como dispositivo de
duelo o de examen de la propia vida o del everdtosEelementos derapiay
de vida examinada son claves en la relacion epseidad e identidad narrativa,

'8 Victor Frankl fue el padre de la logoterapia, ifasbfia se enmarca en la idea de dar sentido a la
vida. Como forma terapéutica sefiala, en su textdh¢Ebre en busca de sentido”, la capacidad
de voluntad de sentido: “La busqueda por partehdeibre del sentido de la vida constituye una
fuerza primaria y no una “racionalizacién securafadie sus impulsos instintivos. Este sentido es
Unico y especifico en cuanto es uno mismo y uno goien tiene que encontrarlo; Gnicamente asi
logra alcanzar el hombre un significado que saj&sfau propia voluntad de sentido. Algunos
autores sostienen que las sensaciones y los pdscip son otra cosa que “mecanismo de
defensa” “formaciones y sublimaciones de las lieaes”. Por o que a mi toca, yo no quisiera
vivir simplemente por mor de mis “mecanismos dienga”, ni estaria dispuesto a morir por mis
“formaciones de las reacciones”. El hombre, noalist jes capaz de vivir e incluso de morir por
sus ideales y principios!” (Frankl, 2003, p.139).
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Ricoeur lo expresa del siguiente modo:

Esta conexion entre ipseidad e identidad nagatbnfirma una de mis
mas antiguas convicciones, a saber, que el sedehocimiento de si no
es el yo egoista y narcisista cuya hipocresia teooo ingenuidad, y
cuyo caracter de superestructura ideoldgica tastwcarcaismo infantil
y neurdtico, fueran denunciados por la hermenéulgcka sospecha. El
si del conocimiento de si es el fruto de una vixEnmgnada segun el
vocablo de Sdcrates en la Apologia. Ahora bien,vit@ examinada es
en gran parte una vida depurada, clarificada, geefectos catarticos de
los relatos, tanto histéricos como ficticios, tyam$ados por nuestra
cultura. La ipseidad es, asi, la de un si-mismiuit® por las obras de
la cultura que €l se aplicé a si misr(®icoeur, 1996, p.998).

Una vida examinada es una vida que se intersopae su propicer-ahj
sobre losotros y su propiomundo En lahermenéutica del sRicoeur sostiene
que a partir de la relacidon entre fenomenologiaeymienéutica una vida
examinada significa hacer una interpretacién sebtas tres areas que enlazan
la vida: el ser-ahi-, el ser-con-los-otros y elserel-mundo. Ciertamentel
componente sobresaliente es el efecatartico del relato sobre el sujeto
narrador sin el cual la obra careceria de sentisieria simplemente una serie de
situaciones relatadas. Pero como se ha dicho edldmarrealiza su trabajo para
evitar el olvido, para que no vuelva suceder, estacteristica envuelve al lector
quien entra en contacto con el narrador a travésudebra, por lo tanto, se
perfila la figura sobre el ¢Quién lee? para amgliarirculo de ldhermenéutica
del sique no se queda en el narrador y la obra sin asase dispone la figura

del lector.

2.2. ¢Quién lee?

El sujeto es narrador o lector. Ricoeur arguaepie el acto de lectura es una
experiencia de pensamiento, o se puede decir, @waxde la propia vida, un
lector que —como lo sefialé Todorov con referendiava- sale fortalecido por la
lectura; el lector explora mediante la narraciéavas mundos, mundos extrafios
que confrontan su propio mundo, el lector ejersitaimaginacion y explora
posibilidades de sentido que pueden ser terapéupfiaca su propia vida. Las

identificaciones adquiridas llevan al lector a refalar su vida a través de las



35

figuras heroicas o de los valores que se repras@ai@o atributo evaluativo e
interiorizacion de la propia vida. De esta mankr#ctura no es un hecho vacio
sin sentido, por el contrario, se transforma enue Ricoeur llama&nvio,una
lectura provocativa para que el lector pueda sebnar de otra manera. Este
envio se puede transformar en accion, lo que impliomo se sefialé en el
apartado sobre la identidad personal, la afirmadénLévinasiheme aqui!
Accion y responsabilidad.

¢ Por qué razon entrar a revelar el mundo dedrfe&ste mundo se inscribe en
el texto y confronta su propio mundo con la nadlactcomo lo advierte Ricoeur,
la historia narrada dice uiénde la accion. Al sefalar guién sujeto de la
narracion o lector, lo que se hace es asignariadividuo o a una comunidad
una clase de identidad que Ricoeur denomina idethindrrativa. Esta identidad
es comprendida desde Harmenéutica del stcomo unacategoria practicague
responde a la pregunta por¢juién?,como observa Begué: “Ese “quién” que
s6lo se puede manifestar a través de una narragi@s conexiones muestran la
permanencia en cierta manera totalizadora y udlifiadel recurrir de una vida
y la capacidad de recolectar la accion al integpigeten el relato”. (Begué,
2002, p.244).

En la hermenéutica del si, el lector interptetamundos de la narracién en
perspectiva de su propio mundo, actualizando laaoc@n y elaborando un
cambio desde su lectura, los mundos que lee s@msdis, como diverso es el
mundo de cada lector. Manuel Prada en su tegttura y subjetivida@2007)
identifica los elementos que Ricoeur revela comaved en la lectura, entre
otros, lavoz narrativaque lleva el caracter ficcional de un “yo” que quar
“hablar” y que toma la idea de examen y de reflexiara el lector:

Cuando leemos, parece que “alguien” se dirige atmus alguien nos
interpela desde el texto, mediante la puesta eenasde un mundo, unos
personajes y unas vivencias. Asi, puegjilaesisno es solo unmimesisde
la accion, sino que indefectiblemente ragmesisde personajes. (Prada,
2010, p.86).

La voz narrativa significa la capacidad del narrador de expresar sus
sentimientos y emociones, es decir, la expresiola daseidad en su forma de

caracter. Como lo confirma Prada, los pensamiegt@entimientos que el
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narrador atribuye a los personajes, el lector twsprende como ualguienque
se manifiesta a él mismo. Ahora, en esta relaaibre éa narracion y el lector se
encuentra una correspondencia estética, que sen@ovsosteniendo, interpela
al lector y lo cuestiona sobre su forma de verida,ves decir, que la narracion
tiene una finalidad terapéutica. Prada define estética como: “la capacidad
que tiene la obra de arte, en este caso, un t@gtmodificar al espectador o al
lector, gracias a la doble condicion de actividagagividad frente a la obra”.
(Prada, 2010, p.90). De esta forma, el sentiddiestéde la obra se entiende bajo
la idea de “modificar” al narrador o al lector. Arpr de esto, tanto Prada como
Begué, sostienen que del gozo del lector por la obrrativa se pasa al sentido
de re-significacion dransfiguraciondel acontecimiento, lo que confirmaria la
tesis que se ha propuesto a lo largo de este engagdajo el concepto de la
narracion se observa una alternativa terapéutdedtura tiene la capacidad de
cambiar al lector o al menos de interrogarlo o @rarno frente a su vida o0 sus
valores; la narracion modifica al espectador (erasb del teatro o del cine) o al
lector. De aqui la conexidén entre el acto de lect(goce) y la finalidad
terapéutica o de catarsis que produce; como lecesadPrada, que la teoria de la
lectura por su connotacion estética de cambio Illegesariamente a
implicaciones éticas, sin que estética y ética seaductibles una a la otra: “la
obra abre un mundo nuevo para el lector y le perneigurar el suyo propio.
Este es, sin duda, el momento dedtharsis es decir, la imbricacion de la ética
con la estética”. (Prada, 2010, p.91). Un ejemplericontramos en la lectura de
textos religiosos de caracter sagrado: La ToraBiia o las biografias de
santos que, ademas, de ilustrar acontecimientofieean a formas estéticas de
re-significacion de la vida que soportan valores gsume el lector para orientar
su vida.

Hasta aqui tenemos, por un laday@Enque como agente o paciente narrador
es el que responde a la pregunta por ¢Quién ngrmad; otro lado, el lector que
busca ansiosamente en la obra valores o idenititas de sentido y que se
examina e interpela a través de una estética de-sggnificacion. En ambos
coincide el quehacer terapéutico; ni el que escribel que lee pueden ser los

mismos después de la accion de narrar o leer. Gadm, €n la narracion se
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aprecian, al menos, tres elementos que son nexesprofundizar porque
determinan no solo el concepto de identidad nagatsino también la
posibilidad de que la narracién pueda servir coiterrativa terapéutica tanto
para el narrador como para el lector. Estos elemsestin el acontecimiento, la

accion y el personaje vy, la distincion entre fiogs literarias y tecnolégicas.
2.3. El Acontecimiento

La interpretacion que hace el lector de una o@Ema implica una
interiorizacion y reflexion que puede llegar a tecemo un ingrediente central
un cuestionarse sobre los valores que el mismorldwa asumido. En este
sentido, la experiencia estética como lectoresndenarracion no esta separada
de una reflexion ética. En el fondo, tanto la éstétomo la ética involucran un
sentido o resignificacion de la vida. Se preguni@ es los que se re-significa, lo
que se resignifica es el acontecimiento. El acimieata™ Ricoeur lo define en
La memoria, la historia, el olvid2004) “como lo que simplemente acontece.
Tiene lugar. Pasa y sucede. Adviene y sobrevienbien proviene de algo
anterior, segun la causalidad necesaria, o biecedeode la libertad, segun la
causalidad espontanea” (Ricoeur, 2004, p.42).

Tanto para el narrador como para el lectomterpretacion estética y ética de
la narracion no seria relevante si no es por elfust delacontecimientoy su
significacién. Significacion porque con ésta se diferencia emtrsimple relato
de hechos y una narracion que implique elemento®a acontecimiento, la
atestacion o las identificaciones adquiridas. Leaataristica distintiva de la
narracion se encuentra en atontecimiento.Precisamente, la conexion que

utiliza Ricoeur entre el personaje y la trama y distingue el modelo narrativo

1 Tzvetan Todorov ehos abusos de la memormmenta que “el acontecimiento recuperado
puede ser leido de manditaral o de manerajemplar Por un lado, ese suceso —supongamos que
un segmento doloroso de mi pasado o del grupoeapgttenezco- es preservado en su literalidad
(lo que significa su verdad), permaneciendo inftamasy no conduciendo mas alla de si mismo.
En tal caso, las asociaciones que se implantae gblse sitGan en directa contiglidad: subrayo las
causas Yy las consecuencias de este acto, desctdatasdas personas que puedan estar vinculadas
al autor inicial de mi sufrimiento y las acoso avea, estableciendo ademas una continuidad entre
el ser que fui y el que soy ahora, o el pasado presente de mi pueblo, y extiendo las
consecuencias del trauma inicial a todos los itssathe la existencia”. (Todorov, 2000, p. 30).
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es el acontecimiento. Este sencillamente sobreviene sin ninguna otra
particularidad o distinciébn. Begué caracteriza @rdecimiento en Ricoeur en

tres tiempos:

Primero algo sucede, estalla, desgarra un ordeblesido; luego
se hace escuchar un imperioso requerimiento dedeemomo una
exigencia de puesta en orden aplicada al acongimimismo;
finalmente, el acontecimiento no esta simplemelammddo al orden
sino que, paradojicamente, en cierta manera @asocido, honrado
y exaltado como cumbre de sentido. (Begué, 20024%).

Cuando la narracion describe los cuadros o ascgpor ejemplo, de los
campos de concentracion, reconoce un origen coméhsentido del sobrevenir
el acontecimiento; en el caso de los judios: cdeyade la “solucion final”, el
desplazamiento a los guetos y su posterior tratesparlos campos. Ese
acontecimiento o destino comun que los lleva acémepos de concentracion es
puesto en orden en el campo mismo donde a pedas darcunstancias, sélo
gueda espacio parasgntidodel acontecimiento, como lo sefiala Wiesenthal:

Entre aquella peligrosa masa de humanidadahaipémbros de

diferentes estratos sociales: ricos y pobres, g@tmcultos, hombres
religiosos y agnosticos, bondadosos y egoistasrosns y cobardes.
Un destino comun los habia convertido en seresldguaSin
embargo, inevitablemente, se habian formado peguejiopos,
comunidades que en otras circunstancias no hatwfanvido juntas.
(Wiesenthal, 1998, p.16).

Sin ninguna distincion, el acontecimiento, pasaicede, adviene para todos,
es decir, que simplemente tenia que suceder, peradgpmas se puede convertir
en el destino comun para muchos; acontecimiermssmiaticos como una
masacre o un linchamiento, son “acciones libreshettdas por un agente
individual y colectivo que hace que sobrevenga ptas el evento: los otros los
del régimen totalitario nazi hacen sobrevenir g@eerinio de un pueblo. La
accion implica que el agente tiene el poder deéhgoe algo suceda”, y como
tal, el poder de realizar cambios y hacer efeativouevo estado de cosas en el
mundo. Este acontecimiento que el actor hace qeedaudo denomina Ricoeur
en Tiempo y Narracion 11[(1996) como elacontecimiento fundaddique es el
inicio de una era nueva (nacimiento de Cristo ®déa, Egira, llegada al trono

de un soberano, etc.), determinamaimento axiah partir del cual son datados
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todos los acontecimientos; es el punto cero delpcooi. (Ricoeur, 1996,
p.787).

Asi, el actor como agente tendria el poderrdemento axial{tratandose de
acontecimientos que provienen de la libertad dehbbre y no de aquellos
eventos que tienen su origen en un hecho natuoahoc por ejemplo, un
terremoto), el poder ejercido que rompe la vidales, un instante dehomento
axial que puede ser, verbigracia, la captura por lostgadel estado totalitario
como le sucedio a Levi el 13 de diciembre de 1948hdo es arrestado por la
milicia fascista o la masacre usada en Colombiaocteenologia de terror
narrada por la victimas @nuijillo: una tragedia que no cesg008).

En elacontecimiento fundadae evidencia el poder de accidon del agente, pero
¢qué sucede con el sufriente ante el acontecimienidador? El paciente o
sufriente tiene dos caminos: el de abandonarsémitée al acontecimiento
negativo y fundador y perecer o asumir el acontiecito fundador desde una
perspectiva deentido En las narraciones de los sobrevivientes se eoidda
lucha por vivir a pesar del acontecimiento, und&que continla después del
evento y que tiene que ver con el dilema entredalvy narrar y elaborar el
duelo y la catarsis necesaria del acontecimiemieelprimer caso Levi relata en
Si esto es un hombre

Sucumbir es lo més sencillo: basta cumplir érdenes se reciben,
no comer mas que la racion, atenerse a la disaiglel trabajo y del
campo. La experiencia ha demostrado que, de estdo,msodlo
excepcionalmente se puede durar mas de tres mése®s los
“musulmanes” que van al gas tienen la misma hsetorimejor dicho,
no tienen historia; ha seguido por la pendientetahad fondo,
naturalmente, como los arroyos que van a dar al baa vez en el
campo, debido a su esencial incapacidad, o poralgago por culpa de
cualquier incidente trivial, se han visto arrolladmtes de haber podido
adaptarse; han sido vencidos antes de empezae, pongn a aprender
aleman y a discernir nada en el infernal enredoledes y de
prohibiciones, sino cuando su cuerpo es una rwnaada podria
salvarlos de la seleccion o de la muerte por agetdm Su vida es
breve pero su numero es desmesurado; son ellodyilsglmanner.
(Levi, 2005, p.120).

El centro de este pasaje son los llamados mas@s que como lanasa
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perdit?® en Agustin de Hipona, se desvanecen en la sombeaasufian en la

montafia de cadaveres. Pero éstos hacen que qo@nesufrientes eligieron el

segundo camino el de sobrevivir y no entregarserauderte tengan la tarea de
narrar como terapia de sentido cuando a travéa demoria y el testimonio se

escribe para no olvidar y para que no vuelva aeseiir:

Pero éste era el sentido, que no he olvidadoudssm olvidé entonces:
que precisamente porque dlager es una gran maquina para
convertirnos en animales, nosotros no debemos domges en
animales; que aun en este sitio se puede sobrepana contarlo, para
dar testimonio; y que para vivir es importante esfse por salvar al
menos el esqueleto, la armazén, la forma de lalizaeion.

(Levi, 2005, p.64).

En esta segunda interpretacion o actitud delesué, el acontecimiento a
través del relato ofrece una especie de orden,edeseliiala Begué- la accion lo
transfigura de forma que el acontecimiento fundanteegativo se “vuelva”
significativo. Pero el orden del sentido es otomged la narracion que ofrece un
nuevo tipo de orden o de interpretacion del acamieato y, por lo tanto, de los
diferentes 6rdenes de sentido que pueda tenelagb,rasi es argumentado por
Begué:

O bien el acontecimiento se asimila al sentidgeme al punto de
borrarse como tal, o bien genera su propio sewjigiodesplaza el orden
anterior y funda uno nuevo. Sdélo el relato perradptar la conexién
entre las acciones, por mas complejas que seanesrle la puerta a
interpretaciones y reinterpretaciones nuevas. (Be202, p.247).

Para la tesis que se defiende desde el inidiergsayo, este orden de sentido
cumple con la expectativa terapéutica de la namapobrgue se narra con una
finalidad que busca re-significar el acontecimiento

En la finalidad de la inteligencia narrativa esecuentra la garantia de una
hermenéutica del sjue comporta el sentido para el agente. Citan@aeeur,

Begué sostiene la importancia de la fuerza delidergn la intriga de la

% E| comentario de Giorgio Agamben ilustra la ideantasa perdita “En cualquier caso, la
expresién “fabricacién de cadaveres” implica queia®p se puede hablar propiamente de muerte,
que la muerte de losamposno era tal muerte, sino algo infinitamente masaedaloso. En
Auschwitz no se moria, se producian cadaveres. v@es sin muerte, no-hombres cuyo
fallecimiento es envilecido como produccion eneseBegun una interpretacion posible y muy
difundida, es justamente esta degradacion de latenlee que constituye el ultraje especifico de
Auschwitz, el nombre propio del horror”. (Agamb&005, p. 74).
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narracion:

A diferencia de la racionalidad instrumerdagstratégica o aun de la
racionalidad ética (cuando es reducida a silogispnactico), la
inteligencia narrativa rescata el acontecimientelenovimiento mismo
en que ella lo piensa. El acontecimiento es a &3 gemprendido, es
decir, incluido, englobado y reconocido, como iugitble al sentido.
(Begué: 2002, p.247).

Para Ricoeur el acontecimiento se comprende danioperacion misma de
configuracion; participa de la estructura inestaldeconcordancia discordante
caracteristica de la trama; es fuente de discoafiaguanto surge y fuente de
concordancia, en cuanto que hace avanzar la las{@ticoeur, 2006: 140). De
esta definicion se pueden encontrar dos elemetavescpara la reflexion sobre
lo que significa un acontecimiento: leonfiguracién y la estructura de
concordancia discordantd_a configuracionconsiste en representar un orden,
construir una especie dmidaden la narracion, en mostrar una serie de eventos
gue estan engarzados, de tal manera que al lectireda claro por qué sucedié
Xy no Y. En laconfiguracién cuando se construye la trama, se puede ver, no
solamente la unidad de la trama, sino lo que pudeder de otro modo o0 no
suceder en absoluto; es la manera en que el namaaiatiene expectante al
lector por lo que va sucediendo en la trama. Lafigoracion de la trama
invierte la contingencia, es decir, se configura afecto denecesidad(que
suceda algo) o derobabilidad(que pueda o no suceder). hecesidad la que
se refiere es aquella necesidad narrativa que geodelacto configuradoro
acontecimientpque para Ricoeur, sobrepasa la necesidad fesadecir, que va
mas alla del orden causal de que las cosas seasuceds después de otras.
Ricoeur enfatiza que el acontecimiento se vuelvee e la historia una vez es
comprendido, esto es, que tiene como necesidadritaan y como efecto el
sentido. Es en este ultimo punto donde se insist@ @ccion terapéutica de la

narracion en la comprension de la historia bagplaiguracion del sentido.

2.4. La accion y el personaje

El camino para lograr la concepcion narrativdadelentidad se encuentra en
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el paso de lacciorf® al personaje.La revisién que hace Ricoeur va desde el
aporte y la importancia del personaje al problemdadidentidad personal. La
tesis de Ricoeur es que “la identidad del persosajeomprende trasladando
sobre él la operacion de construccion de la traphiaagla primero a la accion
narrada, el personaje mismo -—diremos- es puesto temma’.
(Ricoeur: 2006, p.142).

Con el fin de explicar el problema de darrelacion entre laacciony el
personaje Ricoeur cita a Aristételes esbozando la relaeidine historia narrada
y personaje, de la siguiente manera: “en efectenda historia narrada, con sus
caracteres de unidad, de articulacién interna yotidad, conferidos por la
operacion de construccion de la trama, donde sbpaje conserva, a lo largo de
toda la historia, una identidad correlativa a lalaistoria misma”. (Ricoeur:
2006, p.142). Epersonajeen la historia narrada mantiene su identidad gue e
correlativa a la historia misma, es decir, a lorado sobre el personaje. En la
seccion sobre la identidad personal se concluyoetjgaracter es un elemento
clave para la explicacion de la identidad y la parencia en el tiempo; en la
narracion el caracter del personaje se encuentréadustoria narrada, asi, entre
mas narraciéon podemos obtener un mayor perfitaelcter del personaje

Todos generamos nuestra identidad narrativa emddida en que
articulamos temporalmente nuestdem con nuestrapse mediante el
lenguaje, cuyo primer nivel es el relato. Cada g®sejerce su
identidad narrativa segun la variedad de persompjesncorpora en su
juego, o sea, segun los diferentes modos de aticulidem con su
ipsg los cuales estan siempre acompafiados por idedidnes
simbdlicas que sirven de modelo mas o menos vigentecada
momento. (Begué, 2002, p.253).

Ahora bien, la identidad narrativa retne lagattita deideme ipsepero ésta
se realiza en una dialéctica entre agente y paciergufriente, llevandolas —
como lo analiza Begué- a la dimension de relatgguSeBegué, las dos

L Sobre la importancia de la accién y la identidaduirol sefiala “Asi las cosas, ¢c6mo no va a
definirse la identidad sino como identidad naraRi\Como en una obra teatral, o como en la
narrativa literaria, 1o que importan son las ace®mlel personaje en la trama en que se ve
envuelto; el conjunto de esas acciones y de losssgces lo que va determinando la identidad del
personaje. A la pregunta “¢Quién eres?”, s6lo sel@uesponder cabalmente mediante el relato de
la propia vida-la narracion biogréfica- y, por enclgbe sostener que la respuesta a la pregunta por
la identidad —asi personal como colectiva- tienecamdcter eminentemente narrativo. (Esquirol,
2005, p. 38).
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dialécticas son recorridas por las variaciones inaiyas lo que implica que la
narracion se convierta en un verdadetooratorio de sugerencias morale®

que determina que dpse se compruebe en sus posibilidades llevando la
identidad narrativa a la obligacion o responsasdidante la fuerza de la
narracion o del testimonio por los que se quedsiorOZ:

Los que tuvimos suerte hemos intentado, con mayoenor sabiduria,
contar no solamente nuestro destino sino tambiédeelos demas,
precisamente el de los “hundidos”; pero se hadoatie una narracion
“por cuenta de un tercero”, la relacién de las sosstas de cerca pero
no experimentadas por uno mismo. La demolicion iteada, la obra
cumplida, no hay nadie que la haya contado, combaynadie que
vuelva para contar su muerte. Los hundidos aunaiesen tenido
papel y pluma no hubieran escrito su testimoniaqpersu verdadera
muerte habia empezado ya antes de la muerte cbr@maanas y
meses antes de extinguirse habian perdido ya @r e observar, de
recordar, de reflexionar y de expresarse. Nosdtaddamos por ellos,
por delegacion. (Levi, 2005, p.542).

Las dialécticasgdeme ipsey agente y sufriente se matizan en la narracion a
través de los personajes. férsonajese comprende en la pregugi@én ¢, quién
narra? Epersonajeen los relatos se denomiagente y pacientesi de acuerdo
con Ricoeur:

La primera gran dicotomia sea la de los pacierdésctados por
procesos modificadores o conservadores, y, porele@ion, de los
agentes iniciadores de estos procesos. Se tienenasilenta la pre-
comprension que tenemos de que los relatos soopd$to de agentes
y de pacientes. Por mi parte nunca dejo de habldnambre actuante y
sufriente. (Ricoeur, 2006, p.143).

Del problema moral que acentla Ricoeur y questgdiara en la parte final de
este ensayo bajo la pregunta ¢Quién es responsablidbe prestar atencién a
los personajeagentey pacientecomo finalidad y propdsito de los relatos. Tanto
el que hace agente- como el que sufrepaciente estan determinados por el
acontecimientm las acciones modificadoras que son descrito®aomacto de
violencia delagente poderoso
Los personajeson afectados en la narracion por el cursaabgtecimientosa
esto Ricoeurlo denomina como el principio organizador de unaesee
funciones de pacientes. Esfascionesdependen de si la accién del agente es

una influencia, un mejoramiento o un deterioro, ym@teccion o una
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frustracion, por otro lado, se encuentranrigsibucionesque se dan cuando el

paciente es objeto de méritos o victima de densriégsto depende de si el
agente distribuye recompensas y castigos, lo iraptat es sefalar que para
Ricoeur —citando a Bremond- que tanto con las ames, como con las

retribuciones, los agentes y pacientes se elevamar@jo de personas e
iniciadores de acciones. De esta manera, y consodedido en otros momentos
del argumento de Ricoeur, se conecta estrechareetgeria de la accion con la
teoria ética.

Ricoeur designa al hombre como actuante y suérie¢ese ser sufriente cuyo
espacio vacio hemos sefialado continuamente errafitstofia de la accion, al
designar al hombre como actuante y como sufrie(Réoeur, 2006, p.198).
Ricoeur no usa categorias abstractas como el ocodgt sustancia con las que se
gueria explicar el problema de la identidad, paragitrario, emplea el concepto
de un hombre que sufre, que actia, que ama y dehdnavés de su narracion
se matiza un deber de memoria y una accion de teartarapéutico. Es un
hombre que sufre y su sufrimiento no solamentdsésofo mental sino que es
por “disminucién, incluso la destruccion de la aagad de obrar, de poder-
hacer, sentidas como un ataque a la integridadiiéRicoeur, 2006, p.198). La
iniciativa de una forma terapéutica de la narra@@@va al hombre desde su
condicion de actuante y sufriente, donde se afsgtantegridad desi, hasta
nuevas significaciones de sentido de vida por medida narracidon que se
transforma en via terapéutica. Entre el que haekque sufre se presenta una
desproporcion; el que hace es comprendido coragesite poderos@s decir, el
que tiene la capacidad de ejercer dafio sobre @meaaue sufre el dafio o la
ofensa.

En la estructura narrativa se une el polo deofsttuccion de la trama con el
polo del personaje, 0 como ya se sefialo el pes@sgpuesto en trama. Entre la
trama y el personaje se encuentra lo narrado. Npama Ricoeur significa un
“decir quién ha hecho qué, por qué y como, desplimgaen el tiempo la
conexion entre dos puntos de vista”. (Ricoeur, 2q00646). Decir elquién
significa determinar la accién del agente y el @atd en relaciéon con el

acontecimiento y sus puntos de vista como funcignetribuciones que con la
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narracion buscan ser re-significadas como ejertécapéutico.

Con todo, entre el acontecimiento, la accionl ypersonaje se deriva la
dialéctica internadel personaje. La clave de esta dialéctica intsenancuentra
en la estructura dialéctica enttencordancia discordanciaP?or una parte, se
tiene laconcordanciaque hace referencia al personaje y a su unidaddde
entendida como totalidad temporal singular, que ez, determina su identidad
y lo diferencia de cualquier otro. Por otra pastetiene ladiscordancia,que se
entiende como la totalidad temporal amenazadagpnrgdtura provocada por el
acontecimientamprevisible. La sintesis entre la concordancia gliscordancia
hace que la “contingencia del acontecimiento cbuya a la necesidad en cierto
sentido retroactiva de la historia de una vida,laajque se iguala la identidad del
personaje”. (Ricoeur, 2006, p.147). Asi que, eneombs la fuerza del
acontecimiento que vincula al personaje comValuacion terapéuticaue se
hace de la vida. Esta historia evaluada retroauiévde, como sintesis entre
concordancia y discordancia, muestra que el paciensufriente mediante la
narracion no narra nada diferente a sus propiaeriexgias de vida, su
sufrimiento: “El relato construye la identidad gelrsonaje, que podemos llamar
su identidad narrativa, al construir la historiarada. Es la identidad de la
historia la que hace la identidad del personajRicoeur, 2006, p.147). La
narracion se inscribe en el problema de la idedtpisonal y la dialéctica entre
el idem e ipse Lo que pretende Ricoeur es mostrar “como la diaig del
personaje viene a inscribirse en el intervalo etie polos de la permanencia en
el tiempo para mediar entre ellogRicoeur, 2006, p.147).

En consecuencia, la relacion entre accién yopege son relevantes para la
explicacion de la naturaleza de la identidad cisteuetura no se explica desde
el idemo el ipsesino desde la historia narrada de un personaja IBatesis
propuesta en este ensayo la identidad del persooaieva una realidad de re-
significacion a través de su narracion que vieratanderse en términos de la
comprension o significacion del acontecimientoittdgjue es puesto a traves de
la narracion como una forma de catarsis o de fiaptautico. Se ha mostrado
como en Primo Levi esta forma de catarsis es eageea lo largo de su obra y

como los conceptos propuestos por RicoeuSemismo como otrge hacen
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relevantes para interpretar este tipo de obrasgi@ forma, el lector asume la
tarea de ser penetrado por el texto de poder agiarse y examinarse a la luz de
la narracion, pues para la identidad del lectortaesbién fundamental este

sentido terapéutico, de poder interrogarse y exanrséna la luz de la narracion.
En este sentido, segun Ricoeur no deberia exastiod y lectura sin que exista
un cambio o al menos un cuestionamiento sobreda misma. Es necesario
sefalar que no toda narracion cumple con el objetéesser terapéutica, algunas
narraciones se quedan en un “simple” relato de dsegero no cumplen la

estructura que se ha venido analizando con Ricoeur.

2.5. Ficciones literarias y tecnologicas

Para Ricoeur en la identidad narrativa se cystiel si. La inscripcidn se
realiza bajo las categorias de acontecimiento,ct@adn, el personaje y las
variaciones imaginativasCon ésta ultima se busca hacer de la narracion un
amplio laboratorio 0 ejercicio para el pensamienton gran “consultorio” de
terapia. En la narracion el personaje es identifecy re-identificable comai
mismqQ a pesar de la variacion y transformacién queesdiirante la narracién,
puede decrecer la identificacion del mismo sin plasscer. Ricoeur analiza otro
tipo de narraciones, como los de fic&®npor ejemplo, aquellas que son
utilizadas para proponer tesis basadas en el eamdentifico y tecnolégico que
igualmente plantean la discusion sobre la identjrdonal. Los denominados
puzziling cased son ejemplos que desde la ficcion son utilizadmsno en

Derek Parfit, para analizar el problema de la milsi El centro de esta seccion

2 E| termino ficcién se puede entender como narr@sicuya trama o personajes son ficticios o
como narraciones que utilizan la tecnologia y lancia como elemento fundamental de la
narracion. Marc Augé muestra lo incomodo del teomil no soélo porque, como lo sefiala
Ricoeur, puede utilizarse en el sentido amplio denfiguraciones narrativas” o en el sentido
restringido de relato no “verdadero”, sino tamkpénque actualmente vivimos cada vez mas en un
mundo invadido por las imagenes y la ficcion, pemma ficcion esta vez sin un autor
reconocible...hoy en dia el empleo del termino finaé aun mas dificil, pues lejos de limitarse a
las “configuraciones narrativas” de Ricoeur, “vatelas” 0 no, histéricas o novelescas, corre el
riesgo de aplicarse cada vez mas a la relacidrcgde uno de nosotros mantiene, a través de la
imagen, con los demas, con el mundo y con la éstphugé, 1998, p.42-43).

% Sobre el origen de Igsuzzling casese puede consultar la obra de John Ldehsayo sobre el
entendimiento humandcn el capitulo sobre identidad y la diversidadthke platea el problema
con los casos Heliogébalo, el loro racional, la enaartada, entre otros. (Locke, 2002, p. 310-
333).
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es detallar la critica que hace Ricoeur a la tési®arfit sobre la identidad y
especificamente sobre el uso que hace Parfit denaia ficcidbn para defender
su postura. Parfit en su obra titulaBazones y Persong2004) escribe su
ejemplo privilegiado “el teletransportador”:

Entro en el teletransportador. Ya he estado arie¥arte, pero nada
mas que por el viejo método, un viaje espacialdyra varias semanas.
Esta maquina me enviara a la velocidad de la I t8ngo que apretar
el boton verde. Como otros en mi situacion estoyvioso.
¢ Funcionard? Repaso lo que me han dicho que vaa. pauando
apriete el boton, perderé la conciencia y luegopelearé con la
impresion de que solo ha transcurrido un momentorealidad habré
estado inconsciente durante una hora. El escanér eag la Tierra
destruira mi cerebro y mi cuerpo, mientras regiktsaestados de todas
mis células. Entonces transmitira esta informapidnradio. Viajando a
la velocidad de la luz, el mensaje tardara tresutos)en llegar al
replicador en Marte. Este creara entonces, padieledmateria nueva,
un cerebro y un cuerpo exactamente como los mé&ra. & ese cuerpo
donde me despertaré. (Parfit, 2004, p.371).

Posteriormente, Parfit introduce una variante en rarracion

tecnoldgica:

Pasan varios afios durante los que soy teletveagp con
frecuencia. Estoy otra vez en el cubiculo, listoapatro viaje a
Marte. Pero esta vez, cuando aprieto el botén yeraeierdo la
conciencia. Se escucha un zumbido, y luego eladesalgo del
cubiculo y le digo al asistente: “No funciona. ¢ Qiee mal?”.

“Si que funciona”, contesta, y me da una tarjetaré@sa. Leo: “El
nuevo escaner graba un cianotipo de usted mismdesimuir su
cerebro ni su cuerpo. Esperamos que sepa apreasr |
oportunidades que este avance técnico ofrece” fif{Pano4,
p.372).

La historia termina cuando se le sefala al noagpie el cuerpo en la tierra
sufrira un ataque cardiaco; se mira por el intexgaicador a Marte y se ve a si
mismo pero con la variante que mientras en laatiesta callado “el de” Marte,
gue es él mismo, habla.

¢, Qué busca Parfit con este ejemplo? Parfit pieteon su historia despertar
creencias sobre nosotros mismos: “Al consideraisesisos, descubrimos lo que
pensamos que esta implicado en nuestra propiaesgiatcontinua, o qué es lo
gue nos hace a nosotros ahora y a nosotros elwsigiene la misma persona.

Descubrimos la naturaleza de nuestra identidacopars través del tiempo”.
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(Parfit, 2004, p. 373). El problema que desea acles el de la identidad. Joao
Correia sefiala el fin de la obra de Parfit:

Mostrar que la teoria moral, cultivada erhistoria de occidente, se
funda en un presupuesto falso y que consiste eleflnsa, en ultima
instancia, de un “interés propio” (self-interesticluso cuando se hace
coincidir ese interés con la autonomia del suj@ara construir un
nuevo modelo ético, asentado en la estricta raliitawh de las
decisiones tomadas en funcion de un interés comidmporta
naturalmente a Parfit deconstruir la solidez dédéa de un espacio
propio, ya sea pensado a la manera del egoismmistaioya sea puesto
en perspectiva como expresion de la autonomiasujeto. (Correia,
2008, p. 75).

Los argumentos de Parfit proponen la relacidreeracionalidad, moralidad e
identidad. Sin embargo, la caracteristica mas itapte esta en la continuidad
psicolégica que le da a sus argumentos bajo la tiesla conexion de memoria.
La critica de Parfit, parte de una nocion de idiadireducida al idem, es decir,
al criterio de continuidad que hemos discutidogeprimera parte de este texto.
A este respecto, Parfit, siguiendo las conocidas teabla de la continuidad
psicolégica que consiste en la continuidad de memgrorque es la memoria la
gue nos hace a la mayoria de nosotros consientesiatra propia existencia
continua a través del tiempo” (Parfit, 2004, p.38De acuerdo con esta
definicion, una persona para saber que ella essimaque lo que era antes tiene
gue recordar a través de distintos medios que haycontinuidad entre los
pensamientos, los estados mentales que tiene Hoy gstados mentales que
tuvo ayer. Con el ejemplo del teletransportadofitPamtra en el juego de hacer
ver la incoherencia que se tiene de la idea deopar® mejor que el problema
de la identidad personal es irrelevante. Lo demaiestando considera que no
implica ningiin cambio significativo porque se puedatinuar —en Marte- con
la vida. Su tesis es la negacion de algun funday@mia identidad; sefiala que
la confusién sobre uno mismo se encuentra en &ddeconsiderar una entidad
por encima de nuestro cuerpo o de nuestro pensemiemonces, Parfit rechaza
la idea de fundamento de la identidad -como lo Rimmeur en su discusién con
Descartes- pero va mas alla pues considera qdenéidad no es un problema.
La conclusion de Parfit es que la identidad nameguke importa:

Consideremos un caso corriente en que, indagun cualquier version
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de la concepcidn reduccionista, hay dos resultpdsgles. En uno de
los resultados, estoy a punto de morir. En el @ikiaré muchos afos. Si
estos afos valiese la pena vivirse, el segunddtadsuseria mejor para
mi. Y la diferencia entre los dos resultados layuiamos importante,
segun la mayoria de las teorias de la racionajddmayoria de las
teorias morales. Tendria una relevancia racionatoyal el que yo
estuviera a punto de morir o, por el contrariordiee vivir muchos afnos.
Lo que se juzga importante aqui es si, durante &3$o0s, habr alguien
Vivo que serd yo. Esta es una cuestion sobre latiddel personal.
Segun cierta opinion, en esta clase de casos easteiempre lo
importante. Llamo a esto la tesis de qué la idedtiels lo que importa.
Esta es la concepcion natural. La tesis rival eslgudentidad personal
no es lo que importa. Yo defiendo que Lo que ingeH la relacion-R:
conexividad y/o continuidad psicolégica, con lasel@orrecta de causa.
(Parfit, 1984, p. 396).

Desde laHermenéutica del SRicoeur considera que en la historia de

Parfit hay una inversion de sentido, una inversiénobrar y del sufrir. Esta
inversion esta en el uso de esta ficcion que Ricd&ama suefo
tecnoldgico La tesis de este suefio tecnologico determindejwerebro es
considerado como el equivalente sustituible deetagna”. (Ricoeur, 2006,
p.150). Para Ricoeur, apelar a relatos que se atergn transplantes,
bisecciones o reduplicaciones hace que se repeeakser humano como
algo que se reduce a un cerebro que puede serutenig Segun Ricoeur,
y es aqui donde esta el centro de su critica; meudstas manipulaciones
del cerebro, implica un tratamiento impersonal a@edentidad. De esta
forma, las variaciones de la ciencia ficcion seuwiscriben a variaciones de
la mismidad sin implicar la ipseidad.

Asi, en la ficcidn tecnologica la condicion corgl es una “simple variable”
gue es contingente. El sujeto tele transportad@aiitit no lleva la condicion del
ipsey, por tanto, no puede ser definido como un sujetactia y que sufre, lo
que para el fin terapéutico tampoco tendria rele@gmorque no es un sujeto que
narre o testimonie sobre el acontecimiento, esagmétite un sujeto donde la
identidad no importa y que se utiliza para demostagiables tecnoldgicas por
eso Parfit diferencia entre los dos momentos deegay al teletransportador en
el primero desaparece y el segundo no “graciagaaice tecnologico”.

En consideracion a la identidad narrativa esesm@o pensar sobre la

condicion humana y hasta que punto estos sujetoslasle narraciones
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tecnoldégicas abren espacios para la manipulacidrhambre, asi lo sefala
David Wood:

Parfit ofrece unos métodos declaradamenteucoiohista que,
abordando solamente hechos impersonales, puede |@sdbzar la
identidad personal como un “hecho suplementar@mtue para Ricoeur
seria una repeticion, en el mejor de los casos g@dicion cartesiana.
La respuesta de Ricoeur consiste primero en sugagrlos hechos
impersonales a los que se refiere Parfit son ptoduwe una
despersonalizacignio que vuelve la suplementariedad de la identidad
personal en un nuevo artefacto teérico. Despuasyargue incluso el
uso que hace Parfit de la ciencia ficcion, se lessana interpretacion
de la narrativa entretejida con nuestra vida catidj donde se dispone
de una base muy diferente de la identidad narrafivealmente, insiste
en que sometamos la afirmacion de Parfit de queetnia identidad lo
gue importa” a la pregunta obvia: “sa quién no rigarta?”, para
demostrar que el enfoque de Parfit, tanto presupermeiestion de la
identidad como la deja sin resolver. Debemos, erbaa tomar la larga
ruta a través de la narrativa”. (Wood, 2000, p. 18)

Para Ricoeur en las narraciones de ficcion 1égea se pierde el personaje,
hay una crisis del relato. La tesis de Ricoeurlsefi@ituados nuevamente en la
dialéctica deidemy delipse estos casos desconcertantes de la narratividad se
dejan reinterpretar como una puesta al desnuda geséidad por la pérdida del
soporte de la mismidad{Ricoeur, 2006, p.149). Ricoeur sefiala que la @sis
Parfit no es mas que la mismidad excluyendo labdmkad de una dialéctica
entre mismidad e ipseidad y por lo tanto de todsibgalad narrativa. Por
ejemplo, en la ipseidad es importante la promesa g@mo puede hablarse de
responsabilidad del sujeto que entra al teletrategor en la tierra y el “nuevo”
sujeto de Marte ¢ quién es el responsable de cuagplita promesa? Peor aun, si
se trata de la responsabilidad penal el sujetoadéetra comete un delito
entonces al sujeto de Marte se le puede imputeligb. Para Nagel este tipo de
responsabilidades o de promesas importan por lpaetidad del sujeto y por la
identidad personal: “soy yo, y no mi yo pasadobeateficiario de la promesa
gue me hice en el pasado, y soy yo, actuando pres¢nte, el que puede eximir
a alguien de esa promesa. Similarmente, soy ya@ ynnyo presente, el que
puede hacerse una promesa para cumplir en el futisoy yo actuando en el
futuro el que debe cumplirla. Sin un fuerte eleroat# identidad personal, por

mas problematico que sea, nada de esto tiene gerftithgel, 2000, p.240).
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El combate de Parfit segun Ricoeur se encuentrdesmantelar las creencias
gue se tienen sobre la identidad. Las creencias spperta Parfit en sus
argumentos son tres “primero, concierne a lo queemes por identidad, a
saber, la existencia separada de un nucleo de pentia; la segunda, consiste
en la conviccion de que puede darse siempre upagst determinada sobre la
existencia de semejante permanencia; la tercemancen que la cuestion
planteada es importante, para que la persona peedadicar el estatuto del
sujeto moral”. (Ricoeur, 2006, p.127). En lo qugusi de esta seccion, se
revisaran estas las creencias y se sefalara coemewRiva haciendo su
consideracion con el fin de reivindicar la identiderrativa.

En la primera creencia se encuentra la tesiscodohista, ésta es considerada
por Parfit como la Unica y verdadera, “segun lesstesjuccionista, la identidad a
través del tiempo se reduce al hecho de ciertodemeaniento dfonnectednes
entre acontecimientos, sea estos de naturaleza fisipsiquicos”. (Ricoeur,
2006, p.127). En este punto emerge el conceptaxdetecimientgero no en el
sentido, ya analizado en este trabajo que Ric@eda lal acontecimiento, por el
contrario, en Parfit debe ser comprendido como Itpuer circunstancia
susceptible de ser descritim que se afirme explicitamente que las experiencias
gue componen una vida personal son posesion deeesana, sin que se afirme
que esa persona existe”. (Ricoeur, 2006, p.127)}a Eoncepcion de
acontecimiento es para Ricoeur una descripaidpersonaldonde cualquier
elemento sirve de conexion sea fisica o psicolodteaa la tesis reduccionista
“la existencia de una persona consiste exactaneenigeexistencia de un cerebro
y en la ocurrencia de una serie de acontecimieiigas y mentales unidos
entre si”. (Ricoeur, 2006, p.128). Precisamentersrientra el problema para
Ricoeur, la tesis elude el fenbmeno central, edr,decposesion por parte de
alguien de su propio cuerpo y de su vivencia, eoriater caso del ejemplo el
cuerpo desaparece y hay otro en Marte pero igusdémpara el segundo
momento sefiala que el teletransportador fue uliizearias veces (varios
cuerpos) la diferencia en el segundo momento exitencia de un cianotipo
gue no destruye su cuerpo ni su cerebro en laati®étara Ricoeur, en este

ejemplo, la existencia se presenta como algo comgiitario y se pierde la
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“calidad de mio”. Lo anterior implica el descono@nto, en la tesis de Parfit,
de la distincion entre Idem e Ipse. Agrega Ricoédt,ignorar esta posible
dicotomia, Parfit no tiene mas recurso que conaideomo superfluo, en el
sentido preciso del término, el fendbmeno de caldadio respecto a la facultad
del acontecimiento”. (Ricoeur, 2006, p.129). Lo @sta en juego en estas
distinciones, es la calidad de mio como cuerpe| eserpo mio y no de ningun
otro, la reducciéon esta fundamentalmente en elpoupropio. Para Ricoeur, el
problema radica en la distincion entre pertenenmdeay descripcion impersonal:
“el cuerpo como mio y el cuerpo como un cuerpoeeatros”. (Ricoeur, 2006,
p.129). El cuerpo propio reducido a un cuerpo aualq. Lo que demuestra lo
impersonal de la tesis de Parfit frente a lo peakgrhumano como historia de
una vida contada como es entendida en la identidadtiva.

La segunda creencia concierne a la idea de gedepdarse siempre una
respuesta sobre la existencia de algo que pernmareaa Parfit “la identidad es
siempre determinable; por tanto, que todos los scasparentes de
indeterminabilidad pueden resolverse por si o @dr (Ricoeur, 2006, p.131).
La determinacion significa buscar una explicaci@ lds casos que no son
normales como lopuzzling casegue buscan sefalar la indecibilidad sobre el
problema de la identidad. Segun Ricoeur, en el dadarfit, los casos como el
teletransportador en sus dos versiones estan mofldos por la tesis
reduccionista, ademas, de la implicacién que tipae los elementos de la
identidad numérica y cualitativa. Numérica porque le primera parte del
teletransportador hay un “otro” que es uno distio“mi” la identidad como
expresion de lo mismo como identidad numérica Vitati@a donde hay un otro
“indiscernible” de mi, por tanto sustituible, comstar frente a la misma persona
en momentos temporalmente diferentes, son dos gaeeson el mismo. Esta
manipulacion de alta tecnologia, como la denomim@dRir, ejerce su control
sobre el cerebro, el cual es tomado como el eant@alde la persona. En
sintesis, la tesis reduccionista defendida poitParffunda “en una ontologia del
acontecimiento, y en una epistemologia de la deson impersonal de los
encadenamientos portadores de la identidad” (Ric@06, p.133). La critica
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fuerte de Ricoeur es que en Parfit existe el recdesmanipulaciéi* que hace
desaparecer de principio la ipseidad. Este aspjtola tesis de Parfit dentro
del circulo de la mismidad, en este sentido, Ricaduierte:

Si, por una especie de extrapolacion discutiblefitP@conoce a los
puzzling cases una funcion tan eminente, es poégtas disocian los
componentes que en la vida cotidiana consideramo® endisociables
y CUyo nexo consideramos como no contingente, er siEbimbricacion
entre la conexién psicoldgica (y eventualment@a@l), que incumbe,
MAas 0 menos, a una descripcidn impersonal, y dinsento de
pertenencia —en particular, recuerdos- a alguipazde designarse a si
mismo como poseedor. (Ricoeur, 2006, p.133-134).

Este pasaje tiene que ver con las caractedsficasgos de la condiciéon
humana, por ejemplo, esta en juego el acontecimipeto ademas la
temporalidad del “viajero teletransportado” eniaeje/lo que se mantiene es
la estructura, Ricoeur al inicio de su trabajoeferfa a los inconvenientes
de quedarnos en la identidad como estructura enasb del cdodigo
genético. Ademas, en este ir y venir de si muesplrevivo del sujeto
teletransportado se presenta el problema de leorisistad de los
acontecimientos y personajes y sobre todo de ldicidn dememoriaque
desde el inicio de ldermenéutica del SRicoeur defendié mediante la
atestacion

La tercera creencia que Parfit sefiala y quéve para elevar sus criticas
es la importancia del problema de la identidad. €@® sefialéo antes, en
Parfit la identidad no es lo que importdgntity is not what matteysArriba
se mostré como entre el morir y el vivir queda leoggupacion por
sobrevivir; la historia del teletransportador reaatjue el teletransportado
dice estar “como otros en mi situacion estoy nen/ioEsta preocupacion

debe ser suficiente evidencia para decir que latigid si importa. La

%4 Esta idea de manipulacién y cosificacion la desiémVictor Frankl: “Padece ceguera
axiolégica todo tratamiento que cosifica a la peascAhora bien, ¢dénde se ha cosificado,
objetivado a la persona como nunca antes se Hici&mael campo de concentracion. Alli los seres
humanos fueron tratados como objetos. Recordemosretamente como se utilizé a los seres
humanos como objetos de estudio médico-experimemtab este estudio fue un estuslioe irg

si vale la expresidn: alli no cabia hablar de oghopor razones de principio: s6lo se puede odiar a
un sujeto, no algo que se ha degradado a la condig simple objeto...Alli se eliminé todo resto
de personalidad. En lugar de considerar la dignitaths personas, so6lo se contemplé el valor dtil
de los esclavos: mientras estos esclavos se mantami vida y eran aptos para el trabajo: una vez
muertos, su valor real era el de la materia priaua pa fabricacion de jabon”. (Frankl, 1987, p.
215-216).
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estrategia de Parfit, como lo afirma Ricoeur, “@sanla creencia en que la
identidad siempre debe ser determinada”. (Corre2@)8, p. 76). La
discusion de esta tercera creencia lleva a Papiiarstear el problema ético
de la identidad enmarcado en la moral utilitaridta. que sin duda, ésta en
juego aqui es el si de su dimension ética. La tesBarfit es que la disputa
entre egoismo y altruismo no puede ser zanjadd plamo en que tiene
lugar, si antes no se ha tomado postura sobreelstion de saber qué tipo
de entidades son las personas”. (Ricoeur, 20083%). El problema se
presenta nuevamente entre la mismidad y la ipseiaduién le importa la
identidad? Parfit no hace esta distincion, Ricasiliza su principal recurso
de la ipseidad y se pregunta ¢donde se encuentia tesis de Parfit la
pregunta por eluién del ipse? La pregunta desaparece 0 es necesario
pensar que el que pregunta sobre su supervivesiciaguiénque pregunta
por lo que importa o no. Ricoeur concluye que emefas reduccionista
desaparece la pregurqaiénporque se elimina y se dirige a la descripcion
impersonal

Lo que Parfit pide es que nos preocupemos meno®sbtros mismos,
de nuestro envejecimiento y de nuestra muerte; dpraos menos
importancia a la cuestion de saber “si estas o llaguexperiencias
provienen de las mismas vidas o de vidas diferémnpes tanto, que nos
interesemos por las “experiencias” mas que porpdesonas que las
tiene”; que hagamos menos diferencias entre n@satismos, en
épocas diferentes de nuestra vida, y otro que tengmeriencias
semejantes a las nuestras; que ignoremos, lo nsilslggdas fronteras
entre las vidas, dando menos importancia a la dro@acada vida; que
hagamos de la unidad misma de nuestra vida mashraade arte que
una reivindicacion de independencia. (Ricoeur: 2p0B36-137).

En conclusion, se ha sefialado a lo largo tke ssgundo apartado sobre la
identidad narrativa como guiéndel idem e ipse que se definian, en el primer
caso, bajo las significaciones numérica, cualigayivde continuidad interrumpida
y en el segundo caso, el dpse comprendido en la figura del caracter y la
palabra dada, se articulan en la dialéctica dedéntidad narrativa sin la
pretension fundante de los modernos y sin las tespersonalizadas del suefio
tecnologico. Mediante la identidad narrativa seeh@tevante la atestacion como

modo de relatar la historia de una vida, relatosujetos con sus significaciones
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y re-significaciones. Con la identidad narrativias@geto se hace narrador en un
recolectarse a si mismo para narrar o dar testongriomo lector en la tarea
provocativa de la narracion para que el lector puglsrar de otra manera. Es
sobresaliente como y a pesar del trauma que oralim@ontecimiento negativo
en la estructura de la identidad personal se prstrelemento del sentido. Este
se ha mantenido a lo largo de toda la reflexion.egala atestacion o en la
identidad narrativa como terapia o catarsis queddsr una significacion o re-
significacion al acontecimiento. En el momento bxikl acontecimiento
fundante se han conjeturado dos posibles caminade guienes optan por la
muerte y el abandono de si mismos y los que asmeésentido se comprometen
con la vida o con la tarea de testimoniar. La cg&ncia del acontecimiento hace
transito a la vida del personaje el cual se ha centido bajo la dialéctica del
agente y paciente o sufriente; los afectados pacahtecimiento son iniciadores
de acciones los cuales se han definido bajo Igeslitvos de la concordancia y
la discordancia. Entre tanto, el narrador ejerceaaonediador por medio del
sentido de su relato o testimonio y el lector spees que se afecte con la
narracion misma. Con todo, se ha observado encasténo de la identidad
personal, la narracion y la terapia que el puntresaliente de la discusion se
encuentra en la permanente insistencia de Paule®icoon un fin ético. No
abandona Ricoeur la responsabilidad dglién ¢quién es el sujeto de
responsabilidad? Se puede recordar, entre otreactasp como Ricoeur en la
dialéctica agente y paciente proponelalyoratorio de sugerencias moraleara
responder a la tesis reduccionista de Parfit quUeelda persona como un
cerebro. Por todo lo anterior, es necesario cestx propuesta terapéutica de la
identidad narrativa con un breve analisis sobrgu® en Ricoeur se define como

supequenia ética
3. ¢QUIEN ES RESPONSABLE?
Para continuar con el propdésito de plantear urexretiva terapéutica de la

identidad narrativa, es importante, retomar la iéliéea de Ricoeur denominada

pequefia éticay, por consiguiente, su idea de una filosofia fwacefectuada
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mediante una accién de sentido. A partir de ladrodel mantenimiento del si,
Ricoeur construye una propuesta ética, centradiamsponsabilidad, esto es, en
que el agente asuma las acciones que el hacepeciasle aquellas que afectan
al otro. Asi afirma:

El mantenimiento dsi es, para la persona, la manera de comportarse
de modo que otra puedeontar con ella. Porque alguiecuenta
conmigo, soyresponsablede mis acciones ante otro. El término de
responsabilidad reune las dos significaciones: atonton...ser
responsable de...Las reune, afladiéndoles laddeana respuesta la
pregunta: “¢Donde estas?”, planteada por el oteome solicita. Esta
respuesta es: “iHeme aqui!”. Respuesta que diceaetenimiento de si.
(Ricoeur: 2006, p.168).

Entre ficciones vy literatura, narraciones y vegaconfiguran las implicaciones
éticas del relato, pero concreto ¢cual es la aentre la teoria ética y la
narrativa? Como se ha sefalado varias veces Riquete de la tarea de
resolver el problema de la identidad personal rmieika dialéctica entre @lem
e ipsey bajo el concepto de identidad narrativa; erdeniidad narrativa entre
narrador, personajes, accion y lector respond&n miismaomo mantenimiento
de si. Pero su tratado dsel mismono es sin ebtro; es Si mismo como otrdl
término otro es el fundamento de la idea de que no hay ipsesttaclna
implicacién de la alteridad, siendo la ipseidadaavéz alteridad. Josep M.
Esquirol enUno mismo y los otro€005) sefala la importancia del otro en la
filosofia de la identidad:

Lo humano del hombre es el “heme aqui” de la respbilidad es el
movimiento de una respuesta, respuesta a una lEgedtro, llamada
que te impide permanecer en la quietud y el repgse,te saca de la
casa, que te deja en la intemperie, que te indistena responsabilidad
extrema. Yo como responsable del otro —responsibl®i hermano y
de todos- y responsable ante el otro. (Esquird@52p. 96).

Entonces, la tarea de la identidad personalenagota en eSi mismo;la
accion narrativa de la identidad devela un pensda alteridad a través de los
acontecimientos y las experiencias. Citando a&va@enjamin, Ricoeur define
el arte de narrar como “el arte de intercambiaregepcias” (Ricoeur, 2006,
p.166); comprendiendo no el simple ejercicio cietidel acto de narrar sino el

ejercicio de lasabiduria practica(Practical Wisdom)Por ejemplo, el lector se



57

deja cautivar por la narracién hay una confronta@atre las acciones de los
personajes, sus decisiones y el juicio de aprobhazidesaprobacion por parte
del lector; mas. Como se expuso arriba, mas alldadeidentificaciones
adquiridas, dentro del cual cabe incluir la idecai€ion del lector con el
personaje, hay también una evaluacién de las exquesis y una sabiduria
practica que irremediablemente lleva al otro. Dieqale Ricoeur afirme:

En el recinto irreal de la ficcién, no dejamoseaplorar nuevos modos
de evaluar acciones y personajes. Las experiedeiggnsamiento que
realizamos en el gran laboratorio de lo imaginasion también
exploraciones hechas en el reino del bien y del fifahnsvalorar”,
incluso devaluar, es también evaluar. El juicio ahao es abolido; mas
bien es sometido a las variaciones imaginativapigsode la ficcion.
(Ricoeur, 2006, p.167).

Una cosa es evidente, hay un juicio moral eésade las acciones de los
personajes, un itinerario entre el bien y el maln/An el relato historiogréfico,
el historiador frente a lo horrible de los hechesmae la tarea deleber de no
olvidar. Aun, para el lector la narracibn se revela en ejercicio de
descubrimiento y transformacién, Ricoeur sefala:

La lectura, en cuanto medio en el que se opetraslacion del mundo
del relato —y, por tanto, también del mundo depsonajes literarios-
al mundo del lector, constituye un lugar y un viacprivilegiado de
afeccion del sujeto que lee. (Ricoeur, 2006, p.366)

Por esta razon, para el lector y el narraddadea la lectura o la narracion
puede servir como medio terapéutico. La necesidadadterapia esta en la
exigencia de que la victima pueda superar su dplevaluar, transvalorar y
devaluar para lograr al menos la resignificaciorselgido de la experiencia del
acontecimiento, como en Primo Levi donde la experéese hace apreciable:

Es bien sabido que nadie nace con un decalogs eunerpo, y que
cada uno se hace el suyo andando y con hechosncadss, segun el
patron de sus experiencias, o de las ajenas aslesla las propias; por
lo cual, el universo moral de cada uno, interpetattamente, viene a
identificarse con la suma de sus experiencias gestes y representa,
por consiguiente, una forma compendiada de su diiegr
(Levi: 2005, p.292).

Anteriormente se concluyé que la ipseidad emahtenimiento del si por la
promesa exige del agente responsabilidad por stienas. El caracter en la
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ipseidad se vuelve narracion con los valores ytbaltjue ha sedimentado pero
mas alla del caracter se descubre en el lectorrada el fin o el sentido de la
vida, se narra 0 se lee para algo, por un propasitibjetivo de vida que
responde al ¢ para qué?
La identidad narrativa se mantiene entre tims extremos; al
narrativizar el caracter, el relato le devuelvemsawimiento, abolido
en las disposiciones adquiridas, en las identiiicees sedimentadas.
Al narrativizar el objetivo de la verdadera vida da los rasgos
reconocibles de personajes amados o respetadosiddrgidad
narrativa hace mantener juntos los dos extremo$adeadena: la
permanencia en el tiempo del caracter y la del emamiento del si.
(Ricoeur, 2006, p.169).

Ahora bien, la ética de Ricoeur se define com ética de la “intencionalidad
de la ‘vida buena’con y para otro en instituciopussas” (Ricoeur, 2006, p.176).
Lo primero que hace Ricoeur es encuadrar los gamtisulares de la narracion
y de sus acciones haciéndolos accesiblpeeeeptos Preceptos que deben ser
entendidos como consejos, recomendaciones o ingings; que ademas de ser
del orden moral, también pueden ser instruccioéesidas o estéticas. En este
orden de ideas, hay una relacion entre los presgples experiencias de la vida.
Los preceptos se entienden mejor cuando entramnelivade la superacion del
duelo; y sirven para “ayudar” a la vida en el cdemecesidad terapéutica, por
eso la necesidad de tener para quéque responda a la cuestion del sentido:
“Para estos sobrevivientes recordar es un deltes ae quieren olvidar, y sobre
todo no quieren que el mundo olvide, porque han ptendido que su
experiencia tenia sentido y que Ibager no fueron un accidente, un hecho
imprevisto de la historia”. (Levi, 2005, p.228). taaea de sentido, tanto para el
narrador como para el lector, comporta la respalisadh ética con los otros.

Hay una responsabilidad de las victimas comreat de testimoniar para que
no vuelva a suceder y para exigir justicia por dgsejue murieron y hay una
responsabilidad de los otros a que escuchen dde@arracion o testimonio que
exige un cambio, al menos, en la forma de entemti@contecimiento o de
compromiso histérico con las victimas. Las acciotesentido y de memoria
pueden ser diversas, por ejemplo, llevando jévenessitar los campos de

concentracion, construyendo monumentos contra \@tlmlo a través de la
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narracion literaria o filmica sobre los eventoslemtos. En la conferencia
titulada “Memory, history, oblivion” en uno de lapartados sefala Ricoeur que
la memoria colectiva no se ve privada de recuradsmas de la critica de los
historiadores hay otros medios para representgrashdo préximo como la
ficcion, el teatro, los folletos, las fotos o ladipulas com@&hoahy La Lista de
Schindler.

Es a través de un concepto como el de identidadhtiva que se puede dar
cuenta de esa reflexion en torno a lo que uno eswgumas alla de las
experiencias para resignificarlas como acontecitogemon sentido, es decir,
experiencias significativas cargadas de interpimtas éticas y de
responsabilidad con &i mismaoy con elotro.

La nocién de identidad narrativa ha podido salfgiidea rectora para
una extension de la esfera practica mas alla dadesnes simples
descritas en el &mbito de las teorias analiticda decion; son estas
acciones complejas las que son refiguradas poiofies narrativas
ricas en anticipaciones de cardcter ético; nahemos observado, es
desplegar un espacio imaginario para experien@gsedsamiento en
las que el juicio moral se ejerce segun un modiglotético. (Ricoeur,
2006, p.174).

En situaciones en las que hay crimenes de lesaridad, narrar sin un
sentido o propdésito seria un simple relato, paroeltrario, narrar la experiencia
con sentido y resignificarla es superar el trausmsamiendo la tarea con los otros
jHeme Aqui! Para que no te sucehacontecimiento narrado es traumatico, en
éste el sufriente ha vivido procesos de deshumebizapor ejemplo, es
reducido a un simple nimero o a una cosa, es llam@muna mismidad
cuantificable:

Es hombre quien mata, es hombre quien cometdre imjusticias;
no es hombre quien, perdido todo recato, comparteaima con un
cadaver. Quien ha esperado que su vecino termoaseorir para
quitarle un cuarto de pan, esta, aunque no sea culya, mas lejos
del hombre pensante que el mas zafio pigmeo ydit®dnas atroz.
Parte de nuestra existencia reside en las almagud se nos
aproxima: he aqui por qué es no humana la exp@aieecquien ha
vivido dias en que el hombre ha sido una cosagldmambre. (Levi,
2005, p.212).

Sin embargo, hay narraciones que por mas irdengue tengan para que el
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narrador o lector superen el trauma, el dolor neaparece, sigue teniendo su
efecto paralizante sobre la victima; es posibleéengoe la narracién mitigue en
algo el padecimiento sufrido pero no permite superaforma definitivamente
el trauma. Esto depende inequivocamente de la idapolade cada uno narrador
o lector de otorgar sentido a la narracion y hacedbiduria practica o razén
para la vida.

En la deshumanizacion se golpea la ipseidadbomamacter o como palabra
dada; el sufriente es sometido a la crueldad yay-ttomo en los campos de
concentracion- certeza del cumplimiento de la palad pesar, de la promesa de
sobrevivir por la familia. La accion del agente leido sobre la vida del
sufriente es dado a su mas intimo ser: su digni@adsu postura ética Ricoeur
analiza los elementos que constituyen el agentenamento ético que articula
enla estima de sy el deontolégico que e respeto de §1. La estima de sés la
fuente y el recurso deéspeto de siasi —sefiala Ricoeur- “estima de si y respeto
de si representan conjuntamente los estadios na@igalos de este crecimiento
que es, al mismo tiempo, un despliegue de su igdei(Ricoeur, 2006, p.175).
En este aspecto de &stima de sl el respeto de shuevamentese pone en
evidencia la idea de Ricoeur del valor humano ea antropologia por la
dignidad de la persona que a pesar de su circuistgror ejemplo de dolor,
puede superarlo a través de una terapia que intdayeEementos de kstima de
y elrespeto de si.

La ética de Ricoeur tiene el propésito de laavRlena.Vida Buena(good
life) es una tesis tomada de Aristételes que Ricteypone como finalidad, la
vida buena es fundamentada en la praxis de losuge sus propias vidas. La
relacionvida buenacon la praxis se relaciona estrechamente cgihd@nesis
entendida ésta como la sabiduria practica (practiisdom) con la cual el
hombre quiere dirigir su vida pero también resigaiia y llenarla de contenido
y el ancla de este entendimiento practico es leai@n. Con la idea de la vida

buena se comprende como Ricoeur llevar@ad narrativa de vidaon la que

% Es importante para la reflexion del si mimo efinea de la estima y el cuidado el ciclo de
cursos de Michel Foucault ciclo lectivo 1981-19B2cogido en la obra Hermenéutica del Sujeto
(2009). El autor recoge el problema de la subgdidien el analisis de laquietud de siAnalisis

gue hace notar la implicacion terapéutica, polifiemlucativa que tiene el sujeto al ocuparse.de si
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garantiza que el sujeto de la ética sea aquel quavés del relato se le asigne la
identidad narrativa y su responsabilidad. Preciséenes algo como esto lo que
sugiere Primo Levi en el siguiente pasaje:

Estoy persuadido de que ninguna experiencia hanearece de
sentido ni es indigna de analisis, y de que, pa@oastrario, hay valores
fundamentales, aunque no siempre positivos, qurieden deducir de
este mundo particular del que estamos hablando.rriQuéacer
considerar de qué maneralelger ha sido, también notoriamente, una
gigantesca experiencia bioldgica y social. (Le0DZ, p.117).

La vida en Ricoeur y Levi es entendida como forena cultural, social y
ética donde los sujetos se expresan y se maaifiexin acciones de sentido.
Asi, y desde una perspectiva ética, se criticamdiatos de ficcion o el fantasma
tecnologico que olvida al hombre actuante y sufeierBajo el horizonte
reflexivo de la accién y dedi mismose pone en contexto la interpretacionsiel
que se describe entrebaena viday lasdecisionesPara Ricoeur, interpretar el
texto de la accion significa que el agente se pnéta asi mismoe interpreta su
vida; de tal manera, que al interpretarse mismose convierte eestima de si
Por lo tanto, la interpretacion déno es llanamente una interpretacion sin mas,
sino que lleva la intencionalidad de recuperarskam& desi, en algunos casos
con la finalidad de superar el trauma y conseguar nespuesta terapéutica.

Ciertamente, es sobre la vida que se comprenden#idad narrativa porque es
en ella donde se encuentra el acontecimiento fuad&er responsable define la
vocacion ética y la capacidad de significar la yidsa que el otro comprenda y
asuma un compromiso sobre lo narrado. Pero lo jogeescucha de la vida
del sufriente es su testimonio, asi, el argumertdRitoeur contra la tesis del
cogito Cartesiano se vuelve a escuchar como comsipredel camino recorrido
por la dialéctica dabdemeipsey por la tesis principal de la identidad narrativa,
para que se escuche el discurso de la interprata®@i, y la figura de la
atestacion Como se ha visto hay dos elementos fundamergaldés obra dé&i
mismo como otroel concepto de atestacion (crédito y confianzagl yde
alteridad. Con el primero se abre la obra comouesa al cogito; con el
segundo concepto se cierra la obra. Sobre la ei@stae hizo énfasis en la
primera parte de este ensayo, sin embargo se debgaa que con la atestacion

se busca tener la certeza de su propio discurstcigra como esencial para
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quien narra, a través de juzgar bien y obrar kesngecir en el desarrollo del
paradigma ético.

Con el sentido ético la atestacion se conviertealteridad y como se ha
destacado desde la primera parte del ensayo sdberai lugar de ser
fundamento eterno e inmutable, sihque no es exaltado como el cogito o es
humillado como en Nietzsche con el anti-cogito. t@¢a de unaatestacion
guebradadonde la ipseidad unida a la alteridad se atestigara este propoésito
Ricoeur propone dfipode de la pasividad de laalteridad El tripode esta
compuesto por: la experiencia del cuerpo propicelicion del si con el extrafio
y la relacioén del si consigo mismo o la conciencia.

En la primera afirmacion, la del cuerpo propiolaocarne, se esboza el
concepto depadecimientoque es cardinal para la tesis que se ha esbozado
durante este ensayo, a saber, la alternativa tgtiepéle la identidad narrativa.
Reiteradamente se ha utilizado la imagen del aged& paciente, es decir, del
que actua sobre el paciente que sufre, de estoeske psefalar la correlacionan
entre obrar y sufrir:

Asi, tratando de la identidad narrativa, hemoseolado que es
propio del relato unir agentes y pacientes en etdende multiples
historias de vida. Pero habria que ir mas lejangiten cuenta formas
mas disimuladas del sufrir: la incapacidad de maflea negativa a
contar, la insistencia de lo inenarrable, fendmeanasvan mas alla de
la peripecia, siempre recuperable a favor del denthediante la
estrategia de la construccion de la trama. (Ric&06, p.355).

El texto es concluyente para el proposito terapgéude la identidad
narrativa. Es clara la existencia del acontecimigntomo el agente y el
paciente toman la decision de testimoniar para cpap se sefialara en la
intencién de Levi, no vuelva a ocurrir. Pero dastiteonio no es una
decision facil; algunos que prefirieron olvidargmorar lo sucedido, tienen
incapacidad para narrar porque el recuerdo lesupyogufrimiento, o
adoptaron la negativa de contar e insisten endoarmable de los hechos
acontecidos. Justamente, el objetivo de hacer dketdidad narrativa una
alternativa de filosofia practica como forma terdm@& busca hacer un
requerimiento para quienes han sufrido el aconieaqitm violento por la

restauracion de su sentido individual y por la meangolectiva.



El padecimiento del sufriente se comprende camedeshumanizacion
por razén de la accién del agente; e incluye foramssufrimiento que
superan el dolor fisico:

Hasta las formas de menosprecio de si getliestacion del otro,
donde el sufrimiento supera al dolor fisico. Coditaninucion del
poder de obrar, sentida como una disminucion deleezo por
existir, comienza el reino propiamente dicho ddtisuento. La
mayor parte de estos sufrimientos son infligidokahbre por el
hombre. Hacen que la parte mas importante del mal enundo
resulte de la violencia ejercida entre los hombiR&oeur, 2006,
p.355).

Un ejemplo paradigmatico y hasta incomparabla e#lencia sobre las
victimas como losnusulmaneslescritos por Levi, que renunciaron a la
vida, al deseo de existir, mas que disminuidosaalod por la accion del
agente. Aparece aqui la victima del evento violsotare la cual se funda
el trauma. Hay una renuncia por existir, por unriistalmente carente de
sentido; Levi relata como algunos tomaron la dénisdel suicidio
“Humillar, hacer sufrir al “enemigo” era su oficile cada dia; no pensaban
en ello no tenian segundos fines: el fin era aqEévi, 2005, p.576).

Pasando al segundo elemento del tripode dedddald, el camino de
encuentro hacia el otro consiste en la construad@uan sentido del “otro”
a partir del sentido del “yo”. Para Ricoeur el otsoepifania, el otro no es
un extrafo, es “mi semejante”, es decir, sefaladriG alguien que como
yo dice “yo”:

De una manera o de otra, siempre he sajide@l| otro no es uno
de mis objetos de pensamiento, sino, como Yyo, yetcsude
pensamiento; que me percibe a mi mismo como ostonth de él
mismo; que, juntos, miramos el mundo como una aksza
comun; que, juntos también, edificamos comunidagepersonas
capaces de conducirse a su vez, en la escenahitdaa como
personalidades de grado superior. (Ricoeur, 20369).

El otro —sefala Ricoeur- me ayuda a agruparrfeetaecerme, a
mantenerme en mi identidad; necesitamos de los ptra ser nosotros
mismos decia Agustin de Hipona.

Con el otro, el camino es el del sentido, clgue el sentido entra en crisis

cuando el otro es agente de violencia. Esta tiaslate sentido, como Ricoeur



la denomina, se realiza cuando el sentido del sgoasladado a otro cuerpo,
gue en cuanto que es carne también reviste elidesed¢l ego: “de ahi el
sentido de alter ego en el sentido de “segundaegamopia” (Ricoeur, 2006,
p.372) Con la traslacion, el otro no es un extrsio que se convierte eni
semejantealguien —sefala Ricoeur- qusmo yo, dice yo. Elcomo yo
significa que el otro de igual forma piensa, gozaufre. Ahora la idea de
traslacion no es de caracter epistemolégico, @s, Imen, la aceptacion del
otro que es misterio:

Cuando el rostro del otro se alza frente a migpeima de mi, no es

una aparecer que yo pueda incluir en el recinto rdes

representaciones; es cierto que el otro apareoe, sgurostro lo

muestra, pero su rostro no es un espectaculo, @wvam (Ricoeur,

2006, p.373).

Durante todo el trayecto del estudio de la idiedt narrativa se ha apreciado

el contenido ético de la obra de Ricoeur, asitéreh otro del rostro se hace
visible la respuesta por el ¢ Quién es responsé@lae@luye la voz de Ricoeur:

“No mataras”. Cada rostro es un Sinai que prohilagar. En mi
termina su trayectoria el movimiento salido debo#l otro me hace
responsable, es decir, capaz de responder. Aaldarpa del otro viene
a colocarse en el origen de la palabra por la gaeimputo a mi
mismo el origen de mis actos. (Ricoeur, 2006, p.37)

La tercera afirmacion del tripode de la altediéa la relacion del si consigo
mismo o la conciencia. En el foro interior se pdamt varios retos para la
dialéctica ipseidad y alteridad. Los retos se emitae en orden a sefialar un
exceso de sentido si bien cuando hablamos de caniee debe discutir la
dualidad buena y mala conciencia. El reto de astéidhd lo entendia Ricoeur
desde la atestacion cuando ssespechabalel testigo o el testigo falso. Sin
embargo, ante la duda del testigo se proporerdainaciono la deuda como
requisito de la conciencia. El fenbmeno de la camgia es vinculado por
Ricoeur con el de atestacion, asi lo sefiala Begué:

El foro interior opera con la atestacion en la rdaden que ella
constituye la instancia de juicio que enfrentadspgcha en todas las
circunstancias en que el si se designa a si miseaocomo autor de
palabras, como agente de acciones, como narrad@ales o como
sujeto responsable de sus actos. De esta mandoaoeinterior se
vuelve la atestacion mediante la cual el si-misenacgpta a si mismo.
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(Begué, 2002, p.357).

La cara de la atestacion es el testigo fiable itwsen la verdad en cuanto que
es revelacion, la otra cara de la atestacion esospecha, ésta debe ser
superada por la conciencia que borre la duda gdaténtico. Para superar la
sospecha el foro interior debe tener la capacidaded mejor y de aceptar el
compromiso con el otro. Asi, Ricoeur propone laaide la conminacion o
mandato. Para Ricoeur escuchar la voz de la canaiesignifica ser
conminado por el otro; esta conminacion de vivenbicon el otro) se debe dar
en instituciones justas, la conciencia es atestamd@minacion:

La eleccion apropiada a la situacion, es reconeceamminado a
vivir-bien cony para los otroseninstituciones justay a estimarse a
si mismo en cuanto portador de este deseoalteridad del Otro es
entonces la contrapartida, en el plano de la diafde los “grandes
géneros”, de esta pasividad especifica del ser-oamo. (Ricoeur,
2006, p.393).
La voz de la conciencia es ser conminado y respantke llamada de quien es
paciente y sufre el ejercicio violento del poddratgente. Es la responsabilidad
con el otro que se me revela como epifania y clanarespuesta que soélo
puede ser auténtica desde el amor del jheme aqui!

Se debe concluir de este apartado sobre la neapitidad que no hay
ipseidad sin alteridad. Ciertamente la idea de filoaofia practica lleva a
Ricoeur a postular el mantenimiento de si. La estil® si y el respeto de si se
articulan en el despliegue de la ipseidad. Pardfiltsofia practica es
fundamental la vida buena entendida como la videsisujetos o mejor como
una unidad narrativa de la vida que puede semir@da y resignificada. Pero
en esta interpretacion del si irrumpié la atestaajdie para Ricoeur es el
camino de la alteridad: del obrar y el sufrir, decbnstruccién de sentido del

otro y de la conciencia o la voz interior.

4. CONCLUSION

En este ensayo se han delimitado varios aspschue la identidad narrativa,
a partir de estas caracteristicas se ha buscaddasei fin terapéutico que

tiene lahermenéutica del sén el fildsofo francés Paul Ricoeur. En la primera



jornada sobre la dialéctica de la mismidad e ipgk&k discutié cOmo se tenia
qgue despejar la reflexion de las tesis fundacistadi(cogito cartesiano) que se
encuentran bajo la pregunta del ¢ Qué? por el cantla afirmacion del sujeto
se debe realizar desde la pregunta ¢Quién? porgueesta manera de
preguntar se hace referencia a la vida, la acciah gtro. Por tal razén, la
pregunta ¢Quién? acompafia toda la reflexion Ri@marLo que es mas
importante, con ldnhermenéutica del e da una comprensién del mundo a
través de la restauracion del sentido. Esta restaur de sentido y superacion
de la pretension fundante se da mediante la ai@staétestacion aqui
significa el poder de decir, hacer y reconocersegmaje de narracion. Con la
atestacion se pregunta ¢Quién? pero bajo la ideeed@nocimiento de un
quiénque da testimonio. Esta capacidad de ser testig@m gue lleva a pensar
en la posibilidad terapéutica de la narracionjeshelo privilegiado fue Primo
Levi, pero la defensa de la idea terapéutica seesnia en un sin numero de
testimonios escritos, orales, visuales que busagrerar el dolor de la
violencia ejercida y que tienen la necesidad déilicarse como victimas.
Seguidamente y bajo la idea obtenida de lazatiést se entré a delimitar la
oposicion mismidad e ipseidad. Sobre el idem, seond la simple
designacion de lo mismo, la unicidad que es cdateta pluralidad; aqui la
identidad es meramente caracterizada por la idahtnimérica, cualitativa y
de continuidad ininterrupinda. El tiempo en la mdaw marca una distancia,
hay menos recuerdo en la medida en que nos alejdaicsvento. Aqui, el
tiempo entra como desemejanza, separacion y ddfierelRara las victimas el
tiempo se convierte en lucha de la memoria paratenan el recuerdo.
Ciertamente, bajo la mirada de la mismidad sdlpregunta por el ¢qué? sin
expresar un aspecto importante del si mismo. Egp&hue pregunta por la
cosa y no por el agente o paciente que puedenedambnio. Elidem es
estructura no acontecimiento y el otro es uno hmeguna exclusion del otro y
no se propone la alteridad. Por el contrario, eiég® es la pregunta dekse
El quién de las interpelaciones como el quién hatdara, actia. La ipseidad
se explica bajo los componentes del caracter gwlkbpa dada.

El caracter, donde persiste la ocultacionideiy el ipse se comprendio



67

bajo los elementos de las disposiciones duraderdas yidentificaciones
adquiridas. En la primera, hay una sedimentaciboatécter por la costumbre
lo que permite el recubrimiento dalem por el ipse La costumbre esta
constituida por los rasgos del caracter por loslgsi®tros nos reconocen. Con
las identificaciones adquiridas lo otro entra emposicién de lo mismo. Se va
obteniendo en la vida mediante los valores, ideatexielos, héroes que se
incorporan al caracter y que el individuo se recenen ellas. Entonces,
mediante este reconocerse el sujeto con las id@aibnes adquiridas se da un
paso esencial para la via terapéutica y es la whwhde las identificaciones
de cumplir con una funcién ejemplar para la reSicgiion del
acontecimiento como testigos o de ejemplo paractbt. Ademas, del sentido
de atributo evaluativo que confiere un sentidous garra o lee al interiorizar
la narracion, con la palabra glién se individualiza. Si con el caracter hay
perseverancia y continuidad con la palabra dadenseentra fidelidad y
constancia en la amistad. Para la idea terapéesidenportante el contenido
ético del prometer como principio de libertad.

Desde la dialéctica detlem e ipse se construye el argumento para la
constituciéon dekien la identidad narrativa. Con esta forma de vetdatidad
se piensa la persistencia de la persona a travdguhpo; se entiende que la
persona es el sujeto de la accidon sea el ageritpaziente. La narracion que
es valida para la reflexion de la identidad es Baugpie tenga contenido y
significacién. Para comprender el concepto de idadtnarrativa se estructurd
la pregunta delquién como el ¢Quién narra?, ¢Quién lee? y ¢Quién es
responsable? En la primera pregunta se encuentrsttaia de una vida; la
identidad delquién es la historia de una vida. En la narracion, @teuse
reconoce a si mismo, se recolecta a si mismo act@lde narrar. Ademas, en
la narracién se encontr6 como el narrador se caevén el “guardian” de la
memoria, y coOmo a través de la narracion y compogdisivo importante para
el elemento terapéutico, &lse lanza al conocimiento @ mismoa traves de
la vida examinada, depurada y clarificada paraalogn efecto catartico.

La segunda pregunta ¢Quién lee? proporciondpariancia del lector que

como el narrador tiene la experiencia de examaagves del acto de lectura,



la propia vida. El lector debe salir fortalecido tke lectura, hace una
interpretacién de los mundos de la narracion des@erspectiva de su propio
mundo. Asi, se introduce el concepto de la vozatiger que se dirige al lector
para interpelarlo. De este modo, al acto de lecagrde adjudicé su via
terapéutica porque si bien la lectura posee unficemestético, éste implica,
més alla del gozo, la capacidad de modificar akolecde buscar la
resignificacion o transfiguracion del acontecimienegativo buscando abrir el
mundo al lector, permitiendo configurar su propigngio como catarsis.

El acontecimiento estalla, sucede, sobrevierste Buede ser positivo 0
negativo. Para el propdsito del ensayo fue relevahfcontecimiento negativo
ya que éste implica para la alternativa terapéutioa llamada imperiosa al
sentido; el acontecimiento es cumbre de sentid® nearaciones se enfocan en
el acontecimiento fundador que determina la vida Ids sujetos,
especialmente, por el ejercicio violento del agesutere el sufriente. Con la
inteligencia narrativa se sucede un rescate dehtacioniento, si hay una
accion, entonces, se identifica el componente aaction y el personaje. A
mayor narracion se obtiene mayor perfil del carabtdos personajes.

Pasar por las variaciones imaginativas impliga la narracion se transforma
en un laboratorio de sugerencias morales. En syaeg la alternativa
terapéutica, la identidad del personaje conllevaurea comprension o
resignificacién del acontecimiento; en la narrageértransforma en catarsis al
construir la historia narrada, que finalmente, Haadentidad del personaje.

Por otro lado, se ha sefalado que no todasaaaamnes son pertinentes
para la reflexion sobre la identidad personal emspextiva terapéutica.
Algunas historias son sencillamente relatos deralguhechos, precisamente,
los argumentos de Ricoeur permiten que se agudiceitada sobre las
narraciones para tener claridad sobre aquellagmpleguen un ejercicio sobre
la identidad narrativa y que tengan un componeatsestido y que con ello
pueda tener un fin terapéutico. Ricoeur confront6 tssis de identidad
narrativa con la tesis de Dereck Parfit. Bajo keaidle ficciones tecnolbgicas
se critica a Parfit porque el caracter del personkgja de ser identificable

como unquiény pasa a ser una cosa manipulable. En las ficsiome
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narrativas o tecnoldgicas se pierde el personajstiendo una invariante que
es la condicion corporal. En Parfit hay una inviargiel obrar y del sentir, esta
inversion es la técnica o suefio tecnolOgico: eklwmer representa el ser
humano y se convierte en algo manipulable dandwoatiimiento impersonal a
la identidad.

Durante toda la reflexion se ha sefialado la mapoia ética de la
Antropologia de Ricoeur y su Hermenéutica del 8sde el primer momento
en que irrumpe la atestacion hasta la parte fiedhabraSi mismo como otro
Con la denominadpequeia éticase argumenta sobre la necesidad de la
responsabilidad de las acciones que afectan a toss;oaunque la
responsabilidad también se visibiliza en la nee@gsdk la victima de contar lo
sucedido para que, como en Levi, no vuelva a sucedlguien cuenta
conmigo, por lo tanto, soy responsable. déhtar con significa preguntar
¢Dobnde estas? La respuesta: jHeme A@é!responsable dsignifica el
llamado a una respuesta del sujeto. Para Ricoeuhayoipseidad sin la
implicacién de la alteridad. Es el ejercicio de wadiduria practicaque del
laboratorio de lo imaginario llega hasta las exqtanes del reino del bien y
el mal. En la narracion tiene lugar el trasvalorael evaluar, la lectura se
convierte en un lugar de afectacion para el sujatoador o lector. Asi, narrar
es desplegar el espacio imaginario para las exmégie de pensamiento en las
que el juicio moral se ejerce segun el modelo Bipmi. Para la alternativa
terapéutica es relevante la ética de Ricoeur poequella se concentran los
elementos para una narracion que desde la estisaydel respeto de si el
hombre quiera dirigir su vida, resignificarla yrigla de sentido mediante la

catarsis profunda de su sabiduria practica.
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