
Tabla 1. Características antropométricas de los escolares evaluados (n=5.921)

Edad n Peso (kg) Estatura (m)
Circunferencia
de cintura (cm)

IMC 
(kg/m2)

ICC (cm)

Chicos (niños) 
9-9.9 178 32,4 ± 8,0 1,34 ± 0,07 61,3 ± 6,6 17,9 ± 3,3 0,87 ± 0,11*
10-10.9 395 34,4 ± 8,6 1,37 ± 0,07 61,8 ± 7,8 18,1 ± 3,4 0,86 ± 0,16*
11-11.9 369 36,7 ± 8,5* 1,41 ± 0,08* 63,4 ± 7,4* 18,2 ± 3,2 0,85 ± 0,06*
12-12.9 301 40,8 ± 9,1* 1,46 ± 0,08* 65,0 ± 7,5 18,9 ± 3,3* 0,84 ± 0,06*
Total 1.243 36,4 ± 9,1* 1,40 ± 0,09* 63,0 ± 7,6* 18,3 ± 3,3 0,85 ± 0,11*

Chicos (adolescentes)
13-13.9 291 45,7 ± 9,9* 1,53 ± 0,09 66,2 ± 7,5 19,3 ± 3,3* 0,82 ± 0,06*
14-14.9 282 49,9 ± 10,0* 1,58 ± 0,09* 68,0 ± 7,8 20,0 ± 3,2* 0,82 ± 0,07*
15-15.9 294 54,1 ± 10,4 1,62 ± 0,09* 70,0 ± 7,0 20,5 ± 3,3* 0,82 ± 0,06*
16-16.9 247 57,3 ± 8,7* 1,66 ± 0,08* 71,1 ± 7,4* 20,8 ± 3,0* 0,80 ± 0,06*
17-17.9 185 60,7 ± 10,6* 1,68 ± 0,08* 72,9 ± 7,1* 21,6 ± 3,0* 0,81 ± 0,05*
Total 1.299 52,8 ± 11,1* 1,61 ± 0,10* 69,4 ± 7,7* 20,3 ± 3,3* 0,82 ± 0,10*

Chicas (niños)
9-9.9 233 32,4 ± 7,6 1,35 ± 0,08 59,6 ± 6,5 17,6 ± 3,0 0,83 ± 0,10
10-10.9 564 35,0 ± 7,8 1,38 ± 0,08 61,1 ± 7,5 18,2 ± 3,0 0,82 ± 0,09
11-11.9 554 38,1 ± 8,0 1,43 ± 0,08 62,4 ± 6,7 18,4 ± 2,9 0,82 ± 0,13
12-12.9 411 43,0 ± 9,1 1,48 ± 0,08 64,1 ± 7,1 19,4 ± 3,1 0,80 ± 0,17
Total 1.762 37,5 ± 8,9 1,42 ± 0,09 62,0 ± 7,1 18,4 ± 3,3 0,82 ± 0,13

Chicas (adolescentes)
13-13.9 320 47,5 ± 9,6 1,52 ± 0,07 66,4 ± 7,5 20,4 ± 3,3 0,79 ± 0,15
14-14.9 407 51,5 ± 9,2 1,54 ± 0,07 68,4 ± 8,4 21,6 ± 3,6 0,78 ± 0,08
15-15.9 362 52,8 ± 8,8 1,55 ± 0,07 69,5 ± 7,3 21,9 ± 3,1 0,78 ± 0,08
16-16.9 315 54,0 ± 9,0 1,56 ± 0,06 69,3 ± 8,0 22,1 ± 3,2 0,77 ± 0,08
17-17.9 213 55,8 ± 9,6 1,57 ± 0,07 70,5 ± 7,8 22,6 ± 3,8 0,77 ± 0,07
Total 1.617 52,1 ± 9,5 1,55 ± 0,07 68,7 ± 7,9 21,6 ± 3,4 0,78 ± 0,06

*p<0,01. Diferencias por grupo de edad y sexo con prueba ANOVA de una vía.



Tabla 2.  Distribución percentil de la circunferencia de cintura por edad y sexo 

Sexo n Media DE P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97

Chicos           
9-9.9 178 61,4 6,5 52,7 54,5 56,4 59,8 65,1 70,1 75,5

10-10.9 395 62,1 7,4 52,0 54,0 56,9 60,5 65,8 72,5 79,0

11-11.9 369 63,5 7,2 53,5 56,0 58,2 62,1 66,9 75,5 80,9

12-12.9 301 65,0 7,4 54,0 56,8 60,0 63,4 69,4 76,4 83,7

13-13.9 291 66,2 7,5 54,6 58,6 61,4 64,9 69,6 75,8 85,7

14-14.9 282 68,1 7,6 57,1 60,5 63,0 66,5 71,6 78,9 88,0

15-15.9 294 70,0 7,0 59,1 62,8 65,0 69,0 73,6 80,0 86,6

16-16.9 247 71,4 6,7 61,2 64,1 66,9 70,3 74,7 79,7 87,9

17-17.9 185 72,9 7,1 61,8 65,7 68,3 71,6 76,5 82,4 89,0
Total 2.542 66,2 8,3 53,6 56,5 60,5 65,4 70,9 76,9 85,1

n Media DE P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97

Chicas
9-9.9 233 59,8 6,4 50,8 52,1 55,0 58,5 63,8 68,8 75,1

10-10.9 564 61,4 7,1 51,7 53,7 56,3 60,0 64,9 71,1 79,5

11-11.9 554 62,5 6,7 53,4 55,0 57,5 61,2 66,0 71,4 77,2

12-12.9 411 64,2 7,0 54,5 56,3 59,1 62,6 68,1 73,6 80,3

13-13.9 320 66,4 7,3 55,7 58,0 61,8 65,2 70,0 75,2 83,9

14-14.9 407 68,8 7,4 57,0 60,0 63,5 68,0 73,4 78,1 87,8

15-15.9 362 69,6 7,1 58,4 61,5 65,0 68,6 73,0 78,1 87,5

16-16.9 315 69,6 7,2 58,0 61,4 64,5 68,4 73,0 78,9 87,3

17-17.9 213 70,5 7,8 58,5 61,8 65,3 69,0 74,1 79,9 89,3
Total 3.379 65,2 8,2 52,5 55,6 59,4 64,5 70,0 76,0 82,8
P: Percentil; DE: desviación estándar



A: chicos, B: chicas



A: chicos, B: chicas


