Tabla 1. Caracteristicas antropométricas de los escolares evaluados (n=5.921)

Edad n Peso (kg) Estatura (m) g:gmfﬁ;e?cc,:s (kI:;/zz) ICC (cm)
Chicos (ninos)
9-9.9 178 32,4+8,0 1,34 £ 0,07 61,3+6,6 17,9+ 3,3 0,87 £ 0,11*
10-10.9 395 344186 1,37 £ 0,07 61,8+7,8 18,1+ 3,4 0,86 + 0,16*
11-11.9 369 36,7+8,5* 1,41+0,08" 63,4 £ 7,4* 18,2+ 3,2 0,85 + 0,06*
12-129 301 40,8+9,1* 1,46 +0,08* 65,0+7,5 18,9 + 3,3* 0,84 + 0,06*
Total 1.243 36,4 +9,1* 140+0,09* 63,0 +7,6* 18,3+ 3,3 0,85+ 0,11*
Chicos (adolescentes)
13-13.9 291 45,7 +9,9* 1,53 £ 0,09 66,2+ 7,5 19,3 + 3,3* 0,82 + 0,06*
14-149 282 499+10,0©0 1,58 +0,09* 68,0+7,8 20,0 £ 3,2* 0,82 +0,07*
15-159 294 541+10,4 1,62+0,09* 70,0+ 7,0 20,5 + 3,3* 0,82 + 0,06*
16-16.9 247 57,3+8,7* 1,66 +0,08* 71,174 20,8 + 3,0* 0,80 + 0,06*
17-1779 185 60,7+10,6* 1,68 +0,08* 729+7,1* 21,6 + 3,0* 0,81 £ 0,05*
Total 1.299 52,8+11,1* 1,61+0,10* 69,4 +7,7* 20,3 + 3,3* 0,82 +0,10*
Chicas (ninos)
9-9.9 233 324+76 1,35+ 0,08 59,6 £ 6,5 17,6 £ 3,0 0,83 +0,10
10-10.9 564 35078 1,38 £ 0,08 61,1+75 18,2+ 3,0 0,82 £ 0,09
11-11.9 554  38,1+8,0 1,43+ 0,08 62,4 +6,7 18,4129 0,82+0,13
12-12.9 411 43,0 £ 9,1 1,48 + 0,08 64,1+7,1 19,4 + 3,1 0,80 £ 0,17
Total 1.762 375+89 1,42 £ 0,09 62,0+ 71 18,4 +3,3 0,82+0,13
Chicas (adolescentes)

13-13.9 320 47,5+9,6 1,52 + 0,07 66,4 £7,5 20,4 £ 3,3 0,79+0,15
14-149 407 51,5192 1,54 + 0,07 68,4 + 8,4 21,6 £ 3,6 0,78 £ 0,08
15-159 362 52,8+8,8 1,55+ 0,07 69,5+7,3 21,9+ 3,1 0,78 £ 0,08
16-16.9 315 54,0+9,0 1,56 + 0,06 69,3 £ 8,0 22,1+3,2 0,77 £ 0,08
17-179 213 558+9,6 1,57 £ 0,07 70,5+7,8 22,6 +£3,8 0,77 £ 0,07
Total 1.617 52,1+95 1,55 + 0,07 68,7+7,9 216+34 0,78 £ 0,06

*p<0,01. Diferencias por grupo de edad y sexo con prueba ANOVA de una via.



Tabla 2. Distribucion percentil de la circunferencia de cintura por edad y sexo

Sexo n Media DE P; P10 Pas Pso P Pgo Po7
Chicos
9-9.9 178 61,4 6,5 52,7 545 564 598 651 701 755
10-10.9 395 62,1 74 520 540 569 605 658 725 79,0
11-11.9 369 63,5 72 535 560 582 621 669 755 80,9
12-12.9 301 65,0 74 540 568 600 634 694 764 837
13-13.9 291 66,2 75 546 586 614 649 696 758 857
14-14.9 282 68,1 76 571 605 630 665 716 789 88,0
15-15.9 294 70,0 70 591 628 650 690 736 80,0 86,6
16-16.9 247 71,4 6,7 612 641 66,9 703 747 797 879
17-17.9 185 72,9 71 618 657 683 716 765 824 89,0
Total 2.542 66,2 83 536 565 605 654 709 76,9 85,1
n Media DE P; P1o P2s Pso P:s Pso Po7
Chicas
9-9.9 233 59,8 64 508 521 550 585 638 688 751
10-10.9 564 61,4 71 517 53,7 563 600 649 711 795
11-11.9 554 62,5 6,7 534 550 575 612 660 714 772
12-12.9 411 64,2 70 545 563 591 626 681 736 80,3
13-13.9 320 66,4 7,3 557 580 618 652 700 752 839
14-14.9 407 68,8 74 570 600 635 680 734 781 878
15-15.9 362 69,6 71 584 615 650 686 73,0 781 875
16-16.9 315 69,6 72 580 614 645 684 73,0 789 873
17-17.9 213 70,5 78 585 618 653 690 741 799 893
Total 3.379 65,2 82 525 556 594 645 70,0 76,0 828

P: Percentil; DE: desviacion estandar
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