$*$ . .
FF) ‘76 Universidad deI

n»“"

s34 Rosario

El problema resulté ser el género y no el cuerpo: vivencias y transiciones
de un grupo de hombres trans en Bogota

Juliana Rodriguez Pérez
Autora

Universidad del Rosario
Escuela de Ciencias Humanas
Sociologia

Bogota, Colombia
2022



El problema resulto ser el género y no el cuerpo: vivencias y transiciones
de un grupo de hombres trans en Bogota

Juliana Rodriguez Pérez
Autora

Articulo académico presentado como requisito para optar por el titulo de
Sociodloga

Danghelly Giovanna Zufiiga Reyes
Directora

Universidad del Rosario
Escuela de Ciencias Humanas
Sociologia

Bogota, Colombia
2022



El problema resulto ser el género y no el cuerpo: vivencias y transiciones
de un grupo de hombres trans en Bogota

Resumen

Esta investigacion analiza, con una metodologia cualitativa, cdmo la construccion del género
ha influido en las decisiones de un grupo de hombres trans en Bogota para ajustar su cuerpo
a la identidad. Esta aproximacion se realiza desde las experiencias de la vida cotidiana y la
sensacion de habitar el cuerpo equivocado, al incumplir los mandatos sociales de los
estereotipos de género. Como complemento se ofrece un contexto legal de la cuestion LGBT
en Colombia. El principal resultado de este estudio es que, si bien el discurso del
transactivismo de reajustar el cuerpo a la norma social ha tomado mas fuerza en los Gltimos
afios, es necesaria una mirada integral en donde no baste con la autoidentificacion de género,
sino con un tratamiento que alivie los malestares del cuerpo.

Palabras clave
Disforia de género, identidad de género, politica publica, LGBT, transexual, transgénero,
transactivismo.

The problem turned out to be gender and not the body: experiences and
gender transitions of a group of trans men in Bogota

Abstract

This research analyzes how the construction of gender has influenced decisions of a group
of trans men in Bogota to adjust and change their body to their identity. This approach made
from experiences of everyday life and feeling of inhabiting a wrong body, by failing to
comply with social norms of stereotypes gender. As a complement, a legal context in
Colombia to a LGBT issue offered. The main result of this study is that, although
transactivism discourse of readjusting and change body to social norm has gained more
strength few years ago, a critical view is necessary were gender self-identification is not a
only way, but treatment that actually relieve body’s discomforts are required.

Keywords
Gender dysphoria, gender identity, public policy, LGBT, transsexual, transgender,
transactivism.



Introduccién

La garantia del derecho a la igualdad sin distincion de sexo ha generado debates y luchas
incesantes alrededor del mundo. Segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero (LGBT) se enfrentan a una
alarmante realidad, dada la violencia generalizada en su contra por parte de la sociedad civil
y las instituciones (Inter-American Commission on Human Rights et al., 2015). Son pocos
los paises que hasta ahora han disefiado e implementado politicas publicas tendientes a
garantizar en su totalidad los derechos humanos para la comunidad LGBT. Dentro de esta
comunidad existen agendas politicas y exigencias diferenciadas, como en el caso del
movimiento transgénero o transactivismo, que se presenta como la voz de un colectivo
vulnerable que exige politicas publicas que garanticen la autodeterminacién de género vy el
acceso a las intervenciones corporales necesarias para reajustar el cuerpo a la identidad de
género.

La l6gica neoliberal ha usado la identidad de genero para permear las decisiones individuales
de las personas que padecen disforia de género, es decir, que padecen malestares con su
propio cuerpo, haciéndolos creer que pueden modificar su cuerpo como deseen para ajustarlo
a la norma. En el caso de la identidad de género, pareciera que las decisiones que se toman
sobre el propio cuerpo estuviesen enmarcadas en un itinerario del cuerpo que se debe cumplir
para darle solucion a la disforia de género. Dicho itinerario del cuerpo se desarrolla bajo la
idea de que hay personas que nacen en el cuerpo equivocado y que, por tanto, su cuerpo
puede 0 no coincidir con su identidad. La transicion suele ser la solucion mas comun para
estos malestares del cuerpo. Esta se ha entendido como la forma de acomodar el cuerpo para
que coincida con la identidad, ajustdndola a una serie de estereotipos masculinos o
femeninos, segun corresponda, impuestos por la sociedad hegemaonica.

En este contexto, uno de los pilares fundamentales de la lucha trans en el mundo ha sido que
la sociedad y el Estado faciliten al maximo dicha transicion, como un derecho a la
autoidentificacion. En el caso de nuestro pais, resulta de interés observar como la politica
publica se ha transformado para garantizar el derecho a la identidad de las personas
transexuales. Para mostrar esta transformacion se mapearon los avances legales en Colombia
entemas LGBT, que se presenta en la primera parte de este trabajo. Ademas, se cont6 con la
participacion de cinco hombres bogotanos, con experiencia de vida trans, que constituyen las
observaciones sobre los itinerarios del cuerpo, en la segunda parte de este estudio.

Antes de estos dos apartados, y para comprender el rigor con el que se ha estudiado el tema
desde las ciencias de la salud y las ciencias humanas, se presenta un estado del arte que recoge
las investigaciones desde principios del siglo XX.



Esta investigacion, con una apuesta metodoldgica de caracter cualitativo, es relevante para la
sociologia porque no solo presenta una descripcion de los avances legales, sino que ademas
se aproxima a la construccion social de la realidad (Berger & Luckmann, 1968) de un grupo
de hombres trans frente a las alternativas con las que asumen los malestares del cuerpo,
entendiendo que nadie nace en un cuerpo equivocado. De esta manera, explora las vivencias
trans masculinas y propone un terreno fértil de reflexion sobre cdmo se orientan sus
conductas, pensamientos, acciones y significados dentro de los itinerarios del cuerpo y lo que
significa hacerse hombre en la actualidad. Ademas, este estudio busca abrir nuevos caminos
para el andlisis sobre la cuestion trans en el pais.

Estado del arte: antecedentes conceptuales

Los estudios sobre transexualidad y transgenerismo se han desarrollado desde nueve areas
del conocimiento: medicina, endocrinologia, psicologia, psiquiatria, medicina quirdrgica,
sexologia, antropologia, sociologia y filosofia.

En el desarrollo de este estado del arte se organizo la literatura sobre el tema a partir de los
siguientes aspectos: teoria, metodologia, poblacion abordada, muestra poblacional trabajada
en el articulo, presentacion del problema que aborda la investigacion, objetivos, resultados
alcanzados, sus implicaciones y las fortalezas y debilidades de los estudios.

Estas aproximaciones permitieron comparar y analizar de manera detallada cada una de las
fuentes y comprobar el limitado abordaje que se ha hecho sobre las experiencias de vida de
hombres trans y las decisiones que toman sobre su propio cuerpo.

A continuacion, se presentan los aportes mas relevantes.
Perspectiva de la transexualidad desde las ciencias de la salud

Las ciencias de la salud se interesaron por la transexualidad —o transgenerismo— desde
finales del siglo XIX, entendiéndolos como un deseo de algunos individuos de un
determinado sexo (hombre o mujer) de modificar su cuerpo para ajustarse a las caracteristicas
morfologicas del sexo opuesto (De la Hermosa Lorenci, 2013). La transexualidad estaba
definida como una “caracteristica psiquica de aquellos individuos que desearan vivir de
manera permanente en el papel social del género opuesto y a quienes desearan ser sometidos
a reasignacion de sexo” (Garcia Ruiz & de Dios del Valle, 2000, p. 128).

Un poco mas adelante, en el siglo XX, la postura de Harry Benjamin, endocrin6logo aleman,
fue la que tuvo mayor acogida en el gremio médico y psiquiatrico. El definia la
transexualidad con el rotulo de desviacion sexual, un trastorno sexual y anomalias dentro de
un orden de género binario. Considerd que la causa de esta patologia era endocrina y no



mental, esto permitid defender la cirugia como la forma de ajustar el sexo bioldgico a la
identidad (Silva et al., 2018).

Mas adelante “los trastornos de identidad de género aparecen con el diagndstico del
transexualismo y estan incluidos dentro del grupo de trastornos psicosexuales” (Fernandez
Rodriguez, 2017, parr. 10), con lo que dejan de considerarse una patologia fisica para pasar
a entenderse como una condicion mental. Esta vision no se ha desmontado hasta el momento,
solamente se cambid su nombre y codificacion en el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSMV por sus siglas en inglés): se paso de trastorno de la identidad
de género a disforia de género (De la Hermosa Lorenci, 2013).

En Colombia es necesario contar con un diagndstico de disforia de género, hecho dentro del
sistema formal de salud del pais, para que a las personas con experiencia de vida trans su
entidad promotora de salud (EPS) les garantice el acceso a los procedimientos médicos
necesarios y a los respectivos tratamientos (R. A. L. Baez, 2014).

Estudios de la transexualidad desde las ciencias sociales

En 1990 los estudios sobre la concepcion marxista de la liberacion transgenero de Leslie
Feinberg fueron pioneros en la cultura popular y en la investigacion académica sobre
transexualidad y transgenerismo, y la organizacion politica (Pratt, 2014). En esta época, lo
transgénero se entendid como un movimiento que difundia una unidad entre todas las
minorias de género oprimidas, de manera que surgié como un movimiento social y, con el
tiempo, llego a ser el nombre mismo de una identidad, que muchas personas adoptaron para
describirse a si mismas.

La antropologia analiz6 la liberacién transgénero desde las dinamicas y experiencias
relacionadas con la modificacion del cuerpo en el proceso de construccion y reafirmacion de
las identidades de género con el &nimo de superar la vision psiquiatrica y médica de los
transexuales y del tipo de personas que deberian ser (Vidal Ortiz, 2008). La filosofia, por su
parte, ha abarcado la transexualidad desde sus dilemas éticos y morales, con los estudios de
género y con la teoria queer (Butler, 2007). Cabe sefialar que existen muchas investigaciones
sobre mujeres trans, éste es un tema recurrente en los estudios sobre transexualidad en las
ciencias sociales.

De otro lado, la sociologia ha estudiado la transexualidad como una realidad y una situacion
social de sectores marginados y ha analizado la consolidacion del movimiento social del
transactivismo. Asimismo, se ha investigado sobre la esencia patologizante del
transexualismo y la disforia de género, explorando las tensiones que surgen a partir de la libre
expresion del género como un derecho fundamental (Mas Grau, 2017). Desde la sociologia
del cuerpo se ha profundizado en las dinamicas que se han generado en la sociedad



relacionadas con la sexualidad (M. Baez, 2015). En Colombia, la sociologia se ha interesado
fundamentalmente por los estudios sobre la construccion regional y sociocultural de la
masculinidad y la transmasculinidad (La Furcia, 2016).

Ademas, en afios recientes han surgido aproximaciones a las experiencias de creacion de
politicas publicas en el pais y al uso que se ha hecho de la nocién de interseccionalidad en
las propuestas de ley dirigidas a la poblacion LGBT (Esguerra & Bello, 2014). También
desde el analisis critico del discurso, se ha investigado sobre los servicios de salud utilizados
en Bogota para transitar por los sexos-géneros (Lasso Béez, 2014).

Sin embargo, en las tres areas del conocimiento que se han mencionado existe un problema
sobre la identidad, que se enmarca en el uso e interpretacion de este concepto, pues se
entiende como algo innato y que depende Unicamente de la percepcion subjetiva que el sujeto
tenga sobre si mismo.

Identidad

Pese a la consulta de distintas fuentes, no hay una definicion univoca que resuelva lo que es
la identidad o la identidad de género (Fernandez, 2012; Martinez Pozo, 2018; National
Geographic, 2017; Rubin, 1984). Por ejemplo, en el glosario incluido en el volumen 40 de la
revista National Geographic la identidad se define como un sentido interno y bien sentado
de una persona sobre su género. La identidad de género “se usa para referirse a la experiencia
de género, interna e individual, que cada persona siente profundamente” (National
Geographic, 2017). En ese sentido, este concepto se refiere a una forma de manifestar de
manera evidente una realidad interna que es abstracta e indefinida.

Desde la filosofia se plantean una serie de cuestionamientos acerca de la identidad: “;En qué
medida la identidad es un ideal normativo mas que un aspecto descriptivo de la experiencia?
En la medida en que la identidad se preserva, mediante los conceptos estabilizadores del
sexo, genero y sexualidad (...)” (Butler, 2007, p. 71). Esta perspectiva propone que “no existe
una identidad de género detras de las expresiones de género; esa identidad se construye
performativamente por las mismas expresiones que, al parecer, son el resultado de ésta”
(Butler, 2007, p. 85).

Siguiendo esta idea, los criterios diagndsticos que ha planteado el DSMV de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA), relacionados con los comportamientos e identidades
sexuales, establecen diferencias, a partir de estereotipos, sobre los roles de género asignados
como patoldgicos, sugiriendo y predisponiendo a terapias reparativas del género, las cuales
refuerzan la conformidad de los roles asignados al momento de nacer (Fernandez, 2012, p.
201).



Otra de las definiciones de identidad esta estrechamente relacionada con los estereotipos de
género sobre los cuales existen sentimientos de pertenencia y representacion (Jeffreys, 2014).
Hemos sido socializadas y socializados en un contexto que naturaliza que cada cuerpo tiene
asignada una identidad de género, congruente con su sexo bioldgico. “La relacion identidad-
cuerpo o, mas bien, identidad de género-cuerpo, se desarrolla en Occidente a partir del siglo
XXy por extension se asume que una persona que se identifica con el género contrario al
que le fue asignado al nacer tiene que cambiar su cuerpo para adaptarlo” (Missé, 2019, pp.
28, 29).

Otras visiones proponen que la identidad pertenece al ambito social, no es innata, ni siquiera
en el mundo individual. De hecho, involucra una serie de circunstancias que hacen que entre
seres humanos existan diferencias. La identidad se transforma con el tiempo y el contexto en
el que los seres humanos se encuentren. Es distinta a la personalidad. Sin embargo, los seres
humanos. En tanto seres sociales, no pueden vivir sin identificarse con otro tipo de personas,
la identidad grupal es necesaria para poder vivir en sociedad (Berger & Luckmann, 1968).

Lineamientos médicos y legales en Colombia

La administracion pablica en Colombia respalda los lineamientos médicos. Sin embargo, los
avances en temas de politica pablica LGBT fueron tardios. En los afios setenta y ochenta se
comenzd a hablar de esta politica publica en el pais, pero no fue sino hasta los afios noventa
que se amplid.

A continuacion, se presenta una sintesis de los avances normativos y de politica publica en
Colombia con el fin de evidenciar de manera general las ganancias en el tema de garantias

de derechos humanos para esta poblacion.

Tabla 1

Sintesis de avances normativos y de politica pablica

ANO AVANCE LEGAL SINTESIS DE CONTENIDO

Con esta ley se modifico el articulo 419 del Cédigo Penal de 1937, que

1980 Ley 100 consideraba las relaciones homosexuales como abuso y las penalizaba con tres
a seis afios de cércel.

(1993) Sentencia T-594/93 Cada persona pyede escoger el nombre que”desee sin importar s_l est_e no
corresponde socialmente al componente “sexo” de su documento de identidad.

(1994) Sentencia T- 539/94 Ilsznglorte Constitucional elimina la homosexualidad como delito del Cédigo
La Corte Constitucional elimina la disposicion del decreto 2277 de 1979 del

(1998b) Sentencia C-481/98  estatuto docente, el cual sefialaba la homosexualidad como causal de mala

conducta.




La orientacion sexual de estudiantes de colegio no es motivo para negarles el

(1998a) Sentencia T-101/98 -
derecho a la educacion.
. reconocen | rech igni human libr rroll |
(2007) Sentencia C-075/07 Se eco_oce 0s _de ec os_ de dignidad humana y |b_’e desa_ ollo de la
personalidad a parejas del mismo sexo y se aprueba su union marital.
Politica publica
2007 LGBT del Distrito de Firma de los lineamientos de la politica publica.
Bogota
Es posible cambiar el nombre por segunda vez, después de haberlo cambiado
(2008b) Sentencia T-1033/08 de masculino a femenino, con el fin de que sea acorde al desarrollo de la
identidad, esto se realiza bajo el amparo del libre desarrollo de la personalidad.
(2011) Sentencia T-909/11 Las _dmostramones de afecto entre parejas del mismo sexo no deben ser
prohibidas.
(2012) Sentencia T-248/12 Al n_10mento de donar sangre, la orlelnta_(:lon sexual de una persona no implica
un riesgo aumentado de padecer algun tipo de enfermedad.
. Se reconoce el derecho de las personas transgénero a realizar su proceso de
(2013a) Sentencia T-552/13 eeonoe as p g P
reafirmacidn sexual por medio de las EPS.
. Proteccion del libre desarrollo de la orientacion sexual, la identidad y la
(2013b) Sentencia T-565/13 Son 5 acton y
expresion de género en los manuales de convivencia.
(2013¢) Sentencia T-771/13 La .Corte Constitucional apry(.eba . procedimientos quirdrgicos, algunos
cubiertos por las EPS, para modificaciones corporales de personas trans.
. Para el desarrollo del derecho fundamental al trabajo, no se les debe exigir a
(2014a) Sentencia T-476/14 . . o J g
las mujeres trans la libreta militar para contratarlas.
. Las EPS tienen la obligacion de cubrir las cirugias de reasignacion de genital
(2014b) Sentencia T-622/14 g . . g g g
basadas en el derecho a la identidad sexual.
(2015h) Sentencia T-478/15 La Cort.e Cor?stltucmnal pr(,)hlbe Ia,dlscrlmlnacmn motivada por la orientacion
sexual, identidad y expresién de género.
(2015c¢) Sentencia C-683/15
(20153) Sentencia C-071/15  Se aprueba la adopcion de nifias y nifios por parejas del mismo sexo.
. Las mujeres transgénero dejan de ser destinatarias de las normas sobre el
(2016) Sentencia C-006/16 muJeres fransg ‘ ©s
servicio militar y son exoneradas del servicio.
(2017) Sentencia T-498/17 Recoge los tramites para el cumplimiento de los requerimientos del cambio en

el componente de sexo y los derechos fundamentales a la identidad sexual.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision de avances legales y sentencias emitidas por la
Corte Constitucional colombiana.

A estos avances normativos se suma la fundacion de organizaciones de la sociedad civil como
Colombia Diversa en 2004 que lucha por los derechos de lesbianas, gays, bisexuales y trans
de Colombia desde el ambito legal.

Aunque nos protegen, nos asesinan: politica publica sin cambio social ni cultural

La historia del movimiento LGBT en Colombia empieza con grupos de hombres
homosexuales. Uno de los primeros grupos organizados fue Los Felipitos, un grupo de



hombres homosexuales de la clase alta de Bogotal. Luego, en 1976, los activistas Ledn
Zuleta, Manuel Velandia y un grupo de amas de casa de Medellin, fundaron el Movimiento
de Liberacion Homosexual en Colombia (MLHC). En 1980, la Ley 100 eliminé del Cédigo
Penal el articulo 419, que prohibia las relaciones homosexuales (véase tabla 1).

Mas adelante, en 1996, se fundd el Triangulo Negro, un grupo abierto fuera de las ldgicas de
la academia que estuvo fuertemente influenciado por el feminismo, bajo el liderazgo de
mujeres lesbianas, y la lucha contra el sida, liderada por gays y personas trans (Sanchez
Barrera, 2016). Entre 1996 y 1997 empieza el Proyecto Agenda, el cual dio lugar a que
anualmente se celebrara la marcha del Orgullo en el pais. Desde entonces, grupos de
activistas y personas LGBT de distintas ciudades empezaron a crear una movilizacion
alrededor del 28 de junio, en el 2011 ésta pasa a ser la Marcha de la Ciudadania LGBT
(Sénchez Barrera, 2016).

Con la Constitucion Politica de 1991 se reconoce el derecho a la igualdad y a la libertad de
todos los seres humanos. Luego, en 1992, se presentd la primera tutela sobre cambio de
nombre en documento de identidad ante la Corte Constitucional y, el mismo afio, en las
elecciones locales de Villavicencio, Jennifer Alexis se presenta como candidata para
representar al movimiento gay del llano.

Los referentes de la lucha pro derechos trans en el pais han sido en su mayoria mujeres con
experiencia de vida trans. Diana Navarro, Samantha Palacios y Endry Carrefio fueron
pioneras de la lucha contra el sida y su estigmatizacion en mujeres trans, asi como de la lucha
porque no se vulnere la integridad de las mujeres trans que ejercen prostitucion en el pais.
Ademas, iniciaron el debate sobre el derecho a “ser” respaldado en el derecho al libre
desarrollo de la personalidad (Corte Constitucional de Colombia, 2008a).

En 1999, gracias al trabajo terapéutico de la psicéloga Marina Taler, se crea el primer grupo
de asistencia y apoyo a personas trans, llamado Transer (Colombia Diversa, 2019).

En el 2013, la Corte Constitucional aprueba procedimientos quirurgicos para modificaciones
corporales de personas trans (Corte Constitucional de Colombia, 2013c). En el 2017 se firma
el decreto de los lineamientos de la politica publica LGBT del distrito de Bogota. Todos estos
hechos de orden normativo tuvieron su reflejo en la cotidianidad del pais cuando en el afio
2015 se presenta por primera vez en television nacional una novela que tenia como personaje
secundario a una mujer trans.

1 Seguin las fuentes consultadas hay dificultad para definir una fecha especifica del nacimiento de Los
Felipitos.

10



Pese a estos avances normativos, en Colombia no se ha impedido que haya violencia contra
la comunidad LGBT. Esta realidad ha traido consigo que se haga especial énfasis en los
estudios sobre la vulneracion de los derechos humanos hacia las personas trans y las multiples
violencias basadas en genero a las que se enfrentan en su cotidianidad, asi como sobre los
avances legales y la pertinencia de los mismos para la prevencion y mitigacion de dichas
violencias (Aquelarre Trans et al., s. f.).

En el &mbito global, diversas organizaciones luchan por garantizar los derechos de la
comunidad LGBT vy las redes de apoyo para la poblacion trans, como Transgender Europe
(TGEU), una red de diferentes organizaciones que trabajan para combatir la discriminacién
contra las personas trans y apoyar la garantia de sus derechos en Asia y Europa. Estas
sostienen que la violencia hacia esta poblacién se origina en ideales politicos, religiosos e
ideas hegemonicas asociadas a la masculinidad, el género y la sexualidad (Transrespect
versus Transphobia Worldwide, 2016).

Uno de los aportes mas importantes de TGEU es su proyecto Transrespect versus
Transphobia Worldwide y el Observatorio de Personas Trans Asesinadas, en donde se
monitorean, de manera sistematica, los homicidios a personas trans alrededor del mundo. Su
trabajo ha llevado a establecer que los Estados tienen que garantizar el cumplimiento de los
derechos de las personas sin distincion de género, raza, sexo u orientacion sexual, algo que
resulta muy proximo al compromiso que implica el articulo 2 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (Naciones Unidas, 1947). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de
esta y otras organizaciones, algunas de ellas con apoyo gubernamental, muchas de las
estrategias y politicas publicas que se disefian no logran su objetivo.

Volviendo a la situacion en Colombia, actualmente hay un vacio en la informacion sobre los
crimenes de violencia basada en género contra la poblacion trans. Y es que las instituciones
oficiales, como Medicina Legal y el DANE, no cuentan con datos verificables sobre las
personas que pertenecen a la comunidad LGBT. Este déficit de informacidn detallada impide
que las organizaciones de la sociedad civil hagan analisis minuciosos para ratificar patrones
de violencia que se han identificado en estudios anteriores 0 compararlos con nuevos datos
que puedan explicar el aumento de la violencia y que propongan medidas de mitigacion
(Colombia Diversa, 2021).

Segun el informe Nada que celebrar, el 2020 fue un afio en el que incrementé la violencia
contra las personas LGBT en el pais. Debido al aislamiento obligatorio por la contingencia
del covid-19, desde abril de 2020 hubo un aumento en los homicidios, los casos de violencia
policial y las amenazas en contra de las personas de esta comunidad.

Solo en junio del mismo afio se registraron 226 homicidios a personas de la comunidad LGBT
por violencia basada en género (Colombia Diversa, 2021, p. 3), el nimero mas alto de
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homicidios y de violencia policial contra esta comunidad. Esto evidencia que Colombia tiene
grandes dificultades para garantizar a las personas LGBT una vida libre de violencias y el
respeto a su vida y dignidad (Sin Violencia LGBT, 2019).

Segun la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), dentro de la comunidad
LGBT hay personas que son victimas de violencia de manera mas visible que otras. Este
organismo sefiala que la violencia contra hombres trans con frecuencia es invisibilizada,
especialmente cuando ocurre en la esfera privada, debido a su condicion de hombres
(Comisién Interamericana de Derechos Humanos, 2015, p. 83). Las personas transgénero son
sujetos en especial vulnerabilidad, hacen parte de las poblaciones méas discriminadas de la
sociedad colombiana debido a la estigmatizacion y a la forma en que ha sido construido
socialmente el género, esto las ha llevado a padecer violencias histdricas y sistematicas que
han afectado sus derechos individuales y sociales.

En el desarrollo de esta investigacion aparecieron una serie de informes de la Fundacion
Grupo de Apoyo a Personas Trans (GAAT) que describen y analizan las barreras
socioculturales e institucionales de acceso a derechos fundamentales de las personas con
experiencias de vida trans en Colombia. Dichos informes se publicaron mientras se finalizaba
este estudio, en estos se resalta la vigencia del tema y la importancia de cuestionar y poner el
foco de la conversacion en la situacion de las personas trans en el pais, por lo cual coinciden
con las perspectivas que estan analizando este fenémeno.

Metodologia

La apuesta metodoldgica para el desarrollo de esta investigacion fue de caracter cualitativo,
centrado en un estudio etnografico de las experiencias de vida de hombres trans en Bogota.
Se siguio para ello la teoria del interaccionismo simbolico (Berger & Luckmann, 1968). Por
esta razon se aplico el método intersubjetivo para analizar la forma en que los hombres trans
han construido el relato sobre la realidad social que los rodea. Asimismo, esta investigacion
es de caracter microsocial, por lo que se analizaron las trayectorias vitales y los
comportamientos y experiencias individuales en la transicion a hombres.

Debido a las medidas preventivas adoptadas por las autoridades locales por la pandemia de
covid-19, toda la investigacion se hizo de manera virtual —en linea— a través de plataformas
digitales como WhatsApp, Meet e Instagram.

El primer acercamiento se hizo a través del grupo de WhatsApp de la Red Distrital de
Hombres trans, con una invitacion abierta a hombres con experiencia de vida trans que
quisieran compartir sus relatos de vida. Luego, por esa misma plataforma, se envidé una
invitacién a una reunion virtual individual a los once hombres con experiencia de vida trans
que respondieron.
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Los primeros encuentros virtuales fueron a través de videollamadas individuales, en la
plataforma Meet. Alli a cada individuo se le presentaron los objetivos y alcances de la
investigacion y se hizo una entrevista semiestructurada para conocer a los sujetos a grandes
rasgos e identificar en cuél etapa de la transicién se encontraba cada uno, es decir, si habian
iniciado o no procesos médicos y legales.

Los criterios de seleccién para los sujetos de investigacion fueron: a) ser mayor de edad; b)
haber iniciado la transicion y llevar minimo dos afios en el proceso; c) tener disponibilidad
de tiempo para encuentros virtuales; y d) estar de acuerdo con el consentimiento informado
sobre la investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, para la investigacién se cont6 con la participacion voluntaria
y activa de cinco hombres trans, y adicionalmente se realizaron acuerdos personales sobre el
consentimiento informado para la publicacion de resultados.

Relatos biograficos

Los relatos biogréaficos se hicieron de manera individual, divididos en dos encuentros
virtuales a través de Meet. Se prefirio la dinamica de trabajo individual porque,
metodologicamente, resultaba mas practico para generar espacios de confianza y para poder
desarrollar una entrevista a profundidad que permitiera comprender cada una de las
decisiones que tomaron sobre sus vidas y sus cuerpos.

El primer encuentro se desarroll6 a partir de una entrevista semiestructurada en la que se
indagd por las experiencias de vida trans y los procesos de transicion de cada participante,
con énfasis en sus experiencias subjetivas e interpretaciones de la realidad social (Berger &
Luckmann, 1968), asi como en la identificacion preliminar de redes de apoyo y las formas
de violencia que hubieran experimentado.

En el segundo encuentro se hizo especial énfasis en la documentacion de sus procesos de
transicion y en las decisiones médicas y legales que hacian y hacen parte de su experiencia
de vida trans. Esta documentacion permite ver la narrativa propia que tiene cada uno sobre
sus procesos, debido a que los relatos biograficos permiten reflexiones alrededor de
experiencias cotidianas.

Para la revision de este archivo documental se crearon carpetas individuales y privadas, en
las cuales cada sujeto de investigacion iba afiadiendo contenido, grabaciones de voz y
fotografias que reflejaban los efectos de la testosterona, el resultado de las intervenciones
quirtrgicas, poemas, entre otros. Este material permitid, fundamentalmente, entender la
temporalidad de la transicién.
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Como trabajo complementario, al finalizar los relatos biogréaficos se compartié con los
sujetos de investigacion la introduccién y el primer capitulo del libro A la conquista de
cuerpo equivocado (Misse, 2019) como una invitacién a reconocer los mundos posibles de
la experiencia de vida trans a partir de reflexiones alrededor de experiencias cotidianas.

Campo en redes sociales

En la realizacién de esta investigacion en linea, las redes sociales fueron una gran fuente de
informacidn. Las cuarentenas obligatorias generaron para algunas personas y redes de apoyo
la necesidad de crear contenido digital y hacer contenidos en vivo de charlas sobre temas
concretos. Para tener acceso directo a esta informacion, desde el perfil de Instagram
@ulidelmar se siguieron otros relacionados con la Red Distrital de Hombres Trans, los cuales
publicaran contenido relacionado con las transiciones y la vida cotidiana de personas con
experiencia de vida trans, especificamente de hombres trans.

Esta actividad permitié nutrir algunos de los hallazgos que habian surgido de los relatos
biograficos, para analizar el desarrollo de la vida social en la cotidianidad virtual
—entendiendo lo virtual (redes sociales) como un mecanismo de interaccion social
cotidiano—. También, permitié llegar a contenidos criticos de género, conocer casos de
detransiciones y las discusiones en torno a las brechas en temas de igualdad de derechos que
existen dentro de la comunidad trans entre mujeres y hombres con experiencia de vida trans.

Resultados: el problema no resulté ser el cuerpo sino el género

Hablar acerca de los malestares del cuerpo y las decisiones sobre él que han tomado algunas
personas dentro de su experiencia de vida trans se ha convertido en el recuento de un
itinerario muy parecido. Las presiones sociales afectan la mirada de las personas sobre su
propio cuerpo, siendo esto algo que no solo viven las personas trans. “ESs mas, en nuestra
vida cotidiana tomamos muchas decisiones corporales basadas en estas presiones, por no
decir constantemente, y no nos parece grave reconocerlo” (Missé, 2019, p. 29).

En Colombia, dicha nocidn de estar en el cuerpo equivocado ha incrementado el deseo de las
personas trans de transformarlo. Los avances legales de la lucha trans en el pais suponen un
cambio fundamental en el acceso al acompafiamiento del sector salud para garantizar dichas
transformaciones corporales. A continuacion, se presenta el itinerario del cuerpo, es decir, el
paso a paso que da cuenta de las similitudes en los relatos biograficos del grupo de hombres
trans en Bogota y las decisiones sobre sus transiciones, que, inevitablemente, se ajustan a la
idea del robo del cuerpo y de rehabitar el cuerpo equivocado. En la parte final del itinerario
del cuerpo se expone la detransicion, entendida como la decision de detener o suspender el
proceso de transicion al género opuesto.
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1. Malestar del cuerpo desde la adolescencia, incluso desde la infancia

En la actualidad, existen dos tipos de diagnostico para los malestares del cuerpo: el trastorno
dismorfico corporal o dismoforbia, definido como la preocupacion excesiva por un defecto
minimo o imaginario en la apariencia fisica de una persona; y la disforia de género, que se
define como “el malestar o sufrimiento causado por la discrepancia entre la identidad de
género de una persona y el sexo que se le ha asignado al nacer” (Ferndndez Rodriguez, 2017,
parr. 8). Ambos trastornos incrementan el malestar con los roles de género y los estereotipos
marcados entre hombres y mujeres.

Los malestares del cuerpo de cuatro de los hombres con experiencia de vida trans que
participaron en esta investigacion se presentaron en la pubertad. Ejemplos de ello son las
vivencias de Estaban y Juan Esteban:

La cosa fue que empecé a crecer y llegé la pubertad, horrible... Obviamente eS opinidn
personal, pero para mi fue horrible, yo me acuerdo que estaba montando patineta y me
Ilego y yo estaba como me voy a morir, qué me paso, me reventé, etc. Entonces, claro, la
charla que ya te estas volviendo mujer, ya no eres una nifia, y vinieron los demas cambios:
me empez0 a crecer el pecho, las caderas, eso fue stper traumatico y llego un punto en
el que yo no me peinaba, no me bafiaba. Como que llegé el punto en que me deprimi sin
saber gque estaba deprimido, solo veia la vida pasar y ya. Entonces nada, tomé mala
postura después de la pubertad para esconder el pecho y este tipo de cosas (Esteban,
comunicacion personal, agosto de 2020).

Tenia dias dificiles, tenia muchos conflictos con mi cuerpo, especialmente los senos, pero
ahi la iba viviendo. Habia dias en los cuales no queria salir de mi casa, habia dias méas
llevaderos que, aunque me sintiera mal con mi cuerpo, sabia que tenia que seguir con mi
vida (Juan Esteban, comunicacidn personal, agosto de 2020).

Los testimonios anteriores reflejan que “los discursos hegemonicos logran desplazar el
argumento de las presiones sociales sobre el malestar corporal de las personas trans. Los
seres humanos en cuanto a seres sociales, siempre hemos estado expuestos a las presiones
sociales” (Missé, 2019, p. 31). Esto nos lleva a cuestionamientos fundamentales como los
expresados por el propio Missé: “;Como es el modelo de empoderamiento que se esta
promoviendo en relacion con la experiencia trans en general y respecto al cuerpo de las
personas trans en concreto? ¢En qué lugar queda el cuerpo de las personas trans en estas
representaciones mediaticas?” (Misse, 2019, p. 91). Muchos de los cambios corporales que
llegan con la pubertad generan presiones sociales inmediatas relacionadas con el género y no
se limitan Gnicamente a las personas con experiencias de vida trans. Los malestares del
cuerpo no solamente se manifiestan en estos cambios abruptos y desconocidos, sino también
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en las imposiciones sociales que se han construido sobre los cuerpos y lo que implica ser un
hombre y una mujer.

2. Sensacion de estar en el cuerpo equivocado

Todos los hombres trans entrevistados afirman haber vivido como mujeres lesbianas, en
algunos casos con caracteristicas comportamentales mas masculinas. Aun asi, el conformarse
con vivir como una lesbiana tomboy o machorra no aliviaba ninguno de los malestares que
tenian con su propio cuerpo. La disforia sectorizada con sus senos o con la exigencia social
de ser femeninas les generaba humillacion y, cada vez més, una necesidad de bldsqueda de
identidad imperante.

Esta sensacion esta estrechamente relacionada con los malestares del cuerpo y también es
generada por unos mandatos sociales. Esto se evidencia en los dos fragmentos de los relatos
biograficos de Esteban y Juan Esteban que se presentan a continuacion, en los que se observa
que con pequefios cambios de apariencia y de personalidad, los grupos sociales a los que
pertenecen también los perciben de una manera diferente:

Yo me corté el pelo y justo me dio varicela a los 18; entonces, después de la varicela dije
como no, no puedo mas con este pelo largo, dije que me iba a cortar el pelo, que me iba
arapar, y claro yo llegué asi y todo el mundo quedd como... [gesto de asombro]. Entonces
me corte el pelo, me empece a vestir mas a mi estilo, y se sinti6 muy bien, muy muy bien.
Empece a cuestionarme todo eso del pasado, como a hacer retroalimentacion de todo lo
que habia vivido y dije Dios, creo que soy nifio, creo que soy un hombre (Esteban,
comunicacion personal, agosto de 2020).

Desde muy temprano en la infancia tuve claro que yo me sentia como hombre, pero no
conocia el tema de transito y tampoco se veia que hubiera muchos hombres transgénero.
Cuando tuve conocimiento sobre los travestis, casi siempre se hablaba de las mujeres
travestis, entonces pues creci con la idea de tener que acostumbrarme a ser una lesbiana
machorra. Toda la vida fue un choque entre si y no, y cuando definitivamente me acepté
como leshiana se podria decir que tampoco me fue mal, mi circulo social me acogié muy
bien, incluso mis amigos me decian que muchas veces era incluso mas macho que ellos.
En cuanto al trato, siempre me protegian y me trataban con respeto, teniendo en cuenta
que era mujer. Sin embargo, me veian como un amiguito tierno (Juan Esteban,
comunicacion personal, agosto de 2020).

Esta sensacidn de estar en el cuerpo equivocado se produce al incumplir con los mandatos
sociales asociados al género. No obstante, las medidas adoptadas para aliviar esa sensacion
reproducen y reafirman los estereotipos de género y vale la pena revisar hasta qué punto las
decisiones que tomamos con nuestros propios cuerpos nos hacen ser o parecer hombres o
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mujeres. Ser hombre no es precisamente ser masculino, usar ropa ancha y llevar el pelo corto,
como ser mujer no es ser delicada, usar vestidos o ropa sexy y llevar el pelo largo. Sin
embargo, tanto los malestares del cuerpo como la sensacion del cuerpo equivocado no
siempre son de origen individual, también pueden tener un origen social.

3. Desconocimiento y solucién: cuando conozco otros relatos de gente trans me doy
cuenta de que esto es lo que soy

En la poblacion con la que se trabajo se encontrd que un factor mediador para el inicio de los
itinerarios del cuerpo era conocer relatos y experiencias de vida trans de otros hombres.
Generalmente, los relatos de vida que captan la atencion publica son los de las mujeres con
experiencia de vida trans, mientras que es muy limitada la informacién de hombres con esta
misma experiencia y hay poca divulgacion de estos relatos de vida, a menos de que sean
personas famosas.

Es importante encontrarse en las experiencias de otros para darle sentido a los malestares del
cuerpo y a las decisiones que se toman a partir de eso. Es por ello que uno de los grandes
retos de los hombres trans y la Red Distrital del Hombres Trans en Bogota es dar a conocer
experiencias de vida de hombres trans, para que las personas que padecen estos malestares
con su propio cuerpo encuentren referentes. En el caso de Daniel, uno de los hombres trans
entrevistados, €l conocio por casualidad un caso de un hombre trans en un programa de
television.

La primera vez que yo supe de la existencia de un hombre trans fue por un programa de
Discovery Channel. Yo era preadolescente, si mal no recuerdo, y me llamé mucho la
atencién porque muchas cosas que él decia como que eran de su infancia, eran cosas con
las que yo me identificaba de mi infancia. Pero hay una cuestion, y es que como nosotros
tenemos una proporcion de uno a tres con respecto a las chicas trans, pues obviamente el
tema de los hombres trans no es tan conocido. Entonces, si uno tiene un imaginario de
una persona trans, uno piensa en —no sé [si] va a sonar muy cliché— Laiza de los Reyes,
y COMO en ese estereotipo y esa construccion caricaturesca y exuberante de las personas
trans que generan algunos medios (Daniel, comunicacién personal, noviembre de 2020).

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, encontrar experiencias de vida que se parezcan
a la propia genera seguridad y también muestra la solucién a un problema, en este caso, no
solamente el problema con el cuerpo, sino también encontrar una respuesta a si no soy una
mujer —porque no cumplo con lo que socialmente implica ser una mujer— entonces ¢,qué
soy? Los referentes son importantes porque asi se construye y alimenta un imaginario social,
hacen parte de la identidad humana y de vivir en sociedad. Uno de los hechos comunes en
los sujetos de investigacion fue descubrir como referentes a otros hombres con experiencia
de vida trans. Esto muchas veces se dio gracias a personas cercanas a ellos, hermanas, amigas,
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novias, que asumieron la tarea de encontrar una solucion a un problema que aquejaba la vida
y la cotidianidad de este grupo de hombres.

4. Conseguir el diagnostico

En Colombia, especificamente, para la medicalizacion y las intervenciones del cuerpo no
basta con la autoidentificacion, sino que resulta necesario obtener un dictamen médico
psiquiatrico que especifique que en efecto existe un padecimiento de disforia de género para
que en las EPS se garantice el acceso al acompafiamiento médico y los tratamientos
necesarios. Frente a este primer paso existen muchas criticas en las que se argumenta que ser
una persona trans no es una enfermedad mental.

Daniel, uno de los hombres trans entrevistados, quien es médico, sostiene que debe haber un
consenso frente a la patologizacion:

No me gusta que me traten como un enfermo por ser quien soy. La disforia se considera
mas que todo una reaccion de ajuste ante una situacion externa, ante un proceso externo
que genera malestar a la parte psicoemocional. Yo entiendo que hablar de patologia es
muy complicado y no deberia ser, pero si hablar de reacciones de ajuste como lo es la
disforia puede ayudar, entre otras cosas, a mantenerse dentro de los sistemas de salud
asegurado. Debe haber un didlogo entre el tema de activismo trans y el saber médico
(Daniel, comunicacién personal, noviembre de 2020).

Hay que tener en cuenta que sentir malestar con el cuerpo no es una experiencia reservada a
las personas con experiencia de vida trans, sino mas bien al contrario, es un malestar que
alguna vez todos los seres humanos hemos padecido; sin embargo, este se ha invisibilizado
y normalizado. La tarea estd en observar y analizar qué hace la gente con ese malestar que
siente (Missé, 2019). En Colombia, cdmo conseguir el diagndstico psiquiatrico se empez6 a
divulgar voz a voz entre hombres con experiencia de vida trans. El hospital San José, en
Bogota, es el que mas recomiendan en la Red Distrital de Hombres Trans para conseguirlo,
pues suele ser una opcion asequible y se cree que los especialistas que trabajan alli estan mas
sensibilizados con el tema trans. El grupo de hombres entrevistados, de acuerdo con la EPS
a la que estaba cada uno afiliado, pidié, en primer lugar, una cita de medicina general, luego
de esto se hizo una remisidn a psiquiatria y luego a endocrinologia. Este proceso, en general,
puede tardar meses.

También existe Liberarte, un centro de psicologia y psiquiatria privado enfocado solamente
en poblacion LGBT. En el 2018 y el 2019 implementaron un programa terapéutico
especializado para personas trans llamado “Trans pride camp”, el cual pretendia facilitar los
transitos de género y las construcciones de identidad a través de la autonomia y el
acompafiamiento psicoldgico, psiquiatrico y endocrinolégico pertinente. En este mismo
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programa realizaban las pruebas especializadas de hormonas. El programa, actualmente, ya
no existe; ademas, el acceso era muy limitado dados sus costos.

5. Conseguir las hormonas

El diagnostico se necesita para adquirir las hormonas por la EPS e iniciar la terapia de
reemplazo hormonal (TRH). Sin embargo, dentro de todas las decisiones que se toman, existe
la alternativa de la automedicalizacién, un camino que siguié Juan Esteban, quien decidi6
llevar su proceso de transicion sin acompafiamiento psiquiatrico ni endocrinoldgico. Esto
implica una serie de riesgos, debido a que la medicalizacién en si misma va a generar cambios
en el cuerpo, los cuales van a necesitar ciertos ajustes que solamente un especialista va a
saber cbmo manejarlos.

Es por eso por lo que el acompafiamiento endocrinoldgico es tan importante, sobre todo para
analizar los riesgos en relacion con patologias médicas de base como la hipertension, la
diabetes, etc., enfermedades que pueden llegar a agravarse con la testosterona. Aun asi, suele
suceder que algunas personas se autohormonan, segun cuenta Daniel:

Se ponen cargas de hormonas muy altas, por encima de lo que deberian, pero esto genera
una cantidad de efectos adversos y esto también es un problema de salud pdblica (Daniel,
comunicacion personal, noviembre de 2020).

En el caso de Juan Esteban:

Yo empecé a automedicarme. Yo intenté hacerlo por EPS, si me hubieras preguntado
hace tres afios yo te hubiera dicho como “quemen a esos hijueputas, malditas EPS”, pero
pues la verdad es falta de informacion (Juan Esteban, comunicacion personal, agosto de
2020).

La despatologizacion no es simplemente dejar de considerar la transexualidad como una
enfermedad, es también dejar de entender la cuestion trans como algo biolégico y como algo
que requiere soluciones médicas y empezar a pensarla como algo social, cultural y politico.
Sin embargo, actualmente el concepto de despatologizacion ha sido reinventado por
discursos medicalizadores (Missé, 2019). También, es importante reconocer que la disforia
de género necesita ser evaluada desde la psiquiatria, debido a que tanto este trastorno como
la dismorfofobia tienen tratamientos que no solamente implican intervenciones quirurgicas
u hormonales sino terapia cognitiva-conductual. Con respecto a la dismorfofobia, “las
personas que padecen de este trastorno raramente se sienten satisfechas tras las
modificaciones fisicas realizadas. Estos tratamientos suelen ser inefectivos e incluso
empeoran la situacion clinica del sujeto” (Fernandez Rodriguez, 2017, parr. 13).
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Ahora bien, en esta investigacion se evidencié que habia un afan comin por empezar la TRH,
pues se concibe que éste es uno de los pasos mas importantes en los itinerarios del cuerpo de
las experiencias de vida trans. Con la TRH se espera que haya cambios corporales
significativos, que traigan consigo caracteristicas fisicas que refuerzan estereotipos
masculinos tales como el vello facial, la voz gruesa, etc. Este anhelo de ver los resultados se
ve reflejado en que algunos hombres con experiencia de vida trans registraron sus procesos
con fotografias y videos para tener una evidencia del cambio.

6. Intervenciones corporales estéticas: mastectomia

Los senos son una de las partes del cuerpo que mas se intervienen hombres y mujeres con
experiencia de vida trans en sus procesos de transicién. La mastectomia, el procedimiento
por el que extirpa el tejido mamario, es la intervencion corporal quirdrgica mas coman en los
hombres. Esta no se reserva tnicamente a los hombres con experiencia de vida trans, también
se implementa en casos de cancer de seno. Por otra parte, los implantes de seno son mas
comunes en las mujeres trans, una operacion estéetica con la cual se busca aumentar el tamafio
de los senos con protesis.

Las decisiones que poco a poco se van tomando respecto al cuerpo muestran que se ha
ensefiado a odiar algunas de sus partes. Resulta desconcertante que mientras que hay personas
que padecen malestares del cuerpo, hay individuos e industrias que viven de ese odio, de
realizar tratamientos para modificar los cuerpos (Missé, 2019). Existe un antes de la
modificacion quirdrgica y es padecer un trastorno dismorfico corporal con los senos, es decir,
sentir incomodidad, odio y no pertenencia hacia esta parte del cuerpo. Cuando este malestar
se sufre, la solucion mas comdn en hombres con experiencia de vida trans, y algunas mujeres,
es hacer uso de vendajes, binders, brasieres deportivos y, en casos desesperados, cinta
aislante. La idea de esto es aplastar y presionar los senos, para asi generar una sensacion y
apariencia de que no estan alli.

A continuacion, se presentan dos testimonios para dar cuenta de las decisiones para este
malestar con los senos. En el primero se evidencian las ansias por realizarse la mastectomia
y en el segundo una decision que requiere tiempo, pero en la que no existe ningdn tipo de
presion:

Yo me hice la mastectomia y lo hice particular. Me dijeron que lo hiciera en la San José
y YO empece a investigar sobre el tema, empecé a ahorrar y pensé que nada se perdia si
no me salia el tema [la intervencion quirdrgica por la EPS] porque no me gustaron los
resultados que vi. Averigué en Estados Unidos, en Venezuela y acd, la Gltima que miré
fue la de aca quedando con la mejor cirujana, ella ha operado a varios chicos trans
incluyendo a Jonathan [de la Red Distrital de Hombres Trans]. Ella me reviso y me dijo
que costaba $6.600.000, “yo sé que no es facil conseguir ese dinero, pero lo que podemos
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hacer es que usted me consigne y una vez tenga todo el dinero yo lo opero, le mantengo
el precio de hoy, mafiana o en un afio”. Al yo ver todo lo que ella me explico y la
experiencia que tenia con otros chicos trans pues me convencid y me puse en la tarea de
ahorrar, estaba tan ansioso por quitarme las tetas que en un mes consegui toda la plata,
bueno, entre dos meses y dos meses y medio (Juan Esteban, comunicacion personal,
agosto de 2020).

Yo solo estoy en hormonas en este momento, quiero hacerme la mastectomia por varias
razones. Para reducir riesgo de cualquier otra patologia a nivel mamario, [y] por estética
también. Pero no lo quiero hacer por la EPS, porque si bien la EPS me lo cubre, porque
esas cirugias las cubre el seguro, yo conozco todo el tema de las violencias ocultas en el
tema de salud y cuando uno estd dormido en una sala, en una mesa de cirugia, queda
vulnerable totalmente ante comentarios de las personas que estan en la sala de cirugia y
no es el deber ser (Daniel, comunicacion personal, noviembre de 2020).

Como indican estos testimonios, la solucion que se ha generado para los malestares del
cuerpo ha sido la medicalizacion y la intervencion quirdrgica de los cuerpos trans. Con esto,
cabe preguntarnos: “;en qué lugar queda el cuerpo de las personas trans y como se posicionan
estos discursos en relacion con el discurso del cuerpo equivocado? Parece que el cuerpo
ocupa un lugar clave en los relatos que se presentan: ya no se habla tanto del infierno que fue
como del éxito de haberlo modificado” (Missé, 2019, p. 135). La mastectomia no es una
solucion obligatoria para los malestares del cuerpo y tampoco un paso crucial en las
experiencias de vida trans. Sin embargo, existe una presion social frente a las decisiones que
se toman sobre el cuerpo durante el transito, en el imaginario social de lo trans siempre ha
estado ser lo mas parecido fisicamente a los estereotipos de un hombre o una mujer, y las
cirugias estéticas cumplen este deseo. Quienes no se realizan la mastectomia continGan con
el uso de binders o vendajes que aplanen esta parte del cuerpo.

7. ¢Reafirmacion de sexo? Corporal y legal

Teniendo en cuenta que la transexualidad “es una sensacion persistente de incomodidad, la
inconveniencia con el sexo anatomico propio y un deseo persistente para librarse de los
genitales propios y vivir como un miembro del otro sexo” (APA, 1980, citado en Fernandez
Rodriguez, 2017, parr. 10), resulta fundamental la reafirmacion de sexo como parte de los
itinerarios del cuerpo. En los testimonios que se presentan a continuacion de los participantes
de este estudio se pone en evidencia su proceso de cambio de sexo tanto corporal como legal.

En el caso de Lopez, su decision incluyo tanto el cambio legal como la modificacion corporal:

De la parte legal me asesoré con Camilo y es gque tu tienes que acceder a una escritura
publica, tienes que llevarla a la notaria en la que estas registrado y pedir que se haga el
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cambio en el sexo y en el nombre. Bueno, eso dependiendo de lo que ta quieras; puede
ser en el sexo y en el nombre o solo en el nombre, como ti lo decidas (Ldpez,
comunicacion personal, agosto de 2020).

En cuanto al cambio de sexo corporal, relata el mismo Lopez:

Yo creo que cuando me quite completamente el Gtero, y haga toda la reasignacion, creo
que voy a suspender las hormonas, porque como médico sé que nada de esto va a hacer
regresion, y eso es muy importante; y segundo porque ya habiendo operado la parte del
Utero y todo eso, pues no va a haber el problema de volver a sufrir por esa asquerosa
menstruacion que es una porqueria. Entonces, la idea es que una vez se anule el érgano,
que es causante de eso, yo creo que no me vuelvo a hormonizar. Igual, yo creo que lo
que quiero es hacer crecimiento corporal, porque eso ayuda muchisimo a crecer, y hacer
ejercicio. No pienso suspender [la TRH] hasta que logre el crecimiento corporal que
quiero y hasta que no quite el Gtero (L6pez, comunicacion personal, agosto de 2020).

En el siguiente testimonio, Daniel explica su decision frente a la reafirmacion de sexo asi:

Con respecto a la otra cirugia, [la] de reasignacion, de reafirmacion, no me la quiero
hacer por tres razones. [Primero,] la parte estética, no me parece que a nivel estético se
vea bien. [Segundo,] la parte funcional, no queda tan bien sobre todo en temas de
sensibilidad y eso, pa' qué voy a arriesgarme. Y [por ultimo] es que el riesgo de infeccion
en este tipo de procedimientos es muy alto. Entonces, pues, infectarse tampoco es que
sea muy chévere, y méas en un procedimiento tan grande como ese. Entonces si prefiero
usar otro tipo de cosas para lo que toca usarse [en referencia a las prétesis de pene]
(Daniel, comunicacién personal, noviembre de 2020).

Como puede verse en los testimonios de los anteriores subapartados, los cambios corporales
como la mastectomia, el crecimiento de vello facial, la voz gruesa e incluso la reafirmacion
de sexo, buscan, por lo general, lograr una version mejorada de la persona que se somete a
ellos. Por eso, muchas personas trans cuando modifican su cuerpo no solo tratan de
construirse un cuerpo de hombre o de mujer, sino de hombre barbado, musculoso y atractivo,
y de mujer sensual, voluptuosa y atractiva, reproduciendo asi estereotipos muy marcados de
género (Misse, 2019). Un ejemplo de esto son los referentes que se encuentran durante los
procesos de transicion, que conllevan deseos como el de llegar a ser tan barbado como otro
hombre, o musculoso, etc. Estos ideales repercuten fuertemente en la reproduccion de
estereotipos de los que no siempre se es consciente.
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La cuestion legal en Colombia

El cambio de componente sexo en el registro nacional de nacimiento y en los documentos de
identidad esta avalado en Colombia juridicamente por el Decreto 1227 de 2015 y el articulo
6 del Decreto 999 de 1988. Para que el trdmite sea satisfactorio, existe un dnico
procedimiento. En la documentacién que solicita la notaria para realizarlo no es necesario
incluir un diagnostico que respalde la decision, es suficiente acercarse con una copia de la
cédula de ciudadania y del registro civil de nacimiento, diligenciar una solicitud escrita de
cambio del componente sexo y firmar una declaracion juramentada en la que se declare la
voluntad de cambiar el componente de sexo. Este trdmite no es gratuito, de acuerdo a las
tarifas notariales de 2022, este tramite tiene un costo de $47.400 COP (Temblores ONG,
2021). Estos mismos pasos se deben realizar para el trdmite de cambio de nombre en los
documentos de identidad.

8. Aceptacion social: entornos cercanos

Es comun querer informarles a los entornos cercanos, como la familia y los amigos, las
decisiones que se toman al haber encontrado la solucion a un problema que aqueja la vida.
Por esto, uno de los pasos del itinerario es la aceptacion social y la necesidad de explicar las
decisiones que se han tomado para iniciar el transito, esto permite que se cree una red de
apoyo solida.

Un aspecto comun entre el grupo de hombres participantes fue precisamente la decision de
contarles a sus entornos cercanos. Enseguida se presentan los testimonios de Lopez y Daniel.

Testimonio de Lopez:

Ese dia lo decidi y empecé a pensar como decirselo a mi mama, ya soy un hombre adulto
de 30 afos, y ¢que puede pasar donde le cuente a mi mama? Yo creo que ese es el miedo
de todas las personas trans que deben exponerse a su nucleo familiar. Yo pensaba que
no iba a pasar nada, pero igual estaba esa presion que a uno le meten de “debe pensar en
su mama”. Si cuando mi mama se enterd que me gustaban las mujeres durante dias se la
paso llorando y no me hablaba, no me imaginaba donde le saliera con esto, yo solo
pensaba que iba a matar a mi mama por ser feliz.

Entonces, finalmente, [lo] decidi, le dije a mi mama. Le hice un folleto explicAndole qué
era lo que me pasaba a mi, cbmo me sentia y se lo mostré. Obviamente eso fue un duelo
terrible. Ella lloraba y yo también lloraba. Ella me decia: “No. Te van a rechazar, te van
a tratar mal”, ese era como el mayor miedo de ella, ni siquiera de [su] aceptacion hacia
mi sino el miedo que tenia a que la gente me lastimara (L6pez, comunicacion personal,
agosto de 2020).
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Daniel, por su parte, describe asi la situacion:

Entonces, por ejemplo, el dia de la visibilidad trans yo hice un ejercicio en mi Instagram
para quienes tenian preguntas, que me hicieran preguntas para ir mirando este tema. Una
amiga me pregunto sobre el papel de la familia en esto, y realmente si tu ves las
estadisticas de personas homosexuales —en cuanto a riesgo de suicidio y de depresion
y todo este tema— es el doble de las personas heterosexuales. A partir de ese punto, en
las personas trans esa problematica se triplica o cuadruplica. El riesgo de suicidio es
mucho mas alto, pero cuando tu familia te dice: “Oye, esta bien, te acepto por quien eres
y te amo por quien eres”, €s mucho mas facil poderte aceptar a ti mismo por ser lo que
eres, y decir que no hay nada mal contigo. Si el resto me ama, por qué no me voy a poder
amar (Daniel, comunicacion personal, noviembre de 2020).

Maés alla de que sean o no las decisiones correctas, el informar a otras personas implica, de
fondo, una expectativa latente de aprobacion. También trae consigo una responsabilidad
personal con los entornos sociales a los que se pertenece, para evitar hostilidad o situaciones
incdmodas. Una de las primeras acciones es pedir a las personas con las que se relacionan el
cambio de uso del pronombre y que utilicen el nombre identitario, para que cotidianamente
se refieran a ellos en masculino y por su nuevo nombre. Esto no quiere decir que sea
obligatorio informar que son personas trans, de hecho, algunos hombres con experiencia de
vida trans solamente informaron a sus circulos méas cercanos y no tienen el interés de que
otras personas sepan que son trans.

9. Passing

El passing hace referencia al éxito social de una transicion de género, la cual se valora en
funcion de las capacidades —de cada uno o una— para adaptar el cuerpo al género
identificado. En ese sentido, la construccion del passing es considerada como una meta de
las transiciones del género y como una normativa trans imperante por la que pasar
desapercibido como persona trans se valora socialmente (Missé, 2019). A algunas personas
con experiencia de vida trans no les gusta parecer trans, mientras que hay hombres trans a
los que les gusta ser reconocidos socialmente como tales, y existen casos en los que es mas
aceptado ver a un hombre trans que a una mujer lesbiana.

En el caso de Lopez, su eleccion fue socializar con sus entornos mas cercanos sus decisiones
de transicion a hombre trans; después de esto, sélo quedaron las expectativas para vivir su

nueva vida siendo quien realmente es:

Definitivamente pensaba que después de hacer el transito iba a ser mas feliz [y] mas
libre, que todo lo que viniera de ahi para adelante —por cosas del destino— lo iba a
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recibir con gusto porque ya era yo libremente. Entonces, si sabia que iba a tener méas
amigos porque iba a ser mas abierto en todos los sentidos, y de pronto iba a tener una
pareja —porque antes de esto nunca, nunca, tuve una pareja ni nada—. Yo pensaba que
de pronto, después de la transicion, si iba a tener mas apertura en mi vida amorosa, de
eso si tenia expectativas, como que en la parte amorosa iba a tener més libertad y por fin
iba a poder estar feliz y esas cosas (L6pez, comunicacion personal, agosto de 2020).

Por otra parte, en el caso de Esteban se evidencian algunas de las criticas que las mujeres que
detransicionan discuten y es el hecho de que para algunos grupos sociales es mas facil aceptar
la transexualidad que el lesbianismo o la homosexualidad:

Después [de contarle a mi primo] le conté a mis papéas y aqui es algo que quiero recalcar:
mi mama me dijo que preferia tener un hijo trans que una hija lesbiana porque es mas
facil esconder la transexualidad a que tu hija esté casada con otra mujer. Eventualmente,
a uno no siempre le salen las cosas como uno quiere, a mi me encantaria que mis papas
pensaran de otra forma, pero no es asi. Tampoco estoy en posicion de exigir porgque son
personas de otra época Yy tienen una forma de pensar diferente. Lo importante es que
acepten el hecho y [lo] respeten (Esteban, comunicacion personal, agosto de 2020).

El passing se celebra en redes sociales, tanto Ivan como Juan Esteban han publicado
contenido sobre sus transiciones, con videos realizados desde la primera dosis de hormonas
hasta como son hoy en dia. Hacer evidentes y publicos estos procesos de transicion establece
una idea de éxito basada en el cambio corporal, se trata de una deriva individualista e incluso
neoliberal de la transicion de género en la que el cuerpo seria objeto de consumo (Missé,
2019). Las redes sociales prometen éxito social asegurado y lo que se vende es un
determinado modelo de transicidn en el que la gente era profundamente desgraciada al inicio,
pero después de hacer procesos es absolutamente feliz.

10. La detransicion

Como se ha mencionado con anterioridad, existen casos en los que las intervenciones
corporales —tanto de TRH como quirargicas— alivian los malestares sectorizados en el
cuerpo, pero hay otros en los que no y los resultados no suelen ser los esperados. Algunos
grupos de mujeres alrededor del mundo que han detransicionado han reunido testimonios
acerca de los procesos de desistir de la transicion. Esto se debe a la dificultad en el acceso a
la informacién y a las criticas que desde el transactivismo se les han hecho, ante todo,
divulgando el imaginario social de que las personas que detransicionan son traidoras al
transactivismo e incluso transfébicas, y que quieren quitarle los derechos a las personas trans
(Bell, 2021; Post Trans, 2019).
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Este problema esté presente alrededor del mundo, lo ha provocado, sobre todo, la critica
latente a la falta de investigaciones sobre las diferentes maneras en las que se pueda tratar la
disforia de género y por qué existe el deseo de hacer la transicidén. Proyectos como Post Trans,
creado por dos detransicionadoras femeninas de Bélgica y Alemania, evidencian los
prejuicios frecuentes que existen contra la detransicién y los itinerarios del cuerpo. Los
cambios fisicos mas frecuentes son “la refeminizacion del rostro, el crecimiento de los senos
que depende del haberse sometido 0 no a la mastectomia y de la cantidad de tejido mamario
que se preserve, el agudizamiento de la voz y el regreso de la menstruacion” (Post Trans,
2019, p. 23).

En las redes sociales este es un fendmeno que esté proliferando. Un ejemplo es el de Keira
Bell, una activista britanica y expaciente de las Clinicas de ldentidad de Género o de
Reasignacion de Género Tavistock y Portman de Reino Unido. A sus dieciséis afios fue
diagnosticada con disforia de género y le recetaron medicamentos experimentales
—Dbloqueadores hormonales e inyecciones de testosterona—, ademas, le practicaron una
mastectomia doble. Sin embargo, mientras mas avanzaba en su transicion mas se le hacia
evidente que no era un hombre y que nunca lo seria (Bell, 2021). A sus veintiun afios, cinco
afios después de haber iniciado su transicion, comenzd su proceso de detransicion. Su caso
fue tendencia en redes sociales porque junto con una mujer anonima —madre de una
adolescente autista de quince afios— demostraron una tendencia en el tratamiento
experimental de menores con disforia de género y autismo, en donde la mayoria eran nifias
adolescentes (Confluencia Movimiento Feminista, 2020).

En muchas ocasiones, los pacientes desconocen los efectos a largo plazo de los tratamientos.
En el caso de los menores de edad, los bloqueadores hormonales —que impiden el desarrollo
propio de la pubertad— Yy las hormonas cruzadas son la causa de la pérdida de fertilidad, la
atrofia vaginal, el adelgazamiento y la fragilidad de las paredes vaginales, la afectacion en la
funcion sexual, entre otros sintomas a edad temprana que son comunes en las mujeres
después de la menopausia. En ese sentido, existe una dificultad para que los menores y las
menores den su consentimiento a aquellos procedimientos que ain no pueden comprender.

En esta misma linea, Missé plantea que “es necesario entender que la experiencia trans no
desaparece cambiando el cuerpo, no es un error que hay que corregir ni una marca que hay
que borrar, es una forma de vivir el género diversa como tantas otras y no desaparece” (2019,
p. 113). Las detransiciones evidencian que es necesario que se intervenga adecuadamente
para evitar consecuencias y dafios graves a largo plazo. Lo anterior implica analizar la
disforia de género de otra manera y reconocer las sensaciones que provocan el malestar del
cuerpo nombrandolo especificamente por lo que es: incomodidad con los senos, incomodidad
por ser vista como una mujer, incomodidad con la menstruacion, etc. (Post Trans, 2019).
También requiere conocer otras experiencias de vida y que los especialistas de la salud
garanticen el tratamiento y acompafiamiento adecuados para cada persona.
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Conclusiones

Los avances legales en Colombia muestran un panorama alentador en cuestiones LGBT; sin
embargo, existen grandes retos para que las politicas publicas garanticen en su totalidad que
se pueda vivir una vida libre de violencias. Es necesaria la articulacion en el sector salud para
proporcionar el debido acompafiamiento a las personas que padecen disforia de género.
Ademas, es imprescindible la aproximacién critica a las demandas del movimiento
transactivista en el pais, debido a que las experiencias de vida trans no se limitan Gnicamente
a romper con la normatividad de los estereotipos de género, sino que se vinculan
estrechamente con la salud mental. El reto mas grande es lograr un cambio social que lleve
a que todas las personas puedan ser quienes son sin sentir la necesidad de modificar su cuerpo
o0 de tener esa sensacidn de habitar el cuerpo equivocado.

Ahora bien, el activismo trans critico ha asumido la tarea de proponer otro paradigma para
analizar el esencialismo del género. Este es que la identidad de género es un concepto
cotidiano y rutinario que mucha gente ni siquiera sabe qué es en concreto y que depende de
una cuestion relacional. “Ser un hombre o una mujer no son esencias naturales, depende de
cada cultura, de cada lenguaje y de los mensajes que como seres sociales recibimos en la
infancia en torno a cudl es nuestro grupo de referencia al que pertenecemos, de forma natural
las personas al nacer no saben que son un hombre o una mujer: para saberlo necesitan vivir
en una sociedad determinada” (Misse, 2019, p. 47).

Las discusiones sobre la transexualidad y la politica pablica trans deberian ir mas alla del
sentimiento y la subjetividad. Durante décadas en el feminismo se ha hablado de la
percepcion de las mujeres en la sociedad. Gracias a estas discusiones nacio el concepto de
patriarcado (Millett, 1995), el cual explica una estructura de dominacion en donde las
mujeres son oprimidas por los hombres en tanto clase sexual. Debido a esto surgen muchas
razones por las cuales puede nacer la incomodidad de ser percibida como mujer.

Esto se vincula directamente con el caso de los hombres con experiencia de vida trans, porque
ser mujer en una sociedad como la colombiana, por ejemplo, trae consigo una serie de
significados y expectativas que van cambiando a lo largo de los afios, y en los cuales existe
una opresion hacia el cuerpo de las mujeres y hacia las mujeres en si, que se expresa a través
de la cosificacidn, la violencia sexual y un arsenal de violencias que esta dirigido hacia las
mujeres en tanto mujeres.

Es importante reconocer que la identidad no se construye individualmente, ésta tiene un
componente social y se vincula a unas estructuras y categorias de asignacién. El discurso de
las diversidades de género sostiene la idea de que hay muchas personas que no quieren ser
mujeres. Dicha inconformidad con ser percibidas como mujeres puede deberse a los
itinerarios del cuerpo, porque al dejar de ser percibidas como mujeres es menos probable
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vivir esa serie de violencias sistematicas. La percepcion social de la mujer implica cargas
negativas en las sociedades en general. Entonces, la TRH e incluso la seleccion de categorias
identitarias de género trae consigo la misoginia interiorizada.

Aun asi, los referentes de otras experiencias de vida trans para las personas que padecen los
malestares del cuerpo son uno de los pilares fundamentales en la busqueda desesperada de
soluciones. Es por esta razén que se cumple el mandato de los itinerarios del cuerpo, y uno
de los retos del activismo trans y del sector salud es brindar la informacidn necesaria para el
tratamiento de la disforia de género, para evitar que las personas que padecen malestar con
SU Ccuerpo se pongan en riesgo y se sometan a tratamientos que les generen dafios
irreversibles.

La transexualidad no es la solucién a los malestares del cuerpo, ésta nace como respuesta al
problema estructural de la rigidez del género y de los mandatos sociales. Es, por ello,
necesario reflexionar sobre la libertad y el derecho de habitar y vivir el propio cuerpo sin
malestares ni violencias. Tener malestares con el cuerpo, padecer de disforia de género, no
siempre significa que se sea trans y que sea obligatorio someterse a una transicion. Sin
embargo, la transicion médica se suele ofrecer como el unico modo de lidiar con el malestar
corporal relacionado con el género. Se actla, pues, desde el sintoma y no desde lo que esta
causando este malestar.

No obstante, “para mantener la division de género, debemos controlar los cuerpos que se
salen de la norma” (Fausto-Sterling, 2006, p. 24), aquellos cuerpos que no se ajustan a los
estereotipos y roles femeninos o masculinos. De hecho, “la conceptualizacion tradicional del
género y la identidad sexual constrifie las posibilidades de vida y perpetua la desigualdad de
género. Para cambiar la politica del cuerpo, hay que cambiar la politica de la ciencia misma”
(Fausto-Sterling, 2006, p. 23). El concepto tradicional de la division sexual desconoce que
las inconformidades y malestares con el cuerpo pueden tener un origen social.

Una blsqueda de alternativas a la tradicibn por parte del transactivismo es la
despatologizacion, la cual genera una presion hacia los profesionales de la salud para que
aborden la disforia de género desde un punto afirmativo que no cuestione en ningn momento
a los pacientes y que tampoco indague los motivos de la disforia y el malestar del cuerpo,
sino que simplemente dé validez a lo que diga la persona, porque se entiende que cuestionar
es poner en duda su identidad trans. El problema de despatologizar la transexualidad es que
implica dejar desamparadas a las personas que padecen disforia de género. Debe, por tanto,
haber un cambio social para poder aceptar sin miedo las expresiones de género que no
cumplen las reglas de los estereotipos.

Finalmente, esta investigacion abre nuevos caminos para el analisis sobre la cuestion trans.
A partir de la observacién de los itinerarios del cuerpo, resulta interesante investigar por qué
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el discurso transactivista sobre las modificaciones corporales tomé tanta fuerza en los tltimos
afios, y qué y quiénes estan detras de la industria farmacéutica que ha financiado las clinicas
de identidad de género y los experimentos de TRH en menores de edad. En Colombia, por
ejemplo, se esta empezando a hablar de las infancias trans, y resulta interesante revisar en
detalle cuéles son las demandas y las exigencias que desde el transactivismo se hacen
relacionadas con los nifios, nifias y adolescentes, asi como entablar una comparacion con
paises como Argentina y Espafia, en donde la Ley de Identidad de Género contempla a esta
poblacién. Es importante reconocer que uno de los retos sociales mas grandes es que todas
las personas, desde la nifiez, puedan ser quienes son sin sufrir ningan tipo de violencia ni
discriminacion y sin pensar que habitan en el cuerpo equivocado.
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