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ANGEL GABRIEL:
EL ESTUDIANTE

QUE HA HECHO TODO
LO QUE HA QUERIDO

Un sonador con los pies en la tierra, lleno de ideas y
con toda la energia para desarrollarlas. Esta es la historia

de un futuro contador de historias.

POR LUISA MARIA FRANCO PERILLA

oy muchas cosas y a la vez ninguna... Soy al-
guien a quiénlavidale ha sonreido mucho”. Asi
se define Angel Gabriel Sepiilveda, un estu-
diante de Historia en la Universidad del Rosario,
a quien siempre le gustd leer libros sobre esta
materia, sobre todo los relacionados con hechos
bélicos. Pero nunca considerd que la historia pu-
diese ser una carrera; incluso buscé opciones tan
diferentes como Ingenieria de Sistemas.

El ser bueno en matematicas lo perfilaba
para un pregrado en ciencias exactas: “En Once
mi profesora de Fisica siempre me estaba animando para presen-

tarme a la Nacional a estudiar esa carrera, pero a m{ nunca me han
gustado las matematicas. Me presenté ala Nacional y pasé... jperoa
Historia!”, cuenta de forma divertida por el suspenso que crea cada
vez que narra este momento de su vida.

Angel logré su cupo para la Universidad Nacional en 2020,
pero tras el inicio del confinamiento por la pandemia, la Nacio-
nal solo habilit6 el programa de Historia en su sede de Medellin,
lo que le hizo replantear los planes.

Gracias a la beca Mejores Bachilleres
delIcetex,la cual obtuvo por supuntaje de
345 en las pruebas del Estado y que le cu-
bre hasta ocho salarios minimos, ingresé
a la Universidad del Rosario en el primer
semestre de 2021. Para obtenerla siguié el
consejo de un amigo de la familia que co-
nociala convocatoria y se postulo.

Alafecha también cuenta conla becaal
mérito académico, debido, entre otras cosas,
a su promedio de 4,7, otra de esas ‘historias’
con el sello caracteristico de Angel Gabriel:
“No sabia que existia esa beca —expresa en-
tre risas-. Un dia estaba lavando la loza y re-
cibf unallamada de la Universidad en la que
me dijeron que por mi buen desempefio me
otorgabanlabeca. Nolaesperaba, laverdad’,
dice con frescura, mientras hace pensar que
las recompensas si llegan cuando te dedicas
y pones pasién en lo que haces.
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“El Rosario fue la primera universidad
con la que me contacté para buscar una ca-
rrera; no solo tiene mucho prestigio y nom-
bre, sino también historia”, comenta Angel.
También resalta que disfruté mucho del
ciclo bésico principalmente porque tuvo la
oportunidad de conocer gente que no fuera
de su misma carrera, lo que considera algo
muy valioso. “Yo tengo amigos de Historia,
pero mi grupo de amigos ‘mas amigos’ son
de MACC (Matemdticas Aplicadas y Ciencias
de la Computacién), y me meti ahi por la cla-
se de Catedra Rosarista, del ciclo basico”.

| Familia humanista

Angel es un joven alto y delgado, que usa
grandes lentes y luce cabello desordenado;
que se rie entre frases, habla rapido y salta
con facilidad de tema en tema. Es el segun-
do de tres hermanos, de una familia con
tradiciéon humanista. Su hermana mayor es
trabajadora social, su hermano menor estu-
dia Periodismo y Opinién Puablica (también
en la Universidad del Rosario), y sus padres
-entre ambos- tienen muchos titulos mas,
en psicologia, filosoffa, teologia...

“Somos humanistas, en mi casa todos
somos humanistas -lo interrumpe su risa-.
Mis papas tienen una fundacion. Mi mama
es la fundadora de Te Orientamos. Allf se
hace acompafiamiento terapéutico en casos
de adicciones y se trabajan problemas fami-
liares y maritales, todo con énfasis en las re-
laciones interfamiliares e interpersonales”.

Para Angel la pandemia no fue una
excusa para quedarse en casa y tomarse
ese receso obligado. Para él fue como si
algo se encendiera, como si tuviera pilas
dobles para tener su etapa mas activa
académica, laboral y socialmente. El lo
resume asi: “Estaba en una orquesta, es-
tudiaba Historia por micuenta, empecé a
aprender programacién e incluso hice mi

- "...Undia estaba
lavando laloza
yrecibiuna
llamadadela
Universidad cn
la que me dijeron
que por mi buen
desempefio me
otorgaban la beca. No
la esperaba, la verdad”,
dice con frescura
Angel, mientras
hace pensar que las
recompensas si llegan
cuando te dedicasy
pones pasion en lo
que haces.

4 FUNDACION TE ORIENTAMOS,
EL EJEMPLO PATERNO

La familia de Angel Gabriel Sepulveda se ha enfocado en trabajar

temas relacionados con la salud mental, adicciones, procesos de
construccion de consciencia comunitaria en torno a las adiccio-
nes y problemas familiares.

Aunque ahora se ha hecho un fuerte trabajo desde las ins-
tituciones por visibilizar y cuidar la salud mental, Angel expresa
que hay que adentrarse un poco mas en el tema de las adiccio-
nesy como tratarlas.

“No son pocos los casos de estudiantes que dejan sus estu-
dios y descuidan su vida por caer en adicciones, tener proble-
mas familiares o de relaciones interpersonales muy malas, de
codependencia. Incluso el estrés, si no se sabe manejar, puede
representar un problema”, explica Angel con tranquilidad, pero
con voz seria, demostrando que este es un tema que conoce
bien y al que es necesario prestarle atencion.
https://www.fundacionteorientamos.com/

emprendimiento. Yo venia trabajando en una lavanderia desde
que salidel colegio, en 2019; luego compré la lavanderia, la adap-
té y segui con ella durante un poco mas de un afio. Pero la tuve
que vender cuando entré a la universidad porque no tenia quien
la administrara y, pues, preferi venderla”. Escucharlo hablar
hace pensar que no hay nada imposible, que el tiempo siempre
se multiplicay que siempre aprendemos cosas importantes; solo
hay que saber cudndo utilizarlas.

“Lalavanderia sigue ahi, porque con el modelo que implemen-
té quebramos a las otras lavanderias”, sonrie y explica que, gracias
a unas clases de emprendimiento, administracién y contabilidad
que le dictaron en el colegio -las que, a propésito, odiaba-, logré
llevar el servicio al cliente a otro nivel, y esa fue la diferencia.


https://www.fundacionteorientamos.com/
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' “Yo tengo amigos de Historia, pero mi grupo
de amigos ‘mas amigos’ son de MACC (Matematicas
Aplicadas y Ciencias de la Computacién),y me
meti ahi por la clase de Catedra Rosarista, del ciclo
basico”, explica Angel Gabriel.

Y aunque ya pasé el confinamiento,
la baterfa de Angel no se descargé. Aho-
ra, aparte de sus estudios participa en el
coro, el ensamble de jazz y en el semillero sobre Historia del Siglo
XVIII del Rosario.

Resume sus experiencias con cortas anécdotas, las acompa-
fla conrisasy cada vez que termina una historia se da cuenta de
que agrega una tareamas a lalista.

“No sé como hago para realizar tantas cosas y ain permane-
cer cuerdo”, expresa. Enseguida se apresura a compartirnos que
para el préximo semestre espera ser monitor del coro y que no
piensa dejar de hacer ninguna de las otras actividades.

| Muchos mas planes para el futuro

sPero como le alcanza el tiempo? “No me alcanza, ese es el proble-
ma”, suelta una carcajada y mira hacia arriba tal vez recordando
alguno de sus pendientes.

Entre charlas sobre gustos como los animes, la musica, el bai-
leeincluso “Don Pedro”, el gato gordoy perezoso de Angel, llega a
una conclusion: “Si hay algo que quiero es ser cineasta’, anuncia
de manera enérgica. Y tal parece que el plan de estudiar Historia
empieza a transformarse un poco. “Estudio esta carrera porque
me gustay cuando salga a contar historias me gustarfa hacerloa
través de las peliculas, del cine histérico.”

Angel afiade que trata de alimentarse de buen cine, aunque
para él este no solo se trate de “cine-arte” y de autores exclusivos;
de su lista nombra titulos que van desde Cémo entrenar a tu dragén
hasta El padrino, de Francis Coppola, e Ikiru (Vivir), de Akira Kuro-
sawa. Ademas, se ha venido preparando con cursos sobre direc-
cién fotografica y cinematografica, asi como de escritura de guion,
todo para construir la historia y expresarla de la manera mas ami-
gable y artistica posible, en su anhelo de que sus futuras audien-
cias puedan construir su propio imaginario sobre los hechos. Asi,
para cuando termine de estudiar su carrera de historiador, tam-
bién lo hard como cineasta.

“EL ROSARIO

FUE LA PRIMERA
UNIVERSIDAD
CON LA QUE

ME CONTACTE
PARA BUSCAR
UNA CARRERA;

NO SOLO TIENE
MUCHO PRESTIGIO
Y NOMBRE, SINO
TAMBIEN HISTORIA”,
COMENTA ANGEL.

“Yo le tengo pesimismo a mi futuro
porque mi carrera no tiene mucha salida
laboral, pero el chiste es que no me impor-
ta. Yo sé que me voy a morir de hambre,
pero yo termino la carrera porque la ter-
mino. También me gustaria ser profesor
de universidad e investigador”.

Academia, cine e incluso una carrera
musical, todas estas han pasado por los
meticulosos planes de Angel, y no son
solo ideas: a todas y cada una de ellas les
ha dedicado tiempo y esfuerzo; pequefios pasos que van abo-
nando el terreno para que con alguna de ellas -o con todas, por
qué no- construya su futuro.

“Pero siendo mas realista, he comenzado a crear un proyecto
de vivienda propia para comenzar a invertir. Porque me gustan
mucho la economfa y las inversiones”, acota Angel con un tono
mas tranquilo y hasta mas serio. “Quiero tener mis acciones, mis
cosas, para, incluso, poder dedicarme a eso, por si en el futuro
nada de lo otro me sale... Aunque si me sale todo, pues de todas
maneras quiero ser una persona exitosa en términos financieros”.

Suspiray se encoge de hombros. “No sé, tengo muchos planes
a futuro, quién sabe...”. Sonrie una vez mas.

Angel también quiere casarse, tener hijos, disfrutar de su fami-
liayun dia mirarel atardecery decir: “Hice todo lo que quise hacer”.
Esta es quizas la frase que lo define, pues siempre ha querido hacer
muchas cosas y enfila todas sus bater{as para lograr hacerlas. B

Y SANAMENTE UR,
UN CAMINO NECESARIO

La URosario ha construido la Ruta de Salud Mental estructuran-
do iniciativas de prevencion e intervenciéon. Su compromiso es el
fortalecimiento de acciones que propendan por la vida, la ges-
tion adecuada de la emocion, el disfrute, la realizacion personal y
la consolidacion de colectividades sanas.

En este micrositio encontraras informacion y ayudas para
promover la salud mental y comprender los apoyos que desplie-
ga la URosario para sus estudiantes de pregrado y posgrado, en
Bogota y a nivel regional, docentes y personal administrativo.
https://sanamente.urosario.edu.co/


https://sanamente.urosario.edu.co/

