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CAI.I 

Unica del 
, 

pa1s que repite el sorteo 

Siempre decimos quien gana el mayor

MITOS POPULARES NORDICOS 

Todos los pueblos del mundo 
tienen sus sistemas mitológicos 
más o menos desarrolados. Entre 
aquellos que han alcanzado ur1 
alto nivel en la escala de cultu­
ra y civilización, los mitos he­
redados de las generaciones an­
teriores han sido objeto de es­
tudios y de cuidadosas recopila­
ciones. 

Los relatos de cuentos y de 
acontecimientos históricos cons­
tituyeron el pasatiempo favorito 
en épocas pasadas, con prefe­
rencia en las regiones de invier­
nos fríos y de largas noches. Es 
explicable, pues, que los hechos 
históricos, muchas veces o casi 
siempre, se hallen algo trans­
formados por la fantasía de los 
relatores y por haber pasado 
por muchas bocas desde que 
fueron contados, por primera 

·vez, cientos o miles de años an­
tes.

Los cuentos árabes de las "Mil
y una noches" parecen más bien
una obra escrita para entrete­
ner que una colección de au­
ténticos relatos recopilados por
el pueblo. Muy distinto es el ca­
so de los cuentos de hadas y de
los mitos, que son producto de
la fantasía y de la superstición
de los pueblos nórdicos y que
contienen lecciones morales y
reminiscencias -de aquellos tiem­
pos en que moraban en Asia; de

su emigración a Europa y tam -
bién de sus luchas con los ha­
bitantes primitivos. 

El cuadro histórico se encuen­
tra tan mezclado con las crea­
ciones de la fantasía de las su­
cesivas generaciones que no es 
posible desenredar el nudo, el 
cual se pondrá más firme con 
el pasar de los años. 

El arte de contar hechos de 
la mitología y cuentos populares 
con respecto a los seres invisi­
bles que viven en las montañas, 
ios bosques, las casas y sus de­
pendencias, en el aire y en las 
aguas, estuvo siempre muy de­
sarrollado en los países nórdi­
cos. Los inviernos son largos 
allí, las noches se prestan a las 
reuniones ante el fuego de las 
chimeneas y es muy natural que 
el contacto con los grandes bos­
ques, las majestuosas montañas 
y la multitud de lagos y ríos ha­
ya creado una infinidad de 
cuentos sobre la inteligencia de 
los animales, .como por ejemplo 
jocosas comparaciones entre el 
astuto zorro y el bravo y algo 
estúpido oso, dos habitantes .de 
los bosques escandinavos que 
forman una pareja que aparece 
muy frecuentemente. en los re­
latos propulares. 

El respeto que inculcaban las 
masas rocosas con sus cimas co­
ronadas por la nieve dio naci-
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miento, en la creencia popular,. 
a seres grotescos que frecuen­
temente las poblaban y que to-
maban estaturas enormes en 
relación con el tamaño de' sus 
residencias. 

Los bosques profundos y de 
enorme extensión tuvieron tam­
bién sus moradores extraordi­
narios y sobrenaturales. Nada 
más fácil que transformar las 
soledades boscosas en zonas ha­
bitadas por seres de aspecto hu­
mano, con excepción de algún 
detalle como la cola, que había 
de denunciarlos en su trato con 
cia y Finlandia. 

En muchos de los cuentos po­
pulares nórdicos subsisten algu­
nos restos de la lucha de las pri­
mitivas tribus noruegas. con los 
fineses o lapones, de inferior 
cultura, que habitaron el norte 
de la península. 
· Es verosímil que las extrañas

costumbres de aquellos mogoles,
su idioma y su modo de ser
hayan influído para crear las.
raras leyendas con respecto a
la brujería de los pequeños
asiáticós, que hoy son tan ino­
fensivos y pacíficos, y que en
cantidad de unos pocos miles
cuidan sus renos allá en lo más

. septentrional de Noruega, Sue­
cia Y Finlandia.

El paisano noruego y su veci-­
no el sueco, que es de la misma 
ram� etnológica, son muy cul­
tos, por regla general. Las su-­
persticiones de otrora y la fe en 
la existencia de almas de otra 
especi_e, los últimos restos del 
p�ganismq, . quizá ya no tengan 
_mngpna importancia en la vida 
diaria; sin embargo, se escu­
·chan todavía entre las gentes,
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del campo, en, los valles apar-
tados de las corrientes turísti­
cas, •· principalmente, algunas 
consideraciones sobre la vida a­
partada y mística de los duen­
des leg·endarios. Entre los ni­
ños gozan de mucha preferen­
cia los relatos que se refieren 
al "Nisse". En Escocia mora un 
pequeño duende llamado "Brow­
nie", según la creencia popular, 
de quien se supo que frecuen­
ta las granjas y hace labores 
útiles, por la noche, para la 
flmilia. El "Nisse" escandinavo 

· tiene las mismas característi­
c�s. Algunos lo han confundi­
do con el "Puck" o "Robin
Qoodfellow", de las leyendas in­
glesas; p·ero el carácter de éste,
tal como ha sido materializado
en la comedia de Shakespeare
"Sueño de una noche de vera­
no", es distinto; su tempera­
mento es más dinámico y más
travieso.

El "Nisse" noruego se halla en
familia con los gnomos, genios
cuidadores de las minas y los
tesoros; su carácter es apacible',
es bondadoso y sabe recompen­
sar a los buenos. Su indumenta­
ria consiste en un gorro frigio
de color rojo, pantalones cor­
tos, saco y bigotes como· el ga-
to, por lo cual muchas veces
es confundido con estos felinos.
Mora en los establos y en otros
edificios de las granjas y for­
ma parte indispensable del es­
tablecimiento rural en todas
partes. 

Nadie puede castigar brutal­
mente a un caballo sin recibir 
un escarmiento que lo haga re-
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Durante los interminables 
días del invierno, en que los 
vacunos tienen que estar ence­
rrados, él vigila y distribuye los 
alimientos en porciones equiva­
lentes y recibe como recompen­
sa un plato de leche fresca. 

En muchas partes existía 
también la costumbre de colo­
car co:nida y bebida en algún 
sitio especial, que desde tiem­
pos antiguos estaba señalado 
para tal fin. Esta costumbre es 
tan vieja como la humanidad 
y existe todavía entre millones 
de paganos y pueblos semicivi­
zados, no como acto que se tri­
buta por reverencia a los con­
ceptos heredados, sino en cali­
dad de ofrenda a los dioses, que 
son tan verdaderos para el hom­
bre autóctono de América, Asia, 
Africa y Oceanía, como lo fue 
para nuestros antepasados. 

La psicología de los pueblos 
es compleja y al mismo tiempo 
simple en muchos aspectos. Las 
supersticiones no han deja,do 
de ejercer alguna influencia en 
la mente hasta del sér más 
ilustrado. No es necesario men­
cionar nada concreto, pues los 
lectores podrán recordar sus 
propias experiencias e inclusive 
reírse de su fe en los amuletos; 
claro que no admitimos que pue­
da haber nada real en esto; sin 
embargo, llevamos casi todos al­
go que nos encadena al pasado, 
cuando el hombre se encontra­
ba enteramente bajo la influen­
cia de. su confianza en las bon -
dades de algún procedimiento 
o de alguna bagatela para de­
fenderse contra la malicia de
los innumerables duendes que

poblaban el ambiente por do­
quier. 

Para volver al "Nisse" de los 
norteños agregaremos que son 
numerosos los relatos de las 
personas que dicen heberlo vis­
to en una u otra oportunidad, 
o que pueden referir a otros in­
dividuos que han oído alguna
narración al respecto. Por su­
puesto en nuestro tiempo tan
sólo los niños distinguen a ve­
ces la diminuta figura con su
gorro frigio; los mayores ya no
son capaces de eso. Son dema­
siado inteligentes y saben tán­
to ! Todos los maravillosos in -
ventas que se usan á.iariamente
son contrarios a la materializa­
ción de duendes, que precisan
un ambiente de ignorancia y
de fe para mostrarse.

· El pequeño sér sobrenatural
podría también vengarse, no
obstante su conocido carácter
bondadoso. He aquí un inciden­
te que demuestra lo dicho. Mo­
raba un "Nisse" en una granja,

· y en la caseta de baños, que an­
teriormente se encontraba se­
parada de los demás edificios
en los establecimientos rurales.
Esta clase de baños se llamaba
"badstue", y la higienización
consistía en aguantar prime­
ramente los vapores dentro del
recinto, al estilo de los baños
turcos, y después tomar una du­
cha con agua fría.

El propietario de la granja 
debió de ser un hombre descon­
s�derado, puesto que la crónica 
cuenta que el "Nisse" fue en­
cerrado una vez en víspera de 
Navidad y dejado allí por largo 
rato en medio de los vapores 
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y con espantoso calor. Se dice . 

que el hombrecito imploraba y 

rogaba al patrón que lo dejara 

salir, y al fin, como éste seguía 

inflexible y el "Nisse" estaba a 

punto de caer vencido por el ca­
lor, dijo el duende lo siguiente: 

Este tío de la narradora gozaba. 

fama de ser un hombre parco• 

de palabras, muy recto en su. 

vida y no aficionado a los cuen­

tos. 

Una vieja campesina mani­

festó que nunca había visto per­

sonalmente al duende, pero los. 

padres de ella conocían muchos 

relatos respecto al pequeño ha­

bitante de los establos y de o-· 

tras dependencias de las gran­

jas noruegas. 

"Los huesos de tu familia se­
rán defectuosos hasta la sépti­
ma generación". 

La maldición se cumplió, efec­
tivamente, porque hubo siem­
pre complicaciones en los siste­
mas óseos de los miembros de 
aquella familia; verbigracia, a 
uno de los descendientes le fal­
taban todos los dedos de una 
mano. La anciana narradora a­
firmaba que el séptimo hombre 
era casi normal y las genera­
ciones subsiguientes no pade­
cian defectos. 

Las maldiciones fueron en to­
das las épocas muy temidas.
Nuestros antepasados fueron
tan temerosos de ellas como
cualquier salvaje contemporá­
neo. La aclaración de lo con­
tado por la vieja puede ser fá­
cil conociendo los pormenores de
la familia; pero en estos ca­
sos no entra la lógica, sino la
psicología popular, que no co­
noce explicaciones científicas.

La anciana recordaba tam­
bién cómo un tío político suyo
percibió un día a un hombre de
baja estatura, vestido con el
traje típico de los paisanos y
cubierta la cabeza con una go­
rra colorada. El hombrecito se
hallaba entre los árboles del
bosque y se movía con tanta
rapidez que no hubo medio de
alcanzarlo, a pesar de sus cor­
tas piernas Y reducida altura.

La paisana también contó que· 

una tía de ella, de nombre Sig­

ne, al atravesar un bosque tu­

vo en cierta ocasión una extra-­

ña aventura. En efecto, al pa­

sar entre un lago y una eleva­

ción rocosa, pudo oír con bas-· 

tante claridad que algunas per­

sonas invisibles se entretenían 

en cantar una melodía de baile· 

y al mismo tiempo marcaban 

el ritmo con los pies, según la 

costumbre en las fiestas de los. 

lugareños. No obstante su con­

fusión del primer momento, la 

joven recordaba perfectamente 

las estrofas de aquel canto de 

los genios de la montaña y has­

ta las enseñó a los miembros. 

de su familia. Debemos agregar 

que la Signe murió a una edad 

temprana. 

Unos de los relatos más inte­

resantes de los innumerables: 

que hay de esta clase, relacio­

nado con los invisibles habi­

tantes de las casas, bosques Y 

montañas de Noruega, se re­

fiere a la visita de una pareja 

de la familia de los "Nisse"; 

porque parece que ellos, en la

imaginación de los campesinos:

de antaño, llevaban una vida. 
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más o menos similar a la de és­
tos. Según esta leyenda, la pa­
reja de duendes se hizo presen­
te por la noche, cuando todo el 
mundo estaba durmiendo. Al 
entrar los duendes en la estan­
cia se despertaron los durmien­
tes Y vieron una mujer y un 
hombre de muy reducida esta­
tura, trajeados a la usanza de 
la región. El llevaba una gorra 
colorada y ella un pañuelo so­
bre la cabeza. Los extraños vi­
sitantes se acercaron al fuego 
del horno Y se calentaron las 
manos. Después subió la mu­
jer sobre un banco al lado de
:ª estufa Y arregló bien su pa­nuelo para proteger el cabello.Al salir cerraron la puerta contanta fuerza que la campanillasonó estridentemente. 

El folklore noruego es suma­mente rico Y el carácter de lanaturaleza tiene gran influen­cia sobre el alma del pueblo.He mencionado los profundosbosques poblados de pinos don­de en tiempos pasados se po-

día penetrar sin encontrar un 
sér humano durante días. Las 
estancias y granjas se hallan 
ubicadas en los numerosos va­
lles, que son atravesados por 
ríos de corrientes rápidas, y en 
donde el contacto con el mundo 
exterior fue antaño difícil, lo 
que dio por resultado un ais­
lamiento físico y espiritual para 
los habitantes, que forzosamen­
te condujo a una vida interior 
retrospectiva; ésta actuó en la 
fantasía y la imaginación de un 
modo sorprendente, más intenso 
que entre los pueblos que habi­
taron zonas de densidad de­
mográfica más considerable. 

Vemos, pues, que los muchos 
volúmenes que han sido publi­
cados con cuentos de hadas y 
narraciones como las que ante­
ceden no son frutos de la ima­
ginación de un literato sino 
auténticas joyas de la fanta­
sía inventiva y de la espiritua­
lidad del pueblo mismo. 

Guillermo Hoxmark 

HERNANDEZ, BARRAfiAN y MURCIA
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El arte de trabajar 
¿Qué significa exactamente 

trabajar? Abramos un dicciona­
rio. El de Littré, por ejemplo, 
dice: "Trabajar: esforzarse en 
realizar alguna tarea penosa". 
La definición no nos parece muy 
buena. ¿Por qué ha de ser pe­
nosa la tarea? ¿No se puede, 
acaso, trabajar con alegría? Ol­
videmos el diccionario y tome­
mos algunos ejemplos. Un vi­
driero trabaja. ¿En qué consiste 
su labor? Recibe una pasta a­
morfa y le impone una forma 
útil. ¿Qué hace el minero? Ex­
trae una materia útil (el car­
bón, el hierro) y la entrega a 
hombres que la convierten en 
fuerza, en calor, en herramien­
tas. Lo mismo se puede decir 
de muchos otros oficios. 

Trabajar, es, pues, imponer a 
los materiales y a los seres crea­
dos por la Naturaleza, trans­
formaciones o desplazamientos 
que los hacen más útiles y más 
bellos; es, también, estudiar las 
leyes de esas transformaciones, 
prepararlas o dirig·irlas. La de­
finición que Bacon dio · del ar­
te: el arte es el hombre suma­
do a la Naturaleza, casi vendría 
a ser una definición del traba­
jo. Cualquier trabajo deja la 
materia mejor organiza._da que 
antes, de acuerdo con las leyes 
del espíritu humano. Cualquier 
trabajo debería, pues, ser un 
arte. 

Aunque los trabajos de los: 
hombres sean innumerables y 
variados, hé aquí algunas máxi­
mas que podrán servir a todos. 
Jns que trabajan: 

Entre los trabajos posibles, es. 

,;,reciso elegir.-La fuerza y la. 
inteligencia de un hombre tie­
nen estrechos límites. Quien 
pretenda hacerlo todo, nunca 
hará nada. Sin émbargo, hay se­
res de aptitudes indefinidas que· 
dicen: "Podría ser un gran .  
músico ... Los negocios resulta­
rían fáciles para mí. . . Si me 
lanzara a la política, de seguro­
tendría éxito". Se puede ase­
gurar que éstos serán siempre· 
músicos aficionados, industria-• 
les arruinados o políticos fra­
casados. Napoleón decía que er 
arte de la guerra consiste en·. 
ser más fuerte en determinado· 
punto de ataque y en concen­
trar en él todas las fuerzas. 

Los hombres agradables son. 
aquellos que se interesan por to­
do; _pero los hombres que reali­
zan alguna obra, se interesan. 
únicamente por un solo objeto.: 
"one track mind" dicen los a­
mericanos, es decir, espíritus de 
vía única; tal vez resultan abu-• 
rridos por su misma tenacidad,. 
por su obsesión; pero su empe­
ño acaba siempre por vencer los. 
obstáculos. 

Es preciso creer en la posibi-•

lidad del éxito.-Si se ha elegi-
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