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EL HOMBRE ES OMNIVORO
(Conclusion)

Lo que queddé expuesto merece un complemento,
porque en todo tiempo se ha creido su estudio muy
importante, porque de él se pueden deducir reglas higié-
nicas que deben observarse para conservar la salud.
¢Como se digieren los alimentos? Esta funci6n es pre-
sidida de una desintegracién de las sustancias que los
constituyen, operacion que se ejecuta en la boca por
la masticacion, para formar el bolo zlimenticio que debe
pasar al estémago. La desintegracion es favorecida por
la saliva, que disuelve los que son solubles en ella, 'y
reblandece los demds, e incorpordndose con ellas trans-
forma el almidén y la fécula que contienen los alimen-
tos vegetales en glycosa (aziicar). Esta saquirificacion la
verifica una sustancia llamada ptialina, descubierta por
Mr. Mialhe, también se le da el nombre de diastasa sa-
livar; es un fermento andlogo al que se desarrolla en
la cebada cuando se le hace germinar para la fabrica-
cion de la cerveza, pues sin aziicar no hay fermenta-
cion. Poca diastasa contiene la saliva, pero es tan ac-
tiva que ella convierte en aziicar dos mil veces su peso
de almidon. La saliva afluye a la boca constantemente
para mantener hiimeda su cavidad, pero en mayor abun-
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dancia en la masticacion. Es producida por tres pares
de gldndulas: las parétidas, las submaxilares y las sub-
linguales; de las primeras sale por un canaliculo des-
cubierto por el médico Dames Stenon (1).

La accién de la saliva sobre los alimentos feculan-
tes es una verdadera digestiéon que continiia en el es-
tomago y termina en el principio de los intestinos del-
gados, sin interrumpir las funciones del estomago.

La digestion de los alimentos de origen animal se
hace en el estémago, y la explicacién de las funciones

(1) Es interesante la vida cientifica de Nicolds Stenon, por-
-que ensefia que las ciencias médicas no son incompatibles con
la religion catélica, cuando se conocen sus verdades fundamen-
tales. Naci6 Stenon en Copenague, en 1631, de origen humilde.
Se dedicé al estudio de la medicina, y obtuvo el doctorado en
1661. Paso a Leyde, en donde se perfecciond en la anatomia, estu-
diando durante tres afios bajo la direccion del profesor Sgloius.
Se traslad6é a Padua, donde descubri6 el canal parotidiario que
da salida a la saliva de la gldndula parétida y también de la
sublingual. Demostré que el corazén es un verdadero misculo.
Descubrié el canal lagrimal. Durante su permanencia en Paris
se relacion6 con Bossuet, quien quiso convertirlo a la religion
catolica, pero €l se resistio.—El gran Duque de Toscana, Cosme
11, lo llamé a Florencia y lo hizo su primer médicc y le confio
la educacion de sus hijos, Fue alli donde Stenon, que habia sido
conmovido por la elocuencia de Bossuet, se entregd a la lectura
de libros catélicos, los que le disiparon sus dudas, y se convir-
ti6 en 1669 al catolicismo y abjurdé publicamente de la“secta lute-
rana. El rey Cristidn v le hizo regresar a Copenague y fue nom-
brado profesor de anatomia en 1670; pero como no encontré alli
la libertad que se le habia prometido para su conciencia, se de-
volvié a Florencia, donde continué la educacién del hijo de
Cosme 1I.—Persuadido de las verdades de la religion catolica,
tomo el estado sacerdotal en 1677. Poco tiempo después el Papa
Inocencio 1x lo consagré solemnemente Obispo de Titidpolis, en
“Grecia.—Murid, después de muchas vicisitudes y servicios a la

Iglesia, en 1686. El sabio Haller en elogio a Stenon lo llamd:

Vir indusirius candidus innocuus et magnus inventor.

(Louis Figuier)

de este 6rgano ha principiado en la mds remota anti-
gliedad. La historia nos dice lo siguiente:

Las opiniones de los sabios de aquellos tiempos.
eran contradictorias: unos creian con Hipdcrates, que la
digestién es una especie de coccidn, lo que puede sig-
nificar que esta funcién es mds quimica que mecdnica.
Platonius, discipulo de Praxdgoras, la comparaba a una
putrefaccion o fermentacion. Otros adoptaron ia opinion
de Eraristrato, que solamente es un trabajo mecdnico
debido a las contracciones del estémago. Los miembros
que componian entonces la Academia del Cimento, en
Florencia, fueron los primeros que en el siglo XVII eje-
cutaron investigaciones fundamentales para saber cudl
de las dos teorias deberia aceptarse. Hicieron tragar a
diferentes animales: gallos de India (pavos), avestruces,
etc., balas de plomo, las que retiradas después de al-
gun tiempo de su permanencia en el estémago, se en-
contraron abolladas en su superficie. Sin mds experi-
mentos que éstos, concluyeron que la digestién es una
operacion mecanica, sin fijarse su atencién en que el
estdmago del hombre e§ casi membranroso, por consi-
guiente sus esfuerzos no son comparables con el esté-
mago de los animales sometidos a los experimentos.
La conclusion fue combatida por muchos contradictores.

Para disipar estas incertidumbres, el naturalista
francés Reaumur, practico en 1750 numerosos experi-
mentos: colocé granos vegetales en tubos metdlicos y
los hizo tragar a gallos de Indias y a otras aves gra-
nivoras. Los alimentos asi sustraidos de la accién me-
cdnica no fueron digeridos; pero los mismos granos,
puestos en tubos cerrados por una redecilla que dejaba
pasar los liquidcs estomacales al interior del tubo, y
que fueron introducidos en el estémago membranoso de
aves de poca energia muscular, fueron digeridos.

Con estos experimentos abrié Reaumur la via para
poner en claro que la digestién estomacal es a la vez
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una operacién mecdnica y quimica, pero no pasé ade-
lante en este estudio.

Spalanzani, fisiologista y naturalista italiano, tomé
en este punto la cuestion que habia dejado Reaumur.
Principié por estudiar la accién mecdnica que ejerce el
estdmago en algunos animales cuyas contracciones son
tan enérgicas que pueden triturar los alimentos mds du-
ros y que aur son inmunes a la acciéon de cuerpos pun-
zantes y aun cortantes, en animales cuyo estémago estd
recubierto de una membrana eldstica muy fibrosa y muy
resistente. Son interesantes y curiosos los experimentos
relatados por el mismo Spalanzani:

«He fijado, dice, en una bola de plomo doce agu-
jas gruesas, de acero, que salian de la bola tres lineas;
hice tragar esta bola herizada de puntas y cubierta con
una carta a un gallo de Indias, que la mantuvo dia y
medio en su estémago. Durante este tiempo no apare-
cieron muestras de haber sufrido mal alguno, porque

" su estdmago no habia recibido ninguna herida de este
bdrbaro aparato, aunque él fue enteramente destruido.
Todas las puntas habian sido rotas y separadas de la
bola, y aunque la bola no habia cambiado de forma,
estaba surcada de algunas pequefias sefiales o lineas y
de contusiones que antes no tenia.

En una segunda tentativa con otra bola de plomo,
fijé doce lancetas pequefias muy agudas y cortantes. In-
troducida esta bola en otro gallo de Indias, permaneci6
en su estomago durante diez y seis horas; al cabo de
ellas, abierto el animal, no se encontr6 en las paredes
del estémago ninguna herida ni lesion; la bola estaba
privada de las lancetas, las que habian sido rotas.»

Estos experimentos demuestran la grande energia
mecdnica del estémago del gallo, pero en este grado no
la poseen los animales cuyo estdmago es menos mus-
culoso; por consiguiente no se puede atribuir en el hom-
bre la digestion exclusivamente a sus contracciones,
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porque aunque se mueve, su estructura es casi mem-
branosa, sin embargo es auxiliar poderoso su movi-
miento para la digestion de los alimentos.

Se le objeté a Spalanzani que las aves granivoras
toman con los granos de sus alimentos piedrecitas, que
pueden influir, por su dureza y resistencia, en la des-
truccion del contenido de las bolas. Para evitar este in-
conveniente mantuvo a los animales que le sirvieron para
repetir sus experimentos, separados del suelo para que
no picaran piedras, y esperé un tiempo suficiente para
que las que hubieran sido tragadas se eliminaran na-
turalmente. Hizo atin ‘experimentos con aves criadas ais-
ladas y separadas del suelo desde que salieron de la
cdscara, y en uno y otro caso los resultados fueron los
mismos.

Para observar separadamente la accién del jugo
gdstrico de la accién mecdnica del estémago, usé Spa-
lanzani de tubos rigidos con perforaciones y cubiertos
de una redecilla; puso en ellos diferentes alimentos: pan,
carne, granos vegetales molidos, y podia penetrar el
jugo gdstrico por los agujeros practicados y obrar so-
bre los alimentos independientemente de la accién me-
cdnica del estémago; hizo tragar estos tubos a diferen-
tes animales granivoros. Sacrificados estos animales des-
pués de algunas horas para sacar los tubos, o esperan-
do a que fueran expulsados naturalmente, fue examina-
do su contenido por Spalanzani, encontré siempre que
las sustancias contenidas en ellos habian sido transfor-
madas y disueltas y digeridas, pues perdieron su color
y su sabor; digestion mds o menos avanzada o com-
pleta segun el tiempo de su permanencia en el estéma-
go, y siempre que hubiera sido bafiada la materia por
los jugos contenidos en €l

Para evitar la objecién de que el estémago del
hombre no es como el de un pavo, y que sus digestio-
nes pueden ser diferentes, Spalanzani, con gran valor
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y decision, sin detenerse en considerar los accidentes
que pudieran sobrevenirle, se puso en ayunas y practi-
co en él mismo los experimentos que habia practicado
en el pavo, con tubos perforados, \lenos de diferentes
alimentos y cubiertos con redecillas; expulsados éstos
y examinado el contenido, el resultado fue_el mismo.

En la historia encontramos un caso, del que se sir-
vié el doctor Reaumur para estudiar directamente las
funciones digestivas del estomago en el hombre. En
1825 un canadense recibié de cerca la explosion de un
fusil que levanté grande parte de las paredes del vien-
tre y del pecho; la herida del vientre se cicatrizo casi
completamente, quedando una fistula unida al estéma-
go, es decir, una abertura por la cual podia el médico
que asistia al herido, observar lo que pasaba en el in-~
terior. Hacia tomar al paciente una comida compuesta
de alimentos escogidos; después de un tiempo juzgado
suficiente para su digestion, retiraba el tapon de algo-
dén que cerraba la abertura, sacaba las materias en es-
tado de transformacidn mds o menos avanzada, y juz-
gaba por un detenido examen de las modificaciones que
habian sufrido. Todos los alimentos eran convertidos
en una papilla llamada quimus,’y las carnes peptoni-
sadas, es decir, disgregadas y disueltas por el jugo
gastrico.

Se debe a Mr. Blondott, de Nancy, un notable pro-
cedimiento para estudiar la digestion en perros robus-
tos y de regular talla, que en los laboratorios de fisio-
logia se establecid, imitando la fistula estomacal del
desgraciado canadense; consiste en una abertura esto-
macal, en la que se instala una cdnula de caucho corta,
compuesta de dos piezas con sus correspondientes re-
bordes.para fijarla tanto en el interior como en el ex-
terior, e inmovilizarla en la herida recientemente prac-
ticada, la que pronto se ,cicatriza. En el extremo exte-
rior se atornilla la cdnula de una pera de caucho para
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recoger el jugo gdstrico o los productos de la digestion.

Cuando se le hace tragar algtin alimento, afluye al
estomago el jugo digestivo, el que se puede recoger en
grande cantidad en la pera, para estudiar sus propie-
dades. Pasadas algunas horas de la comida, se retira
la pera de caucho, dejando tapada con algodén la fis-
tula, entonces se encuentra en ella el alimento digeri-
do, que sirve para su examen.

‘Sefialdndole ‘al perro un pedazo de carne sin dejar-
le tragar el bocado, se puede observar por la abertura
que principia la secrecion del jugo gdstrico; esta accion
refleja es semejante a la que produce el aflujo de la
saliva a la boca cuando se ve y se percibe el olor de
un plato apetitoso.

Cuando se le deja tragar la carne al animal, se
contrae el estdmago, y pasados unos momentos se ve
exudar el liquido estomacal, el que se mezcla a la vian-
da, la disuelve y la convierte en peptona llamada qui-
mo; en esta forma franquea el piloro y pasa a los in-
testinos delgados; este procedimiento es una de las ad-
quisiciones mds notables de la fisiologia moderna para
estudiar los fenomenos intimos del organismo animal.
Con el jugo géstrico obtenido se pueden hacer experi-
mentos, in vifro, imitando las condiciones en que se ve-
rifica la digestion material: en primer lugar la tempe-
ratura debe ser uniforme y propia del animal (38 a 39° C.)
producida en una estufa; puesta entonces la carne dis-
gregada suficientemente, se ve que después de algiin
tiempo es disuelta completamente (peptonisada); pero
se observa que el tiempo que se necesita para esta
disoluciéon es mds largo que el que gasta el esto-
mago; pero este retardo consiste que en el vidrio del
experimento no se puede producir exactamente el movi-
miento peristdltico y antiperistdltico, que verifica el es-
témago con tanta regularidad para que haya intima com-
penetracion de las dos sustancias. i
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El jugo gdstrico en el hombre, estd compuesto de
elementos que conjuntamente obran sobre las materias
animales, para disolverlas y transformarlas; de una sus-
tancia que se ha obtenido sélida, en pequefias escamas,
denominada .pepsina, que significa digestion, y del dcido
clorhidrico, proveniente de la descomposicién de la sal
comiin; ambas sustancias son producidas por la secre-
cion fluida de dos gldndulas diferentes que tapizan di-
versas partes de las paredes internas del estémago. La
pepsina obra activamente sobre las viandas, pero en
‘presencia del 4cido clorhidrico; se altera la funcién di-
gestiva cuando falta o disminuye uno de estos elemen-
tos; y las faces de esta alteracién son tan variadas que
son como las de Profeo; a todas se !es ha llamado
dispepsias, tormento de quienes las padecen y las que
agotaron la ciencia y la paciencia de los médicos.

“¢Por qué no es digerido el estbmago mismo por el
jugo gdstrico puesto que este 6rgano es de carne? Si,
se ha encontrado perforado, es decir, parcialmente di-
gerido, pero en estémagos muertos, es decir, en cadd-
veres; lo que prueba que la vida es una defensa que
impide, hasta cierto limite, la accién de este jugo tan
enérgico en sus funciones. Pero, ademds de esto el or-
ganismo tiene en todas partes sus defensores provis-
tos para impedir su destruccion.

Asi como la epidermis, que cubre la piel externa, es
una defensa que se renueva constantemente, para impe-
dir la accidén de los agentes exteriores sobre las célu-
las nerviosas tactiles y sobre otrcs organismos delica-
dos contenidos en la dermis; asi también la superfi-
cie interna del estomago estd cubierta de un tejido de
células llamado epitelio, delgado pero resistente, que
protege la estructura de este 6rgano; el que en las aves
es tan resistente que no sufre desgarros por cuerpos
punzantes ni aun cortantes. Este tejido del epitelio estd
protegido también por un liquido viscoso (muens) que
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|ubrifica su superficie y ayuda a su proteccién. l?l epi-
telio es respecto del estomago lo que la epi'dermns res-
pecto de la piel, una capa inerte, insensnble‘, y pot
esto es preciosa para proteger las partes que cubre;
donde quiera que el trabajo del estémagc.) lo despren-
da o que pueda faltar por cualquier .acc1dent.e, se r’e-~
genera rapidamente para impedir la accion del jugo gas-
trico. Por prevision del que prevé todo en favor del
hombre, el jugo gdstrico se secreta solamente por Ia"'pre-
sencia del alimento y por su contacto con las gldndu-
las que lo pepsinifican. Se puede decir que dur?mte el
trabajo digestivo, mientras haya alimento qt'le disolver
el jugo gdstrico se entretiene con €l, -despues. t?do en-
tra en ‘un reposo relativo y la digestion contmu'a en e:l
duodeno. En esta parte, que es el principio del intesti-
no. delgado, vierte una glandula llamada 'pancreas, u_n
jugo qt?e Claudio Bernard llamé «el .rewsor de la di-
gestion,» porque contiene tres sustancias, quef cada l'ma
de ellas tiene su funcion respectiva: la amtlopepana,
que termina la transformacion del aln?i.dén en azucar
(glycosa) para que pueda, por su solubll}dad, ser absor-
bida por los intestinos, porque el almidén no. puede
franquearlos; 1a tripsina, que termina y perfecciona la
digestion de la albimina y fibrina de l.as car.ne.s .y de
los huevos; y la esteapsina, que evoluciona dwndlenfjo
en pequeiiisimos glébulos las grasas para que los in-
testinos puedan absorberlas. . .
Las funciones descritas en las diferentes digestio-
nes, se refieren, pues, como lo hem'os dicho antes, .a
dos grupos de alimentos: los de origen vegetal (almi-
do6n, azucar y grasas), que estin compuestos de tres
elementos, carburo, hidrégeno y oxigeno, y. se llaman
termdgenas porque desarrollan el calor p.roplo del cuer-
po en los actos de la nutricion; convertl'(.ias en grasas,
el exceso de ellas se deposita en los tejidos con?o re-
se'rva alimenticia para cuando es deficiente el alimen-
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to que se introdu.ce en el estdmago o hay gasto excesi-
vo por un movimiento febril. A los alimentos de origen
animal se les llama pldsticos; estdn compuestos de los
anismos elementos que los termdgenos, mds nitrogeno,
y tienen por tipos la albtimina del huevo y la miosina
de la carne; el gluten de las gramineas también es ali-
mento pldstico, que estd unido al almidén, que es ter-
moégeno. Se llaman pldsticos estos alimentos porque con-
servan la forma individual por la constante formacion
de nuevas células, que engendran en la nutricion de
los tejidos del organismo. En los fendmenos de nutri-
cién también engendran calor los alimentos pldsticos.
La renovacion completa de los tejidos orgdnicos se ve-
rifica en periodos de cuatro a siete afios, y por esto es
que se aconseja la revacunacion, porque en este periodo
méximo no queda agente preservador contra la viruela.

Las dos faces, que en conjunto representan la di-
gestion de los alimentos en el: hombre, son las que le
han dado la cualidad de omnivoro, tanto por la organi-
zacion de las partes que concurren mecanicamente a su
elaboracion, como por las funciones que transforman
su naturaleza. . J

Tenemos, pues, en el aparato de la digestion un
laboratorio maravilloso, bien organizado, en el que su
sabio Creador puso como obreras células, para la produc-
cion de varios productos quimicos; células que consti-
tuyen organos que en sus funciones estdn bajo la in-
tervencion vigilante del sistema nervioso, que las im-
pulsa y las estimula.

¢Serd cuerdo el que se atribuya a la espontanei-
dad de la célula primitiva su aparicién en la escena de
la vida, y que se divide y se diversifica por su propia
evolucién, y.que sus partes separadas se distribuyen
sin que nadie las gui€ para constituir diversos tejidos
y engendrar 6rganos y aparatos complicados, de maravi-
llosas funciones, sin que haya una voluntad poderosa que

les dé el sér y les diri

‘alli estd Dios como esta en todas patte
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ja sus movimientos a determi-

nado fin? Asi lo pretenden los que niegan la existen-

cia de un Dios Creador: ellos radican los atributos de
la Divinidad en la célula tinicamente. I:sd:el;dzjtl?r\i
leza, pero es cuerdo no negar su personaliQad indepeg-
diente de toda criatura, porque el que la niega huye de
El, quien huye teme,y si teme €s 'porq\fe debf: repar?—
ciones ineludibles, que es necesario satisfacer; por esto
es mejor reconocerle en Sus obras y amzrlrle.

El sabio filésofo Descartes, que h'abla consagrado
una parte de su vida a las investigacio nes' ’d('a lz ana;
tomia y de la fisiologia, llegé a la conclusion: «de qu
estudiar la estructura del hombre es e.ncc'm'trar nuevas
ocasiones para proclamar la sabiduria infinita del Crea-
dor del mundo y de la humanidad» (1).

LIBORIO ZERDA

AYER Y HOY

A Paulina

Cuando diciembre llega,

Coronado de flores,

Y el cristalino firmamento anega

De luz y de colores;

El corazén se entrega -

A inefable emocion: torna la v1c{a

A su pristino ser; candidos suefios
En su memoria anida, 2l
Mientras mds inocentes, ma4s risuefios;
Aparecen monarcas y pas’tores .
Y mansas greyes de vellon de armifo
Que bajan de fantdsticos alcqr.es

A saludar la aparicion del Niilo.

pu—
PR

(1) Louis Figuier. Connais- Toi-Toi-Méme.





