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—— INTRODUCCION

El trasplante hepatico pediatrico es un procedimiento fundamental en el tratamiento de diversas
patologias, tales como atresia de vias biliares, falla hepatica aguda y hepatoblastoma (1-2). La
afectacion del higado en estos pacientes aumenta el riesgo de desnutricion, lo que se
relaciona con una menor ingesta y absorcion de macro y micronutrientes, asi como con
estados proinflamatorios que inducen un estado hipercatabdlico (4). Por ello, alcanzar y
mantener un estado nutricional adecuado es crucial para favorecer la recuperacion
pondoestatural, especialmente durante los tres primeros anos tras el trasplante, periodo en el
que los menores de dos anos demuestran una mayor capacidad de recuperacion (1).

Ademas, los cambios metabodlicos previos y posteriores al trasplante, junto con la medicacion
necesaria para preservar el injerto (4) y sus efectos secundarios, incrementan la vulnerabilidad
de estos pacientes a problemas de salud cardiovascular (7), asi como a la obesidad vy
sindrome metabdlico, que estan en aumento globalmente.

Este trabajo tiene como objetivo describir las caracteristicas de los receptores de trasplante
hepatico pediatrico en el programa de la Fundacion Cardioinfantil entre 2014 y 2021, evaluando
sus indicadores antropomeétricos segln los estandares de la OMS vy sugiriendo la
implementacién de guias de intervencion nutricional para mejorar su salud y reducir el
riesgo de complicaciones metabolicas.

— MATERIALES Y METODOS

Es un estudio observacional, analitico, longitudinal de cohorte retrospectiva,
con 152 pacientes con datos pretrasplante, y a los 6, 12 y 24 meses
postrasplante. La informacién se procesd con el software IBM SPSS version
25.0

Se realizé un analisis univariado de la variable estado nutricional para
determinar la existencia y el tipo de malnutricidon en los periodos de seguimiento.
Las variables cualitativas fueron analizadas mediante estadistica descriptiva,
obteniendo frecuencias absolutas y relativas. Las variables cuantitativas, se
calcularon con medidas de tendencia _central y dispersion, de acuerdo con el
cumplimiento del supuesto de normalidad.

Para definir el tipo de andlisis inferencial, las pruebas de Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk, consideraron la hipodtesis nula que los datos presentan una
distribucidon normal (Hp) e hipotesis alternativa que no la presentan (H4). La
prueba de Friedman comperd las mediciones repetidas en los intervalos de
tiempo (6, 12 y 24 meses), y se aplico la correlacion de Spearman para examinar
la relacion entre las variables antropomeétricas y los factores asociados.

—— RESULTADOS

Estado nutricional: Peso para la talla Pre trasplante N° %
Categoria Puntaje Z Estado nutricional: Talla para la edad Pre trasplante N° %
Obesidad >+3 DE R 1.3 Categoria Puntaje Z
° 2 Sob =43 DE a3 DE 6 .
Evaluacion BIERRED 7 - Talla normal para edad > -1 DE 15 9,9
Riesgo de sobrepeso =t DEE+2DE ]2 7.9 _ _
prestasplante Riesgo de baja talla <-1DEa=>-2DE 17 11,2
Normal >-1DE a<+1DE T3 49.3
Riesgo de Desnutricion aguda <-1DEa=-2DE 32 21,1 Baja talla <-2DEa=>-3 DE 26 17,1
Desnutricion aguda moderada <-2DE a>-3DE 21 13,8 Baja talla severa < _3 DE 04 61,8
Desnutricion aguda severa <-3 DE 4 2,6
6 meses 12 meses 24 meses
Peso para la talla Post trasplante
N° 9% N° % ©N° % 6 meses 12 meses 24 meses
, . Talla para la edad Post trasplante
Categorila Puntaje Z N° 94 Ne© 0, N°© 0.,
Obesidad >+3 DE Z 3 23 14 2 1,8 , :
s 2 ’ ; ; Categorla Puntaje Z
EvaluaCIon €l I'OS Sobrepeso >+2DE a+3 DE 10 20 154 72 12 110 Talla sd g 5 adad - | DE 19 271 34 306
dlla adecuada pdara la €da e : 34 254 Li, :
6,1 2 y 24 meses Riesgo de sobrepeso >+] DE a +2 DE 33 33 254 239 32 294 P '
: ' i i 216 2 7
Peso adecuado para talla >-1DEa<+1DE 75 65 500 543 58 532 Riesgo de Baja talla >-2DEa<-1DE Sk & L6236 26 234
Riesgo de Desnutricion aguda <-1DEa>-2DE I = 5 32 3 25 Baja talla <-2DEa>-3DE 22 30 224 153 27 243
Desnutricion aguda moderada <-2DEa>-3DE ¥ 1. B8 T 2 LB Baja talla severa < -3 DE 49 41 306 34,0 24 216
Desnutricion aguda severa <-3 DE 5 1 08 36
Variables correlacionadas p Interpretacion . . . .
e Tendencia general hacia la mejora del peso, aunque persisten
E . AT ° ° ° o , ~
Peso 6m — Talla 6m 0.063 Correlacion positiva alta limitaciones en la talla, incluso después de dos afios del
Peso 6m —Peso 12m 0.58% Asociacién positiva moderada trasplante, coincidiendo con el retraso en talla, como la forma
Peso 12m — Peso 24m 0.63* Relacién positiva fuerte entre mediciones de malnutricion mas comin en la infancia a nivel global
Talla 6m — Talla 12m 0.60* Asociacion positiva moderada (10).
Talla 12m — Talla 24m 0.60% Relacion consistente entre mediciones . L .
Pesotalla 6m — Peso/talla 12m 0.58* Asociacion estable entre indicadores * A EOS d1°2 I’T;IGSGS, :UbO unal re:azlon i‘?n}ﬁcaltlva e®nt5r§ los
. 23 ep1soaios ae recnazo el estado nutriciona = 0.0, =
Peso/edad 6m — Peso/edad 12m 0.60% Correlacion positiva moderada P . . y P . P
Correlacién de e es o s - e - o 0.026), lo que coincide con lo reportado por Perito et al,
) =sare = resare o ' SOCIACION POSIiIVA entre periodos quienes demostraron que los episodios de rechazo pueden
va r'lables Talla’edad 6m — Talla’edad 12m 0.58*% Relacion proporcional entre varables generar deterioro nutricional (7).
Talla/edad 12m — Talla'edad 24m 055" Asociacion positiva moderada
Rechazo 6m — Rechazo 12m 0.55% Asociacién positiva moderada e Hay wuna correlacion positiva moderada entre la
Rechazo 12m — Rechazo 24m 0.53* Asociacion sigmificativa estable prednisolona y el peso corporal a los 12 y 24 meses (p =
B e B TR e e 0.52% P D e R 3.56, p < .®§), lo QUT sygneref su mfl(L;enCIa .parCIal Tn la gananczla
3 & o i 2 : N I Ni tor terminant
Inf. opp 6m — Inf opp 12m 0.53* Asociacion positiva sigmificativa € peso, =10 SCr € u. €0 a.C or deie d .e’ © que. ,pue €
_ _ o N explicarse por las diferencias en las dosis, duracion del
Prednisolona 6m — Prednisolona 12m 055" Asociacion positiva moderada . ST AT
| | o w Bh _ tratamiento o variabilidad en la respuesta metabolica de los
Predmisolona 12m — Predmisolona 24m 0.54% Asociacion sigmificativa entre pertodos pacientes, concordando con estudios que describen un efecto
Predmisolona 6m — Peso 12m 0.56% Relaci6n positiva entre dosts v peso anabodlico leve y dependiente del tiempo de exposicion a
Prednisolona 6m — Peso 24m 0.56* Asociacion positiva con peso corporal los corticosteroides (4,8).

. CONCLUSIONES

metabodlica.

e El trasplante hepatico mejora la supervivencia y favorece la recuperacion ponderal, pero no elimina las desigualdades nutricionales de base, ademas el
surgimiento del sobrepeso en una proporcion considerable a los 6 y 12 meses (23.9% y 43.1%, respectivamente), podria estar asociado al
aumento del apetito y los efectos secundarios de la corticoterapia, resaltando la relacion entre la inmunidad, el manejo farmacolégico y la evolucién

e Resulta necesario implementar programas institucionales de control nutricional continuo individualizadas a cada paciente, con un enfoque
especial en la recuperacién de la talla y la prevencion del sobrepeso postrasplante, y el desarrollo de guias que incluyan_orientacion alimentaria,_control
caldrico y de actividad fisica, acompanado de un seguimiento multidisciplinario que contemple aspectos clinicos, nutricionales y hormonales a largo plazo.
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