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Israel Cruz
Velandia

(1965 - 2022)

El visionario de la fisioterapia

En las aulas de la Universidad del Rosario aun hacen eco las
ensefianzas del profesor Cruz Velandia, quien partio tempranamente,
pero dejo un robusto legado al campo de la fisioterapia, a la
academia, pero sobre todo a sus estudiantes, a quienes les inculco
la perseverancia; los instd a cuestionarse sobre las realidades de los
pacientes y, ante todo, les ensefid a pensar con el cuerpo, a ver su
profesion desde un enfoque holistico, desde una vision humanista.
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Fotos Nora Cruz Velandia, URosario
DOl https://doi.org/10.12804/dvcn_10336.35993 num6

11 legado del profesor Israel Cruz Velandia esta paten-
te en cada uno de los pasillos de la Universidad del
Rosario, en el ADN de sus estudiantes, en sus multi-
—] ples paginas académicas, en su voz inmortalizada en
decenas de podcast, en los recurrentes cafés matuti-
nos con sus colegas, en el alma de los egresados, quie-
nes aprendieron de €l la conexion del cuerpo con la
— mente. “Isra”, como solian decirle sus amigos, no se
ha ido; su acucioso trabajo por la fisioterapia lo mantiene vivo
como un referente ineludible de una profesion a la que le en-
trego, incansablemente, sus dias, hasta el 14 de abril de 2022,
fecha en la parti6 a sus 57 anos.

La comunidad rosarista lo define como un visionario, un
hombre alegre, amante del arte, la cocina y las buenas char-

las; como un profesional adelantado a su épo-
ca, un profesor consagrado que se preocupo
siempre por darle contenido a la fisioterapia.

“iIsrael, ante todo, fue un educador por
excelencia, un maestro. Siempre iba un paso
adelante de todos nosotros, como el lema de
la Universidad del Rosario: ‘adelante en el
tiempo’. Asi, en diferentes cosas: en el tema
de la rehabilitacion, en educacion... Creo que
fue un visionario en muchos aspectos”, co-
menta con un dejo de nostalgia su colega Luis
Fernando Rodriguez.

En el universo pedagogico era considerado
un lider en todo el sentido de la palabra. “Lo
defino como el provocador, el activador, no so-
lamente el que transferia conocimientos, sino
también el que activaba emociones”, sefiala,
por su parte, la profesora Karim Garzon Diaz.
En ello coincide su colega Amparo Mogollon:
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“Isra”, como
solian decirle
sus amigos, no
se haido; su
acucioso trabajo
por la fisioterapia
lo mantiene

vivo como

un referente
ineludible de una
profesion a la
que le entrego,
incansablemente,
sus dias. Para

la comunidad
rosarista era un
“transformador”.

“Israel fue una persona visionaria en develar la posibilidad de
transformar el campo de accion, no solamente de la fisiote-
rapia; yo diria que de las profesiones que pertenecen a las

ciencias de la rehabilitacion. Desde sus inicios comenzo6 a
tener un pensamiento disruptivo en términos de decir
‘hay que abandonar esa mirada de la fisioterapia, de la
fonoaudiologia o de la terapia ocupacional centrada
en un enfoque bioldgico del ser humano’. Asi abrio
la puerta a una vision mas humanista”.

Consagracion a la salud colectiva

El profesor Israel Cruz culmind sus estudios en

el pregrado de Terapia Fisica de la Universidad
Nacional de Colombia (1988) y al inicio de su
carrera trabajo en el area cardiopulmonar. Poste-
riormente adelant6 una maestria en Educacion en la
Pontificia Universidad Javeriana (1995) y a partir de ahi
—cuentan sus colegas—inici6 un transito hacia la salud colec-
tiva, camino que fortaleci6 con un doctorado en Salud Publica
en Brasil (2001).

A inicios de la década del 2000, regreso al pais para dedi-
carse a la docencia en la Universidad del Rosario y enfocarse
en el campo que se convirtio en su prioridad: la discapacidad,
un interés que empez06 a materializar desde el Grupo de Inves-
tigacion en Rehabilitacion e Integracion Social de las Personas
con Discapacidad. En torno a este tema articul6 varias disci-
plinas como medicina, fonoaudiologia, terapia ocupacional,
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ingenieria biomédica, ciencia politica y dere-
cho, dado que concibi6 y desarrollé un con-
cepto integral de la rehabilitacion.

“Siempre tuvo el maximo interés porla dis-
capacidad entendida desde un enfoque muy
social; buscaba generar una mirada diferente
hacia este tema”, expresa su colega Claudia
Guarin. A raiz de ello trabajo6 activamente en
los procesos de construcciéon de la politica
publica de discapacidad del Distrito Capital,
principalmente a lo largo del afio 2006.

“Estabamos convencidos de que nuestros
egresados podrian ser unos agentes muy im-
portantes para influir en el disefio de las po-
liticas publicas, en como se piensan los pro-
gramas para las personas con discapacidad;
en como se involucran las organizaciones de
personas con discapacidad en la toma de de-
cisiones”, agrega la profesora Garzon Diaz.
“Fue un desplazamiento conceptual y prac-
tico sobre como la discapacidad es un asunto
que se resuelve desde distintas miradas; no
solo desde la salud, sino también desde la eco-
nomia, la politica, desde la perspectiva de los
derechos humanos. Ahi fue cuando empeza-
mos a abrir ese horizonte para generar otras
formas de pensar las asignaturas de nuestros
curriculos”.

Sin duda, Israel naci6é para dejar huella,
siempre inquieto por mejorar la calidad de
vida de las personas. Fue un abanderado de la
acreditacion nacional e internacional de la ca-

rrera de Fisioterapia del Rosario, a la que estuvo vinculado du-
rante mas de 20 afios. Alli promovio ajustes curriculares para
conducir a la profesion y al programa por el diverso e inclusivo
camino de lo social. Fortalecio los grupos de investigacion de
la Facultad y particip6 en el disefio, formulacion e implemen-
tacion de lo que hoy es el Centro de Rehabilitacion Integral
Inclusiva (CRI) para miembros de las Fuerzas Armadas de Co-
lombia y victimas del conflicto armado, entre otros multiples
aportes que quedaran para siempre como impronta de lo que
fue su vida: una leccion de servicio.

“Pensando con el cuerpo”

El profesor Israel también es recordado por exhortar siempre a
sus estudiantes a tener una actitud transformadora del entor-
no. “Sus discipulos lo querian y lo apreciaban mucho, especial-
mente por su gran apertura hacia lo social. Era un excelente
ser humano”, comenta Sandra Fernandez, directora adminis-
trativa de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la
URosario.

Para Ana Maria Calder6n, una de sus estudiantes, el pro-
fesor Israel fue un orientador extraordinario que llevo a los
alumnos a abrir el espectro, a pensar mas alla de lo fisico. Dicho
en sus palabras, “la fisioterapia es Israel”. Hoy lo evoca como
el hombre que le dio valor a la carrera que eligi6 para la vida:
“Tuve la primera clase con €l cuando ingresé a la universidad:
introduccion a la fisioterapia. Siempre fue muy respetuoso;
muy dispuesto a escucharnos, sin importar lo que tuviéramos
que decirle. No solo en lo relacionado con lo académico, sino
con la vida en general, nos ampliaba el panorama”. Ana Maria
recuerda con nostalgia algunas de las sabias ensefianzas que
el profesor le recalcaba: “La fisioterapia no solo son ejercicios,
frio y calor; si a ti te gustan las leyes y ayudar a la gente abre
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tu panorama, porque lo mas bonito de estudiar fisioterapia es
que puedes tener un contacto directo con la persona; entonces
la estas tocando, escuchando, tienes un acercamiento grande,
holistico. Hay que mirar las dos caras de la moneda”.

Y es que, como complementa el profesor Rodriguez, su
esencia era impactar positivamente la vida de las personas,
lograr que los profesionales se interesaran por hacer del mun-
do un lugar mejor. “El tenia una frase para nosotros y para los
estudiantes: decia que deberiamos formar a sujetos politicos.
Siempre repetia: ‘Demos un paso adelante, miremos qué es lo
que va a pasar, dejemos una puntadita para que la gente tenga
algo en qué pensar’”.

De ahi que Karim Garzon lo describa como un provocador
de escenarios: “Buscaba poner en dialogo a diferentes teorias y
contrastarlas. Siempre dejaba esa inquietud en los estudiantes
para que ellos exploraran y desarrollaran sus intereses, se die-
ran cuenta de sus proyecciones particulares. Asilo veo porque
todavia lo siento muy presente”.

Palabras mas, palabras menos, para la comunidad rosarista
Israel Cruz era un “transformador”. “Yo creo que cuando uno
tiene una conviccién frente a lo que hace genera transforma-
cion; cuando uno estimula a los estudiantes a cuestionarse y a
cuestionar las cosas que viven a su alrededor, genera transfor-
macion. En ese sentido, Israel promovi6 un gran cambio en los
alumnos”, reflexiona Claudia Guarin.

En ese afan de transformar realidades, en 2019, junto con
la profesora Victoria Molina, cre6 un programa radial llamado
Pensando con el cuerpo, en el que exaltaban la vision holistica
de la profesion para llegar cada dia a mas estudiantes y a la co-
munidad en general. En ese mismo espacio de la emisora rosa-
rista, recientemente su coequipera le rindié un homenaje me-
diante una edicion especial titulada Las huellas de un visionario.

Fue abanderado de la
acreditacion nacional e
internacional de la carrera de
Fisioterapia en la Universidad
del Rosario; promovio ajustes
curriculares para repensar la
profesion y el programa con
enfoque social; fortalecio los
grupos de investigacion de la
Facultad; liderd la formulacion
de la politica publica de Bogota
en el afio 2006 y participo en
la creacidn de lo que hoy es
el Centro de Rehabilitacion
Integral Inclusiva (CRI).

“Hoy se mezclan muchos sentimientos... Que
este sea el espacio para honrar su vida, su
obra, como un hombre visionario”, expresa su
companera de micréfonos para dar apertura a
un reconocimiento que no termina ahi, sino
que continda con la recopilacion de los dife-
rentes podcast que grabaron juntos.

La anoranza de los amigos

Ademas de su gran vocacion, de las semillas
de cambio que sembro en la fisioterapia y de
su permanente inquietud intelectual, el pro-
fesor Israel es recordado por su enorme son-
risa, su sentido del humor, sus tertulias pro-
fundas y constructivas, asi como por el amor
por su familia y su pasion por los deportes y
las artes, especialmente la musica y la pintura.

“Hubo una época en la que le gustaba na-
dar -nadaba bastante-, viajar, cocinar; tam-
bién iba mucho a eventos culturales, obras de
teatro, cine... Le gustaba hacer tertulias en su
casa sobre diversos temas. Era un estudioso
consagrado de todo lo que hacia”, cuenta su
amiga Sandra Fernandez.

Mas alla de esa invaluable herencia, en la
memoria de sus amigos quedan las charlas del
dia a dia. La profesora Guarin aun extrafia las
profundas conversaciones que sostenian al
calor de un café, esas que hoy atesora en un
lugar especial de su alma. Es inevitable -como
ella misma lo expresa— que se le quiebre la voz
al recordarlo. “Hablabamos de infinidad de
temas; ante todo, nos reiamos mucho; habia
una complicidad con mucho humor; conver-
sabamos de lo divino y lo humano, de las co-
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En el corazén de sus amigos y
colegas queda retratada una

infinidad de instantes que dia a dia
les alimentan el alma y les hacen

llevadera la ausencia de quien honro

no solo la docencia, sino también el

significado de la amistad.

sas que nos pasaban; del entorno, de las rela-
ciones de amistad, también de las relaciones
profesionales, de como veiamos la profesion.
El era un amigo excelente”, relata.

En definitiva, ella extrafia mas al amigo
que al colega. “Siento su vacio cuando llego
a la universidad; me hace falta; me hace falta
tomarme el café con €. Sin duda, era de esos
amigos con los que contabas para lo que qui-
sieras; sabias que siempre estaba ‘ahi’. Que-
dan todos esos recuerdos maravillosos”.

Esa misma ausencia acongoja hoy a Rodri-
guez, quien lo conoci6 siendo apenas un es-
tudiante para mas tarde reencontrarse como
docentes. “Nosotros teniamos tertulias de
‘tintos productivos’; los llamabamos ‘tintos
académicos’ pensando siempre en lo que a él

A

Hoy la semilla del
profesor Israel

Cruz Velandia
continua creciendo,
materializada en un
arbol de Yarumo que
fue sembrado en el
Bosque Humboldt,
ubicado en la

Quinta de Mutis de

la Universidad del
Rosario, como un
homenaje asuvidaya
su aporte académico.

le gustaba; en temas para ensefiar; en como mejorar las
cosas. También nos reiamos mucho, su risa era explosiva
y contagiosa; €l tenia una risa desde el corazén”.

Y es ahi, precisamente en el corazon, donde queda re-
tratada una infinidad de instantes que a muchos les entre-
cortan la voz, pero les alimentan el alma y hacen llevadera
la ausencia de quien honro no solo la docencia, sino tam-
bién el significado de la amistad.

Unlegado imborrable
Colegas, amigos, compaieros de trabajo, estudiantes, to-
dos buscan afanosamente inmortalizar el legado del pro-
fesor Israel; hacer que su huella perdure, que no la borre
el tiempo ni el olvido, mas alla de estos trazos. Por ello
decidieron hacerle un tributo que encarna su vida, bus-
cando que siga iluminando a las nuevas generaciones.
Hoy su semilla continta dando frutos, materializada
en un arbol que fue sembrado en el Bosque Humboldt
de la Quinta de Mutis, ubicado en predios de la Universi-
dad del Rosario, por el decano de la Escuela de Medicina
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y Ciencias de la Salud, Gustavo Adolfo Quintero, en compaiia
de la directora del Programa de Fisioterapia, Ingrid Tolosa, y
la comunidad educativa. “Es un yarumo. Queriamos que fuera
un arbol que realmente perdurara, que mostrara flexibilidad,
que evocara esa mezcla de la calidad fisica y el sentido de lo
humano, propia del fisioterapeuta que él ayudo a formar; que
tuviera un crecimiento extraordinario y que fuera el primer
arbol que nosotros pudiéramos ver cuando entremos al Bos-
que Humboldt”, detalla Fernandez.

Ese homenaje encierra, indudablemente, el afecto, la grati-
tud y la busqueda afanosa de hacer perdurable el colosal lega-
do que el profesor Israel deja al mundo académico y a la salud
universal.

“Su herencia intelectual es un impulso diario para la uni-
versidad; su creencia profunda en los estudiantes, en sus ca-
pacidades y su empeilo en motivarlos a perseguir sus suefios

» o«

son huellas indelebles”. “Deja a la sociedad una moviliza-

» G

cion gremial muy grande”. “Hizo muchas transformaciones a

nivel latinoamericano, que marcaron un nue-
vo rumbo para la profesion, incluso con un
impacto global, porque €l era parte de los co-
mités mundiales de Fisioterapia y miembro
de las organizaciones gremiales nacionales e
internacionales”. “Nos mostr6é como trascen-
der del objeto de estudio de la profesion hacia
todos los escenarios de la vida de las perso-
nas”. Estas y muchas otras frases de los profe-
sores Karim, Claudia y Luis dan cuenta de que
la muerte no es necesariamente el fin cuando
la vida se ha consagrado a sembrar para cose-
char prosperidad y futuro.

“Isra” queda para siempre. su legado es
inmortal; sus risas, inolvidables. Sin duda, la
fisioterapia lleva impreso su nombre; en cada
colega, en cada estudiante, en cada egresado
que dia a dia aplica con mistica y ética sus
ensefianzas esta el reflejo de un hombre que
rompio paradigmas, que se atrevio a desa-
fiar visiones de la carrera, del mundo; que se
preocupé por ver en los pacientes, mas que
un cuerpo, un alma con necesidades que re-
quieren una atencion holistica, una mirada
humana.B&
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