
¿Te has sentido abrumado en el transporte público? ¿Has notado cómo los 

trayectos diarios pueden desgastar tu bienestar mentol? Este sitio presento un 

podcast dedicado o explorar el impacto emocional que TransMilenio tiene en 

sus usuarios. Aquí nos sumergimos en los desafíos que enfrentan a diario: las 

aglomeraciones, lo inseguridad y el estrés constante. 

Este podcast tiene un objetivo claro: entender cómo la precariedad en el sistema de transporte público TransMilenio 

afecta la salud mental de sus usuarios. A través del sonido queremos profundizar en la experiencia cotidiana de 

quienes se enfrentan a la fal ta de seguridad, la sobrepoblación, y las condiciones incómodas del sistema. A través 

de los capítulos de este podcast buscamos no solo visibilizar el problema, sino también abrir un espacio de reflexión 

sobre el impacto de todo esto en el bienestar emocional de los millones de pasajeros que dependen de TransMilenio. 

Nos enfocamos en lo experiencia del usuario, resaltando 

los vivencias y sensaciones de los posojeros de 
TronsMilenio. Nuestro meto fue amplificar sus voces, 
reflejando sus desafíos diarios o través de poisojes 

sonoros y narraciones auténticos. Con nuestros fuentes 
personales buscamos mostrar cómo el estrés y lo 

inseguridad afectan su día o día, construyendo un retrato 
fiel basado completamente desde su perspectivo. 

Te invitamos a que te pongas los audífonos, te desconectes por un momento del ruido 

exterior y te unas a esto conversación. A través de nuestros experiencias sonoros, 

descubrirás cómo el transporte puede influir más de lo que imaginamos en nuestro salud 

mentol. 

Continúo viendo los siguientes póglnos poro escuchar nuestros capítulos. 

Escucha nuestros episodios haciendo die aqul 

A través de nuestra investigación. hemos buscado vJslblllzar lo realidad del sistema de transporte TransMilenio y su impacto en lo salud 

mentol de sus usuarios. con el deseo de contribuir ol dlólogo sobre e l  bienes Lar c!Udodono en Bogoló. 
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El estrés de la sobrepoblación en 

TransMilenio 

En este primer episodio, exploramos uno de los mayores 
desafíos para los usuarios de TransMilenio: la 
sobrepobloción. Según cifras recientes, mós de 2.5 millones 
de personas utilizan el sistema cada día, una demanda que 
supera ampliamente su capacidad diseñada. Un estudio de 
la Universitat Politecoica de Catatuoy.Q destacó que la 
exposición constante a entornos abarrotados puede 
provocar ansiedad. fatiga mentol e incluso trastornos 
relacionados con el estrés. Estos condiciones, cuando se 
experim�nton o diori� van mós alló d� lo incomodidad 
físico y afectan profundamente el bienestar psicológico de 
los pasajeros. 

Ponte los audífonos y ocompóñanos en esta experiencia 
sonoro que retrato, con intensidad, el costo emocional de 
viajar en TronsMilenio. 

fscucha nuestro sP.¡¡undo capítulo haciendo elle aquí 
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Falto de culturo ciudadano y 

vendedores ambulantes 

Caoítulo 1 

El comportamiento inadecuado de algunos pasajeros y la 

presencia de vendedores ambulantes en TransMilenio no 

son simples inconvenientes; son factores que transforman lo 

experiencia de viaje en uno fuente constante de estrés. Un 

análisis de Feroaodo Goozáles paro la Universidad 

Nocional de México destocó cómo lo falto de respeto por 

los normas de convivencia dentro del sistema genero 

conflictos cotidianos que desgastan emocionalmente a los 

usuarios. Estos pequeñas ten.sienes diarios, cuando no se 

gestionan, terminan afectando la salud mentol de millones 

de pasajeros. 

En este episodio, te llevamos o través de los experiencias de 

los usuarios que lídion con estos conflictos a diario, 

mostrando cómo pequeños actos de lncivismo pueden 

agravar el desgaste emocional. Reflexionemos sobre lo 

importoncia de uno culturo ciudadano adecuado poro 

mejorar lo calidad de vida dentro del transporte público, 
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Escucha nuestro último episodio haciendo clic aquí 
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