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Resumen

Introduccién: La enfermedad cardiovascular es una de las principales causas de morbimortalidad mundial,
y su manejo oportuno es crucial. Los tecndlogos en atencion prehospitalaria (TAPH) en Colombia, a
menudo primeros respondientes, requieren una formacién adecuada en la interpretacion del
electrocardiograma (ECG) para abordar emergencias cardiacas efectivamente. Este estudio explora las
estrategias didacticas empleadas en la ensefianza y aprendizaje del ECG en la carrera de TAPH en la
Universidad Militar Nueva Granada, identificando fortalezas y debilidades desde la percepcién de
estudiantes, egresados y docentes.

Metodologia: Se llevé a cabo una investigacién cualitativa basada en el paradigma interpretativo y la
etnografia educativa, enfocados en la teoria constructivista. Se realizaron observaciones participantes
durante actividades teorico - practicas con 3 docentes y entrevistas semiestructuradas con 22 estudiantes, 6
egresados y 2 docentes. El proceso de investigacion incluy¢ siete fases: disefio del estudio; determinacién
de técnicas; acceso al ambito de investigacion; seleccion de informantes; recoleccion de datos;
procesamiento de la informacién y elaboracion del informe.

Resultados: Los factores que favorecen el aprendizaje del ECG incluyen la diversidad de estilos de
aprendizaje; la relevancia emocional de la préctica clinica; el enfoque constructivista; los escenarios
practicos; la retroalimentacion de pares y docentes; la integracion tecnoldgica y el uso de casos clinicos
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reales. Los obstéaculos identificados incluyen la variabilidad en las metodologias entre docentes; tiempo
limitado para la practica y teoria; y la falta de transversalidad y compactacion adecuada de los temas.

Conclusiones: Respondiendo a la pregunta de investigacion, se documenta que las diferentes didacticas
empleadas histéricamente para la ensefianza y el aprendizaje de la interpretacion del electrocardiograma en
pregrado de medicina y enfermeria han sido extrapolables y aplicables en el programa de TAPH. Los
hallazgos resaltan la importancia de adoptar enfoques educativos centrados en el estudiante, fomentar la
practica regular y la experiencia directa, y aprovechar el potencial de las tecnologias educativas. El
programa de TAPH se beneficia de un enfoque diverso y practico, pero enfrenta desafios en la consistencia
metodoldgica y la estructuracion del curriculo. Recomendar estrategias pedagogicas coherentes y mejorar
la planificacion del tiempo dedicado a la ensefianza del ECG podria optimizar el aprendizaje y la
competencia de los estudiantes en esta area crucial.

Palabras claves: ensefianza, aprendizaje, electrocardiografia, profesionales de la salud.

FAVORING AND HINDERING FACTORS FOR THE TEACHING-LEARNING PROCESS IN THE
INTERPRETATION OF THE ELECTROCARDIOGRAM

Abstract

Introduction: Cardiovascular disease is one of the main causes of morbidity and mortality worldwide,
and its timely management is crucial. Prehospital care technologists (PHCT) in Colombia, often first
responders, require adequate training in electrocardiogram (ECG) interpretation to effectively directs
cardiac emergencies. This study explores the didactic strategies used in teaching and learning the ECG
in the TAPH program at the Universidad Militar Nueva Granada, identifying strengths and weaknesses
from the perception of students, postgraduates and teachers.

Methodology: Qualitative research was performed based on the interpretive paradigm and educational
ethnography, focused on constructivist theory. Participant observations were carried out during
theoretical-practical activities with 3 teachers and semi-structured interviews with 22 students, 6
postgraduates and 2 teachers. The research process included seven phases: study design; determination

of techniques. access to the research area; selection of informants; data collection; information processing
and preparation of the report.

Results: Favoring factors of ECG learning include the diversity of learning styles; the emotional
relevance of clinical practice; the constructivist approach; practical scenarios; feedback from peers and
teachers; technological integration and the use of clinical real cases. The obstacles identified include the
variability in methodologies between teachers, the limited time for practice and theory, and the lack of
transversality and adequate compaction of the topics.

Conclusions: Answering to the investigation question, is documented that the different didactics
historically used for teaching and learning the interpretation of the electrocardiogram in undergraduate
medicine and nursing have been extrapolated and applicable in the PHCT program. The findings
Highlight the importance of adopting student-centered educational approaches, encouraging regular
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practice and direct experience and harnessing the potential of educational technologies. The PHCT
Program benefits from a diverse and practical approach, but faces challenges in methodological
consistency and curriculum structuring. Recommending consistent pedagogical strategies and improving
planning of time spent teaching ECG could improve students. learning and competence in this crucial
area.

Keywords: teaching, learning, electrocardiography, health professionals

Introduccion

El electrocardiograma (ECG), es una herramienta clave para el diagndstico y manejo de enfermedades
cardiacas y su interpretacion adecuada puede ayudar a identificar rapidamente problemas cardiacos
potencialmente graves, lo que permite una intervencién temprana y un mejor pronostico. Es por ello por lo
gue la correcta ensefianza y aprendizaje del ECG en la atencion prehospitalaria (APH) puede impactar
significativamente en la salud de los pacientes. Esta competencia se considera una actividad profesional
confiable (EPA, por sus siglas en inglés), que los estudiantes de medicina y carreras afines de salud deben
dominar antes de graduarse, especificamente en lo concerniente a arritmias, ritmos de paro y sindrome
coronario agudo, segun los estandares exigidos por la Asociaciéon Americana del Corazén, (AHA Journals.
Revista Circulation, 2007) y los objetivos de ensefianza que se encuentran en las guias y protocolos de
APH en nuestro pais y alrededor del mundo. (Guias basicas de atencion médica prehospitalaria - Universidad
de Antioquia, Facultad de Medicina, Centro de simulacién Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia, 2012.
Ministerio de salud publica, Ecuador, 2011).

En la historia se ha documentado el problema en la ensefianza, aprendizaje e interpretacion del ECG en
médicos en formacion, e incluso se han planteado estrategias en procesos de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion para abordarlo y la precision de los diagnosticos desde dos objetivos de aprendizaje: a) las bases
de conceptos, recursos y apoyo tecnoldgicos y electronicos y b) su aplicacion en los escenarios de practica.
En los ultimos afios, se ha percibido un importante detrimento de la ensefianza del ECG en las carreras
formadoras de profesionales de la salud, y pese a su uso generalizado, se destacan deficiencias en las
habilidades de interpretacién de ECG entre los profesionales de la salud, reportandose que hasta el 33 % de
las interpretaciones tienen errores comparados con la referencia de expertos y hasta el 11 % un manejo
inadecuado. Esto se puede ver reflejado en un retraso en su abordaje, intervenciones inapropiadas y
derivaciones a sitios de complejidades menores generando asi, un impacto negativo en el prondstico y
también en los costos de los servicios de salud, evidenciado en nuestro medio a través de las experiencias
de los profesionales de los servicios de urgencias y referido explicitamente en las Guias de Atencion
nacionales (Minsalud, 2012).

En nuestro pais el centro regulador de urgencias y emergencias (CRUE), es el ente encargado de prestar los
servicios de APH a la ciudadania y como primeros respondientes, los TAPH deben estar capacitados para
atender todo tipo de emergencias médicas (Informacion actualizada, junio 2023, Programa de APH -
Subdireccion CRUE). Ante esto, se resalta la necesidad de la correcta formacion del personal de APH para
interpretar y reconocer patologias graves y potencialmente mortales en el ECG; pero no tenemos
bibliografia respaldada o que mencione las estrategias pedagdgicas y didacticas empleadas para la
ensefianza y aprendizaje de ECG en TAPH; es por esto, que nos preguntamos: ;COomo se ensefia y se
aprende la lectura e interpretacion del ECG en la carrera de Tecnologia en Atencion Prehospitalaria
(TAPH) en la Universidad Militar Nueva Granada?, y se realiz6 este estudio para

describir como se educa en la lectura e interpretacion de electrocardiograma en la carrera de TAPH; indagar
en la percepcion estudiantil del programa TAPH de las didacticas de ensefianza y aprendizaje de ECG,;
caracterizar las fortalezas y debilidades de las estrategias empleadas en la ensefianza y aprendizaje de ECG



Universidad del

Rosario
LA IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA DE ELECTROCARDIOGRAFIA EN LA ATENCION PREHOSPITALARIA

en las carreras de TAPH; sefialar los factores que influyen o modifican la ensefianza de esta herramienta
extrapolables y aplicables en estudio para optimizar su interpretacion.

Metodologia de anélisis y recoleccion de datos

Se realizd una investigacién cualitativa, bajo el paradigma interpretativo, enfocAndose en la teoria
constructivista del aprendizaje como marco teérico y con la etnografia educativa como metodologia. El
paradigma de investigacion interpretativo facilita concebir la realidad. Desde esta perspectiva, entre el
investigador y el objeto de estudio se construye una relacion “dialéctica”. Segun Bartolomé y Panchdn, la
etnografia es cualitativa que nos permitira examinar la naturaleza, carécter y propiedades de los fenémenos,
enfocandonos paulatinamente segun contextos y eventos durante el estudio. La etnografia educativa,
método cualitativo caracterizado por la observacion participativa, entrevistas y el uso de la reflexividad,
ayuda a descubrir la complejidad de los fendmenos educativos, en este caso de ensefianza-aprendizaje.
Para llevar a cabo la investigacion, se dividio el proceso en las siete fases (Figura 1), recomendadas acorde
Murillo F. (2010). Dentro de los criterios de validez que se destacan en la etnografia y que aplicamos durante
nuestra investigacion se encuentran: la credibilidad, la cual pudimos experimentar a través de la inmersion
y la triangulacion; la transferibilidad, mirando la aplicabilidad en contextos similares; dependencia del
contexto, aplicado a través de la reflexividad, considerando al investigador como parte del mundo que se
estudia, en concordancia con Ameigeiras, 2006; la consistencia y confirmabilidad, con la auditabilidad y
validacion mutua entre los investigadores. Aqui es importante la relacién entre los datos obtenidos por
nosotros y la realidad que cuentan los relatos de los participantes, y esto se asegura con el buen prestigio
del &mbito de investigacion y el programa a estudiar. Se implementara un repositorio especifico para el
almacenamiento de datos, para asegurar en el futuro la reproducibilidad y repetitividad.

Seleccion de los

mlormantes

~

Determinacion de las

técnicas
“ Recogida de datos

Seleccion de
diseno

- Acceso al ambito de

investigacion Procesamiento de la

informacion recogida

Elaboracion del informe

Figura 1: Murillo, F. J. y Martinez-Garrido, C. (2010) Investigacion etnogréafica. Madrid, UAM.

Las técnicas mas empleadas en las investigaciones etnograficas son las observaciones y las entrevistas.
Optamos por la observacion participante, ya que durante el trabajo de campo se puede participar de forma
pasiva s en las clases tedricas y practicas de ensefianza de ECG en los semestres donde se encuentre la
tematica de electrocardiografia, es decir el investigador realiza observaciones detalladas dentro de su rol
como espectador. Las entrevistas en las investigaciones etnogréaficas comprenden una serie de
conversaciones semi estructuradas 17, de esta manera el flujo conversacional es mejor y la entrevista se torna
dinamica.
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Para su efectividad se realizaron las entrevistas semiestructuradas en grupos focales e individuales, para
facilitar la recoleccion de datos hasta alcanzar a la saturacion de datos, con guiones previamente preparados
y con prueba en menor escala de los aspectos logisticos de la ejecucion de estas. Se hizo registro de estas
por medio escrito y grabaciones en audio, respetando por supuesto la confidencialidad y el
consentimiento de los entrevistados.

La seleccion del escenario se realizo de forma intencional y segun el objetivo de la investigacion. Nuestro
escenario escogido fue la Universidad Militar Nueva Granada en el campus de Cajica, una institucion
reconocida y destacada, especialmente en temas relacionados con la salud y la formacion militar; La carrera
de TAPH tiene una carga académica de seis semestres, en los que hay mayor intensidad tedrica en los
primeros 4 semestres y escenarios de simulacion para, después, en los semestres quinto y sexto, realizar
practicas en escenarios clinicos también cuenta con una infraestructura adecuada y recursos modernos para
los procesos educativos. Ademas, cuenta con una entidad organizada de egresados de esta carrera
tecnoldgica llamada Asociacion de Egresados de Tecnologia en Atencién Prehospitalaria (AETAPH), lo
gue nos ayudaron con la recoleccién de datos que no se encuentran en otras entidades educativas del
programa.

Para la seleccion de los informantes se tuvo en consideracién estudiantes de Gltimos semestres, que por
supuesto ya hayan visto materias y clases relacionadas con el electrocardiograma; egresados, quienes, en
el diario ejercicio de su profesion, deben interpretar el ECG y tomar decisiones para los pacientes; y
docentes del programa que participan en las clases sobre este tema. Del total de los estudiantes de los
ultimos semestres (quinto (V) y sexto (V1)), fueron entrevistados 22 conformando grupos focales de 5
personas, citados a las entrevistas virtuales segun disponibilidad en los horarios programados, obteniendo
saturacion de datos. Para los egresados, por medio de la Asociacion de Egresados de Tecnologia en
Atencion Prehospitalaria De la Universidad Militar de las cohortes inicialmente 2020 a 2022, se les envid
invitacion en formato de encuesta en Google Forms y de igual manera se citaron a quienes expresaron y
confirmaron su deseo de participar, se realizaron entrevistas individuales completando saturacion de datos
con 4 egresados, posteriormente se considerd citar a otros del afio anterior para obtener informacion pre
pandemia, 2 egresados accedieron; los docentes que son un total de 5 entre profesores de planta y de hora
catedra se les realiz6 entrevista individual a 2 y 3 de ellos participaron en las observaciones.

El trabajo de campo se realiz6 durante tres momentos claves: el taller de electrocardiografia, taller de
reconocimiento de arritmias y teoria electrocardiografica. Los tipos de registro basicos en el proceso
etnografico se escriben narrativa-descriptiva, complementados con medios auxiliares para tener
grabaciones en video y fotografia sobre la realidad estudiada .. Teniendo en cuenta esto, realizamos
grabaciones de las entrevistas en audio, previo consentimiento firmado por los participantes, a los
docentes, egresados y estudiantes de V y VI semestre. También se realiz registro escrito de lo observado
en las clases tedrico-practicas con registro de imagenes, previa autorizacion de los implicados. Como
resultado se obtuvo un banco de datos compuesto por notas de campo y entrevistas, necesarios en la
investigacion etnografica, las notas de campo son relevantes al ser el medio con el que registramos nuestras
observaciones, impresiones y sentimientos, creando una caracteristica importante en la investigacion
cualitativa que es la reflexividad.

Nuestro reto como investigadores fue la comprension sistematica del contexto estudiado a partir de los
términos y palabras de sus propios miembros, por lo que el analisis de los datos se hacia durante el estudio.
El proceso de recogida de los datos y su andlisis estuvieron intimamente unidos.

Se garantiz6 confidencialidad de los entrevistados para evitar conflictos por relaciones de poder. Se asignd
una codificacion para todos los participantes con letra y numero arabigo segun el grupo a entrevistar y el
orden de participacion asi: Estudiantes, E#; Egresados, EG#; Docentes DC# (Tabla 1)
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Realizamos un andlisis de la informaciéon de forma manual, intentando identificar las categorias que
emergieron de la recoleccion de datos en la observacion y las entrevistas, en pro del objetivo de visibilizar
como se ensefia lectura e interpretacion del ECG en TAPH. Las entrevistas fueron transcritas de manera
simultanea a través de la herramienta Tactiq, no literal y retirando las muletillas y se realiz6 validacion
mutua entre los investigadores. Las entrevistas se realizaron considerando la pregunta de investigacion y
los objetivos, con su copia documental, que se guardd en el drive creado para fines exclusivos de la
investigacion, con acceso solo por parte de los investigadores y se preservard hasta 1 afio después de
terminar el estudio.

Posteriormente, utilizando la herramienta Excel, se realizé categorizacién, codificacion y analisis de la
informacion; luego la triangulacion correspondiente para aumentar la validez y consistencia de los
hallazgos.

Resultados

Tras la inmersién a través de observacion no participativa en 6 diferentes escenarios de clases teérico -
practicas con 3 diferentes docentes, y la realizacion de entrevistas semiestructuradas con 22 estudiantes, 6
egresados y 2 docentes, se obtuvieron los siguientes resultados, de acuerdo con las categorias y
subcategorias designadas (factores que favorecen y factores que obstaculizan el proceso ensefianza y
aprendizaje de lectura e interpretacion y electrocardiograma en el programa de TAPH:

Participantes  Semestre Afo de egreso Entrevista Observacion
E1-E5 V NA X X
E6-E11 VI NA X

E12-E16 V NA X

E17-E22 VI NA X X
EG1-EG4 NA 2020-2022 X X
EG5 - EG6 2019 X

DC1 NA NA X

DC2 NA NA X X
DC3 NA NA X
DC4 NA NA X

Tabla 1. Definicidn de los participantes y escenarios de participacion

I. Factores favorecedores: Definidos como los elementos que juegan un rol determinante en un resultado
ayudando o beneficiando el binomio ensefianza-aprendizaje en lectura e interpretacion de
electrocardiograma en el programa de TAPH de la Universidad Militar Nueva Granada.
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I.1. Diferentes estilos de aprendizaje: La variedad de estilos de aprendizaje, favorecen la comodidad y la
absorcion del conocimiento por parte de los estudiantes. El constructivismo, las teorias y los tipos de
aprendizaje ayudan a explicar cdmo las estrategias de ensefianza y aprendizaje cumplen con los objetivos
de cada proceso, como explica Carretero M. (2019) en su articulo sobre el constructivismo, explica que
cada persona aprende de diferente manera, y corresponde al estudiante identificar cuél es el estilo de
aprendizaje que mas le beneficia, por ejemplo nos refiere E11: “creo que la concentracion puede afectar,
pero mejorar...la disposicion de estar siempre estudiando porque en medicina todo es cambiante, entonces
que uno como estudiante y profesional siga estudiando”. Un tema debe repasarse y revisarse
periddicamente; encontramos estilos de aprendizaje, predominando visuales y auditivos, con los que
muchos de los egresados se sintieron comodos, como refiere E2: "una aplicacion en Internet que identifica
diferentes ritmos, pero primero se revisa y explican las diferentes ondas y partes del electro para poder
orientar la lectura y la morfofisiologia que se visualiza 0 compromete en cada una"; o EG2: "yo aplicaba
mucho los videos, también entrdbamos en controversia con compafieros, pero no sé cémodos, como
entrabamos la lectura y la taquicardia supraventricular".

1.2. Percepcidn de relevancia y significado. Cuando los estudiantes se conectan emocionalmente con la
préctica clinica, esto mejora la relevancia y utilidad del aprendizaje, segin Pineda (2017) y Rivero Garcia
(2012). La percepcidn de relevancia y la implicacion emocional hacia el tema, como la interpretacion de
electrocardiogramas, son fundamentales para motivar el aprendizaje y mejorar las estrategias educativas,
facilitando asi un aprendizaje mas profundo y duradero. Como lo dice EG4: “cuando se encuentra el sentido
a esto se motiva mas y eso facilita que uno absorba un poco mejor el conocimiento que cuando le empieza
a coger el carifio”; o EG2: “el estudiante, debe tener las ganas de aprender, porque si uno no tiene las
ganas, el profesor puede traerle la metodologia que sea y no se aprende”’; y E7: nombra el papel del docente
como facilitador del aprendizaje: “hemos tenido profesores con los cuales el interés de ellos hace que
nosotros generemos ese interés por también querer aprender”.

1.3. Enfoque Constructivista: La interaccion entre sujeto y objeto, donde los estudiantes construyen
significado a partir de sus experiencias previas, promueve un aprendizaje mas profundo como Saldarriaga
y Zambrano (2016) lo expresan en su articulo. Como lo menciona E3 sefiala la importancia de la lectura
previa: "prepararnos los estudiantes antes del tema. Darnos un articulo o un esquema mas compacto, para
gue cuando lleguemos a la clase tener mejor entendido algunos temas y poder preguntar cosas que no
preguntamos”; DC2 refiriendo como facilita un docente esta metodologia: “trato de utilizar constructivismo
un poco, a fin de lograr que los estudiantes de alguna manera vayan edificando o poder verificar si han
venido edificando el conocimiento que se ha adquirido por medio de electrocardiograma de manera
consecutiva, es decir, tratar de mirar de manera ascendente lo que lo que ha venido aprendiendo el
estudiante a través de los semestres y asociar un conocimiento nuevo en cada semestre”.

1.4. Escenarios practicos y experiencias directas: La integracion del conocimiento se facilita mediante la
aplicacion préactica y la experiencia directa con los temas de estudio, como lo describe Serrano (2011) y asi
los menciona E5: "es més facil aprender y asimilarlo cuando se ve el tema, se hace la practica y la
evaluacion en la misma semana”. ES sumamente importante la ensefianza basada en casos clinicos, con
electrocardiogramas de pacientes reales; segin el trabajo de Anna MacLeod (2023), se adquiere
conocimientos, habilidades y actitudes a través de situaciones de la vida real y el desarrollo de casos clinicos.
Como nos dice EG5 destacando algunas metodologias de los profesores: "algunos docentes llevaban
electrocardiogramas de pacientes que tenian en las clinicas y no los rotaban para leerlos, y que contaramos



Universidad del

Rosario
LA IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA DE ELECTROCARDIOGRAFIA EN LA ATENCION PREHOSPITALARIA

los cuadritos para saber cudntos latidos por minuto habian multiplicandolo bueno”; y DC2 replica sobre
estudios universalmente conocidos: “se apliquen a los algoritmos de la sociedad americana del corazon,
pero con pacientes reales que han sido, pues obviamente tomados de situaciones clinicas”; o E17: "la
metodologia y los tiempos y la hora de clases, con la practica y la revision de casos uno va cogiendo mas
experiencia y conocimiento”.

1.5. Retroalimentacion por pares y del docente: El aprendizaje cooperativo promueve la construccion
del conocimiento bajo redes de apoyo heterogéneas, beneficia la socializacion entre “pares” y establece
relaciones de colaboracion, como lo describe Rojas (2017). Este trabajo en equipo se puede ver en
profesionales de la salud en las rondas médicas y en el desarrollo de casos clinicos. Segin Anna MacLeod
(2023) la retroalimentacion efectiva proporcionada por compafieros y profesores es crucial para el
desarrollo y la comprension del aprendizaje. Para resaltar la importancia de la retroalimentaciéon DC1 nos
menciona: “hacer una actividad de retroalimentacion para identificar si adquirieron los conocimientos o
no, y ya en el componente de evaluacién se le recalca que deben como volver a recapitular el tema para
para gue ellos se hagan un autoaprendizaje del adicional del ztema”,; y lo destaca E3: “el profesor antes
de finalizar la clase colocaba de nuevo el caso clinico y todos lo haciamos por grupos, entonces él permitia
gue al final las preguntas que tuviéramos, de pronto algunos vacios, volviéramos a reforzar."

1.6. Integracion tecnoldgica: el uso de tecnologia educativa y herramientas virtuales (TICS) no solo facilita
el acceso al aprendizaje, sino que también mejora la efectividad y la flexibilidad de las estrategias
educativas en el campo de la salud. como lo refiere Falasco (2021) y Espina (2022). La tecnologia se
presenta como un recurso fundamental para adaptarse a los desafios y demandas cambiantes en la formacion
y practica médica. En electrocardiografia es una herramienta muy apreciada por docentes y estudiantes y
se vio como era tan dindmica las practicas en el laboratorio de simulacién vistas en la observacion de campo
donde habia Participacion de los estudiantes con el monitor de los ritmos explicados. DC1 nombra ademéas
herramientas extramurales sobre su particular uso de las Tics: “una plataforma de AD instruments y que
tiene cursos de electrocardiografia. Entonces se les coloca ese curso con casos clinicos y obviamente, ahi
veian trazados electrocardiogrdficos reales y los interpretaban”; y E2 resalta: "nos ensefiaron en el
laboratorio, hay una especie simulador con un software que nos ayuda con la interaccion y el aprendizaje
de como leer un electro o como interpretarlo”.

1.7. Ensefianza Basada en Casos Clinicos: El uso de casos clinicos reales para la ensefianza proporciona
experiencias practicas y contextuales como lo describe Anna MacLeod (2023), y lo refiere EG5 quien
destaca: “algunos docentes llevaban electrocardiogramas de pacientes que tenian en las clinicas y no los
rotaban para leerlos . El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia activa de ensefianza
gue utiliza problemas complejos y auténticos como punto de partida para el proceso de aprendizaje. En la
ensefianza de la interpretacion de electrocardiogramas (ECG), el ABP fomenta el pensamiento critico, la
resolucién de problemas y la aplicacion practica del conocimiento tedrico en situaciones clinicas reales,
E11 menciona: “tenemos nuestra clase tedrica antes de ingresar al aula, para avanzar en el tema, se hace
un pretest para ver como estamos en conocimientos y se aplican también en laboratorios y en clase, se
hacen algunos ejercicios ludicos para saber como nos estamos desenvolviendo”.

I1. Factores obstaculizadores: definidos como los elementos que juegan un rol determinante en un
resultado impidiendo o dificultando un proceso.

11.1. Metodologias variadas entre docentes: La variabilidad en las metodologias de diferentes docentes
dificulta la comprensién uniforme de los estudiantes; Bouza Jiménez (2020) enfatiza la importancia de que
los profesores adopten un enfoque constructivista, donde guiar y facilitar la construccion del
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conocimiento, utilizando estrategias didacticas que promuevan la autorregulacion, la reflexion y el
aprendizaje colaborativo. Como lo refiere EG3: “entonces nos dictaron electrocardiograma varios
profesores que tuvieron como su medio, pero fue dificil entenderle a todos de la misma manera”. Cuando
diferentes profesores utilizan distintos enfoques y expectativas, los estudiantes pueden sentirse confundidos
y sobrecargados, lo que dificulta la integracion del conocimiento. Este problema puede clasificarse dentro
de los problemas curriculares, ya que afecta la coherencia y consistencia del plan de estudios, lo refiere
EG4: “era un tema que nos daban varios docentes al tiempo, entonces algunos docentes nos daban un tema
gue no habiamos visto con el otro docente o ya daba por entendido temas que no estabamos viendo aun.
Entonces era un poco complicado porque lo digamos que lo forzaba a uno a tratar de uno también darse
su autoestudio”’; y finalizamos con E1: “seria bueno que lo dictara solamente un profesor, porque hemos
tenido que pasar por una clase tedrica dictada por un profesor y la clase practica dictada por otro, entonces
hace que el choque de la informacién sea bastante grande y muchas veces hemos quedado un poco
confundidos con eso”.

11.2. Tiempo limitado en escenarios de practica y tedricos: La limitacion de tiempo en ciertos escenarios
de practica y en el aula puede afectar negativamente la profundizacion del aprendizaje; en la educacion de
los profesionales en salud se observa cuando los estudiantes construyen gradualmente su conocimiento
clinico, agregandole con nuevos conocimientos y experiencia (teoria + practica = experticia), seglin Serrano
y Pons (2011), como refiere E3: "yo considero que es importante no juntar todo, porque en solo 2 0 4 horas
vemos todo lo referente al electrocardiograma, y aunque hay muchas formas de ensefiar el tema".

11.3. Falta de transversalidad y compactacion de temas: La falta de transversalidad entre temas o la
compactacion excesiva de contenidos puede dificultar la asimilacion adecuada por parte de los estudiantes;
cuando no hay una adecuada coordinacidn entre los diferentes docentes que imparten materias relacionadas,
puede haber redundancias, lagunas y falta de continuidad en los temas ensefiados. La planificacion
deficiente puede llevar a que los contenidos no se articulen correctamente, afectando la comprension global
del estudiante. Como lo dice E1: “seria mejor si se tienen como una materia independiente o hacerla en
un solo cohorte y que sean las clases seguidas y estructuradas"; y EG4 refiere “el cambio permanente de
docentes de semestre a semestre, perdiendo transversalidad” que es muy importante para una buena
aplicacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Discusion

La ensefianza y el aprendizaje de la electrocardiografia en la carrera de Tecnologia en Atencién
Prehospitalaria (TAPH) plantean desafios significativos debido a la importancia critica de esta habilidad en
la atencidn prehospitalaria ya que la interpretacion adecuada del ECG puede impactar directamente en la
intervencion temprana y el prondstico del paciente, especialmente en el contexto de problemas cardiacos
potencialmente graves como lo plantea Salas-Alcantar (2018).

La literatura destaca que las estrategias de ensefianza efectivas son fundamentales para mejorar las
habilidades en la interpretacion del electrocardiograma y el enfoque constructivista, que enfatiza la relacion
entre nuevos conocimientos y experiencias previas, ha sido propuesto como una estrategia efectiva en
educacion médica (23). Este enfoque promueve la construccion activa del conocimiento por parte del
estudiante, esencial para adquirir competencias interpretativas de ECG, mencionado por Carretero desde
los 90 (24).

Los estudiantes consideran como factor facilitador para el aprendizaje del trazo electrocardiogréfico, al
tratarse de una imagen, que sea mediante monitores y dibujos, aprovechando su naturaleza altamente visual,
que concuerda con el concepto de aprendizaje, estilos y teorias Etece (2021) cuando se refiere al uso de
nuestros sentidos para facilitar el aprendizaje. (25)
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Es muy importante la motivacion intrinseca que se fomenta cuando los estudiantes perciben autonomia,
competencia y relevancia en sus actividades de aprendizaje. En el contexto de la interpretacion del ECG en
TAPH, proporcionar a los estudiantes la oportunidad de tomar decisiones auténomas, demostrar
competencia en la resolucion de problemas y comprender la importancia clinica del ECG puede aumentar
su motivacion para aprender esta habilidad que concuerda con la teoria de la autodeterminacién de Deci &
Ryan (1985).

La préctica regular es fundamental para adquirir habilidades solidas en la interpretacion del
electrocardiograma (ECG), y asi lo determinan tanto estudiantes, egresados y docentes. La experiencia
practica no solo refuerza el conocimiento teérico, sino que también mejora la confianza y la precision en la
lectura de estos registros vitales que concuerda con Serrano y Pons (2011) donde el estudiante construye
gradualmente su conocimiento y experiencia (teoria + préctica = experticia).

La literatura muestra que la ensefianza de electrocardiograma presenta un problema global en los programas
de pregrado por no uniformidad en plan de estudios, como lo refiere Viljoen (2020), y durante esta
investigacion los egresados y estudiantes refirieron como inconveniente: “no contar con una asignatura
propia de electrocardiografia o de revisarlo transversalmente de manera modular, y adicionalmente tener
varios docentes para abordar el tema con diferentes metodologias, dificulta el aprendizaje en ellos”;
aunque esto un problema curricular, afecta ensefianza y aprendizaje lo que concuerda por lo dicho por Ko
(2022).

La interaccién docente — estudiante ha cambiado a lo largo del tiempo, el uso de las nuevas tecnologias
facilitan la retroalimentacion, y han dado nuevos tipo de ensefianza aprendizaje, como lo refiere Williams
(2021) usando estrategias que utilizan la retroalimentacion entre las actividades del aula y el trabajo que los
estudiantes realizan en casa, preparando actividades interactivas y debates en el aula basados en las
respuestas previas de los estudiantes llamadas Just-in-Time Teaching (JITT), y lo resaltan los entrevistados,
cuando se hacen debates de casos clinico conocidos con anterioridad y su relacién con el trazo
electrocardiografico.

Conclusiones

En conclusidn, la investigacidn proporciona una vision integral de los procesos de ensefianza y aprendizaje
en la interpretacion del ECG en el contexto de la carrera de TAPH.

Respondiendo a la pregunta de investigacion se documentdé que las diferentes didacticas usadas
histéricamente para la ensefianza y el aprendizaje de la interpretacion del electrocardiograma en pregrado
de medicina y enfermeria son extrapolables y aplicables en esta poblacion y en esta investigacion se
evidencid la aplicabilidad de estrategias tradicionales e innovadoras para abordar el tema.

Los hallazgos resaltan la importancia de adoptar enfoques educativos centrados en el estudiante, fomentar
la practica regular y la experiencia directa, y aprovechar el potencial de las tecnologias educativas para
mejorar la calidad de la educacion en este campo crucial de la atencién prehospitalaria.

Se identifican desafios significativos relacionados con la uniformidad del plan de estudios y la variabilidad
en las metodologias de ensefianza entre los docentes. Estos desafios pueden afectar negativamente la
coherencia y la calidad del aprendizaje de los estudiantes, destacando la falta de transversalidad en el
curriculo de ensefianza de ECG es un problema complejo que involucra la planificacién institucional, la
coordinacion entre docentes y la implementacion de metodologias integradas.
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Para abordar este desafio, las instituciones educativas deben fomentar una mayor colaboracién y coherencia
en sus programas de estudios de una mayor cohesion en los enfoques educativos.

El estudio resalta la eficacia de la teoria constructivista en la ensefianza y aprendizaje de la interpretacion
del electrocardiograma (ECG), donde los estudiantes construyen activamente su conocimiento a partir de
experiencias previas. Esto subraya la relevancia de vincular nuevos conceptos con la comprension existente
para una adquisicion sélida de habilidades.

Esta investigacion nos aporto, que para mejorar la practica docente es indispensable la interaccion con todos
los participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje; esto no solo abre nuevos horizontes, sino que
también enriquece la experiencia educativa, fomenta la colaboracion y promueve un aprendizaje continuo
y significativo.

Limitaciones y conflictos de interés

Como limitacion para el estudio se identificé la falta de estudios previos del tema en la poblacion
seleccionada, sin embargo, esto se puede considerar como oportunidad para identificacién de brechas en
este tema. El tiempo limitado para la recoleccion y analisis de datos considerando el periodo académico
curricular, de 4 meses, en los que solo en los 2 primeros, se revisan las clases y realizan los talleres del tema
a investigar.

Los investigadores no cuentan con conflictos de interés.
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Anexos
Anexo 1. Tablas de observacion

Notas de campo

Observacion tipo participacion pasiva (Mendoza, R., 2018)

Durante la observacion se realizé descripcion de las didacticas empleadas para el proceso ensefianza -
aprendizaje de electrocardiografia

Observacion #1
Fecha: 20/02/2024 Puntos por observar:

Tema: Taller de arritmias - Il semestre e Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
previas, motivacion, retroalimentacion)
Tiempo de observacion: 1 hora 30 S
minutos e Estrategias didacticas
Docente: DC3 e Factores de aprendizaje
e TICSYyotros

Escenario: laboratorio de simulacion:

e 8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica Notas reflexivas:
e 8-8:15: espacio para preguntas Yy e Revision previa del tema por parte de los
retroalimentacion. estudiantes. (Aula invertida, JITT): La
docente pregunta sobre la revision de la
e 8:30: activacién de conceptos previos a bibliografia en la plataforma para la
través de observacion en monitor y preparacion de la sesion.

preguntas por informacion tedrica sobre: o
e La docente se presenta, hay participacion

o Complejos anchos y estrechos de los  estudiantes  (Aprendizaje
cooperativo): realizan preguntas sobre la

o Bradiarritmias identificacion de ritmos en ejemplos,
comentan entre ellos y resuelven dudas

o Taquiarritmias compartiendo conceptos y reforzados por
la docente.

e 8:45-9:10: integracion de conceptos con
participacion activa y observacion directa
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al monitor con los ritmos explicados. Deja e Ambiente agradable y empético para el
tareas relacionadas con reforzamiento de aprendizaje  (Motivacion):  docente
conceptos. Repasa conceptos de ondas, comenta experiencias de la vida real,
intervalos, segmentos y papel en el ciclo jocosas algunas, otras sobre feedback de
cardiaco. alguna experiencia con mal desenlace.
Retroalimentacion/Reforzamiento de
e 9:15: resumen en identificacion de cada caso presentado y de las dudas
ritmos, 5 preguntas: presentadas (ABP): resuelve dudas vy
confusiones, retroalimenta y refuerza
o Hay onda “p” conceptos, explicacion clara del ritmoy el
porqué

o Cada “p” tiene “qrs”

e Correlaciona competencias  actuales,

o Cada “qrs” tiene “p” previas y futuras (morfofisiologfa,

farmacologia). Activacion de

o RRregular S o -
conocimientos previos: docente insiste en
o PR-200ms la importancia de recordar las bases
electrofisioldgicas de semestres
e 9:25: cierre con preguntas y resolucion de anteriores y los conceptos para la
dudas integracion ahora en la lectura e

interpretacion. Realiza diferentes
preguntas de otras materias aplicables en
relacion con el caso presentado

¢ Responde preguntas de cada participante.
Hace énfasis en el repaso. Resalta la
importancia del manejo en urgencias para
estabilizaciéon 'y pronostico. (Grupos
pequefios, Motivacion)

e Menciona diversas bibliografias y los
orienta a seguir estudiando y revisando el
tema (Motivacién)

e Pregunta de manera general, pero
establece contacto visual con estudiantes.
(Grupos pequefios)

e Explica y orienta con ejemplos la
ensefianza de bloqueos en monitor de
simulacion (ABP, TICs).

La docente Insiste frecuentemente en si hay
preguntas o dudas, que emitan sus propios
conceptos para que entre ellos aclaren las dudas
y resuelvan por pares algunas dudas presentadas
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Observacion #2

Fecha: 20/02/2024
Tema: Ritmos de paro - Il semestre
Tiempo de observacién: 1 hora

Docente: DC4

Puntos por observar:

Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
previas, motivacion, retroalimentacion)

Estrategias didacticas

Factores de aprendizaje

TICS y otros

Escenario: laboratorio de simulacion

8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica

e 9:30: pregunta sobre lectura y conceptos
previos

e 9:35: Realiza preguntas individualmente
Ilamando por el nombre.

o 9:40: estudiantes tocan diferentes pulsos
en maniqui uno por uno.

e 9:45-10: Ejemplo de diferentes ritmos en
el monitor. Participacién activa de los
estudiantes.

e 10:15: casos clinicos por grupos para
trabajar con el monitor. Entrenamiento,

Notas reflexivas:

Revision previa del tema por parte de los
estudiantes. (Aula invertida, JITT): La
docente pregunta sobre la revision de la
bibliografia en la plataforma para la
preparacion de la sesion.

La docente se presenta y pide que se
presenten. (Motivacion)

Pregunta en circuito cerrado de
comunicacion.  (Grupos  pequefios):
realizan preguntas dirigidas por el
nombre, palabras de animo y positivas
ante respuesta acertadas, resuelven dudas
entre pares ante respuestas erradas
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retroalimentacion, RCP, ABCED. Ritmos
de paro, desfibrilables, no desfibrilables.

10:25 Cierre con quiz al final de la
estacion

La docente resalta e insiste en la
importancia de “tocar al paciente y no
guiarse por el ritmo”. Pasan uno por uno a
realizarlo sobre el maniqui. (Préctica

deliberada, Grupos pequefios, ABP):
Todos tocan el simulador y docente se
asegura que sientan pulso en los
diferentes sitios posibles

o Coloca diferentes ritmos en monitor y
simulador, pide que los identifiquen y
definan las diferencias entre ritmos y
discutan qué hace en cada caso segun los
algoritmos de manejo. (Activacion e
integracion de conocimientos previos,
ABP, Ensefianza explicita, TICs): docente
insiste en la importancia de recordar los
conceptos de otras asignaturas y otras
estaciones para poder integrar el
conocimiento, leer, interpretar y hacer un
adecuado abordaje. Pregunta a todos la
identificacion de diferentes ritmos en el
monitor.

e Los estudiantes conversan entre ellos para

resolver preguntas. Aprendizaje
cooperativo:  Retroalimentacion  por
pares.

o Docente integra conceptos de otras
estaciones. (Activacion conocimientos
previos): recuerda conceptos de otras
estaciones para poder integrar el
conocimiento, leer, interpretar y hacer un
adecuado abordaje

Constantemente  prequnta si es clara la
informacién (Educacion centrada en el alumno)

Observacion #3

Fecha: 20/02/2024 Puntos por observar:
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Tema: Soporte vital avanzado - V
semestre

Tiempo de observacion: 1 hora 30
minutos.

Docente: DC2

e Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
previas, motivacion, retroalimentacion)

e Estrategias didacticas
e Factores de aprendizaje
e TICSyotros
Escenario: laboratorio de simulacion:

e 8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica

e 14: Pregunta sobre conceptos previos,
material de estudio. Quiz previo al inicio
de préctica.

e 14:15: informa a los estudiantes sobre la
evaluacién con los criterios de
desempefio.

e 14:30: retroalimentacién y repaso de
conceptos:

Enfoque AHA BIs/Acls.
Activacion sistema, técnica,
secuencia, algoritmo paso a
paso. Repaso enfoque
sistematico. Diagndsticos
diferenciales. Ensefianza
orientada a conceptos basicos,
claros, practicos. Interpretacion
y abordajes orientados a
urgencia vital.

e 15: retroalimentacion por pares. durante
los casos simulados

Interpretacion, lectura e intervenciones.

e 15:20 - 15:30: retroalimentacion al
instructor: aspectos positivos, y por

Notas reflexivas:

e Revision previa del tema por parte de los
estudiantes. (Aula invertida, JITT)

Segun contenido programético

La docente pregunta sobre la revision de la
bibliografia en la plataforma para la preparacion
de la sesion.

e Ladocente se presenta.

e Sondeo de conocimientos ECG para
lectura entregados al azar. (Activacion de
conocimientos previos)

La docente enfatiza en los pasos para la lectura,
ya revisados en otros talleres en dias anteriores
ademas de las bases electrofisiol6gicas en otras
asignaturas en semestres anteriores.

e Escenario simulado (ABP, Grupos
pequefios, Practica deliberada): Todos
visualizan ritmos en monitor, tocan el
simulador y sienten pulso o ausencia de
este

Utiliza los mismos casos del quiz para la
discusion interactiva del tema con casos en
monitor y en simulador (ABP, TICs, Practica
deliberada)
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mejorar. Hacen sugerencias mayor tiempo
de préctica (es insuficiente y no todos
alcanzan a la parte practica de un caso).
Resuelve dudas. Agradecimiento por
parte de la docente.

Retroalimentacién y reforzamiento de
cada escenario con participacion activa de
los estudiantes con dudas y diferentes
interpretaciones y enfoques. (Modelaje

cognitivo, Grupos pequefios, Aprendizaje
cooperativo): resuelve  dudas vy
confusiones, retroalimenta y refuerza
conceptos, explicacion clara del ritmo y el
porqué

Comparte matriz de evaluacion

e Permite que los estudiantes desarrollen el
caso de lo sencillo a lo complicado.
(Modelaje cognitivos, Grupos pequefios,
Aprendizaje cooperativo)

Docentes pendientes de atencidn y participacién
de todos - Alto dominio del tema.

e Retroalimentacién de lectura y abordaje
segun necesidad de oxigeno, via aérea
definitiva, farmacos, terapia -eléctrica.
(Ensefianza explicita): Repasan entre
todos, anotando en tablero, por grupos los
algoritmos de manejo tanto del soporte
vital basico como el avanzado,
garantizando la participacién de cada
integrante de los diferentes grupos.

e Participacion activa de los estudiantes con
preguntas y respuestas, ejemplos,
comparando y simplificando
explicaciones entre ellos. (Aprendizaje
cooperativo)

Al finalizar cada caso los estudiantes realizan
preguntas sobre la identificacion de ritmos en
ejemplos, comentan entre ellos y resuelven dudas
compartiendo conceptos y reforzados por la
docente.

Por el tiempo solo se desarrolla un caso, escogido
al azar, por ende, solo un grupo hace la practica
completa. Seria necesario més tiempo en la
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actividad préctica para que todos los estudiantes
tengan la misma oportunidad.

Observacion #4
Fecha: 05/03/2024 Puntos por observar:

Tema: Ritmos de paro - Il semestre e Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
previas, motivacion, retroalimentacion)

Tiempo de observacién: 1 hora
e Estrategias didacticas

Docente: DC4 o
e Factores de aprendizaje
e TICSyotros

Escenario: laboratorio de simulacion

e 8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica Notas reflexivas:

e Revision previa del tema por parte de los

e 8:15 pregunta sobre lectura y conceptos estudiantes. (Aula invertida, JITT): La
previos docente pregunta sobre la revision de la
bibliografia en la plataforma para la

e 815 - 825 Realiza preguntas preparacion de la sesion.

individualmente llamando por el nombre.
e La docente se presenta y pide que se
e 8:25-8:30:  estudiantes identifican presenten. (Motivacion)

diferentes pulsos en maniqui uno por uno. o
e Pregunta en circuito cerrado de

e 8:30 - 8:45: Ejemplo de diferentes ritmos comunicacion.  (Grupos  pequefios):
en el monitor. Participacion activa de los realizan preguntas dirigidas por el
estudiantes. nombre, palabras de animo y positivas

ante respuesta acertadas, resuelven dudas

e 8:45-9:00: casos clinicos por grupos para entre pares ante respuestas erradas
trabajar con el monitor. Entrenamiento,
retroalimentacién, RCP, ABCED. Ritmos e La docente resalta e insiste en la
de paro, desfibrilables, no desfibrilables. importancia de “tocar al paciente y no

guiarse por el ritmo”. Pasan uno por uno a
realizarlo sobre el maniqui. (Préctica
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e 9:00 - 9:15: Cierre con quiz al final de la deliberada, Grupos pequefios, ABP):

estacion Todos tocan el simulador y docente se
asegura que sientan pulso en los
diferentes sitios posibles

e Coloca diferentes ritmos en monitor y
simulador, pide que los identifiquen y
definan las diferencias entre ritmos y
discutan qué hace en cada caso segun los
algoritmos de manejo. (Activacion e
integracion de conocimientos previos,
ABP, Ensefianza explicita, TICs): docente
insiste en la importancia de recordar los
conceptos de otras asignaturas y otras
estaciones para poder integrar el
conocimiento, leer, interpretar y hacer un
adecuado abordaje. Pregunta a todos la
identificacion de diferentes ritmos en el
monitor.

e Los estudiantes conversan entre ellos para

resolver preguntas. Aprendizaje
cooperativo:  Retroalimentacion  por
pares.

e Docente integra conceptos de otras
estaciones. (Activacion conocimientos
previos): recuerda conceptos de otras
estaciones para poder integrar el
conocimiento, leer, interpretar y hacer un
adecuado abordaje

Constantemente  prequnta si es clara la
informacién (Educacion centrada en el alumno)

Observacion #5

Fecha: 05/03/2024 Puntos para observar:

Tema: Taller de arritmias - Il semestre e Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
previas, motivacion, retroalimentacion)

Tiempo de observacion: 1 hora 30
minutos e Estrategias didacticas

Docente: DC3 e Factores de aprendizaje
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TICS y otros
Escenario: laboratorio de simulacion:

8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica

9:30-9:45: espacio para preguntas Yy
retroalimentacion.

9:45: activacion de conceptos previos a
través de observaciébn en monitor y
preguntas por informacion tedrica sobre:

o Complejos anchos y estrechos

o Bradiarritmias

o Taquiarritmias
10 — 10:35: integracion de conceptos con
participacion activa y observacion directa
al monitor con los ritmos explicados. Deja
tareas relacionadas con reforzamiento de
conceptos. Repasa conceptos de ondas,

intervalos, segmentos y papel en el ciclo
cardiaco.

10:35: resumen en identificacion de
ritmos, 5 preguntas:

o Hayonda “p”

o Cada “p” tiene “grs”
o Cada “grs” tiene “p”
o RRregular

o PR-200ms

Revision previa del tema por parte de los
estudiantes. (Aula invertida, JITT): La
docente pregunta sobre la revision de la
bibliografia en la plataforma para la
preparacion de la sesion.

La docente se presenta, hay participacion
activa de los estudiantes (Aprendizaje
cooperativo): realizan preguntas sobre la
identificacion de ritmos en ejemplos,
comentan entre ellos y resuelven dudas
compartiendo conceptos y reforzados por
la docente.

Ambiente agradable y empatico para el
aprendizaje  (Motivacién):  docente
comenta experiencias de la vida real,
jocosas algunas, otras sobre feedback de
alguna experiencia con mal desenlace.
Retroalimentacion/Reforzamiento de
cada caso presentado y de las dudas
presentadas (ABP): resuelve dudas y
confusiones, retroalimenta y refuerza
conceptos, explicacion clara del ritmoyy el
porqué

Correlaciona  competencias  actuales,
previas y futuras (morfofisiologia,
farmacologia). Activacion de

conocimientos previos: docente insiste en
la importancia de recordar las bases
electrofisioldgicas de semestres
anteriores y los conceptos para la
integracion ahora en la lectura e
interpretacion. Realiza diferentes
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e 10:45-11:00: cierre con preguntas y preguntas de otras materias aplicables en
resolucion de dudas. relacion con el caso presentado

¢ Responde preguntas de cada participante.
Hace énfasis en el repaso. Resalta la
importancia del manejo en urgencias para
estabilizacion 'y prondstico. (Grupos
pequefios, Motivacion)

e Menciona diversas bibliografias y los
orienta a seguir estudiando y revisando el
tema (Motivacién)

e Pregunta de manera general, pero
establece contacto visual con estudiantes.
(Grupos pequefios)

e Explica y orienta con ejemplos la
ensefianza de bloqueos en monitor de
simulacién (ABP, TICs).

La docente Insiste frecuentemente en si hay
preguntas o dudas, que emitan sus propios
conceptos para que entre ellos aclaren las dudas
y resuelvan por pares algunas dudas presentadas

Observacion #6

Fecha: 05/03/2024 Puntos por observar:
Tema: Soporte vital avanzado - V e Ensefianza centrada en el alumno (lecturas
semestre previas, motivacion, retroalimentacion)
Tiempo de observacion: 1 hora 30 e Estrategias didacticas
minutos. o

e Factores de aprendizaje
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Docente: DC2

e TICSyotros
Escenario: laboratorio de simulacion:

e 8 estudiantes, 1 maniqui simulador, 1
monitor, 1 tv (Grupos pequefios, TICs)

Descripcion: Clase tedrico-practica

e 15:30: pregunta sobre conceptos previos,
material de estudio. Quiz previo al inicio
de préctica.

e 15:45: informa a los estudiantes sobre la
evaluacién con los criterios de
desemperio.

e 16:00: retroalimentacion y repaso de
conceptos:

Enfoque AHA BIs/Acls.
Activacion sistema, técnica,
secuencia, algoritmo paso a
paso. Repaso enfoque
sistematico. Diagndsticos
diferenciales. Ensefianza
orientada a conceptos basicos,
claros, practicos. Interpretacion
y abordajes orientados a
urgencia vital.

e 16:45: retroalimentacion
durante los casos simulados

por pares.

Interpretacion, lectura e intervenciones.

e 16:45 - 17:00: retroalimentacion al
instructor: aspectos positivos, y por
mejorar.

Notas reflexivas:

e Revision previa del tema por parte de los
estudiantes. (Aula invertida, JITT)

Segln contenido programaético

La docente pregunta sobre la revision de la
bibliografia en la plataforma para la preparacion
de la sesion.

e Ladocente se presenta.

e Sondeo de conocimientos ECG para
lectura entregados al azar. (Activacion de
conocimientos previos)

La docente enfatiza en los pasos para la lectura,
ya revisados en otros talleres en dias anteriores
ademas de las bases electrofisiolégicas en otras
asignaturas en semestres anteriores.

e Escenario simulado (ABP, Grupos
pequefios, Practica deliberada): Todos
visualizan ritmos en monitor, tocan el
simulador y sienten pulso o ausencia de
este

Utiliza los mismos casos del quiz para la
discusion interactiva del tema con casos en
monitor y en simulador (ABP, TICs, Préactica
deliberada)

e Retroalimentacion y reforzamiento de
cada escenario con participacion de los
estudiantes con dudas y diferentes
interpretaciones y enfoques. (Modelaje
cognitivo, Grupos pequefios, Aprendizaje
cooperativo): resuelve  dudas vy
confusiones, retroalimenta y refuerza
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e La docente resuelve dudas.
Agradecimiento por parte de la docente.

conceptos, explicacion clara del ritmoy el
porqué

Comparte matriz de evaluacion

e Permite que los estudiantes desarrollen el
caso de lo sencillo a lo complicado.
(Modelaje cognitivos, Grupos pequefios,
Aprendizaje cooperativo)

Docentes pendientes de atencidn y participacién
de todos - Alto dominio del tema.

e Retroalimentacién de lectura y abordaje
segun necesidad de oxigeno, via aérea
definitiva, farmacos, terapia eléctrica.
(Ensefianza explicita): Repasan entre
todos, anotando en tablero, por grupos los
algoritmos de manejo tanto del soporte
vital bésico como el avanzado,
garantizando la participacién de cada
integrante de los diferentes grupos.

e Participacion activa de los estudiantes con

preguntas y respuestas, ejemplos,
comparando y simplificando
explicaciones entre ellos. (Aprendizaje

cooperativo)

Al finalizar cada caso los estudiantes realizan
preguntas sobre la identificacion de ritmos en
ejemplos, comentan entre ellos y resuelven dudas
compartiendo conceptos y reforzados por la
docente.

Por el tiempo solo se desarrolla un caso, escogido
al azar, por ende, solo un grupo hace la practica
completa. Seria necesario mas tiempo en la
actividad préactica para que todos los estudiantes
tengan la misma oportunidad.

Anexo 2. Guiones de entrevista

ESTUDIANTES
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¢Qué aspectos de la ensefianza del electrocardiograma consideran mas Utiles o relevantes para tu
aprendizaje?

¢Con qué estrategias o dinamicas les han ensefiado a leer e interpretar un ECG en su programa académico?
De estas estrategias, ¢cuales consideran que han sido las mas Utiles y las menos efectivas?

¢Cudles consideran que son los aspectos mas desafiantes al aprender a interpretar el ECG en el contexto
prehospitalario?

¢ Tienen alguna sugerencia o propuesta para mejorar la ensefianza de este tema en el futuro?

DOCENTES

¢Cuales son estrategias o dinamicas utilizadas para ensefiar la lectura e interpretacién del ECG en el
programa de Tecnologia en Atencidn prehospitalaria?

¢ Como se estructuran y planifican las clases para garantizar la comprension de los conceptos relacionados
con la lectura e interpretacion del ECG?

¢ Qué recursos tecnolégicos se utilizan para apoyar la ensefianza de la lectura e interpretacion del ECG en
la carrera de TAPH?

¢Coémo perciben el nivel de competencia de los estudiantes en la lectura e interpretacion del ECG durante
y al final del curso?

¢ Como se abordan las dificultades comunes que los estudiantes enfrentan al aprender a interpretar el ECG?

EGRESADOS

¢Como describirian la calidad de la ensefianza recibida en cuanto a la lectura e interpretacion del ECG
durante tu tiempo en la carrera de TAPH?

¢ Qué metodologias o recursos didacticos consideran mas efectivos para aprender a interpretar el ECG en
el contexto prehospitalario?

¢Hubo oportunidades préacticas suficientes para aplicar sus conocimientos en la interpretacion del ECG
durante su formacion?

¢Como les preparo la carrera para enfrentar los desafios en la lectura e interpretacion del ECG para su
practica profesional?

¢Qué sugerencias tienen para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la lectura e interpretacion del ECG
en la carrera de TAPH?

Anexo 3. Consentimiento informado
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Consentimiento informado participacionenlal tigacion sobre didacticas de
ensenanza del Elecotrocardiograma en el programa de t logia en at io
prehospitalaria en la Universidas Militar Nueva Granada

La presente investigacion es conducida por los doctores Tatiana Caicedo Wadnipar y Edwin
Antonio Rodriguez Porras, maestrantes en educacion para profesionales de la salud de la
Universidad del Rosario y Pontificia Universidad Javeriana.

Los objetivos de este estudio son:
e Conocer la percepcion de los estudiantes del programa TAPH en cuanto a las didacticas
de ensefianza y aprendizaje de ECG.
e Caracterizar las fortalezas y debilidades de las estrategias empleadas en la ensefianza y
aprendizaje de ECG en las carreras de TAPH.
e Proponer nuevas didacticas de ensefianza y aprendizaje extrapolables y aplicables en el
medio para optimizar su interpretacion.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista
semiestructurada, la cual se llevara a cabo en grupos focales de 5 personas, a convenir con los
participantes si esta se realiza de manera presencial o virtual y en el horario a definir segun su
disponibilidad. Esto tomara aproximadamente 30 a 45 minutos. Lo que conversemos durante
estas sesiones se grabara, de modo que los investigadores pueda transcribir después las ideas
que usted haya expresado. Estas grabaciones y las notas de las entrevistas seran almacenadas
danicamente por uno de los investigadores en su computadora personal protegida mediante
contrasefia por un periodo de 6 meses, luego de haber publicado la investigacion, y solamente
ellos y su asesora tendran acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informaciéon sera
borrada.

La informacion no se usara para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Su participacion es voluntaria, anénima y confidencial; no tiene que participar forzosamente. No
habra impacto negativo alguno si decide no participar en la investigacion.

La confidencialidad de sus datos esta garantizada por la Declaracion de Heisinki y todas sus
enmiendas, y por la ley de Habeas Data N° 25.326 y sus maodificaciones de proteccién de
datos personales, de modo tal que no pueda identificarse lo que usted

plantee con su nombre.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en el. Iguaimente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber a los investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién. He sido informado (a) de los objetivos
de este estudio. Me han indicado la forma, el tiempo y el lugar a desarrollar la entrevista.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a los investigadores a sus correos institucionales:

tatiana.caicedow@urosario.edu.

ina.rodriguez@urosari

Nombre del! Participante Firma del Participante

Fecha

Pontificia Unive
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Anexo 4. Tabla de Categorizacion: Tabla Categorizacion Mayo

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS '
Diferentes Estilos de Aprendizaje

Percepcién de Relevancia y Significado

Factores favorecedores de Ensefiana- aprendizaje de lectura e interpretacién del Enfoque Constructivista
electrocardiograma : Escenarios Précticos y Experiencias Directas
Son aquellos elementos que facilitan y optimizan el proceso educativo para que los Retroalimentacién por Pares y del Docente

estudiantes y profesionales de la salud adquieran y desarrollen las habilidades Integracién tecnolégica

necesarlas para interpretar correctamente los ECG Ensefianza Basada en Casos Cllnicos

Factores obstaculizadores de Ensefiana- aprendizaje de lectura e Interpretacion del
electrocardiograma :
definidos como los elementos que juegan un rol determinante en un resultado
Iimpidiendo o dificultando un proceso.

Metodologia variada entre docentes /s
Tiempo limmitado en los escenarios de préctica y
Falta de transversallad y compactacién dete i,
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TECRICO
Cas leonas y Ios Hpos de aprendizaje ayloan a explicar comao las estraleqias oe ensehanza y aprendizaje cumplen con 105
objetivos de cada proceso. (C4 D4 2009)
..."cada persona aprends de formas diferentes, s decir que las personas no aprenden mediante el estimulo de los mismos
sentidos o tipos de percepcidn, sino gue puede haber personas que aprenden mas facilmente aguello gue escuchan
{auditiva), o aguello gue ven (visual) o aguello que sienten con &l tacko (kinestésico). (Ed. Etece, 2021)

- Aprendizaje constructivista: _.."el conocimiento resulta de la interaccidn enfre sujeto y objeto, no radica en los objetos, ni

en el sujeio. sino en la interaccion entre ambos... El aprendizaje ocurre cuando el estudiante construye el significado del

nuevo conacimiento a la luz de su experiencia previa, conocimientos, actitudes y valores”™.(Saldarriaga-Zambrano, M.P.J,
2016).

Esto en la educacion de los profesionales en salud se observa en la medida gue los estudiantes construyen gradualmente
su conocimiento clinico, agregandole con nuevos conocimientos y experiencia (teoria + practica = experticia). (Serrano &
Pons, 2011)

- Activacién de conocimientos previos: el conocimiento previo ayuda a los estudiantes a hacer conexiones con informacién
nueva y los ayuda a entender conceptos.
Primer paso para la construccion de un nueve conocimiento se puede realizar con mapas mentales, lluvia de ideas; se
promueve recordar el conocimiento tedrico del ECG, para asociarlo al wer un trazado. (Rojas, 2017)

- Estrategias de metacognicion: “Aprender a aprender”™. otorgandole al estudiante autorregulacion de su aprendizaje. en la
revision, organizacion y evaluacion de las actividades detecta como estuvo su desempefio, identificando los errores que
cometit y reflexionando sobre el porqué de ellos, es a modo de autoevaluacian. (Rojas, 2017), Importancia de la reflexion y

autorregulacian del aprendizaje en la formacion clinica (Serrano & Pons, 2011).

- Mofivacion: La educacion inclusiva instaura saberes hacia la diversidad vy la expone como una caracteristica propia del ser
humano. Promueve practicas que transforman las metodologias de ensefianza en acciones que se sustentan de lo
particular, aumentando en la persona su motivacidn por aprender (Pineda, 2017). La nocién de que la percepcién de
relevancia y significado s crucial para la motivacion y el aprendizaje se relaciona con las teorias constructivistas (Rivero
Garcia. 2012; Carretero, 2009).

- Aprendizaje cooperativao: método pedagagico que promueve la ensenanza a traveés de la socializacion de los estudiantes.
Promuewve la construccion del conocimiente bajo redes de apoyo heterogéneas, beneficia la socializacion entre “pares” y
establece relaciones de colaboracian. (Rojas, 2017) C
- Aprendizaje basado en problemas: método de ensefanza-aprendizaje cenfrado en el estudiante en el gque éste adgquiere
conocimientos, habilidades y actitudes a través de situaciones de la vida real.
Este trabajo en equipe se puede ver en profesionales de la salud en las rondas meédicas vy en desarrolic de casos clinicos.
(Anna MaclLeod, n.d.}

- Tecnologia de informacion y comunicacion (TICS) / Aprendizaje virtual: elemento que permite desamollar el proceso de
ensefanza y aprendizaje a través computadoras, asi se puede llevar a cabo la labor educativa desde cualquier lugar sin
necesidad de encontrarse de forma presencial.

"La destreza en la interpretacion de los electrocardiogramas requiere una combinacién de conocimientos, habilidades, v
experiencia clinica - practica™, resaltando los resultados obtenidos con programas de simulacidn de ECG en computadoras
¥ la importancia de combinar las habilidades para obiener mejor interpretacion, incluso estableciendo com base en estos
“guias para obtener y mantener habilidades en la interpretacidon del ECG”. (Ko et al., 2022)
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OBSERVACION

- Revision previa del tema por parte de los estudiantes.

- Integracidn de conceptos con participacién activa y observacion directa al monitor con los ritmos
explicados.

- Ambiente agradable y empético para el aprendizaje comentando experiencias de la vida real,
jocosas.

- Correlaciona competencias actuales, previas y futuras (morfofisiclogia, farmacologia).

- Docente responde preguntas y menciona diversas bibliografias para su revision. Responde
preguntas de cada participante. Hace énfasis en el repaso. Resalta la importancia del manegjo en
urgencias para estabilizacidn y prondstico.

- La docents resalta & insiste en la importancia de “tocar al paciente y no guiarse por 2l ritma”. Pasan
uno por uno a realizarlo sobre el manigui. Estudiantes tocan diferentes pulsos en maniqui uno por
Lino.

- Explica y orienta con ejemplos la ensefanza de blogueos en monitor de simulacidn. Visualizan
sjemplos de diferentes ritmos en el monitor. Casos clinicos por grupes para trabajar con el monitor,

- Entrenamiento, reenfrenamiento, Retroalimentacion por pares y por docente y reforzamiento de
cada escenario con participacidn activa de los estudiantes con dudas y diferentes interpretaciones y
enfogues

- Coloca diferentes rittmos en monitor y simulador, pide que los identifiguen y definan las diferencias
entre ritmos v discutan qué hace en cada caso segun los algoritmos de manejo.

- Estudiantes conversan entre ellos para resclver preguntas. Permite que los estudiantes desarrollen

=l caso de lo sencillo a ko complicado.

- Docente integra conceptos de ofras estaciones, participacidn activa de los estudiantes con
preguntas v respuestas, ejemplos, comparando vy simplificando explicaciones entre ellos.

- Los estudiantes sugieren mayor iempo de praciica en escenanos de simulacion porque [es parece
insuficiente v no todos alcanzan a realizar la parte practica de manera dptima

VOCES ESTUDIANTES

VOCES EGRESADOS

"...una aplicacion en Internet que va poniendo diferentes ritmos para identificar, pero primero se revisa
y s explican |as diferentes ondas y partes del electro para poder orientar la lectura y la morfofisiologia
que se visualiza o compromete en cada una" E1

"...hay una especie simulador con un software que nos ayuda con la interaccién y el aprendizaje de
come leer un electro o como interpretarlo, es lo que mas vemos, aparte de cases clinicos, de
pacientes con diferentes sintomas y que puede aparecer en el electro.” E2

"...a lo que ya mencionaron los companeros yo le adicionara los dibujos en tablero y diferentes
mnemotecnias" ES

"es mas facil aprender y asimilario cuando se ve el tema, se hace la préctica y la evaluacion en la
misma semana. Normalmente se ve el tema, a |a semana o dos la practica y la evaluacion al final del
madulo.” E5

"...preparamos los estudiantes antes del tema. Damos un articulo o un esquema mas compacto, para
que cuando lleguemos a la clase tener mejor entendido algunos temas y poder preguntar cosas que
no preguntamos. Més conocimientos “antes de”. E3

"si, nos envian algunos capitulos de los libros que consultamos de la materia, y nos los van
dividiendo. Por lo general siempre nos dan material de apoyo." E14

"yo creo que la concentracidn puede afectar, pero se puede mejorar. La disposicion de estar siempre
estudiando porgue en medicina todo es cambiante, entonces que uno como estudiante y profesional
siga estudiando." E11

"porque el estudio fue independiente, obviamente uno quiere darse el latigo, pero siempre es dificil porque es
un tema muy tedioso y es un tema muy tedrico - practico” EG1

Yo aplicaba muche los videos, también entrabamos en confroversia con unos compaiieres, por ejemplo una
taquicardia supraventricular en un video” EG2

‘eran las cosas més me gustaba hacer, a mi siempre me ha llamado |a atencién en la carrera es la parte del
rescate y todo lo que tiene que ver con el corazon. Si, todavia me llama mucho |a atencién y yo le he prestado
mucha atencion en clase a los profesores vuelve a preguntar &l tema” EG2

‘cuando se encuentra el sentido a esto se motiva mas y eso facilita que uno absorba un poco mejor el
conocimiento que cuando le empieza a coger &l canifio por asi” EG4

25 por lo mencs uno como estudiante, tener las ganas de aprender; porque si uno no tiene las ganas, el
profesor puede traerle la metodologia que sean le puede poner el paciente en la frente, en la mesa le pone el
electro toda, pero si uno no fiene las ganas” EG2

'yo solo usaba memoria de asociacidn y me acordaba, simplemente por un chiste, me acordaba foda la vida
respecte a eso” EG4

...a mi me funcionaba era el dibujo, o sea, si, nos daban guias, pero las lefa, obviamente, porque hay algunas
alteraciones que tienen unas, no s& como decir la palabra; tienen come uncs detalles especificos de esa
alteracion, pero a mi me servia el dibujo, entendia muy bien con el dibujo™ EG3

...yo creo que mas practica, porque pues a pesar de que uno tiene mucha practica en la Universidad, la
practica hace al maestro..." EGS
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"...5eria bueno que lo dictara solamente un profesor, porque hemos tenido que pasar por una clase
{edrica dictada por un profesor y |a clase praclica dictada por ofro, entonces hace que el chogue de la
informacidn sea bastante grande y muchas veces hemos quedado un poco confundidos con eso.." E1

"Hemos tenido profeseres que simplemente nos ensenan porgue tienen que ensenamos y que dan el
tema por visto asi muchas personas no hayamos entendido y también hemos tenido profesores con
los cuales el interés de ellos hace que nosofros generemos ese interés por también querer aprender”
E7

"El hecho de que miremos los electrocardiogramas mas y no que lo hagan con el que mejor se ve, sino|
que nos lleven a un punto de dificultad, o sea como que “este no esta muy claro pero se puede
diferenciar de esta o esta manera’ B4

"yo considero que es importante no juntar todo, porque a veces en solo 2 o 4 horas vemos todo lo
referente al electrocardiograma, y aunque hay muchas formas de ensenar este tema, es muy dificil
hacerla més compacta para todos los estudiantes. Entonces seria mejor si se tienen como una materia
independiente o hacerla en un solo cohorte y que sean las clases seguidas v estructuradas,” E3

"Ademas porque por el tiempo nunca alcanzames a hacerlo todos y muchos solo miramos durante
alguncs talleres. " E4

"es mas facil aprender y asimilarlo cuando se ve el tema, se hace la practica y la evaluacién en la
misma semana. Normalmente se ve el tema, a la semana o dos la pracfica y la evaluacién al final del
médulo." ES

"también considerar el método de aprendizaje de los estudiantes, a veces en la teorfa se pueden
implementar actividades como fraigan sus electrocardiogramas v lo leemos entre todos y hacemos una

actividad con eso” E3

"...lo mas (til v relevante es poder tener mas préctica para poder aprender a identificar mejor y lograr
diferenciar arritmias y hacer diagndsticos diferenciales” E7

"...la disposicién que uno tenga como estudiante de recepcionar la informacién.” E11\

'me faltd profundizar mucho mas de mi parte para poder llevar a cabo mas adecuadamente el aprendizaje
porque se me notd en los examenes finales en los simuladores" EG1

['Entonces Nosofros empezamos a ver el electrocardiograma casi en pandemia........ fue mucho estudio
lautonomo y entonces a eso tiende a ser mas dificil a uno porque va a quedar con muchos vacios y, preguntas
porque los docentes decian, estudien este tema, y uno puede que lo lea v lo estudie” EG1

'Entonces nos dictaron electrocardiograma varios profesores que fuvieron como su su medio, pero fue dificil
lentenderie a todos de la misma manera” EG3 *...al momento del electro se puede desglosar un poco mas y no
darlo como tan al brochazo, pues diciéndolo asi. Seria genial si se pudiese ver, no sé en 3 semestres donde 0
va en sexto semesire con simplemente ver un electro” EG3

"...que los profesores que no se basen en méfodos antiguos, sino que ya hay poblacién con metodolegia de
lestudio muy diferente, y con tecnologia muy avanzada, donde ahora b puedes ver, yo creo que esas materias
hasta en 30" EGS

" faltd ahondar, muchas .... enfermedades, por asi decirlo, que se pueden mirar por electrocardiograma, pues
basicamente nos explicaron céme leerlo mas, sin embargo, faltd creo mas interpretacion creeria yo" EG6

..."yo creeria que una clase o varias clases puede ser netamente a al electrocardiograma, creeria que es eso
porque uno vela elecirocardiograma en distintas materias” EG6

VOCES DOCENTES

*...hacer una actividad de retroalimentacion para identificar si adquineron los conocimientos o no, ¥ yva en el
components de evaluacion se |le recalca que deben como volver a recapitular el tema para para que ellos se
hagan un autcaprendizaje del adicional del del tema™ DC1

"_...algortmos digamos gue aluden a unos algoritmos basicos o Que son ComMuUnNeEs en reanimacidn
cardiopulmonar o en soporte vital cardiovascular avanzado_..

Y. ..se apliguen a los algoritmos de la sociedad americana del corazoan, pero con pacientes reales gue han sido,
pues obviamente tomados de situaciones clinicas...”" DC2

M DC2

"personalmente yo no tengo base de datos, ni tengo fotografias ni tengo electrocardiogramas reales. Todo o
que yo utilizo son de Intermet. .

R ey |
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3 TRIANGULACION

1. Como lo menciona Carretero M. en su articulo sobre el constructivismo (2013}, las teorias v los tipos de aprendizaje ayudan a explicar cdmo las estrategias de ensefanza y aprendizaje
«cumplen con los objetivos de cada proceso: ademas, se debe fener cuenta que cada persona aprende de diferente manera, y corresponde al estudiante identificar cual es el estilo de
‘aprendizaje que mas le beneficia y que no solamente dependa de la concentracién o la disposicién durante su formacidn como lo menciena E11. Durante nuestro trabajo encontramos
«diversos estilos de aprendizaje, predominando visuales y auditivos, con los que muchos de los egresados se sintieron comodos, uno de ellos, los videos, como menciona EG2, los dibujos,
«gue funciond mejor para EG3 y las mnemotecnias v ofras asociaciones como lo indico EG4. Mientras gue para los estudiantes de los dlitimos fres, los estilos visuales y kinestésicos, a
través de aplicaciones en el caso de E1, y diferentes software y escenarios simulados, como lo menciona E2 son los que ellos prefieren y consideran facilmente aplicables actualmente.

2. Como lo mencionan Pineda (2017) y Rivero Garcia (2012}, la nocidn de la percepcién de relevancia y significado es crucial para la motivacion y el aprendizaje. La percepcion de
relevancia, conexion con la practica clinica y la implicacién emocional hacia el tema de estudio, en este caso la interpretacion de electrocardiograma, hace que el estudiante encuentre
significade y utilidad en lo que esta aprendiendo y puede mejorar la efectividad de las estrategias educativas y promover un aprendizaje mas profundo y duradero. Como lo dice EG4:
“cuando se encuentra el sentido a esto se motiva mas y eso facilita que uno absorba un poco mejor el conocimiento que cuande le empieza a coger el carific” o EG2; el estudiante, debe
tener las ganas de aprender; porque si uno no tiene las ganas, el profesor puede traerle la metodologia que sea y no se aprende”, ES da la importancia de la disposicion de estar
estudiando de manera frecuente, E7 menciona la importancia que el profesor genere en el estudiante el interés de aprender.

3. Es sumamente impertante la ensefianza basada en casos clinicos, con electrocardiogramas de pacientes reales; segun el trabajo de Anna Macleod (n.d.), se adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes a traves de situaciones de la vida real y el desarrollo de casos clinicos . Cemo nos dice EGS: "algunos docentes llevaban electrocardiogramas de pacientes que
tenian en las clinicas y no los rotaban para leerlos”™. EG2 nos menciona la importancia de la retroalimentacion segun esos electrocardiogramas y DC2 que aplica algoritmos de la AHA que a
sU vez son tomados de pacientes de |a vida real.

4. Como lo refiere Falasco (2021) y Espina (2022) el uso de tecnologia educativa y herramientas virtuales no solo facilita el acceso al aprendizaje, sino que también mejora la efectividad y
la flexibilidad de las estrategias educativas en el campo de la salud. La tecnologia se presenta como un recurse fundamental para adaptarse a los desafios y demandas cambiantes en la
formacién y practica médica. Esto lo aclara DC1 usando plataformas de intermnet donde se ven frazos electrocardiograficos, y E2 cunado dice "nos enseniaron en el laboratorio, hay una
‘especie simulador con un software que nos ayuda con la interaccién y el aprendizaje de come leer un electro o como interpretarlo”, o EGS que refiere que la tecnologia va avanzando y
-ahora se usa imagenes en 30.

5. Segun Bouza Jiménez (2020) enfatiza la importancia de que los profesores adopten un enfoque constructivista, donde se centren en guiar y facilitar el proceso de construccion del
conocimiento por parte de los estudiantes, utilizando estrategias efectivas de ensefanza que promuevan la autorregulacion, la reflexian vy el aprendizaje colaborative en comunidades de
-aprendizaje. En nuestra investigacidn se habla de los métodos buenos y no tan buenos de sus docentes, como E3 “el profesor antes de finalizar la clase colocaba de nuevo el caso clinico y
todes lo haciamos por grupos, entonces él permitia que al final las preguntas que tuviéramos, de pronto algunos vacios, volvigramaos a reforzar”, EG3 refiere "nos dictaron
electrocardiograma varios profesores que tuvieron coma su su medio, pero fue dificil entenderle a todos de |la misma manera”, y EG4 refiere el cambio permanente de docentes de
semestre a semestre, perdiendo transversalidad que es muy importante para un buen método ensefanza-aprendizaje.

&. Por otro lado, el aprendizaje constructivista también resalta que "el conocimiento resulta de la interaccién entre sujeto v objeto y que el aprendizaje ccumre cuando el estudiante construye
€l significado del nueve conocimiento a la luz de su experiencia previa, conocimientos, actitudes y valores", como Saldarriaga y Zambrano lo expresan en su articulo (2016). Durante las
observaciones notamos la aplicacion de este enfoque ya que hay revisién previa del tema que cada docente pregunta y revisa antes como preambulo de la practica, donde cada estudiante
tendra la opeortunidad de activar, integrar y experienciar ese conocimiento aplicandolo a los diferentes tema, escenarios y casos simulados.

7. Para facilitar la integracion del conocimiento, la mayoria de los estudiantes resaltan la importancia de los escenarios practicos, como menciona ES: "es mas facil aprender y asimilarlo
cuando se ve el tema, se hace la practica y la evaluacion en la misma semana...". En concordancia con esto, la historia frase "la practica hace al maesfro", en la educacion de los
profesionales en salud se observa en la medida que los estudiantes construyen gradualmente su conocimiento clinico, agregandole con nuevos conocimientos y experiencia (teoria +
practica = experticia), segin Serranc y Pons (2011). Confirmando esto por la opinién de E17: ..." la metodologia y los tiempos y la hora de clases, con la practica y la revision de casos uno
va cogiendo mas experiencia y conocimiento.”

8. La educacion centrada en el alumno involucra variables comao lectura previa, motivacion, retroalimentacidn y reforzamiento, lo cual fue gratificante encontrar en cada una de las
observaciones realizadas, incluse la retroalimentacion por pares. E3 senala la importancia de la lectura previa: "...prepararnos los estudiantes antes del tema. Damaos un articule o un
esquema mas compacto, para gque cuando lleguemos a la clase tener mejor entendido algunos temas y poder preguntar cosas que no preguntamos. Mas conocimientos “antes de”. Para
resaltar la importancia de la retroalimentacion DC1 nos menciona: “...hacer una actividad de retroalimentacion para identificar si adquirieron los cenocimientos o no, y va en el componente
de evaluacion se le recalca que deben como volver a recapitular el tema para para que ellos se hagan un autcaprendizaje del adicional del del tema”. Aspecto tambien notado por los
egresados como lo dice EG2: “nos hacia generar como una mesa de didlege acorde a lo que uno hacia, uno ahi retroalimentaba toda la parte tedrica que nos daban los profesores”,
fomentando también el aprendizaje cooperativo.

9. Durante la realizacién de nuestro trabajo, destacamos la importancia y la utilidad de la Tecnologia de |a Informacion y Comunicacion, asi como el Just In lime Teaching, con los recursos
dispuestos por la institucién a través de la virtualidad para la preparacion y puesta en practica de cada sesion. Esto fue observable durante las visitas realizadas y la totalidad de los
estudiantes, egresados y docentes las mencionan como estrategias actuales, disponible, utiles y aplicables. Vale la pena resaltar que en el periede de pandemia, cuando hasta ahora se
estaba optando por ense;anza y aprendizaje en su mayoria virtual, hubo necesidad de fomentar mas el autoaprendizaje generando muchos vacios como lo de desataca EG1.

10. Como hallazgos relevantes durante la realizacién del trabajo y como denominadaor comun mencionado por varios estudiantes y egresados sobre algunos factores obstaculizadores para
€l aprendizaje dptimo fue &l tiempo limitado en algunos escenarios de practica, anotado como sugerencia por parte de los estudiantes a una docente durante una observacion realizada.
Entre algunos obslas limitaciones también comentan las metodologias "variables” enfre los diferentes docentes, como lo destaca EG3: "Entonces nos dictaron electrocardiograma varios
profesores que fuvieron coma su su medio, pero fue dificil entenderle a todos de la misma manera™; asi como la transversalidad del tema o que no fuera una asignatura o un modulo aparte,
tambigén mencionado por E3: "yo considero que es impertante no juntar todo, porque a veces en solo 2 o 4 horas vemos todo lo referente al electrocardiograma, y aunque hay muchas
formas de ensefiar esle tema, es muy dificil hacerla mas compacta para todos los estudiantes.

11. Se generaron sugerencias interesantes por parte de estudiantes y egresades como lo dice E1; "Entonces serfa mejor si se tienen come una materia independiente o hacerla en un solo
cohorte y que sean las clases seguidas y estructuradas”, y EG3: ..al momento del electro se puede desglosar un poco mas y no darlo come tan al brochazo, pues diciéndolo asi. Seria genial
=i se pudiese ver, no sé en 3 semestres donde 1 ya en sexto semestre con simplemente ver un electro”, e incluso aplicando didacticas novedosas como aula invertida, segun la opinion de
E11: "...poder implementar talleres en casa. Eso lo hacemos con un profe en particular, y €l nos envia las tareas a casa y uno tiene que justificar y sustentar el porqué de nuestras
respuestas”. Esto ditimo en concerdancia con lo explicade por Bergmann y Sams (2012) donde destacan las ventajas y los roles docente y alumno con esta estrategia utilizando también las
TICs.




