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IBienvenidos y bienvenidas! IEste es el programa RECREO!

RECREO, un lugar para imaginar, pensar, crear, disfrutar, sentir y compartir con otros mientras recreamos los juegos,
el sol, la lluvia, los dlimentos, lds mandnds, lds tdardes, los cuentos, lds frutds, el cine, los dulces, los disfraces, los
qustos, lds tareas, las caricidas, las emociones. Un espacio parda recrear la vida en compafiia de los nifios, de las nifias,

de las maestras, de las familias y de todos aquellos que trabajan con y por la primera infancia.

Queremos contarles que este programa estd
inspirado en las trayectorias y en un tejido de
intercambio comunitario con maestras vy

madres comunitarias, familias, niflos y nifids

de primera infancia, bdjo perspectivas de
pensamiento que privilegian los saberes otros,
otros, en la medida en que se sitGan en la
practica viva, en la vida cotidiang, en los o= A ,

: 7 , -
espacios y didlogos comunes y coloquidles, en ’
las redlidades situadas y sentidas.
—— ’{‘f-’;/‘
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Es asi que el programa RECREO es una propuesta basada en experiencias e
interacciones pard vivir, sentir y reflexionar sobre la salud colectiva, la diversidad y la
inclusién en y con la primera infancia. Estas se traducen en ideas, conceptos, juegos
y pistds para configurar dprendizdjes, reciprocidades, confianzas, tensiones, que lleven
a dpropidr y d construir paulatinamente entornos - dmbientes en donde se dinamice
y profeja la vida, en donde el cuidado, el reconocimiento, la posibilidad de ser, la
participacién, sean potenciadores del desarrollo de los nifios y las nifias, dsi como

contribuya al progreso de las comunidades.

Cudando nos referimos a las interacciones, podemos pensar enfonces, en un
ecosistemd, es decir, en un ambiente de interdependencia en el que no estamos
solos, por lo tfanto, nos necesitamos unos da otros, ademds de las condiciones
biolégicas, materiales, fisicas, personales, mentales, politicas y sociales para vivir y

convivir.

El recorrido para llegar al programa incluyé encuentros con madres comunitdrias,
maestras de primera infancia y familias con quienes se dieron intercambios de
sdberes y se co-construyeron propuestas de juego para redlizar con las nifias y los
nifios centrando la atencién en la salud colectiva, la diversidad y la inclusién. Las
propuestds construidas se materializaron en experiencias implementadas con las
nifias y los niflos en los jardines. Estas fueron esenciales para la orientacién del

programa.
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A través de esta propuesta se quiere interpelar el acostumbrado mundo adultocentrista, pues las nifids y nifios nos han
ensefdado e instado d los adultos a pensar sobre las dimensiones centrales de la experiencia humana y social como son:

la democracia, la solidaridad, la empatia, el acuerdo, el disfrute, el cuidado y el aprendizaje.

RECREO se piensa como una experiencia flexible en tanto permite la adaptacién o cada uno de los entonos vy

participantes con quienes se desee implementar con una Gnica condicién: dejar a las nifias y nifios ser.

Finalmente, invitamos a que todas aquellas personds y colectivos interesados e inquietos por la primera infancig,
ademds, dvidos por una relacién de las nifias y nifies con la salud colectiva, la diversidad y la inclusién; lo conozean, lo
descubran, lo vivan y lo alimenten. Asf, invitamos d las familias, madres comunitarias, maestrdas y maestros, cuidadords y

cuidadores, promotords y promotores comunitarios y demds profesionales a apropiar y disfrutar esta herramienta.

Programa
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’ Los juegos pendientes de nuestrd educacién inicidl
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Pregurﬁds orientadords pdrd iniciar
el dcercamiento a este programa

Para iniciar el dacercamiento a este programa queremos invitarte a dar un vistazo por a tus saberes. ¢Qué tal si fe

dnimds d responder unds preguntds que te permitan encontrarte y ampliar tus perspectivas?
IVamos ahoral

Para estas preguntas solo debes responder Sf o No,

no lo pienses tanto, echa mano de tus experiencias y tu sabiduria.

IChequemos Salud Colectival St

Para responder, primero, piensa y recuerda lo que has aprendido y vivido cotidianamente sobre la salud.

. dPara sentirse bien, es mejor estar solo que acompariado?

2. ¢Si te decimos salud colectiva te suend igual que salud en general?

3. ¢Para tener salud basta con comer bien, dormir bien, hacer ejercicio?

4. ¢Te parece que pdra tener una buend salud quien debe mirar cémo lo logra?

5. ¢Crees que pard cuidar la salud lo importante es ir al servicio médicor

Resultdados

Los siguientes resulfados te pueden indicar unos niveles de comprensién sobre la salud colectiva.
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Nivel 3. Conoces bien y tfienes un alfo nivel de comprensién sobre la salud colectiva, porque respondiste NO d lds

preguntas |, 2, 3 y 4 Estds shper listo/a para ser un agente de salud colectiva en tu comunidad. Tienes toda la

sensibilidad para construir con otros/as y este programa fortalecerd tus conocimientos.

Nivel 2. Tienes algunas comprensiones y dcercamientos d la salud colectiva, porque respondiste SI a lds preguntas |, 2, 3,

4 Enfonces este programa es una invitacién a ampliar y enriquecer tus ideas sobre el valor del cuidado en colectivo,

Sequro que podrds aprender un montén.. IBienvenido/al

Nivel | Tienes alguna idea. Podrias dprender un poco mds con este programa, porque respondiste SI d lds preguntas 3, 4
y 5 Estas invitadisima/o a conocer, apropiar y usar este programa como und herramienta para ampliar tus ideds sobre la

salud colectiva. Encontrards nuevas ideds y propuestas sobre el tema.

Ahora, chequemos Diversidad, recuerda responder Sf o No

Para responder piensa y siente lo que nos han ensefiado y hemos vivido sobre las diferencias humanas, y sobre cémo

experimentdmos eso que se dice distinto..

| Cuando piensas en la diversidad, quiere decir que ¢todas las personds somos diferentes en color,
raza, religion, edad, condicién socio econémica?

2. ¢La garantia de los derechos de ldas personas, son responsabilidad Gnicamente del Estado?

3. ¢Serfa mejor un mundo donde todos fuéramos iguales y asf no habria problemas?

4. ¢Hay una dnica forma de vivir la infancia?

5. ¢Las nifias y niflos no necesitan aprender sobre la diversidad, eso serd en la vida adulta?

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa
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Resultados

Los siguientes resultados, te pueden ubicar en unos niveles de comprensién sobre la diversidad.

Nivel 3. Estas en un alto nivel, sabes muchas cosas sobre la diversidad. Si respondiste NO d las prequntas |, 2, 3 estds en
un excelente momento para potenciar tus saberes y ser una defensora/or de las diversidades, de los derechos y de su

valor pard la construccién de sociedades justas e incluyen’res. Este programad puede ser un gran dliado en tu misién.

Nivel 2. Vas por buen camino. Si respondiste NO a lds preguntas 4 y 5 comprendes que la naturaleza humana es diversa,

lque vivan las plurdlidades!, estds animado/a para ampliar tus ideas y tus conceptos sobre la diversidad, este programa, si

que serd und valiosa herramienta.

Nivel |. Sequro que puedes daprender un montén, vale la pena que revises este programa, porque si, a lds preguntas |, 2, 3

respondiste que SI, es el momento de conocer este programa. Te ayudard a ampliar tus ideds y sequramente distintas

formas de abrirte al mundo diverso.

Y, por Gltimo, revisemos Inclusién.. Recuerda responder Sf o No

Trae al recuerdo momentos en casa, en la calle, en la escuela, en la comunidad, en donde has podido “ser parte de” y en

otros Iugdres donde no.

. ¢Poder participar en las ldbores y planes de la familia, es esencial para el desarrollo social de las nifias y nifios?

2. ¢La democrdcia es solo un asunto cuando vamos d votar en las elecciones del pafs?

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



3. ¢Es importante para la sociedad, etiquetar a ldas personas

(nifos, adultos, afrocolombidnos, inmigrantes, estratos, oficios)?

4. ¢Te parece importante que ldas nifids y nifos, sin ninguna distincién, puedan estar juntos, tener muchas
oportunidades y espdcios para desarrollar sus capacidades fisicas, intelectuales, afectivas, socidles?

5. ¢Ir al jardin, a la escuela, es un derecho que tienen fodos las nifids y nifios sin importar sus gustos,

intereses, hdbilidades porque esto impactard su vida?

Resultados

Los siguientes resultados, te pueden ubicar en unos niveles de comprensién sobre la inclusién.

Nivel 3. Estas en un nivel interesante y potente frente a la inclusién. Ello porque respondiste SI d las preguntas |, 4, 5.
Estds en total sintonia de las miradas contempordneas de la inclusién, es todo un reto, pero con sequridad tus aportes y

dpuestas serdn clave en este camino de construccién. Dale un vistazo al programa, con seguridad serd un gran aliado.

Nivel 2. Algunds de tus ideds se dacercan a la inclusién en estos tiempos. Ello porque respondiste SI d lds prequntas 2 y

3. Te invitamos a descubrir y ampliar tu mirada sobre la inclusién, este programa puede acompariarte.

Nivel |. Este nivel es una invitacién parda que conozcas el apasionado mundo de la inclusién, porque si respondiste SI d

todas las preguntds, este programa podrd cambiarte dlgunas respuestas, entonces dale rienda suelta a la revisién y a

deJdr+e llevar por lo que en él encontrards.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa 4



De sequro, luego de haber respondido las prequntas y revisado las respuestas, ya fienes en mente un panorama sobre
tus saberes, ideds, preguntas y reflexiones dlrededor de la salud colectiva, la diversidad y la inclusién. Entfonces,
queremos invitarte a leer, comprender, dpropidr, dinamizar y compartir todo lo que encontrarés en los demds apartados vy
en el programa en su conjunto. RECREO es un prefexfo y una herramienta para aportar positiva y creativamente a la

vida de las nifias y nifios en primerd infancia.

S Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa
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TeJiendo el camino

Conceptos Clave
Relaciones Conceptuales
Trayectoria de los Conceptos
Aportes y Reflexiones
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En este dapartado compartiremos significados que
recogen expresiones de fodos los actores que hicieron y
hacen parte de este programa (nifids y nifios, maestras,
madres comunitarias, familias, cuidadores). Estos
significados estdn basados en las conversaciones, las
cotidianidades y ldas espontdneidades que surgieron
dlrededor de las experiencias desarrolladas sobre salud

colectiva, diversidad e inclusién para la primera infancia.

Primero, se presentardn algunas palabras con sus respectivas definiciones y las relaciones que suceden entre ellas. Estas

dan pistas sobre los elementos fundamentales del programa que ayudaron a darle un horizonte y forma.

Segundo, encontrardn un recorrido por los cuestionamientos y comprensiones que se construyeron sobre salud colectiva,

diversidad e inclusién por parte de las madres comunitarids y maestras con aportes de las familias. Por altimo, se

encontrardn las definiciones concretas que se lograron y a las que se llegé de manera consensuada luego de un

importante recorrido de discusiones, aportes y reflexiones.

Ahora, lds nociones y expresiones clave:

Nifio y nifia de primera infancia: Son seres humanos, con sentires, pensares, actuares, decires, con derechos y

responsdbilidades, menores de cinco afos. Representan el espiritu de la creatividad, el juego, la exploracién del entorno

y el movimiento. Las nifias y nifios inspiran la vida.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



Educacion Inicial: Es un escendrio y proceso de interacciones y de relaciones que potencian el desarrollo y la vida de las
nifias y nifios. En este espacio se busca que jueguen, dprendan, exploren, disfruten su nifiez, que sean felices y amplien

todas sus capacidades.

Familia: Es un grupo de personas que se relacionan y comparten modos de vida, viven bdjo un mismo techo, tienen lazos

de confianza, conviven sobre un proyecto de vida comin. Es el nicleo en la formacién y desarrollo de las nifias y nifos.
Comunidad: Es un conjunto, es un grupo de persondas, que compadrtimos formas de vida, intereses, en una relacion de
cooperdcidén y unidad estrecha. Es un encuentro que pone a lds personds en didlogos comunes y les permite construir

proyecto de vida en colectivo.

Entorno: Es un ambiente social determinado por caracteristicas culturales, religiosas, econémicas y politicas, en donde las

personas de manerd individual y colectiva, crecen y desarrollan planes de vida.

Experiencia: Es un conjunto de circunstancias, de hechos, de sucesos con un valor y significado personal y colectivo.

Experimentar significa sentir, estar presente, explorar, vivenciar.
Reciprocidad: Es una accién de correspondencid, con un sentido de retribucién y apoyo entre las personas.
Cuidado: Es aprender y sabernos proteger, es sentir que nos prestan atencién, es estar presente y pendiente de lo que

necesitan los demds, es hacer fodo pdara que nos sintamos tranquilos y evitar cualquier circunstancia que pueda afectar

nuestra vida, nuestra salud, nuestro bienestar y el de los demds.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



Bienestar: Tiene que ver con sensdciones de esperanza y alegrias para vivir, es contar con los recursos y posibilidades
para sentirnos bien, para poder hacer lo que nos gusta, ser productivos, para participar, es poder contar con dpoyos, con

personds, con oportunidades.

Derechos: Son representdciones y poderes que permiten a las personas cubrir sus necesidades bdsicas y tfambién ser
protegidas. En el caso de las nifias y nifos, ellas y ellos son sujetos de especial proteccién y sus derechos estdn por

encimad de todos los demés.

Vinculos: Es una unién, una relacién estrecha, que nos hace
sentir seguridad y confianza. Los vinculos se gestan en los
compartires, en el didlogo, en las dacciones cotidianas, en la

escuchd, en la soliddridad.

Reldaciones: Son interdcciones socidles, de intercambio, de

soporte, que favorecen el bienestar, la participacién, la salud, y

la vida.

;a\- galudable. Inclusivay Diversa

E ion Inici
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Justicia: Es un conjunfo de condiciones pdara mantener la armonia entre las personds y sus espacios de vida, tiene que
ver con los acuerdos equitativos, con las posibilidades de libertad, con la dignidad y el respeto hacia todos y todas, asf

como la garantia del bien estar comin.

Interaccion: Es una forma activa de reldacionarnos, en donde la partficipacién es horizontal, es de forma reciproca,

16 Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



todos aportamos y construimos. Es una relacién en doble via, damos y recibimos en igudldad de condiciones.

Participacién: Significa involucrarse, expresarse, manifestarse, tomar decisiones, ser y estar con ofros. Tiene que ver con

ser parte dactiva en colectivos, por ejemplo, la familia, la escuela, la comunidad.

En el siguiente gréfico se representan dichas expresiones y las relaciones entre estas:

Factores que inﬂuyen en la vida de los nifios y las nifias

Diversidad

ENTORNO
ENTORNO POLITICO,
SOCIAL Y
FAMILIAR ECONOMICO
RECIPROCIDADES CUIDADO
Nifias y Nifios de
Primera Infancia
EXPERIENCIAS
DE VIDA BIENESTAR
? PARTICIPACION — DERECHOS
Salud
dlu i
ENTORNO . Inclusiéon e
JARDIN CO|€C'|‘IVd COMUNITARIO
FANTIL JUSTICIA !
— —
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El gréafico nos permite comprender a las nifids y nifios como los sujetos centrales para construir y fortalecer experiencias
y perspectivas de vida en clave de salud colectiva, diversidad e inclusién. Reconocemos dlli, que el entorno y las
condiciones sociales en el que se experimenta la infancia, configuran la estructura fundamental para generar un
verdadero ecosistema que dinamice las pluralidades, los derechos, las oportunidades, el bienestar, la partficipacion y el
cuidado colectivo. Cuando mencionamos ecosistema, nos referimos a un entorno de interdependencias, de redlidades vy
circunstancias biolégicas, materidles, fisicas, personales, mentales, politicas y socidles que configuran las condiciones para

vivir y convivir.

Archivo Fotografico Proyecto Educacion Inicial: Saludable, Inclusiva y Diversa

Luego de tener presente las ideas centrales para entender el programa, iremos hacia los relatos desarrollados por
maddres comunitdrids y maestras recredndo el camino de co-construccién e intercambio sobre los conceptos de salud

colectiva, diversidad e inclusién, reconociendo transformaciones, reaprendizajes, reflexiones, andlisis y consensos.

18 Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



Se resaltan ldas trayectoridas que dcompafidron las construcciones y los intercambios poniendo en diélogo distintos
momentos interpretativos y reflexivos que se tuvieron en conjunto con las madres comunitarids y maestras. Estos dieron
lugar a importantes aportes y ampliaciones frente a los conceptos. Cuando se habla de trayectorias, se quiere ilustrar el

curso o recorrido, que, d lo largo del tiempo, emergié en el proceso de co-construccién.

Hubo varios momentos en ese trabdjo conjunte. En ellos se abordaron, recrearon y analizaron cada uno de los conceptos
(salud colectiva, diversidad e inclusién) dsf como distintds formds de experimentdrlos. Estos, en su conjunto, sumadron

pard la co-construccién de este programa. Estos momentos se dieron de la siquiente forma:

Primer Segundo Tercer Cuarto
Momento Momento Momento Momento

Se denomind el
laboratorio de juego
y tuvo dos etapas
centrdles de

Se compartieron
saberes vy
experiencids sobre
los conceptos de
sdlud colectiva,

diversidad e
inclusion.

Se concretaron y
destdcdron ideds
fuerza, sobre los
conceptos.

Se ampliaron y
complejizaron los
conceptos y se llegd
d dcuerdos colectivos.

co-construccién, und
conh mdestrds y otrd
con los nifos y nifds.

La trayectoria que tuvo el concepto de salud colectiva se ilustra a continuacién:

Educacion inicial saludable, inclusiva y diversa =
\ >




“Pues para mf, la salud tiene que ver‘T
con lds condiciones fisicds, como el
crecimiento y desarrollo, con la
nutricién y con las condiciones
médicas” Relatoria _Asoc. El Codito

y Estrella de Oriente 15_10_20

—

Momento |
Sdbgres Y st
Experiencias

“Lo vemos y lo hacemos en el
jardin.Es ensefarle a los nifios y

nifids hdbitos y rutinas de aseo. Es
también cuidar a los nifios y nifids
de abusos y violencids, prevenir el
consumo de spa” Documento ideas

destdcadds_2020

“Hasta en los libros se dice.que la
salud también tiene que ver con el
dutocuidado y prevencion de
enfermedades o dccidentes,
también con la disciplina en ld
vida” Documento ideas

destacadas_2020

“Toca ir un poco més al fondo.La salud
y el entorno tienen una relacion en
cudnto a la falta de oportunidades, los
conflictos familiares, la falta de
acueducto, no prever riesgos, no

Momento 3 \
Amplidacién y

implementar protocolos de
Acuerdos biosequridad, la falta de empatia y ’
sobre e| tolerancig, la no vigilancia y el manejo

inadecudado de las bdsuras, todo esto
afecta la salud de las personas”

Relatorfa Asoc. Codito_.O4.02_2|

Concepto

e
——

“Con todo esto, ung, dhora puede
decir.que enfonces la salud es cuidar
y respetar la vidg, es la proteccion en

todos los sentidos, es respetar y

pensar en el otro, es convivir.. En el
caso de los nifos y nifds es
dcompdiarles para que se sientan
7 bien, protegidos” Relatoria CDI Estrella
Oriente_28_05_2|

20

——

“Yo pienso y es lo que he vivido,
pues.la salud es que no se tengan
enfermedades, es decir, no sentirse
mal fisica ni mentalmente y tener
habitos de vida saluddable” Reldtorid

Asoc. El Codito y Estrella de
Oriente 15.10_20

“Pensandolo bien, la

salud tiene que ver con
sentirse tranquilo,
confiado, sequro, con
hacer vinculos y
relaciones para
cuiddrnos, de uno mismo
y de los otros” Relator{d

Asoc. El Codito_23_07_2|
&.‘—Qa_w\l o=~

“Yo digo que esto de la salud es
un estado de bienestar, mental y
fisico, es un equilibrio, es que
cadd uno puedda encontrarse
bien” Documento ideds

destacadas_2020

“Uy.. Nuestra redlidad dice muchas
cosas.La salud es un derecho de las
personds y un deber de los estados

garantizarlo, para ello debe haber
normatividad y legislacién, porque hay
muchas inequidades y eso hace que
no se goce de salud. Los gobiernos

son corruptos y eso es complicado
porque eso impdcta los recursos, por
ejemplo, para la salud” Relatorfa Asoc.

Chaparral_08_02_2|

[ondamcnﬁf para la galud

"b‘ 4 e
) |

| a)u,"

Bitacoras Asoc. Codito 23 07 2021

( tl Jvgo es un elemenfs ,

—

“Asf yo también lo hablo con mis
hijos.la salud tiene que ver con el
consumo de frutas, practicar
deportes, que estemos bien fisica y

emociondlmente” Reldtoria Asoc.

Chaparral_09.10_20

—

Momento 2
Ideas

Destacadas

“En mi casa y yo creo que en muchas
cdsds pasd.y es fambién entender que
La salud se ve afectada por la falta de
empleo, por las dificultades econémicas,
por los conflictos, por lds dnqustias de
la vida, por la falta de programas, de
infraestructura y recursos econémicos
para atender las necesidades de las

personas” Relatorfa CDI Estrella
Oriente_19.02_2|




Tal y como se ilustra en el grafico, la trayectoria que tuvo el concepto de salud colectiva, inicialmente estuvo orientada
hacia unas ideas sobre la salud como un dsunto de interés y desarrollo individual, en donde cada sujeto se responsabiliza
y toma medidas pdra su cuidado. Los didlogos, dejaron ver en algin sentido la instrumentalizacion de acciones para
garantizar condiciones de salud: rutinas, hdbitos, chequeos médicos y asociando la salud con la ausencia de

enfermedades.

Archivo Fotografico Proyecto Educacion Inicial: Saludable, Inclusiva y Diversa ' \

En la medida que avanzaron los encuentros y los intercambios, se complejizaron las nociones y comprensiones sobre Id
salud, las madres comunitarias y maestrds reconocieron a partir de sus propids vivencias y cotidianidades, condiciones vy
elementos que determinan el bienestar, el cuidado, la salud. Dentro de esos elementos se destacan, el entorno, las
relaciones, los recursos necesarios para vivir y no solo para no enfermarse, la proteccién de la vida, el derecho a la salud,
el disfrute, la relacién y reconocimiento con y de otros, la convivencia, las sensaciones de sequridad y confianza que se

c:ons’rruyen en las interacciones.
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Para las madres comunitarias y maestras, las experiencidas
de juego en donde se materializaron las ideas de salud
colectiva, fueron oportunidades para identificar, afianzar y
mejorar lds experiencias que se desarrollan en el jardin. El
cuidado de sf y de los otros, fue una idea central sobre |d
salud colectiva, de esta manera los juegos también
permitieron proyectdar en lds propias cotidianidades de la
vida en el jardin, las expresiones y dcciones de cuidado y
co-cuidado que se generdn entfre las nifias y los nifios. Por
su parte, la trayectoria que tuvo el concepto de Diversidad,

se ilustrd a continuaciéon
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Momento |
Sdbgres Y st
Experiencias

“Desde el colegio le ensefan a uno,
que es la unién de las culturas, son
distintas formds de vida en donde
es importante el respefo, la justicid
y la igualdad para todos”
Documento ideds destacadas_2020

Z

Momento 3 \
Ampliacién vy

Acuerdos
sobre el
Concep+o

“Lo pienso y se los digo a ustedes,
significa reconocernos, es un
proceso que se mueve, también es
salir de esquemas y estigmas. Es
abrir la mente sobre el lugar del
otro en ld socieddad, es libertad, es
aprender a convivir® Relatorfa CDI

Estrella de Oriente_27_08_2|

Educacién inicial saludable, inclusiva

Trayectoria Concepto de Diversidad

“Lo que yo digo es que las
diversidades son lds cualidades,
las diferencias, lds habilidades
ue cdda uno tiene, todos somos

diferentes” Relatorfa Asoc. Codito
y CDI Estrella de
Oriente_22_10_20

0 ——

“‘Desde mi perspectivq, tiene que
ver con respeto y libertades sobre
las decisiones, sobres lds formds de

pensadr, sentir y actuar. Es aceptar y

ser dceptado en ld sociedad”
Documento ideds destacadas_2020

“Digo con todo respeto que las
diversidades estan en los lugares,
en los espacios comunes de la vida,
por ejemplo, en las maneras de
supervivencia, en las formas y

actividades para divertirse, en las
oportunidades para poder hacer
algo, en las costumbres, en los
talentos y las capacidades” Relatorfa

CDI Estrella de Oriente_26_02_2|
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“Las personds con diversidades son
personds con diferencidas étnicas,
diversidad de género, diversidad en
edades, en prdcticas, en celebraciones,
también en la diversidad funciondl de
las personas con discapacidad”

Relatorfa Asoc. Chaparrdl_l6_10_20

———

“Yo pienso que pard la diversidad, T
es importante el reconocimiento de
la historia o raices de cada persona
para entender y respetar sus
particularidades” Documento ideds

destdcadas_2020

—

“Para mf y es lo que le ensefo d
mis nifos, que la diversidad la
encontrdmos en todo, todos somos
tan distintos, con formds de vivir
diferentes.siempre nos han dicho
que somos igudles, pero somos
iguales es en los derechos”

Relatorfa Asoc. Chaparral 22_02_2|

“Yo creo que la diversidad es
multiplicidad, es natural para la
vida, nos ensefd d compadrtir, nos
permite pdrticipar en iferentes
actividades en igualdad de
oportunidades” Relatorfa Asoc.

Chaparral _23_07_2I

“Es mi opinién y es que ain cuestd
mucho dceptar muchas cosas, por
ejemplo, la diversidad de género, falta
como mucha tolerancia, falta ponerse
al lado del otro, yo veo qué hay como
muchd discriminacion” Relatorfa Asoc.
Codito y CDI Estrella de
Oriente_22_10_20

p—

Momento 2
Ideads

Destdcddas

“Hay que pensar desde la casaq,
digo yo, porque hay cosds que
heredamos y creemos que es asf,
pero se puede cambidr pard
mejorar las condiciones de vida y
las oportunidades para las
personds” Relatorfa Asoc.

El Codito_ll_02_2I
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El grafico anterior, permite reconocer los recorridos y amplificaciones que fue tomando el concepto de diversidad. De
manerd inicial, para las maestras y madres comunitarias la diversidad se comprendié y se expresé en ldas caracteristicas
fenotipicas, étnicas, culturales, idiosincrasias, formas de vestir, actuar, pensar, sentir. También se develé un discurso en
donde el diverso es el otro, que necesita dlgo, es decir, enunciando (tal vez producto de lds reproducciones sociales)

posiciones de privilegio sobre los demds.

Fue a lo largo de los encuentros y en las discusiones, que ldas madres comunitarids y maestras abrieron sus perspectivas
frente a la diversidad, concluyendo que la diversidad tiene que ver con la libertad, los derechos, las oportunidades, el
reconocimiento, la igualdad, los daprendizdjes y las reciprocidades. Esto permitié dar un lugar importante a las relaciones,

al reconocimiento de las pluralidades, al derecho a estar y poder gozar de condiciones en igualdad de oportunidades.
Las experiencias de juego, fueron transformadoras, en la medida que permitieron valorar y cuestionar las propias

posiciones, ideds y las formas de relacién, todo ello condujo al desarrollo de complejidades sobre la experiencia humana y

sobre la educacién inicial, en donde se considera importante privilegiar la vida, pero la vida en pluralidad.

e
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Trayectoria Concepto de Inclusion

—
——

“Pues es lo que decimos todos y yo
también, y es que tiene que ver
con pensdr diferente, con que
todos seamos empdticos,
tolerantes, aceptar d los demds”
Relatorfa CDI Estrella de

Oriente_O5_II_20

“Para mi propia experiencia, es
compdrtir sin importar con quién,
es respetar, no discriminar, brindar
dpoyo sin problema a quienes lo
necesiten ” Relatorfa Asoc.

Chaparral_23_10_20

p—

“En mi opinién la Inclusién tiene
ue ver cudndo hdbldmos de
caracterfsticas de las personas y de
la discapacidad y cuando han sido
excluidas” Relatoria Asoc.

El Codito_22_10_20

—

Momento |
Sdbgres Y sbn
Experiencias

i

AS—

“Esto tiene que ver con uno mismo
y es pensdr en derechos y deberes
pard poder convivir, fambién en
valores humadnos para que todos
podamos estar en un solo mundo
sin problemas” Documento ideas

destacadas_2020

“Lo que yo me imagino que

deberia ser, es la inclusién como

la posibilidad de que todas las personas
tengan las mismas oportunidades sin

importdr rdza, sexo, religién, entendiendo

que todos poseen diferentes capacidades
y dportdn d la vida” Documento ideas

destdacadas_2020

“Sin fanta carretd, para mf,
significa respetar ld forma en
que las demés personds viven
en el mundo” Documento

ideds destdcadas_2020

Momento 2
Ideas

Destdcadas

“Yo dirfa que la inclusién es poder

“Lo digo convencida y es que la
inclusién tiene que ver con
oportunidades, con el respeto y

“Cada vez pienso que fiene que ver
con conocer los derechos, es

conocer lds oportunidades que
tenemos, pero no siempre estamos

Ampliacion
Aguerdos -

“Yo pienso que la inclusién es pard
todos, es que todos estemos ahi, que
podamos participar, pero no siempre
es asf, hay comunidades que deben

lucharla maés, por ejemplo, los
afrocolombidnos, las personas mayores,
los nifios y nifias, etc, es decir, algo
tenemos que hdcer para que fodos
estemos y participemos” Relatorfa CDI
Estrella de Oriente_24_09.2|

»*
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como personds y como ciudaddnas, d

A

ey ogetvonidad, de Pashicipangy,
K\"os\ m de ceda Qm(\k{pq‘\XQ
%\\Qn\ A.“.g({n\% cO‘M“ de Y_CJ_IM
PVivencia de) endorno.

X vecomocimienko \\Q\ﬁ\{AQAQ
£ sy {\‘

ipe A

1

|

obidad

ash v'v&ud C::\-’m s

ede Ine\vsion
&y h w\.oe\»m'

transformarse culturalmente para
poder vivir dignamente y que hayd

participacién de todos para

ue se nos permitda ser libres y no | tuniddades, iquadl |
sobr e el hqc;lq bqrrerqsppdrd huestros Prog,ledos estudiar, +rqba£r, descdnsar, hacer = Zizrrftr;\lidc::dzsg ?OL:‘Q e:c\;izi’? S
COHCGP'l'O |oers’§|nélej,-’:r Reolg’roogazl?\soc. planes” eld’r03r183Aszoc. Ralatoria COT Ectiolla e
IO Chaparral.03.03.2| Oriente_09.032|

“Pues tdl vez, yo les diria que la
inclusién es la oportunidad de
sentirse identificado, reconocido,

en donde participamos,
intercambidmos, descubrimos.

Es poder hacer parte del entorno,

podemos ayudar y hacer
participes a los demds”

Relatorfa Asoc. El Codito_28_07_2|

informados, nos falta educacién
pard que redlmente gocemos de

25
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La inclusién fue un concepto que tuvo imporfantes inflexiones para el grupo
de madres comunitarias y maestras pues significé pensarlo, sentirlo vy
cuestionarlo de manera permanente. Segin ilustra su trayectoria, partié de
ideas de aceptacién y tolerancia especidlmente o las persondas con
discapacidad. Las madres comunitarias y maestras plantearon que la
inclusién estdba vinculada a voluntades persondles como el respeto, la
solidaridad, el apoyo, que, si bien son reconocidos como transformadores, fue
con el transcurrir de los encuentros que lds madres comunitarias y maestras
problematizaron y ampliaron la visiones sobre el concepto, reconociendo que
la participacién y las condiciones para agenciarla son verdaderas prdcticas de
inclusién. Significo reconfigurar los ritmos autométicos, homogéneos y Unicos
de vinculacién que tienen los nifios, nifds y las personas en general, con sus

entornos.

Las madres comunitarias y maestras fueron poniendo en sus conversaciones,
ideas sobre los derechos a participar, a ser escuchado y protegido, d
potenciar las capadcidades, a reconocernos en las diferencias, pero todo ello

en el marco y el refo de las interacciones, los vinculos y las oportunidades.

Las experiencias de juego, resortaron en valiosds oportunidades para viabilizar
practicas inclusivas, entendiendo el poder que tiene la cotidianidad para

configurar, instalar y reproducir formas de vida en libertad.

Archivo Fotografico
Proyecto Educacion Inicial: Saludable, Inclusiva y Diversa
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Aportes y reflexiones <
de las familias Jd |

Las experiencias de intercambio con las familias tuvieron una riqueza
esencidl. Estas hicieron aportes vadliosos para reconocer la vida comin vy
cotidiana que se feje en los hogdres. Se resaltan las fradiciones e historias
como dspectos que fundamentan y configuran las formas de pensar, de
actuar, de decidir, de acompafiar la crianza y orientdcién de los hijos/hijas/
niefos/nietas/hermanos/hermdnas. A partir de los encuentros surgieron las
siguientes ideas sobre la salud colectiva, la diversidad y la inclusién.

2



“Yo pienso que es el
dutocuidado, confidnza, el
ejemplo que reciben los nifios
y nifias es fundamental”

Relatorfa_ Encuentro familias_

0912202

“Dirfa yo que es pensar
en el entorno, la tranquilidad,
el espdarcimiento y el
tiempo para el cuidado
son esencidles
pard la salud”

Relatorfa. Encuentro

familias_30_11-2020

“Para mf, es que todos somos
socieddd, debemos contribuir dl
bienestar, a los nifios y nifas
necesitdmos ensendrles sobre el
cuidddo entre todos”

-

Relatorfa_ Encuentro familias_

09.12_202|

“He aprendido que la salud
se compone de buend
alimentacién, ejercicio,

salud mental”

Relatoria. Encuentro

familias_30_11-2020

“Yo aprendi que la salud
también es un conjunto de
sensdciones fisicds, mentdles,
es como tener un entorno

equilibrado”

Relatorfa. Encuentro familias_

09.12-202|

“Yo digo que cuidar bien los

hijos tiene sus miedos, por

cémo generdr confianza vy

comunicdcion con ellos, dhora

los nifos reciben informdciéon
de muchas partes”

Relatorfa_Encuentro

familias_30_11_.2020

“Lo he vivido en carne propid
y es que la tranquilidad y la
buend convivencid son
imporfantes pdra fener und
vida saludable”

Relatorfa_ Encuentro

familias_30_11.2020

“Con ld dctividad me di cuenta
que, salud es sentirse sequro,
tranquilo, protegido, es el
bienestar de todos, por ejemplo,
de todos en la casd”

Relatorfa_ Encuentro familias_

09.12.202




Frente a las ideas de salud colectiva, las familias compartieron que es una manera de bienestar y de cuidado comdn, la
sdlud para todos y todas tiene que ver con pensar y actuar en funcién fambién del cuidado de los demds, saliendo del

escendrio individuadl pard transitar hacia el escendrio socidl.

En esa medida, reconocen que los entornos en los que se vive, constituyen fundamentalmente sensaciones de bienestar,
cuidado, sequridad, confort y proteccién. Dichos entornos entendidos desde los espacios fisicos, pero aquellos también

que se constfruyen sobre la base de las relaciones, de las confianzas, los reconocimientos y la comunicacién.

Identifican que la salud comprende también, aspectos pdara garantizar un adecuado o esperado desarrollo fisico, motor,
cognitivo, mental y social en las nifias y nifios, por ello consideran importante la asistencia a controles médicos, que
cuenten con una alimentacion balanceada, que adquieran hébitos y rutinas de aseo persondl, que readlicen actividad fisica,
no obstante, resaltan que para crecer y sentirse bien, es fundamental ampliar y construir oportunidades y relaciones con

el enforno social para el cuidado, la proteccion, la sequridad, la prevencién y la promocién de la salud.

Las familias se cuestionan sobre dcémo construir las herramientas para a través de la crianza, acompafar y garantizar la
salud de las nifds y nifios? dcémo y qué hdcer para favorecer entornos saluddables y relaciones sociales para que todos vy
toddas podamos sentirnos bien? Proponen que en los espdacios cotidianos se pueden potenciar o infentar formas para
dinamizar la salud, mas alld de los contfroles médicos, por ejemplo, compartir espacios de juego, generar dcuerdos para la
convivencid en casd, dyuddrles para que se sientan seguros de si mismos como reconocer qué les hace sentir mal, qué

les gusta, con qué se divierten y dpoyar esas expresiones en las nifids y los nifios.

Educacion inicial saludable, inclusiva y diversa =
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Asi como, buscar mdnerds en cdsd pdrd que fodos los integrantes gocen de tranquilidad, de ser escuchados vy

dcompafados.

Se concluyé que el ejemplo y la responsabilidad de los adultes es fundamental para que las nifias y los nifios aprendan
sobre la imporfancia del cuidado, sobre la co-responsabilidad de ser sensibles y atentos a las necesidades de los demas,
por ejemplo, las necesidades de sus hermanos, abuelos, padres, vecinos, amigos. Se amplificaron ideas sobre la salud,

poniendo en didlogo aspectos contextuales, relacionales y cotidianos que favorecen el bienestar, el cuidado, la proteccién
y la vida.

. Saludabl

- Archivo Fotografico proyect
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“Como familias sabemos que
los nifios, nuestros hijos no son
iguales, pero a veces nos
ponen normds y nosotros
también las replicamos”

Relatorfa. Encuentro familias_

09.12_202I

“Para mf es tener empatia,
poder ponerse en el lugar
del ofro intentado
comprender la redlidad del
otro comprendiendo asf que
todos somos diferentes”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

1

“Pues, con la dctividad uno se
da cuenta que la sociedad no
es fécil, por ejemplo, hay
diferencids que son

\ compatibles y hay cosdas que no

se comparten, ahi esté el rollo”

Relatoria_ Encuentro familids_

09.12.202|

d

—

“Yo lo que pienso es que tiene
que ver con los gustos de
cadd uno, formas de pensar,
costumbres familiares, tiene
que ver con ser diferentes,
somos diferentes”

Relatoria. Encuentro

familias_02_12_2020

“Yo insisto que es el respeto
d lds diferencias no es fécil,
d veces nos burlamos y

rechdzdamos dl que es
distinto”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_.2020

“Digo que tiene que ver con
oportunidades y también
opciones pdrd uno poder ser lo
que quiere sin miedos, pero no
siempre se puede”

Relatorfa. Encuentro familias_

09.12_202I

-

“Pasa en todo, en mi propia
cdsd, muchds veces se
prohfbe la amistad con otro
nifio sin razén algund, solo
porque se considerd
diferente”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

“En nuestras familias hay
diversidades, no todos
tenemos que ser igudles,
también es un dsunto de

oportunidades para ser /

diferente”

Relatorfa_ Encuentro familias_

09.12-202



Los relatos de las familias sobre la diversidad muestran que se comprende como una dimensién de la vida misma, “los
seres humanos somos tan distintos”, y la diversidad entonces se materializa y se expresa en las multiples maneras de
estar, pensar, sentir, actuar, verse, reconocerse. Seqin ellas, fiene que ver con la oportunidad de ser distinto/a sin ser

juzgado/d, y con herramientas en el enforno para favorecer esas particularidades que enriquecen la existencia de todos y
todds.

Comparten que ser diferente o alterar el orden de las cosas es un reto, porque la sociedad impone con fuerza la vida
normatizada y homogéned, y que, incluso reconociendo el valor de los diverso, las familias terminan replicando patrones y
formas Gnicas de vivir o el idedl de ser y eso impacta el desarrollo de los nifios y las nifias. Ademds, porque resdltan que
todas las familias son diferentes y los recursos con los que se cuentan también, entonces no se deberfa caer en esa

idea de tener que ser exactamente iguales,
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Las familias complejizan el lugar de las relaciones e interacciones poniendo de manifiesto que hay maneras de estar en
el mundo que son validables y que otras no son validadas por dlgunos cdnones. En esa medida reconocen que vale la
pend sequir dampliando el lugar de los derechos y de la importancia de construir entornos que generen igualdades y
oportunidades. También reconocen el valor de dcercarnos o entender y compartir frente a la multiplicidad de

pensamientos y formas de vida, fodo ello, sobre la base del respeto, los derechos, las oportunidades y la armonfa.

Dentro de las ideds compartidas, se propuso la importancia de construir en el dia a dia y en la vida cotidiana con las
nifias y nifios el respeto por las diferencias. Eso implica reconocer las mismas diferencias dentro del grupo familiar y

como cadd uno/d asume responsdbilidades, aportes, oportunidades en esa constfruccién.

Con las nifias y nifios se podria fortalecer un ejercicio en la toma de sus decisiones, por ejemplo, sobre sus juegos y que

nos inviten a compartir con ellos. Potenciar el compartir en familia, porque es desde el compartir que nos reconocemos,

nos escuchamos, nos dyudamos, y generdmos personds y colectivos sequros y abiertos para convivir.




“Ahora mismo nos pasb, los
compafieros dyuddron, nos
integramos. Por eso la inclusién
es poder participar, opinar,
compartir, intercambiar con otros,
sin ninguna barrera y sin juicios”

Relatorfa_ Encuentro familias_

09.12_202I

“En nuestra propia vida.y tiene
que ver con que la
discriminacién es un dspecto
infunddado por lds creencias
individudles de los miembros de
las familias que se trasmite a los
nifios y nifds”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

= =)

“Para mf, por medio de la
inclusién se puede entender
que, dsf como se fienen
derechos también se tienen
deberes”

Reldatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

“Yo creo que, en redlidad, se
necesitan liderazgos en las
personas pdrd transformar lo
que nos han ensefiado de
\ excluir d los demds, cambios

poco d pOCO”

Relatorfa_ Encuentro familias_

09.12-202

0912202l

“Yo digo que nos falta
mucho respeto, reconocer y
conocer d los demds antes

de juzgar”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

“Yo pienso que la posibilidad de
que todas las personas tengan
las mismas oportunidades sin
importar raza, sexo, religién.
Todos con diferentes
capacidades y aportes”

Relatorfa. Encuentro

familias_02_12_2020

09.12.202I

“Mmm.. Nos cortaron el tiempo,
nos quitan oportunidades, porque
siempre vd d ver dlguien que nos
dice cémo se hdcen las cosds, pero
da veces no se nos pregunta nada”

Relatorfa_ Encuentro familias_

“A veces nos centrdmos
mucho en lo que cada uno
puede hacer, nos pasé en el
juego, pero fue importante
hablar y fambién dejar que
los demés participen”

\ Relatorfa_ Encuentro familias.




Sobre la idea de inclusién, las familias plantedron que esta se entiende como un proceso dindmico y transformador, que
implica el reconocimiento de las personas desde sus plurdlidades de vida, con principios de oportunidad, participacion e
interaccion. La inclusién se construye en las cotidianidades, en los didlogos con otros, en la medida en que haya espacios,

tiempos, acciones que permitan la participacién, el intercambio y el ejercicio de los derechos y deberes de todas y todos.

Para las familias abordar y contar con dcciones concretas para la inclusién, significa “romper esquemas, tradiciones,
prejuicios, no siempre es facil hablar o actuar distinto, porque se es juzgado, sefialado y presionado socialmente”, estas
afirmaciones complejizan y reclaman la necesidad de transformacién hacia una comunidad, una sociedad amplia,
democrética, reciproca, con garantfas “casi nunca hay tiempo para pensar y hacer algo sobre estos temas en las

familias”.

Sobre la idea de inclusién, las familias plantearon que esta se entiende como un proceso dindmico y transformador, que
implica el reconocimiento de las personas desde sus pluralidades de vida, con principios de oportunidad, participacién e
interaccién. La inclusion se construye en las cotidianidades, en los didlogos con otros, en la medida en que haya espacios,

tiempos, dcciones que permitan la participacién, el intercambio y el ejercicio de los derechos y deberes de todas y todos.

Para las familias abordar y contdar con acciones concretas para la inclusién, significa “romper esquemas, tradiciones,
prejuicios, no siempre es facil hablar o actuar distinto, porque se es juzgado, sefidlado y presionado socialmente”, estas
afirmaciones complejizan y reclaman la necesidad de transformacién hacia una comunidad, una sociedad amplig,

democrdtica, reciproca, con garantfas para ser escuchados y tenidos en cuenta.
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S ono ue su ormacio s ninds iNos es clave, o o cultiv S oS que dai '
Ellas reconocen que su papel en la formacién de las nifias y nifios es clave, y con ello cultivar aspect e dinamicen
las précticas inclusivas “las nifias y nifios son lo que hacemos de ellos”, “entonces algunas veces no tienen el mejor

ejemplo para la inclusién, el cuidado y la diversidad”, “porque tampoco sabemos cémo ensefarlo”,
Reconocieron el lugar de las tradiciones y costumbres que han conducido histéricamente a llevar vidas individudles,

desconociendo la importancia de construir sociedades mds equitativas, mas colectivas. Seqin ellas, el individualismo ha

reproducido prdcticas discriminatorias y excluyentes, porque se ha ensefiado que existen formas dnicas y vélidas para

IGialE
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Fueron reveladoras las ideds sobre las presiones de tiempo para reflexionar como sociedad “casi nunca hay tiempo pard

pensdr y hacer dalgo sobre esfos temas en las familias”

Esto permite reconocer el valor de las conversaciones, de los espacios de encuentro, de construir y tejer en lo cotidiano
practicas que propendan por la participacién, la democracia, la libertad, la equidad y la multiplicidad de formas de estar.
Para las familias, animar la inclusién es permitir y respetar los gustos, los intereses de las nifdas y nifios, es acompafar
pdrd que se dsumdn responsdbilidades seqin roles que se asumen, fiene que ver con que en las familias se cambian los
juzgdamientos por la escucha, el intercambio y el reconocimiento del otro, sea nifia, nifio, adulto, etcétera. Es aprender a
jugar e inferactuar con las nifids y nifios, desde las ideas que ellos plantean, es compartir con los amigos de las nifias y
los nifios, es asistir a los espdcios de reunién que proponen pard las familias, es también involucrarse en las actividades
del barrio. Es favorecer que las nifids y niflos participen sobre ciertas decisiones de la casa, es llegar a acuerdos vy

consensos escuchando la voz de todos en el hogar y en la comunidad.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa

54



Luego de estas reflexiones vy
trayectorias podemos decir que.

e
<

La SALUD COLECTIVA es un conjunto de dacciones y relaciones, de manera que
poddmos y nos cuidemos unos d otros, de protegernos y proteger la vida, en
donde nos interesamos por los demds, en donde buscamos y aportamos por vy

pard el bienestar comdn.

~—

La DIVERSIDAD es que reconozcamos y valoremos el derecho de fodos y fodds
a ser, pensar, dctuar, sentir diferente. Esto nos ayuda a ampliar y enriquecer
nuestras perspectivas de vida. Es darnos un lugar en el mundo desde cualquier

posibilidad de estar.

La INCLUSION es contdr con todds las herramientds y oportunidades en nuestro
entorno, pard poder participar, decidir y desarrollar las capacidades de todas las
personds, es que poddmos intercambiar y relacionarnos unos con otros en

igualdad de derechos.

Z N
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Propueshs pdrd vivir nuesfro camino

Pistas
Experiencias
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En este dpartado te invitamos a pensar y sentir las ideds que las y los expertos (nifds, nifios, adultos y adultas) han

sugerido, ideds que se basdn en los compartires y experiencids vividds.

Estas ideas, que llamamos pistas, permiten dinamizar y tener presente qué hacer, cémo hacer, qué tfener, para el

desarrollo del programa RECREO.

Pistas de la voz de los expertfos: Los NINOS y las NINAS

Qe

A las ninas y ninos nos encanta jugar y que nos dejen proponer, reir, cantar,
gue nos dejen conversar de nuestras historias, que nos dejen usar juguetes. D
A las ninas y ninos nos gusta mucho cuando los adultos juegan con ©
nosotros, cuando se disfrazan, cuando hacen voces, cuando se esconden,

cuando se animan a jugar, a contarnos cuentos o a cantar.

A las ninas y ninos nos parece muy chévere que nos llamen por el nombre,

gue los adultos se interesen por saber quiénes somos, como nos llamamos.
A las ninas y ninos nos gusta muchisimo disfrazarnos, usar gorras, gafas,

atuendos, accesorios para vernos diferentes y jugar.

A las ninas y ninos nos parece bien chévere que Nnos dejen movernos, que

Nnos dejen correr, saltar, explorar nuestro cuerpo y movimientos.

Archivo Fotografico Proyecto Educacion Inicial: Saludable, Inclusiva y Diversa - = \
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A las nifids y niflos siempre nos gustd que nos dejen estar juntos, no nos gustda que nos sepdren.

A las nifids y niflos nos pueden decir y pedir cambios de nuestros compartimientos, cuando hemos hecho algo madl,
podemos cambiar, nos gustan las sequndas, terceras, cuartas y quintas oportunidades. Somos nifios y nifias, estamos
aprendiendo.

A las nifias y nifflos NO nos gusta que nos digan que somos perezosos, glotones, gordos, dormilones, nos gusta més

que nos ensenfen d ser mejores cada dfa.

Pistas de la voz de los ADULTOS

Qe

Pistas desde la voz de los adultos

Intenta dejar el control de todo lo que pasa en los juegos y acciones
cotidianas, las ninas y ninos pueden proponer, cambiar, alterar el orden
de las cosas.

Date la oportunidad de observar y compartir con las ninas y ninos en
distintas situaciones y espacios, puedes descubrir cosas maravillosas
en ellos y ellas.

Atrévete a hacer las cosas diferentes, amplia tiempos para las
actividades, cambia de juguetes y materiales

;Y si dejas que las ninas y ninos te lean el cuento?

JY site animas y juegas a ser un nifo/a mas?
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Atrévete da romper lo rutindrio, y repetitivo, esquemas Gnicos, dmplia tiempos, recursos, dindmicas pdra lds experiencids
con las nifias y nifios.

Invita a ofra maestra, madre, padre, para construir un intercambio con las nifias y nifios,

No hay sola forma de vivir la infancia, todos las nifids y nifios son diferentes en sus &nimos, en sus intereses, en sus
gustos, en sus dfinidades, intenta reconocer las pluralidades y ayddales a potenciar sus capacidades.

Cultiva en las nifias y nifios, la solidaridad, el respeto, el apoyo, la reciprocidad, el compromiso.

Realiza acuerdos con las nifids y nifios para animar la participacién, la armonia y la democracia en casa, en el jardin,
en espdcios de la vida comunitaria.

Acompafid y dnimd d lds nifids y nifos d disfrutar su infancia,

Goézate la experiencia, disfruta con las nifids y nifios cada ocurrencia, juego, situacion.

Con lds nifias y nifios cada ocurrencia, juego, situacién.




ExPeriencids d desarrollar con los
ninos y lds nifds, maddres comunitdrids, ﬂ
maestras y familias

- 4
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En este dpartado, encontrards experiencias que emergieron de la co-construccién con las madres comunitarias y
maestras, de los dportes a los conceptos que hicieron las familias y de los aprendizdjes que se dieron con las nifias y
nifios a través de las experiencias. Es decir, propuestas para desarrollar y vivir la salud colectiva, la diversidad y la

inclusion.

Es fundamental que tengas en cuenta dlgunos principios fundamentales para su redlizacién, ya que estos son la base de

las relaciones y son fambién elementos que no pueden faltar antes, durante y después de la experiencia.

También hemos construido unos momentos que son para el desarrollo de las experiencias. Por Gltimo, entendimos que es
muy importdante hacer énfasis sobre los objetivos y luego evaluar los logros y dprendizdjes obtenidos de la experiencia

implementada.
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Principios de la experiencia

Entender que la experiencia es un ambiente sequro para las nifias y nifios, en donde es valiosa la riqueza y amplitud
de opiniones, expresiones, dcciones.

El respeto, cuidado fisico y emocional, son bienes preciados que deben estar presentes en cada uno de los
encuentros.

Participar activamente de la construccién, anticipacién, desarrollo y finalizacién de la experiencia (nifos, nifds, madres
comunitdrids, maestras, familias).

Conservar la conciencia sobre el propésito de lo que se hace y para qué se hace.

Tener presente el objetivo de cada experiencia, la coherencia de las acciones para su alcance, los recursos que
podrfan nutrir la experiencia.

Interactuar, involucrarse en los juegos o actividades, dinamizar el encuentro, favorecer el intercambio entre los

participantes.

Momentos de cada experiencia

Momento previo: Es un momento de anticipar lds condiciones para desarrollar las actividades: Tiempos, duracién,
espacios fisicos adecuados, caracterfsticas y necesidades de las nifias y nifios, recursos materiales y humanos que
podrian nutrir la experiencia, rutinas del jardin, nGdmero de nifios y nifias, edades, actividades que més disfrutan las nifias
y nifios, orientaciones de uso de ropa o atuendos requeridos.

Momento afectivo y encuadre inicial: Es un momento de acogida, saludo, reconocimiento. Es el momento para compartir

con las nifds y nifios lo que se va a redlizar, se trata de animar la participacion de la experiencia.
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Momento experiencial Es un momento en donde toma fuerza el desarrollo de la actividad (juego, una experiencid
artistica, corporal, literdria, de exploracion) con los nifios y lds nifias, la cual contempla uno de los ejes: salud colectiva,
diversidad o inclusién.

Momento de cierre: Es un momento en donde se lleva a cabo la finalizacién de la actividad, y se comparte con las

nifias y nifios lo que se experimentd, se sintié, se aprendid, se disfruté.

Vdloracién de la experiencid

Es bien importante que para iniciar la experiencia y tfambién al finalizarla, puedas chequear algunos aspectos sobre los
objetivos, los aprendizajes, los logros y los ritmos que se dieron. Para ello, en las experiencias por eje, te dejamos unas

istas, con el fin de que las revises en el inicio v en el final de la experiencia.
P ") P

Lo siguiente, es una herramienta que podrd servirte..
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Experiencias sobre salud colectiva con los nifos y las nifas,
madres comunitarias, maestras y familias

Para el desarrollo de las experiencias sobre el eje de salud colectiva, inicialmente vigila los siguientes aspectos:

Las nifias y nifios estdn pendientes del cuidado propio y de los demds.

Las nifias y nifios intercambian expresiones de afecto.

Las nifias y nifios son solidarios, dyuddron a los demds .

Los adultos intercambian con las nifias y nifies expresiones de dfecto
Los adultos ayudan, apoyan, acompafan d las nifids y nifios en el desarrollo de la experiencia. ﬂ

| os adultos dtienden necesidades especificqs de las nifias y nifios

Mostramos interés y compromiso pdrd que todos nos sintdmos seguros y frdnquilos.
Somos soliddrios, respetuosos frente a los actuares de todos y fodas.

Proponemos dcciones pdra buscar el cuidado de todos y todas.
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Experiencid — Ruleta conozco y cuido mi cuerpo

Eje — categoria: Salud colectiva — cuidado de si mismo

Objetivo: Reconocer el cuerpo y la importancia de su cuidado pdra el crecimiento y desarrollo.

O (A Materidles sugeridos: Und ruleta: en donde el tablero estard divido en casillas y en cada una de ellas estard

@

48

dibujada alguna parte del cuerpo humano; una bola que se lanzard al tablero; masica; lazos; balones; aros.
Momento afectivo y de encuadre: Saludar d lds nifids y nifios, invitarles para que sientan lo més cémodos

posible, realizar una actividad psicomotora o de movimiento antes de empezar con la ruleta.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa
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Momento experiencidlz Sigue esta secuencia pard la ruleta:

A Se invitard a las nifds y nifos d ubicarse alrededor de la ruleta. Se les explicard el propésito del juego y se les
animard a mover su cuerpo. Este movimiento se ensefard a sus compafieros.

B. Se tomard la bola y se acordard un orden para el lanzamiento de esta.

C. El juego consiste en que en el tablero de la ruleta estédn representadas varias partes del cuerpo con algin tipo de
movimiento que represente un movimiento, unda sensdcién, una emocién, und reaccién y fambién una forma o accién

de cuidado sobre el cuerpo:

Piernas — representar sensacién de rasquifia y un ejercicio parda fortalecer las piernas.

Manos — preparar la comida y lavar las manos.

Pies - jugar con el balén y hacer un masadje en los pies.

Cara - expresar alegria con algin gesto de la cara y representar aplicar bloqueador social.

Piernas - montar triciclo y hacer estiramientos para las piernas.

Cintura — jugar con ula ula y mostrar cémo es sentarse bien para ayudar al cuidado de la espalda.
Cuerpo total — dar un bote y representar el bafio del cuerpo.

Cuerpo total — badilar al ritmo de la misica y representar cémo se ejercita todo el cuerpo, por ejemplo, nadando.
Cabeza — representar decir si y no y mostrdar como es hacer meditacion (relgjacion).

Dientes — hacer und sonrisa y representar cémo lavar los dientes y por qué es importante.
Cuerpo — representar sensacion de frio y como protegerse (usando ropd, medias, guantes, efc).
Brazos — representar dar un dbrazo, compartir qué se siente dar y recibir abrazos.

Boca — representar el momento de comida y compartir qué es lo que mas les gusta comer.
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D.  Entonces los nifios lanzan la bolag, la ruleta gira y cuando pare, la bola caerd sobre alguna de las casillas que tiene
dibujada una parte del cuerpo que también contendrd algin tipo de experiencia corpordl, los nifios y nifias llevaran a
cabo los retos propuestos en las casillas y ensefiaran a sus compafieros sus movimientos, se puede invitar a los
demds nifos a imitar los movimientos y las préacticas de cuidado que se socialicen.

E. El juego finaliza cuando por lo menos todos las nifias y nifios hayan tenido la oportunidad de participar, fambién
seqin el ritmo, interés y propuestas de los participantes Se pueden llevar a cabo varias rondas y se complejizarén
los movimientos o las dacciones seqin las respuestas de las nifids y nifios.

F. A manera de retroalimentacién de la experiencia, es clave que quien la implemente puedd valorar a la luz de lo

esperado y lo desarrollado los elementos que estdn al inicio del apartado de actividades.
Momento de cierre: Se invitard a las nifids y niflos a compartir el movimiento que més les gusté y el por qué. Se les
invitard a que en casd ensefien d sus familias todos los movimientos que se pueden lograr para sentirse bien. Recordar

que es importante dprender a conocer y cuidar el cuerpo.

Te invitamos a dejar tus ideas o reflexiones sobre la experiencia:
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O Experiencia = Familia de pollitos

Eje — categorfa: Sdlud colectiva — cuidado de si mismo

Objetivo: Favorecer y reconocer la confianza como préctica de cuidado.

‘ Materiales sugeridos: Oclusores de ojos, espdcio amplio.
(0] Momento previo: Debe hdberse previsto un espdcio amplio, libre de obstaculos,
O (" que favorezcd los desplazamientos y movimientos de las nifids y nifos.
O Momento dfectivo y de encuadre: Acoger a lds nifids y nifos, saluddrles y proponerles

und ronda o diferentes desplazamientos al ritmo de musica, con el fin de reconocer el espacio.

Se explicard el propbsito del encuentro.

N\ P —
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Momento experiencial Te invitamos a sequir la experiencia de la siguiente manera:

A Ensequida se les indicard a las nifias y nifios, que se les vendard los ojos y que todos y todas serdn unos pollitos que
buscardn a su papd y mamé pollito.

B. Luego de que todos las nifids y nifios tengan los ojos vendados, se les pedird que se desplacen por el espacio y se
dird a dos de ellas/os que serdn papd y mamé pollito.

C. Para encontrar a papd y mamd, las nifias y nifios, deberdn tocar la mano de sus compafieros o comparerdas, y
preguntar dpio — pio?, si el ofro nifios o nifid también es pollito o pollita, deberd responder pio-pio. Entonces soltard Ia
madno del compafiero/a y sequir buscando a sus padres.

D.  Un pollito sabe que ha encontrado a mamé o papé, porque cudndo pregunte épio — pio? ellos no le
contestardn, y el pollito, se quedard cerca fomando alguna parte del cuerpo de papd o mama.

E. El juego ferminard cuando todos los pollitos o pollitas, hayan encontrado a papd y mama pollito.

F. La maestra actuard como guia y soporte durante toda la experiencia, estard atenta a las necesidades de las nifias y

nifios, dpoyard el ejercicio cada vez que sed necesdrio, dpoydrd d los niflos a encontrar a mama y papd pollito.

Momento de cierre: Se propondrd a las nifids y niflos d que compdrtan cémo les parecié el juego, qué les gqustd, como se

sintieron. Se les propondré a las nifids y nifios a que ellos y ellas también cuiden a sus familias y amigos.

Luego de la experiencia, te invitamos a dejar tus ideas y reflexiones:
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O Experiencia - Cuidando a mi amigo el huevo

Eje — categorfa: Salud colectiva — cuidado y proteccién a los demas

Objetivo: Atender y proporciondar herramientds para garantizar cuidado y proteccién.

‘ Materiales sugeridos: Huevos de juguete (con el pollito), mesas, pdlos,
(0] colchonetas, vendds eldsticas, lazos, bloques, fichas.
O (" Momento previo: Contar con la cantidad de huevos, de acuerdo
@ d la cantidad de nifios y nifias, organizar el espdcio con obstaculos.

Momento afectivo y de encuadre: Se invitard da las nifids y nifios a saludarse unos con otros,

con un dbrazo, también d que compartan qué persona les gusta que los cuide.

N\ P —

i — E————
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Momento experiencial

A

Contar a las nifias y nifios que van a jugar protegiendo un pollito que estd dentro de un huevo y no pueden permitir
que nada le pase.

B. Organizar grupos y d cada uno entregar el huevo con el pollito; alli, la maestra ensefiard como cuidar al pollito
(fomarlo con cuidado, con ambds mdnos, movimientos sudves) permitiendo que las nifids y nifios hagan lo mismo.
Seubicardncircuitosconobstaculossencillosparaquelasnifiasynifiossetrasladendeunladodotroconel pollito; por ejemplo,
pasar por debdjo de una mesd, pasdr por encimd de und dlmohada, pasar por un lugar estrecho, etc.

El propésito es que lds nifias y nifios pasen por el circuito de manera individual y grupal cuidando el pollito,
procurdndo que nada no le pase.

En el transcurso de la actividad la maestra brindard estrategias para que las nifias y nifios cuiden el pollito.

En diferentes momentos se hardn pausas para hablar sobre la importancia de cuidar el pollito; incluso en los casos
donde se cdiga, la maestra detendrd la actividad para explicar cémo cuidar al pollito lastimado, asi como los
cuidados que en adelante se deben fener en cuenta para seguir cuidando el pollito y su huevo, por ejemplo; poner

vendas, hablarle, recogerlo, sobarlo, acariciarlo, etc.

Momento de cierre: Para finalizar se pregunta a lds nifids y nifios cémo se sintieron cuidando el pollito y al huevo, cémo

lo cuidaron, y se cierra dejando los huevos con los pollitos en las casitas.

Luego de la experiencia, te invitamos a dejar tus ideas y reflexiones:
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O Experiencia - Cuidadores de |a naturalezad

Eje — categorfa: Salud colectiva — cuidado del entorno

Objetivo: Vincularse con distintas formas de vida y llevar a cabo précticas de cuidado con ambientes naturales.

Materiales sugeridos: Espacio en el jardin infantil, semilleros, tierra, semillas de frutos,
plantas, hortalizas, lupas, palas, escobds, agua.
Momento previo: Ubicar un espacio especifico en el jardin, para que lds nifids y nifios

‘ pueddn credr y orgdnizar su huertd, contar con los materiales, garantizar el cuidado permanente del espacio.

o Momento afectivo y de encuadre: Se invitard a ldas nifias y nifios a construir una huertd,
( ’ ® i ; 393 .
O '\ pard ello, se mostrard a las nifias y nifios algunas huertds, a fravés de imdgenes, videos,
O o si la maestra tiene algunas plantds sembradas poderlas compartir. Serd clave contar a las

nifids y nifios el proceso de fruto y de flor que apdrece luego de un tiempo vy, que pdrd que eso pase,

debe trabajarse la tierra, sembrar, cuidar con agua y con luz solar.

©
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Se invitard d las nifids y nifios a observar sus entornos (casa, barrio, jardin, parque, casas de familiares)
y reconocer lds plantds y sus cdracteristicas: olor, color, tamafo, forma, textura, frutos, flor.

Esto puede proponerse por varios momentos y durante cierto tiempo.

Momento experiencial

A Esta propuestd busca animar la construccién de un espacio pdra la siembrd y cuidado, sobre la idea de huerta
caserd — huerta en el jardin. En sintonfa de esto, serd un proceso que se desarrollard y nutrird dfa a dia.

B. Se llevard a cabo un encuentro en el que se dacondicionard junto con las nifias y nifios, un espacio dentro del jardin
pard la elaboracién de una huerta, se dispondrd de tierra, semillas, semillero.

C. Cada semana y durante ciertos periodos de tiempo, se tendrd una experiencia sobre la huerta para favorecer su
cuidado: remover la tierra, limpieza, riego, trasplante, crecimiento de frutos y flores. La maestra ensefard a las nifias
y niflos précticas de cuidado y atencién frente a lo que vaya sucediendo en la huerta.

D.  Con esto, se busca que las nifias y nifios que se sensibilicen frente al cuidado de la naturaleza y el reconocimiento

por todas las formas de vida.

Momento de cierre: Este se dard una vez se haya logrado la siembra y el fruto. Se invitard a las nifids y niflos a contar

lo que observan, lo que huelen, sienten, tocan en la huerta. Se podrd invitar a las familias a participar de la experiencia.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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O Experiencia = Comelona de pafoletas

EJe — categoria: Sdlud colectiva — cuidddo de los otros
Objetivo: Reconocer acciones de cuidado, participacién e inclusion

como precursords del bienestar y disfrute de fodos y todas.

‘ Materiales sugeridos: Pafioletas de colores, cdja grande.
(0] Momento previo: Despejar el espacio para facilitar el movimiento,
O (" contdr con pdfoletds pdrd cadda uno de lds nifids y nifios, contdr con und cdja.
Momento dafectivo y de encuadre: Se saluddrd a lds nifds y nifios invitando d redlizar
o ; Y

un juego motor y de reconocimiento entre ellos y ellas, por ejemplo,

decir sus nombres y hacer dlg(m movimiento el cual todos repetirdn.
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Momento experiencial

A Se le entregard a cada nifid/o una pafioleta que debe djustar a su cintura, en la parte bdja de su espalda.

B. El juego consiste en que la maestra es la “comelona de pafioletas” y quiere alimentarse de estas, por lo tanto,
tratard de quitar lds pafoletas a las nifids y nifios. Estos tratardn de no dejarse y de proteger a sus compafieros de
la “comelona de pafioletas”

C. Las pafoletas que recoja la maestra serdn depositadas en und olla para prepararlas; sin embargo, las nifias y los
nifios fienen la oportunidad de recuperar la pafioleta de una dmiga o amigo, poniendo en la olla a cambio un zapato
u objeto personal. A quien se le quite la pafioleta deberd sentarse a un lado y llegard alguien que aun la tenga para

rescatar su pafoleta y volver a incluirlo en el juego.
Momento de cierre: El juego findliza, seqin el ritmo, interés y propuestdas de los participantes, la maestra también puede
decidir el cierre de la actividad y serd clave resaltar las acciones y actitudes que tuvieron las/os nifios para el cuidado

hacia los compafieros, las dcciones generosds y empiricds pard rescatar d los compafieros, lds dyudas que crearon.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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Como te hemos propuesto, al finalizar cada experiencia sobre

el eje de SALUD COLECTIVA, evalda los logros que se dieron:

Las nifias y nifios estuvieron pendientes de no golpearse, de cuidarse a sf mismo y d los demds.
Las nifds y nifios intercambidron expresiones de dfecto (abrazos, sonrisas, gestos, paldbras).

Las nifias y nifios fueron solidarios, dyuddron y animaron d los demds nifios en el juego.

| os adultos intercambidron con lds nifds y nifios expresiones de afecto.
Los adultos apoyaron, acompafiaron d las nifias y nifios en el desarrollo de la experiencia.

| os adultos datendieron necesidades especificqs de las nifias y nifos.

Mostramos interés y compromiso pdrd que todos nos sintiéramos seguros y ’rrdnqui|os.
Fuimos solidarios, respetuosos frente a los actuares de todos y todas.

Propusimos dcciones pard buscar el cuidado de todos.
Luego de chequear los logros sobre la experiencia de SALUD COLECTIVA y de acuerdo a tus respuestds, ten en cuenta:

Si de las nueve afirmaciones, consideras que todas se dieron durante la experiencia, lyupil Se vive y se siente el

cuidado colectivo, entonces vale toda la pena, sequir fortaleciéndonos en el bienestar colectivo.

Si de las nueve afirmaciones, considerdas que solo entre cuatro y cinco se dieron durante la experiencid, es importante
revisar qué dctitudes, qué formas de comunicar, qué maneras de interactuar se dieron entre los nifios, nifias y los

adultos.

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversad
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También evalta quiénes fueron mds participativos y por qué (los nifios o los adultos). Revisa quiénes estuvieron mas
dctivos, si las nifds y nifios y los adultos y qué pudo haber ocurrido (interés, distractores, momento en el diq, fuerza en

la experiencid, recursos pdrd jugar).

Si de las nueve dfirmaciones, considerds que solo entre dos y tres se dieron durante la experiencia, te invitamos d
revisar el propésito de la salud colectiva para que la dindmica del juego pueda tener ese énfasis. EvalGa tus propias
actitudes, las reacciones de las nifias y nifios, qué pudo haber ocurrido en el uso de juguetes, recursos, orientaciones
dadas, etcétera Animo. Sequro en la siguiente experiencia habré grandes satisfacciones y sorpresds pard ti y pard las

nifds y nifos.
¢Qué tfal nuevas ideas, actividades y propuestas sobre SALUD COLECTIVA?

Escribelas aqui..
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Experiencias sobre diversidad con los nifios y las nifias,
madres comunitarias, maestras y familias

Para las experiencias relacionadds con el eje de diversidad ten presente para iniciar:

Las nifias y nifios expresan con libertad sus sentires, ideas, ocurrencias, intereses.
Las nifias y nifios eligen sus atuendos, vestidos, juguetes de manera auténoma.

Las nifias y nifies muestran interés por interactuar y compartir.

Los adultos favorecen la espontaneidad y libertad en las decisiones, intereses de juego y en los vinculos.
Los adulfos entienden y respetan los ritmos particulares de las nifias y nifios frente al juego.

Los adultos motivan, pero no obligan a las nifids y nifos d jugar o a realizar alguna actividad.

Mostramos inferés y compromiso por dejar que la actividad fluya con espontaneidad.

Generamos un ambiente de confianzd, sequridad 'y soporfe entre todos y todas.

Desarrollamos propuestdas nuevas durante la experiencia.
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Experiencia - Carnavaleando

Eje — categoria: Diversidad - subjetividades

Objetive: Intercambiar y reconocer distintas formas de vestir,actuar, sentir.

Materiales sugeridos: Pelucas, faldas, gafas, sombreros, blusas, pantalones,
madquillaje, collares, balacas, bigotes, zapatos, cintas, pafoletds.
Momento previo: Estard dispuesto un ambiente de carnaval
(un espdcio adornado con cintas, sombreros, colores, luces, etc),
en el que habra tres (3) o mds rincones de juego, es decir,
tres espacios en donde los nifios encontrardn disfraces, maquillaje, accesorios, vestidos.
Momento afectivo y de encuadre: Se saludard a las nifias y nifios, y se les invitard a estar
cémodos y d bailar al ritmo de distintas canciones o melodias de carnaval.

Esto pdrd dnimdr un dmbiente de carnaval.
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Momento experiencial

B. La experiencia consiste en que las nifids y nifios estardn inmersos en una experiencia de carnaval que ellos y ellas
mismas irdn nutriendo. Cada una/o pasard por los rincones escogiendo con lo que le gustaria vestirse, adornarse, y se
representdrd como quierd.

C. Luego de que todos las nifids y nifios hayan escogido y se hayan vestido, pintfado y adornado, se invitard a compartir
un desfile de carnaval, cada quien dird su nombre, qué lleva puesto, por qué le gusta, qué es lo favorito en su
atuendo.etcétera. Se invitard a las nifids y nifios a escuchar a sus compafieros y apreciar los atuendos.

D. Posterior al desfile, se invitard a las nifias y nifios @ un momento de baile, que contenga distintos ritmos, fonalidades,
géneros musicales y que den cuenta de un ambiente de carnaval.

E.  Esta propuesta se puede enriquecer con objetos simbélicos, imégenes.
Momento de cierre: La experiencia finaliza cudando todos las nifids y nifios hayan compartido las ideds sobre sus
atuendos y reconocido lds propuestas de vestido, adornos, baile que propuso cada uno, también pueden compartir por

qué eligieron ese atuendo, qué es lo mas les gusta.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa

63



O Experiencia - Nuestras familias

Eje - Categorfa: Diversidad — Personalidades, formas de ser

Objetivo: Identificar e infercambiar sobre gustos, intereses,

costumbres, juegos, rituales, comidas que se desarrollan en familia.
Materiales sugeridos: Cdjd de sorpresdas decorada, fotos familiares impresas,
tendedero, pinzas, cuerdd, marco en madera, armellas. Pedir fotos de las familias.
Momento previo: Se pedird a las familias llevar/compartir una foto que les guste, en donde
‘ idealmente se encuentren todds las personas que integran la familia y que son significativas en la vida
( de las nifias y nifios. También se busca animar la participacién de las familias en esta experiencia,
O ‘ para ello se puede proponer en un taller de padres o reunién especial.
@ Momento afectivo y de encuadre: Se invitard d los participantes a saludarse buscando usar distintas
partes del cuerpo. Por ejemplo, saludo con el codo, con el hombro, con el pie, con la rodilla.

Se les compartird que es un espdcio pdrd reconocerse e infercambiar sobre sus familias.

©
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Momento experiencial

A Para el desarrollo de la actividad se invita voluntariamente a alguna familia a sacar una foto, sobre esa foto y a
quien perfenezca se compartirdn los gustos, formas de ser, costumbres, comidas vinculos, afectos de la familia,
rituales, lugar de origen, nimero de personas en la familia, informacién de cada uno de los integrantes.

B. La idea es que todas las familias tengan la oportunidad de compartir sus historias, sus ideas. En la medida que van
pasando, las fotos se van colgando en un espacio que estard dispuesto para ello.

C. Serd clave que la maestra dinamice con preguntas o precisiones y con esto favorecer el reconocimiento de las

diversidades, de los aspectos en comin, de la riqueza en las particularidades de las familias.

Momento de cierre: Finalmente, cuando todds las familias hayan compartido sus fotos y estas se hayan dispuesto estilo
exposicién, se invitard a contemplar toda la galerfa y con esto, reconocer similitudes, diferencias, caracterfsticas, aspectos
que sobre salen, aspectos que son particulares entre las familias. Compartir qué les llamé la atencién, qué descubrieron

en otras familias, con qué se identifican seqin lo compartido.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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Experiencid - Contando el cuento

Eje - Categoria: Diversidad culturdl

Objetivo: Reconocer e intercambiar historias de distintos lugdres geogréaficos de Colombia.
Materiales sugeridos: Mapd politico de Colombia en formato pliego, cuentos cortos
de distintds regiones o lugares geogréficos de Colombig, cojines o sillas.
Momento previo: Se acondicionard un ambiente cémodo, d manera de rincén literario,
en donde estardn distinfos cuentos para narrar. También se tendrd dispuesto
el mapa de Colombig, cojines o sillas.
Momento dfectivo y de encuadre: Se saludard a las nifias y nifios; se les preguntard si conocen y sabes
historias y cuentos, permitiéndoles que compartan sus ideds. La maestra les invitard a disfruten

und lectura de cuentos e historias de Colombia.
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Momento experiencidl

A Esta propuestda busca animar un reconocimiento de los ferritforios, costumbres, geografids, personds, a través de Id
lectura de historias de distinfos lugares geograficos de Colombia. Por esta razén, se proponen vdrios encuentros con
lds nifids y nifios; y se propone generar algin tipo de ordenador para ello: Hacer la lectura por regiones, por espacios
geograficos mds cercanos a donde viven las nifids y nifios, por puntos cardinales, por infereses de las nifias y nifios,
por orden alfabético, etcétera.

B. Se ubican las nifids y nifios en circulo de fal manera que todos escuchen la historia y puedan observar el mapa de
Colombia. Se animard a las nifids y nifios a iniciar un vidje por Colombia a través de las historias. Serd clave que la
maestra aliente la lectura con su tono voz, ritmo, expresiones, movimientos, histrionismos que den vida a la narracién.

C. El mapa estard dispuesto de tal manera que permitird ir sefialando geograficamente desde que lugar se enuncia la
historia y reconocer en dénde se ubica el lugar en el madpa, qué tamafio tiene, qué forma y tamarno tiene, también
se podria nutrir con imdgenes de fauna y flora, de vestuarios, de gastronomia, etc.

D.  Se invitard a que todos las nifias y nifios a compadrtdan sus ideas, saberes, prequntas, ocurrencidas sobre el cuento y
sobre lo que observan en el mapa. También a que marquen en el mapa con algin color, sticker, dibujo, el lugar
origindrio del cuento y algo relativo a la historia.

E. La ided es que, al finalizar el afio o el periodo de tiempo pensado para la lectura cuentos, los nifios, nifids y maestra
hagan un reconocimiento y revisién del mapa, sobre los lugares e historias que recorrieron y conocieron durante
todos los encuentros.

F.  Esta propuesta se puede nutrir con una estrategia mensual en donde se reconozca un lugar o territorio del pafs, en
donde se construya o se recree un ambiente sobre esos espacios geograficos y se lleve a cabo la lectura de

historids.
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Momento del cierre: Luego de cada lectura de cuento se invitard a las nifias y nifios a reconocer el mapd y lo que

recuerdan de la historia, los persongjes, las imdgenes, qué parte de la hisforia les qustd, qué otras historias recuerdan

dhora y las diferencias entre las historias conforme el lugar de origen.

Luego de esta experienciq, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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O Experiencid - Siluetds en movimiento

Eje — categoria: Diversidad — Pluralidad en las capacidades humanas

Objetivo: Propiciar el reconocimiento de cada nifia y niflo como personds con sus diversidades,
identificando las particularidades que les hacen Unicos y especiales. Propiciar la comprensién de

la nocién de “dpoyo pdrd la participacién” entre las nifias y los nifios.

‘ Materiales sugeridos: Pliegos de papel bond, marcadores, crayolas, pinturg, pinceles,
) cinta de enmascarar, felas, lanas, pegante.
O ('\ Momento previo: Se dispondrd un espacio amplio y despejado verificando que se
@ cuente con materiales suficientes para lds nifids y nifos.

Momento dfectivo y de encuadre: Se hard un sdludo, se llevard a cabo una actividad psicomotord
d conciencia y esquemd corporal para iniciar y acoger da las nifids y nifios.

©
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Momento experiencial

A Se organizardn las nifids y niflos en pdrejds, para el trabdjo a redlizar.

B. En pliegos de papel bond que estardn previamente dispuestos pdra cada una de las parejas de nifios y nifias, se les
pedird trazar el conforno de la silueta de sus cuerpos, para ello es fundamental el dpoyo que puedan darse entre
parejas, cada nifia(o) trazard la silueta de su compariero/a.

C. Luego de trazadas las siluetas, cada nifia/o decorard su dibujo haciendo uso de los recursos que desee. También se
invitard a las nifas y nifos a plasmar lo que les qusta comer, los juegos que disfrutan, las personas favoritas. Este
serd un momento creativo para todos En donde se apoyard a las nifids y nifios en sus credaciones, pero se
privilegiardn sus ideds, invenciones y ocurrencias.

D. Al findlizarla decordcién y la creacién de las siluetas se propone und galeria en donde se pegardn todds las siluetas
y se conversard sobre lo que cada und/o realizé, enfatizando y reconociendo aspectos diferenciales, particularidades y

preferencids, como expresiones importantes pard la vida humana,
Momento de cierre: La actividad cerrard con reflexiones sobre el las particularidades, el acto creativo, las ideas, las
cdpacidades y particularidades de las nifids y nifos, dsi como se reconocerdn los ritmos y disposiciones que tuvo la

experiencia y las posibilidades de apoyo e intercambio que generdron las nifias y nifios.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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O Experiencia - Sfmbolos y tesoros

/ Eje - Categorfa: Diversidad — Diferencias y puntos de encuentro pdara convivir
Objetivo: Idenftificar a través de objetos, valores culturales, simbolismos y tradiciones familiares
l los aspectos que hacen especidl a cada familia.
Materiales sugeridos: Caja, objetos que fengan un valor simbélico, afectivo,
cultural, material, tradicional para cada familia.
Momento previo: Se propone que esta experiencia se lleve a cabo en el marco de un encuentro con
familias en donde se anime el intercambio, el reconocimiento y el didlogo entre ellas. Para esta actividad se
debe anticipar con las familias, la identificacién de un objeto (material, tangible) que guarde un valor
cultural, simbélico, generaciondl, histérico, afectivo o que sea representativo para ellos (estos pueden ser
6 objetos como fotos, jarrones, libros, plantas, cuadros, prendas, accesorios). Se invita a que los objetos elegidos
O ( por cada familia posean una historia, un recuerdo, una situacién que puedan intercambiar y compartir
‘ entre los integrantes del encuentro.
Q Momento afectivo y de encuadre: Se invitard a los parficipantes a un saludo y a una presentacién
en donde cadd uno pueda compartir qué conoce, qué historia sabe sobre el nombre que le pusieron,

por qué le pusieron ese nombre.
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Momento experiencidl:

A Se invitard a las familias a que voluntariamente compartan y muestren sus objetos, y con ellos, las historias,
simbolismos y recuerdos que le acompafan. Luego de que cada familia haya socializado, se les propone poner los
objetos en el centro del espacio o de tal manera que puedan apreciarse, estilo museo.

B. La madestra animard el espacio buscando el intercambio entre las familias, asi mismo favorecerd un ambiente pard
enriquecer con dportes, preguntds y comentarios que conduzcan a ampliar el reconocimiento y fortalezcan la

familiaridad entre los participantes.

Momento de cierre: La idea es poder escuchar algunos intercambios alrededor de preguntas como, dqué les llamé la
atencién y por quér, dquiénes tienen objetos parecidos d los que mostraron otras familias, también hay alguna historia
alrededor?, dqué aprendieron?, dqué objeto y/o historia llamé su atencién, por quér? ¢qué objetos se vinculan por sus
funciones, formas y/o por sus historias? Esto propiciard el reconocimiento de los aportes, de lo diferente y lo comin para

la convivencia.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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Luego de finalizar de cada experiencia relacionada con el eje de DIVERSIDAD evalda los logros:

Las nifias y nifios expresaron con libertad sus sentires, ideas, ocurrencias, intereses.
Las nifias y nifios eligieron sus atuendos, vestidos, juguetes de manera auténoma.

Las nifds y nifos mostrdron interés por interactudr y compdr’rir.

Los adultos favorecieron la espontaneidad y libertad en decisiones, intereses de juego y en los vinculos.

Los adultos entendieron y respetaron los ritmos particulares de las nifias y nifios frente al juego.

Los adultos motivaron, pero no obligaron d las nifids y nifios a jugar o d redlizar alguna actividad.
Mostramos interés y compromiso por dejar que la actividad fluyera con espontaneidad.

Generamos un dambiente de confidanza, sequridad y soporte entre fodos y todas.

Desarrollamos propuestds nuevas durante la experiencia.
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Luego de evaluar los logros y de acuerdo a tus respuestds sobre la experiencia de DIVERSIDAD, ten en cuenta:

Si de las nueve dfirmaciones, considerds que todds se dieron durante la experiencia, IFelicitacionesll, la diversidad es

und expresioén vivd pdrd ti y pdra las nifds y nifios.

Si de las nueve dafirmaciones, considerds que entfre cuatro y cinco se dieron durante la experiencia, seria bien chévere
sequir implementado varias de las actividades que te proponemos en el programa. Dale un vistazo a las redcciones y
expresiones de lds nifias y nifios, ¢en dénde fue mds intenso el juego?, den qué momento fue menos participativo?
dcdmo estuviste ti en el juego?, dqué objetos, ambientes, fueron valiosos para el juego? ¢qué llamé la atencién en las

nifias y niflos qué podrias hacer distintor dqué actitudes y formas de interaccién tuyas podrias cambiar y por qué?

Si de las nueve afirmaciones, considerds que solo dos o tres se dieron durante la experiencid, enfonces todo lo que
proponemos en el programa es una excelente oportunidad para ti. Revisa de principio a fin la dindmica de la
experiencia. Ten presente: ¢cémo estaba el ambiente, la decoracién?, qué objetos se usaron? Ahord, dcémo estaban de
actitud y dnimo lds nifids y nifios? dqué llamé su atencién? dsi se presentaron llantos y poco interés, qué pudo haber
pasado? EvalGa tu disposicién, tu iniciativa, tu flexibilidad, tu grado de acomodacién a las demandds de las nifias vy

nifios, tu estilo para mantener el ritmo de la experiencia.

|Animol sequro en la siguiente experiencia que desarrolles, incorporards todos los aprendizajes ly serd la revanchadl
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¢Qué tal nuevas ideas, actividades y propuestas sobre DIVERSIDAD?

Escribelas aqui..
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Experiencias para vivir la inclusién con los nifios y las nifas,
madres comunitarias, maestras y familias

Para las experiencias relacionadas con el eje de inclusién vigila antes de iniciar:

Las nifids y nifios participan en |a experiencid, con sus propios ritmos, intereses, necesidades, formas.

Las nifds y niflos comparten y dcogen d los demds comparieros/ds.

Lds nifids y nifios se interesan por animar y alimentar con sus ocurrencias el juego.

Los adultos generan con sus expresiones y dcciones un ambiente de participacion, disfrute y cohesién.
Los adultos acompafan y favorecen relaciones de igualdad y de equidad entre las nifds y nifos.

Los adultos dan un lugar importante a las expresiones de las nifids y nifios y los escuchan

Tenemos dcuerdos, resolvemos diferencids, encontramos alternativas en el juego.
Generamos un ambiente de disfrute, bienestar, armonia para todos y todas.

Somos creativos y entre todos inventamos formas para enriquecer el juego.




O Experiencia | - Barcos y piratds

Eje - Categorfa: Inclusién — Cooperacion
Objetivo: Participar y conftribuir al alcance de un objetivo colectivo.
‘ Materiales sugeridos: Cdja con un tesoro, pafoletas, gdafds, parches para los ojos, sillas, lazos, pintucaritas,

lupas, binoculares de cartén, mapa, decoracién y dibujos sobre el mar y un barco, olores, frutas, texturas.

q Momento previo: Crear y ambientar un espacio caribefio, mar, barcos, piratds, tesoros, mapas. Garantizar
O | recursos pdrd que lds nifids y nifios puedan personificar unos piratas. Se puede pedir dpoyo a las
@) familias para que envien a las nifds y nifios disfrazados de piratas o con parches y pafioletas.

Momento dafectivo y de encuadre: Se invitard a las nifias y nifios a observar, sentir, tocar lo que estd

da su dlrededor (el ambiente caribefo) y compartir qué les gusta.

N\
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Momento experiencial

A

Para esta actividad se debe prever de un ambiente que dé cuenta de un escendrio en el mar, un barco, piratas. La
maestra fambién personificard un pirata.

Se saludard a las nifias y nifios, se les compartird el objetivo de la actividad, se les indicard que ellos y ellas seran
unos piratas y deben rescatar un fesoro que se encuentra escondido. Ese tesoro es importante encontrarlo porque
las(os) piratas llevan muchos dfds sin comer, y ese tesoro podria calmar el hambre.

Se invitard a las nifids y nifios a personificarse como piratas, usando varios de los recursos que se han dispuesto
para ello (gafas, pafioletas, pintucaritas, parches, vestidos, etc.).

Se permitird a lds nifids y niflos pensdr y opindr sobre como encontrdr el tesoro (el tesoro debe haberse escondido y
contener algdn alimento que luego puedan compartir). Por ejemplo, que el tesoro sed una pdpdya, de tal manera que
al encontrarla la puedan pelar y comer.

Se plantea a las nifias y nifios asumir roles, por ejemplo, el pirata que conduce el barco, los que tienen binoculares y
buscan el tesoro, el pirata que hace la comida, el pirata que limpia el barco, el pirata que interpreta el mapa y quid
la ruta, el pirata que es guardidn y cuida el barco; aunque haya roles diferentes, fodos estén trabdjando
conjuntamente por encontrar el tesoro. Las nifids y nifios podrdn elegir los roles que quieren asumir, también con el
dnimo de favorecer la participacién, la maestra podrd establecer algunos roles.

La maestra dard pistas a las nifias y nifios sobre el tesoro, sus caracteristicas y rutas para encontrarlo. En ese

sentido, lo primero con lo que contard es con un mapag, invitard a las nifas y nifies a mirarlo y sequirlo.
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Cédigo

Cédigo

Secreto

i Cédigo

Secreto s :

iSalgdmos a
buscar el tesorol

Cédigo

Secreto

G. Basados en la ruta que muestra el mapa, las nifias y nifios recorrerdn el espacio, deteniéndose en las tarjetas con
coddigos secretos que la maestra habrd dispuesto con anterioridad (la ruta de los codigos secretos, se explorard d
través de una propuesta sensorial, en donde se agudizardn los sentidos de las nifids y nifios pard ir dvanzando en el

camino y el hallazgo del tesoro).

79

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



80

A continudcién, ejemplos de los cédigos secretos:

Primer cédigo secrefo

El tesoro que estdn buscando tiene
colores verde y anaranjado..
Entonces los nifios y nifas buscardn en el

jardin que cosas fienen colores verde y
anardnjado, las dirén, y la maestra serd quien
confirme si esas cosas identificadas tienen que
ver con el tesoro. En uno de los objetos

que fenga colores verde o anaranjado
encontrardn el siguiente cédigo secreto.
Deben sequir el mapd.adn falta camino.

Tercer cédigo secretfo

El tesoro que estdn buscando
tiene una textura lisa y suave.
Entonces los nifios y nifids preparardn su
sentido del tacto, la mdestrd los invitard d
reconocer distintas texturas que habra
ubicado en el espacio (rugosas, pegdjosas,
punzantes.), asf como d tocar objetos que
estén dlrededor. El siguiente cédigo secreto
lo hallardn en donde la maestra hayd
dispuesto una textura suave y lisa y los nifos
y hifias la hayan encon’rrqjo.
Deben sequir el mapd, atn falta camino.

Segundo cédigo secreto

El tesoro que estdn buscando
tienen olor a frutas.

Entonces los nifios y nifias agudizardn su
olfato y para esto, la maestra habréa
dispuesto distintas fragancias (frutas, dulces,
plantas, café, tierra) en varios espacios del
jardin. Los nifios y nifdas transitardn por el
espacio e identificardn distintos olores, en
donde encuentren el olor a frutas, estard
ubicado el siguiente cédigo secreto.
Deben sequir el mapa.adn falta camino.

Cuarto cédigo secreto

El tesoro que estd muy cerca.
La maestra invitard a los nifos y nifids d
camindr lentamente y a escuchar sonidos que
emerjdan y que se hayan dispuesto en el
espacio (agua, viento, instrumentos, animales,
sonidos (?e la calle, voces.). Al escuchar el
sonido del agua se estard indicando que el
tesoro estd muy cerca. Cuando encuentren en
donde se escucha el sonido del agua, desde
ese punfo caminaran en la direccién que
indica el mapa y encontrardn el tesoro.
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Momento de cierre: La actividad finalizard cuando se haya encontrado el tesoro, que serd una fruta, la cual podrén
compartir enfre todos y todas. Se invitard a ldas nifids y nifios a reconocer cémo encontraron el tesoro, el valor del apoyo
y la contribucién de todos pdara encontrar el tesoro, se reconocerdn las actitudes y acciones de cooperdacién que tuvieron

las nifds y nifios.

Luego de esta experienciq, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa
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Experiencia - El panda de colores va dl jardin

Eje — categorfa: Inclusién — Interactuar y participar

Objetivo: Identificar miltiples oportunidades de participacién que tienen los nifios
y las nifas a partir del reconocimiento de las diversidades y las inferdacciones.
Materiales sugeridos: Cuento “El panda de colores va al cole”, disfraces, sombreros,
gafas, papeles de colores, pafioletas de colores, mascaras, crayolas,
papel blanco en pliegos, fichas y bloques de armar.

Momento previo: Se propone disponer de un espdcio despejado; que la maestra o quién vaya
a dinamizar la experiencia personifique al Pandd, y que se cuenten con recursos dispuestos
en el espdcio, para animar cada momento por el que pase la narracién,

Momento afectivo y de encuadre: Se saludard a las nifids y nifios y se les invita a conocer

d un nuevo integrante del jardin. El panda saludard a las nifias y nifios.

e i o
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Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa



Momento experiencial

A

Se propone una lectura inferactiva, en donde se represente al panda y se vayan llevando a cabo actividades con las
nifias y nifios sequn la narrativa.

Se invitard a las nifas y nifios a realizar un circulo y participar activamente en la lectura del cuento.

Esta experiencia propone que el panda sea representado como un persondje amigable, empético, juguetén, confidble,
cercdno, conversador, flexible, que gufa y fambién se deja orientar por las ideds de las nifias y nifos, que llega d
acuerdos, que propone y ensefd juegos, cantos, historids, que deja fluir la espontaneidad y las ocurrencias de cada
momento. Es un persondje que cree en lds nifias y nifios, que busca la interaccién, la participacién, que fomenta la
colectividad y el juego.

Segun el cuento, el panda llegard al jardin con temor y serd la maestra quien lo invite a entrar, a vincularse, d
conocer d sus compdfneros.

El panda invitard a escuchar la historia sobre su primer dfa de jardin. Propone un circulo y un espacio de
reconocimiento (un juego inicial pard conocer los nombres, para animar la confianza).

Basado en la lectura del cuento, lo que puede suceder un dia en el jardin y las ideas de las nifias y nifios, se llevaran
d momentos de reconocimiento, de juego, de canto, de baile, de dibujo, de fiesta, de disfraces. Para ello se contaran
varias sitfuaciones que propicien el intercambio y la interacciéon: un recorrido por los espacios del jardin guiado por las
nifids y nifios contdndole al panda sobre cémo van comiendo en el jardin, pintando, durmiendo, lavdndose las manos,
jugando a los cogidos, bailando, etcétera.

También se propondrd d las nifids y nifios ensefdr y hacer una ronda infantil con el panda de colores, a su vez, este
les compartird y ensefiard una ronda que él conoce. De esta misma manera, se dindmizarén las experiencias de
canto, de baile, de juegos de rol usando disfraces y mascaras, dibujos y garabatos, juego con bloques, juego simbdlico

con juguetes, juegos de movimiento y velocidad.
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H  Se buscard que las nifias y nifios orienten con sus ideas, propuestds y ocurrencias las acciones de intercambio e
interaccion. El panda, se dejard llevar por las dindmicas y ritmos que emerjan y fambién serd propositivo en la

co-construccién de la experiencia con las nifias y los nifios.
Momento de cierre: Para findlizar, se animard un momento de despedida entre el panda y los nifios compartiendo lo que
se disfrut, lo que dprendieron y ensefdron al panda en el jardin infantil. Serd clave resaltar las expresiones y

comportamientos de solidaridad, empatia e intercambio que se generd entre los participantes y con el Panda.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:




O Experiencia — El restaurante del sabor

Eje — categorfa: Inclusién — Contribuciones y reciprocidades

Objetivo: Participar en un juego de roles, desde las nociones de reciprocidad y co-construccién.
Materiales sugeridos: Disfraces de personds que: cocindn, meseras(os), enfermeras(os), bomberas(os),

médicds(os), domiciliarias(os), plomeras(os), papd, mamé, utensilios de cocing, comida, mesas, sillas,

‘ triciclo, kit de primeros auxilios, carro y elementos para controlar el fuego.
(0] Momento previo: Se ambientdrd un espdacio que recree y represente un restaurante y una cocing,
O (" que dnime a las nifias y nifios a vincularse al espacio.
@ Momento afectivo y de encuadre: Se saludard a las nifids y nifios. Para animar la experiencid

se les preguntard: ¢han asistido a dlgin restaurante?, dqué recuerdan?, qué comieron?,

¢qué vieron?, ¢dénde quedar, dcon quiénes fueron?

©
NG EEm s
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Momento experiencial

A Se invitard a lds nifids y nifos d participar de un juego de roles en donde cada quien representard un persongje. La
mdestrd comentard que ella leerd und historia y cada una(o), de dcuerdo d su persondje y d la lecturd, ird
participando en la puesta en escena.

B. La maestra previamente tendrd los persondjes a representar (disfraces y lista de roles), para que lds nifids y nifios
puedan elegir y disfrazarse: papd, mamé, mesera(o), cocinerd(o), duefialo) del restaurante, chef, plomera(o),
bomberd(o)s, médicalo), enfermeralo), domiciliaria(o), conductoralor) de ambulancia.

C. La maestra empezard a narrar la historia y las nifias y nifios irdn involucrdndose a través de los persondjes que

representan y las situdciones que se van dando:

En un lugar del mundo de los sdbores, habia un restaurante muy especial- el restaurante del sabor-, en él, muchas
personds trabadjaban y eran felices con lo que hacfan, cada una de las personds poseia grandes talentos: para cocinar y
tener una deliciosa sazén, para atender las mesas y ser serviciales, para conducir moto y ser rdpidos con los pedidos,
pdard probdr las comidas, para arreglar, limpiar, reparar y dejar siempre lindo el restaurante, para atender cualquier
emergencid (bomberos, enfermeros, médicos), para llevar las cuentas, pagar y cobrar. Todos y cada una(o) siempre se

interesaba por hacer lo mejor.
Un dfa en el que habia un sol espléndido llegé una pareja, papd y mamé, querfan comer algo rico, pues hdbian estado

haciendo el mercado y estaban un poco cansados, pero sabfan que en aquel restaurante encontrarfan unda comida

deliciosa.
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Al llegar al restaurante ubicaron una mesa, revisaron los platos y Illamdron dl mesero para hacer su pedido, este estuvo
muy atento y amable, a ellos les encantaba el pollo asado y la carne en salsa, con papds, ensalada y jugo de mora. El
mesero se dcercd d la cocind e informé a los cocineros sobre el pedido, éstos se dispusieron a preparar los platos, con
tan mala suerte que el fuego de la estufa se aceleré y dejé el pollo y la carne totalmente quemados. El chef — jefe de
cocind, se puso muy enojado y discutié con los cocineros y sin darse cuenta, golpeo una llave del lavaplatos que estallé y
generd und inunddcién en la cocina. Todos (chef, cocineros y mesero) no sabfan que hacer, el chef se puso d llorar del

mal genio y los cocineros intentaban solucionar lo de la llave, pero fodo cada vez fue mas complicado.

El duefio del restaurante al darse cuenta de ld situacién, inmedidtamente llamé d los bomberos, éstos al recibir la
llamada se desplazaron rdpidamente por las calles hasta llegar al restaurante. Mientras tanto, papé y maméd, preguntaban
al mesero sobre su pedido y sobre el agua que empezdbd a inundar el restaurante. Todos estaban muy preocupados y el
mesero no sdbfa qué decir. El domiciliario llegé en su moto dl restaurante para recoger un pedido que debia llevar a una
profesora de un jardin, y cuando se percaté de lo que sucedfa se desmayb. Papd y mamd se dieron cuenta de esta
situacion y llamaron a una ambulancia. Habfa una sensacién de cdos en el restaurante, todos corrfan de un lado para
otro, dlgunas personas lloraban. Al llegar la ambulancia médicos y enfermeras atendieron al domiciliario y a otras

personds pdrd que estuvieran en calma.
Pasadas un par de horas, los bomberos lograron controlar el agua y arreglar la llave, los médicos y enfermeros

atendieron y salvaron la vida de las personas. Papd y mamé no pudieron comer. Hubo fres personas encargadas de la

limpieza y arreglo que se animaron a dejar todo muy limpio y organizado.
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El chef hablé con los cocineros, el mesero y el duefio del restaurante; les propuso que harfan una comida especial por
todo lo que habfan solucionado, invitaron a papd y mamd, a los médicos, enfermeros, domiciliarios, bomberos, a quienes
ayuddron con la limpieza y a algunos vecinos. Esa noche fue especial, todos compartieron y hablaron de lo sucedido,
celebraron la solidaridad, el apoyo que brinddron para soluciondr la situacién, fambién sobre el valor y la imporfancia de
su oficio pdra enconfrar alternativas y salvar el restaurante. Comieron un rico pollo asado, frutas, ensalada, bebidas y

postres.. Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Momento de cierre: La dctividad finaliza, seqin el inferés y ritmo del juego del juego de rol. Es importante permitir las
ideas y nuevas propuestas de ldas nifids y nifios. Se resaltardn las habilidades, actitudes, acciones, ideds, ocurrencids que
tengan las nifids y nifios durante la experiencia, reconociendo la importancia y el valor de los aportes, intercambios vy

soportes generddos entre ldas nifds y nifios.

Luego de esta experiencia, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:

88
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Eje — categorfa: Inclusién — Inftercambios, solidaridad

Objetivo: Intercambiar y compartir entre nifios, nifias y familias.
Materiales sugeridos: Juguetes propios de las nifids y nifios.

Momento previo: Se propone que estda experiencia se lleve a cabo en un encuentro con familias.

Previamente se compartird a las familias la idea de intercambiar juguetes entre las nifids y nifios.

Cada nifialo) junto con su familia, elegird, un juguete o un mufeco que quierda intercambiar
6 con sus compdfieros pdrd llevarlo a un encuentro de juego.
Momento dfectivo v de encuadre: Para dar inicio a la experiencia se propone un saludo
O (' Y P ) P P )
\ y que los participantes, compadrfan qué de qoLuello que observan o identifican de otra persond
presente quieren resdltar, por eJempIo, me gustd el color de su cabello, sus zdpatos se parecen
d unos que yo tengo, su tono de voz es dgrqddble, etcétera.

De estd manerd se introducird la experiencid sobre el intercambio.

N\ P —

i — E————
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Momento experiencial

A Reunidas las familias y las nifias(os) con sus juguetes, ubicados en un circulo, se les propone hacer un intercambio
de juguetes, explorar algin juego. Para ello, se rotardn los juguetes en direcciéon a las manecillas del reloj, de tal
manerd que haya la posibilidad de reconocer e interactuar con todos los juguetes que se han llevado.

B.  Hdbrg un tiempo de cinco (5) minutos para crear algin juego y pasar el juguete, asf, hastd que fodas las familias y
las nifias(os), hayan tenido ld posibilidad de reconocer y compartir con fodos los juguetes.

C. Una vez hayan rotado todos los juguetes, y el juguete que pertenece a cada familia vuelva a ellos, se propone
construir e inventar entre familias y nifas(os), un juego, historia o situacién en la que se involucren todos los

juguetes y a las (os) participantes.
Momento de cierre: La actividad finaliza haciendo una socializacion sobre los juguetes (caracteristicas, los méas comunes,
los menos comunes, los que llamdron la atencién), las posibilidades de juego que se dieron, el valor de compartir,

conocerse, de intercambiar y construir colectivamente.

Luego de esta experienciq, te invitamos a dejar tus reflexiones e ideas:
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Finalizadas cada una de las experiencias relacionadas con el eje de INCLUSION, evalta:

Lds nifias y nifios participaron con sus propios ritmos, intereses, necesidades y formas de juego.
Las nifias y nifios compartieron y acogieron a los demés compaferos/as.

Lds nifas y nifios se interesdron por animar vy dlimentdar con sus ocurrencids eIJuego.

Los adultos generdron con sus expresiones y dcciones ambientes de participacién, disfrute y cohesién.

Los adultos acompafaron y favorecieron relaciones de igualdad y de equidad entre las nifias y nifios.

Los adultos dieron un |ugdr importante a las expresiones de las nifds y nifios y los escucharon,
Tuvimos dacuerdos, resolvimos diferencias y encontramos alternativas en el juego.

Generamos un ambiente de disfrute, bienestar, armonfa y escucha para todos y fodas.

Fuimos credtivos y entre todos inventamos formas pdrd enriquecer e|Juego,

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversad
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Luego de evaluar los logros y de dcuerdo a tus respuestds sobre la experiencia de INCLUSION, ten en cuenta:

Si de las nueve dfirmadciones, considerds que todds se dieron durante la experiencia, Wauuul Estés en total

sintonfa de la vida en pluralidad. Esto es genial y es stper valioso sequir cultivandolo.

Si de las nueve afirmaciones, consideras que entre cuatro y cinco se dieron durante la experiencia, revisa qué
sucedié: tensiones, momentos mds agradables, redacciones inesperadas, formas de comunicacién, dcuerdos, y sobre
todo revisd quiénes (adultos o nifios) tuvieron mayores retos. Con sequridad en und siguiente experiencid y luego

de este aprendizaje, tendrdan grandes momentos con las nifias y nifios sobre la inclusién.

Si de las nueve afirmaciones, considerds que solo tres o dos se dieron durante la experiencia, estds en un
momento en donde vale la pena revisar ¢qué comprendes por inclusién? y qué podrfamos favorecer para que, en
las cotidianidades como el juego, se cultiven redlidades y relaciones de reciprocidad, de partficipacién y de

intercambio. Este programa sf que puede ser un buen dapoyo para ti.

IBienvenida/ol
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¢Qué tal nuevas ideas, actividades y propuestds sobre INCLUSION?

Escribelas aqui..

Educacién inicial saludable, inclusiva y diversad
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con las nifds y los nifios




En este apartado los relatos, expresiones, dibujos, imégenes de
lds nifds y los nifios son los protdgonistas. A través de ellos, se
ilustran sus ideas y propuestas para el programa, resaltando su
espontaneidad, ingenio, creatividad, recursividad, actitud

juguetona para dbordar la salud colectiva, la inclusién y la

diversidad.

Las experiencias con las nifias y nifios, estdn cargadas de
ocurrencias, ideas, propuestas, ellos y ellas muestran un especidl
entusiasmo e inferés por el juego, por recrear situdciones, por
animar d los compafieros, por el espacio comin, por sdcar
adelante iniciativas de inftercambio, por encontrar el cémo

resolver situaciones, por buscar alternativas para alcanzar el

objetivo del juego.

Es visible el protagonismo y control que toman las nifids y nifios cuando encuentran suyo los espacios, cuando son sus
propios ritmos y formas las que marcan el horizonte de las experiencias llevadas a cabo. Las nifias y nifios tienen una
enorme cdpdcidad de ponerle emocién a los momentos, a las interacciones, de darle vida a lo daparentemente inanimado,
de inventar historias, de dar rienda suelta a la imaginaciéon y de permitir que aparezcan diversas ideas que motivan los

Juegos

Sobre la experiencia en salud colectiva, para las nifids y nifios el cuidado y el bienestar comin, tiene una directa relacién

con los espacios vy las personds.
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Con los espacios, en la medida en que hay expresiones de confidnza y familiaridad para su actuar, por ejemplo, dentro

del jardin, fambién cuando en medio del juego, piensan, simbolizan y construyen escenarios que favorecen la profeccién,
el refugio, la dcogida y la reciprocidad.

En cuanto a las personas, las nifids y nifios reconocen en sus maestras y comparieros el valor de las relaciones, de las

posibilidades de acudir para pedir ayudar, de la contencién — valorar la emocién -, del involucramiento de todos y todas,

desde sus distintds formas de hacerlo.

“Pasa por aqui, rdpido pdra que no te coja el monstruo,
yo voy d defenderlos mientras ustedes se esconden, yo les aviso”

Nifio Jardin Infantil Ardillitas.
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Las nifids y nifios se involucran en el juego con fotal inferés en él, brindan soporte entre ellos para animar la
participacién. El ambiente que construyen y alimentan en sus espacios de juego y con sus amigos, se configurd como un

dmbiente que favorece las sensaciones de bien-estar y de cuidado.

Los acuerdos y el consenso juegan de manera importante en las inferacciones entre los nifios, nifias, maestras y madres

comunitarias. Esto da lugar a un escenario de armonfa, confianza, sequridad entre los participantes.

En las nifias y nifios se vivencian expresiones genuinds y espontdneas por el bienestar comdn, por proteger, por cuidar,
por dpoydr, por interesarse frente al llanto, por acompafar, por dejar ser. Si bien, afloran intereses individuales, es mucho

mdés fuerte la intencién colectiva en el juego

En relacién a la diversidad, la experiencia con las nifias y nifios configura la diversidad, primero, sobre la base de la
libertad para compartir sus ocurrencias, ideas, formas de estar y participar, de no querer estar, de ser reconocidos y de
reconocer d los demés, de contar sobre ellos, sobre sus intereses e historias familiares. Sequndo, sobre la idea de
dpropiar con fotal determinacién el espacio de juego, porque fueron las nifids y nifios privilegiando sus iniciativas, los que
tensionaron la relacién de poder con los adultos, en la medida que los adultos no siempre tuvieron la mejor idea, ni
tampoco la mejor forma de acoger o de resolver una diferencia, en ese sentido, las nifids y niflos promueven relaciones
sin distinciones, siempre es mucho mds importante el intercambio, la espontdaneidad y la fransparencia en sus
inferacciones.
“Y yo quiero ponerme esta peluca, y yo las gafas,
me gusta verme con esta falda, yo quiero ser el monstru

y yo el lobo y luego jugamos otra vez todos”

Nifia Jardin Infantil Caritas Felices
Educacién inicial saludable, inclusiva y diversa
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Es valioso identificar en las nifias y nifos la naturalidad y transparencia en reconocer al ofro como otro, es decir, no
forzando formas dnicas de pensar, dctuar, decidir, sentir, reaccionar. En el juego es evidente la importancia de la
sorpresd, de jugdr por primerd vez con otros, del sentido de la oportunidad, del disfrute de estar juntos, fodo esto, por

encimad de clasificar o de sefadlar.

“No tengas miedo, yo también una vez tuve miedo de llegar al jardin,
pero yd luego nos sentimos felices.. Mira, él es un nifio nuevo y por eso
lora, pero luego se le pasa, porque aquf jugamos y pintamos”

Nifia Jardin Infantil Las Pequefias Tortugas

La experiencia de la inclusién se consolida en las nifias y nifios desde el principio de la sensibilidad por las necesidades,
intereses y particularidades, generando transformacion de si mismos y del entorno para favorecer la participacion,

cambidndo, acomoddndo formas de interactuar y de llevar el juego.

La apertura y la flexibilidad son elementos clave en las relaciones entre las nifias y nifios. Sus formas de interaccién
dbierta, empdtica y de negociacién con algunds mediaciones constituyen aprendizajes parda las maestras y es evidente
que las précticas més cotidianas en el jardin, también son apuestas politicas en la formacién y dcompafiamiento de las
nifias y nifies. Sumando a lo anterior, es importante decir que la posicién de los adultos, de las maestras, en la medida
en que posibilitan y agencian la participacién, son determinantes para el ejercicio de inclusibn que fluye

esponfdneamente en las nifids y nifos.
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En generadl, el juego es un potente escendrio para situar y reconocer a las nifias y niflos como sujetos, es decir, como
personds que dinamizan, que generan dmbientes de bienestar, que se enfrentan a distintas situaciones y buscan, desde
su recursividad, encontrar salidas con capdcidades para enriquecer con sus dpuestas el escendario en el que son

protdgonistas.

De las nifias y nifios tenemos mucho que aprender, de su compromiso con el disfrute, de su capacidad para explorar el
entorno, de la gestién de sus diferencias porque lo primero es el juego, de la apertura pdara crear, de la sabiduria para
tejer y permitir que los lazos y con ellos la confianza, se construyan y se dafiancen. De comprender que el soporte, el

colectivo, las inferacciones son fundamentales para las sensaciones de bienestar y participacion.
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A partir de estos dprendizdjes, entonces, es vdlioso hdcernos preguntdas sobre y.. dcémo somos los adultos?, dcémo
interactuamos con las nifids y nifios? ¢qué estamos dispuestos a hacer y a cambiar de nosotros mismos pdara que las
nifids y nifios disfruten mas la vida, aprendan sobre el valor de las diferencias, de la participacién y fortalezcan sus

identidades y subjetividades?

También es importante reconocer, la sustancial responsabilidad de los adultos en la medida en que son una fuerza
determinante frente a las ideas de mundo que ordendn e interiorizan las nifias y nifies. Allf vale la pena detenernos para
desafiar los propios prejuicios, fradiciones, estereotipos, patrones que han marcado la homogeneidad y que son
necesdrios fransformar para avanzar hacia sociedades més plurales, mds justas, mas participativas y més saludables.
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“Vamos a proteger d los bebés para que el monstruo no los atrape,
todos nos podemos poner dqui para escondernos”

Nifia Jardin Infantil La Ardillita
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Celebramos la oportunidad que tuvimos de compadrtir, de aprender;
del encuentro y el desencuentro, agradecemos a:

La Asociacién Chdparral, por su compromiso y alegria con todo el proceso.

La Asociacisn El Codito, por su dperturd, espontaneidad y capacidad de transformar. |

El Centro de Desarrollo Infantil Estrella de Oriente, por sus reflexiones, dlSCIpllhd Y creatividad

La Fundacién Funtravidi, por su disposicién, su confianza y compromiso

Las familids, nifios y nifids, por su participacién, sus dfectos y ensefidnzas. ‘
Minciencias y d la Universidad del Rosario, por su apuestd y construccién de sociedades saludables,

diversas e inclusivas.

IQue viva el cuidado pdra fodos y fodas, las diversidades vy la-inclusionl




‘ Compdrﬁr con los nifios y nifids ha sido una ‘ ‘ La experiencid de co-construcciéon de este |
experiencia fascinante, sentir su alegria, ocurrencias, programd reforzé el compromiso de reivindicacian,
ideds, me hd llenado de esperdnza. Una esperanza, sobre reconocimiento y visibilizacién de los saberes y
un mundo posible para las pluralidades, para el bienestar experiencids de todas las personas participes y
colectivo, para la plenitud de estar y ser parte.. Ellos y acompandntes de las nifias y nifios. Este programa es
ellas me dejaron unas sabidurias Gnicas sobre el valor de solo el primer pdso pdrd dicha reivindicacién, los
la vida y el lugar de la infancia, como un lugdr mégico, siguientes serdn los que ustedes den pard el
pdrd romper esquemas, dbrir la mente y el corazén, enriquecimienfo de estd a partir las experiencids que
|  dejarse tocar por la capacidad de crear y recrear las ( cotidianamente desdrrollan y que consideran
relaciones, los espacios y el impulso para vivir. refuerzan el ejercicio cotididno del cuidado colectivo,

Con las madres comunitdrias, maestras y familias fue la inclusién y ld diversidad. Todo esto, con miras d

una oportunidad de enriquecidos intercambios, de nutrir las semillas para una sociedad justa y equitdtiva.

reclamar sobre mis propias creencids y saberes, y con ' LUZ A

ello co-construir junto a ellas nuevas visiones sobre la

sociedad, ld infancia, la salud, la diversidad, la inclusion.

A ellas mi total admiracién por su fundamentdl papel en ‘

el desarrollo humdno y comunitario.

Este proyecto fue pdra mi, una oportunidad de vida. |

Alejandra J
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Atreverse « participar, jugar y disfrutar para desaprender ‘ N

y reflexionar en comparia de otfros, en torno a cémo vivir con y

pard los demés desde el cuidado colectivo, la participacién y Id \
comprensién de nuestras diversidades, ha sido la experiencia

mdés grata y significativa que me ha dejado la construccion de

este programd.

Ha sido maravilloso dejarse provocar por las ocurrencias, las
dpuestds de vida, los saberes de las maestras, madres, nifias,
nifios y familias, y sobre todo, comprender que como seres
humdnos estamos inmersos en un infinito mundo de intereses,
gustos y diversidades, los cuales deben ser reconocidos para
comprender aquello que somos, deseamos y sofiamos ser; una
comprensién que en mi sentir, es tan necesaria pard la vida,
pero que solo se logrard en su plenitud si se estimula en los
primeros dfios de vida, es decir, en aquello que llamamos la

educdcién inicial.

Mi admirdcién y cdrifio pdrd quienes se sumdron en este
caminar asumiendo el reto de repensar la mejor manera de
acompanar la vida y el maravilloso mundo de las nifias y los

ninos.

Oscar J
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