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üa nisperincl. □lucásida del níspero 

El árbol del níspero es una Sapotacea (Achras Sapote) que crece 
y se desarrolla muy bien en el trópico. Vive en una extensa zcna com
prendida entre el nivel del mar y mil metros de altura; los frutos son 
abundantes, muy azucarados y apetecidos no sólo como alimento sino 
como remedio eficaz para disolver los cálculos hepáticos y nefríticos, 
propiedad de que goza desde tiempo inmemorial cuyo origen farma
cológico es de los indígenas americanos. Las gentes emplean las al
mendras desprovistas de la cáscara, en forma de horchatas e infusio
nes, en píldoras ·y en papeletas. 

La Ni:sperina es una sustancia cristalizada, muy higroscópica y 
alterable en el aire, soluble en los alcoholes, en la acetona y en la gli-

. cerina. Es fácilmente saponificable; hace espuma abundante y tiene la 
propiedad de formar soluciones coloidales cuando se agitan unas gotas 
de la solución acuosa del glucosido con las sustancias insolubles, como 
los hidrocarburos. Se encuentra en las almendras del Níspero (fruto), 
en la proporción del 12,5 por ciento. Las almendras de los nísperos, pro
venientes de árboles de las tierras bajas y muy calientes son un poco 
más ricas en glucosido que las de las tierras calientes altas (lugares de 
1000 metros de altura sobre el nivel del mar). 

Extracción del glucosido. Las almendras muy bien molidas en for
ma de polvo fino, se extraen con éter de petróleo de densidad 0,66-0,68, 
en aparato de Soxhelet, durante un tiempo conveniente. Por evapora
ción del éter se obtiene la grasa. Sobre el residuo de la extracción de 
la grasa y previa eliminación completa del éter de petróleo que retie
ne, y en ausencia de toda humedad, para lo cual se deja en residuo en 
la estufa a 909 por el término de 2 4  horas, se extrae nuevamente con 
alcohol absoluto. Es necesaria esta operación, para eliminar la dias
tasa, la cual si se quiere, se puede extraer en este momento con agua. 
El extracto alcohólico se filtra rápidamente y se precipita con éter sul
fúrico anhidro. Se deja reposar por un día, se redisuel ve en alcohol 
metílico absoluto. Se precipita nuevamente con éter, se redisuelve el 
precipitado en alcohol metílico anhidro y se deja reposar por seis días 
para eliminar una pequeña cantidad de sacarosa que cristaliza. Por úl
timo se separa el líquido y se precipita con éter anhidro poco a poco y 
agitanda, Se obtiene una masa cristalina blanca. Estos cristales son muy 
delicuescentes, por lo tanto es necesario conservarlos al abrigo de toda 
humedad en frascos tapados al esmeril, o debajo de una capa de éter 
anhidro. 
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Al microscopio se presentan los cristales en forma de láminas pris

máticas agrupadas en estrellas. 
Composición d,e las almendras. El análisis inmediato de las almen-

<lras sin cáscara es el siguiente: 

Nis.r,erina ................................... • 
Materia grasa ...................... • .. • • • • • • 
Sacarosa ........................... • • • • • • • • • · 
Celulosa .................. •. • • • • • • • · · · · · · · · · · 
Diastasa ................. • • • · • · · · · · · · · · · · · · · · 
Resinas ...................... • .. • • • • • • • · • · · · · 
Materias nitrogenadas ................ • • • • • • • • 
Humedad .......................... •. • •· • • • • · · 

1'2.50% 
42.60 " 

2.55" 
18.12" 

0.14" 
6.94" 
2.80 " 

14.35" 

La materia grasa es un aceite. Cristaliza al cabo de unos pocos 
días en masas redcndeadas. La composición es la siguiente: 

Acidos líquidos ............................. . 
Acidos sólidos ............................... . 

Las constantes principales de la grasa son: 
Indice del yodo ............................... . 
Indice de refracción a la temperatura de 159 

• • •

Indice de saponificación ....................... . 

50 .60% 
49. 40 "

63.45 
19.484 

8 2.6 

Los ácidos líquidos tienen un índice de refracción de 19,4705 a

509 c. y un índice de saponificación de 209. Los ácidos sólidos tienen

un índice de refracción a 509 c. de 19,4620 y un índice de saponifica-

ción de 19 8. 
Análisis elemental del glucosido. El promedio de tres combustio-

nes fue el siguiente: 

Oxígeno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50. 39% 
Carbono . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41. 53 " 
Hidrógeno .................................. . 7 .8 8 "  

El peso molecular medio valorado por medio de la crioscopia fue: 
275. Corresponde la fórmula bruta general de:

Reacciones. La disolución acuosa del glucosido produce: 
a). Con el sub -acetato de plomo: precipitado blanco. 
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b). Con el ácido sulfúrico concentrado� coloración rosada, pasa al 
rojo y por último :al violeta. 

c). Con el molibdato de amonjo, ligeramente acidulado con ácido 
clorhídrico: coloración azul. 

Toxicidad. La toxicidad en curies y en conejos, por la vía hipodér
mica es de Grms. 0,2 por kilo de peso. ,En la autopsia, los animales 
de experimentación no muestran lesión especial ninguna, sino una mar
cada hem::ilisis. 

El valor hemolítico, determinado in vitro es de uno por veintemil. 
Por las propiedades generales y modo de reaccionar, la Nisperina.

es una saponina neutra, que por hidrolisis se transforma en glucosa y 
en sapogeni.na. El análisis elemental de la sapogenina de la Nisperina 
es el siguiente: 

Carbono 
Hidrógeno ................................... . 

53.18% 
12.26" 
33. 85 " Ox:ígeno ..................................... . 

Al determinar la magnitud molecular se obtienen valores anormales 
pero muy posiblemente corresponde al verdadero valor de C2ºH60O1<> 

porque se obtienen cinco moléculas de glucosa en la hidrolisis comple
ta del glucosido. El ácido, producto de la hidrolisis, forma sales muy 
solubles en el agua. Es un poderoso agente emulsificador. Reduce par
cialmente las sales de cobre, oro y platino. Las reaccicnes de colora
ción son las mismas que las del glusido generador. 

A. M. BARRIGA VILLALBA,
Profesor de Química en este Colegio Mayor. 
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úa corriente nc:1turalista v. láica en la 

Dedagcgía Ccntempcránea [ 1] 

ARTICULO I 

H E R B E R T  S P E N C E R

( 1820-1903) 

A). DATOS BIOGRAFICOS. - TEORIAS. 

DATOS BIOGRAFICOS. 

Herbert Spencer nació en Derby en 1820. Hijo de un profesor que 
se dedicaba con pasión al estudio de al entomología, heredó de su padre 
la aficción a los conocimientos naturales. En su j'eventud estudió mate
máticas e ingeniería; pero la técnica no fue de su gusto y se entregó de 
lleno a la meditación de los problemas filosóficos y sociales. Trabajador 
incansable, adquirió una suma portentosa de conocimientos; su fama lle
gó a ser mundial y su nombre quedó asociado a los de Lamarck y Dar
win en la teoría de la evolución. Entre las numerosas obras que lo dieron 
a conocer al mundo, citaremos aquí tan solo: "La Educación intelectual 
moral y física", que consta de cuatro capítulos publicadÓs en diferentes 
épocas y reunidos después en volumen. El autor investiga, ante todo, cuál 
es el saber últil y trata luego de la educación en los aspectos intelectual, 
moral y físico. 

Murió Spcncer en Brighton, en 1903. 

CAPITULO PRELIMINAR 

¿Cuál es el fin último del sér humano? No podía Spencer plantear 
ese problemu en fuerza de sus preocupaciones naturalistas, que le mos-

(1) El presente artículo, es un capítulo del libro "Rumbos de 1a Pedagogía
e t 

, tt , • on emporanea , proxuno a aparecer, y con el cual su autor, Antaine Gílbert 
Rochefoft ( en Religión Hermano Gastón Maria de las Escuelas Cristianas) 
optó brillantemente el título de doctor en :FílosoHa ry Letras en la Facultad de 
este Colegio Mayor, el 4 de -octubre de 1935.




