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El ‘metagra{:o’ entre los mentefaotos y los mapas
mentales: una estrategia para el apren(lizaje de la

toma de decisiones profesionales en fisioterapia

Sandra Liliana Forero Nieto*
Luz Angela Diaz Castillo**

Introduccién

El presente texto corresponde a un producto tedrico-practico de la catedra de
Patokinesiologia, una asignatura de formacion basica del plan de estudios del
programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario que cumple la funcion
de ser el cimiento de la toma de decisiones disciplinares, aspecto relevante en la
formacion profesional. Dicho proceso requiere del aprendizaje y puesta en marcha
de procedimientos cognitivos formales y categoriales constituidos a lo largo de
la formacion académica, y da cuenta del talento para retar problemas, asumir
posiciones y elaborar acciones de participacion e interaccion en los campos
susceptibles de intervencion de la profesion. Adicionalmente, la asignatura se
articula con las cadenas cognitivas construidas por los campos de formacién
y por tanto en la medida en que el estudiante transita por cada cadena logra
aprehender las situaciones que debe enfrentar durante su formacion.

El objetivo es presentar los mentefactos y los mapas mentales como estrate-
gias de la pedagogia conceptual que contribuyen a la motivacion y a la articula-
cidn de estructuras conceptuales, ademads de permitir al estudiante la adquisicion de
competencias cognitivas (analisis, sintesis, inferencia y argumentacion) evidentes

*  Fisioterapeuta de la Universidad del Rosario y especialista en Docencia Universitaria de la
misma universidad. Profesora instructora de Programa Académico de Campo y de la asignatura
Patokinesiologia, del Programa de Fisioterapia de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
de la Universidad del Rosario. Correo electronico: sandra.forero@urosario.edu.co.

** Fisioterapeuta de la Universidad del Rosario y especialista en Docencia Universitaria de la Uni-
versidad Militar Nueva Granada. Candidata a Magfster en Educacién de la Universidad de Los
Andes. Profesora asistente de carrera académica de la asignatura Patokinesiologfa del Programa
de Fisioterapia de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad del Rosario.
Correo electrénico: luz.diaz@urosario.edu.co.
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en la creacion de asociaciones, en la forma de aprender y pensar, y en la facultad
de graficar los elementos conceptuales y formales del pensamiento, requeridos
para la toma de decisiones. Este proceso incluye el analisis contextual, individual
y colectivo de las personas y poblaciones con las que se ejerce la profesion.

Para desarrollar la propuesta, inicialmente se hard una descripcion de los linea-
mientos curriculares y pedagdgicos de la Universidad del Rosario y del programa de
Fisioterapia; posteriormente se plantearan algunos conceptos de las estrategias
de la pedagogia conceptual en el aula referente al uso de los mentefactos y
mapas mentales para, finalmente, presentar su aplicacion con la ejemplificacion
en el logro de los objetivos de la asignatura de Patokinesiologia.

Referentes teéricos

Los lineamientos curriculares de la Universidad del Rosario definidos en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y en el Plan Integral de Desarrollo (PID) proponen el
logro de la excelencia académica con calidad a partir de una educacion activa y
creativa, en la cual, la estructuraciéon de un ambiente académico con adecuadas
practicas pedagdgicas propenda por el desarrollo de estrategias para la apropia-
cidn, construccion y transmision del conocimiento (PEIL, 2001). Siguiendo esta
directriz, el programa de Fisioterapia ha planteado un enfoque curricular integrado,
centrado en el estudiante, que se articula a un modelo de pedagogia conceptual
materializado a través de metodologias participativas e innovadoras.

El enfoque curricular centrado en el estudiante se define como un modelo inter-
estructurante, en el cual la interaccion de los participantes del proceso ensefianza-
aprendizaje esta mediada por la generacion de un espacio para estructurar el
conocimiento a partir de las relaciones que se gestan entre el alumno, el profesor
y la informacién.

Dicho enfoque estd soportado en un modelo constructivista cuyos origenes
datan del siglo XX y que basa sus propdsitos en el entendimiento de nuevos
conceptos que se organizan en esquemas mentales, en el engranaje del co-
nocimiento y en la inferencia de decisiones argumentadas que llevan o condi-
cionan el razonamiento (Postner, ]. 2001). Adicionalmente, se considera que
el Constructivismo enfatiza en el desarrollo de procesos individuales en los
cuales el descubrimiento, la construccion y el ingenio permiten la apropiacion
y estructuracion del conocimiento (Novak, J. 2000). De esta manera, a través
de una interaccion de significados previos con nuevas nociones, se logra como
resultante un nuevo conocimiento que se convertird en la nocién previa. Es
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asi como se promueve en el estudiante un proceso de articulacién permanente
de cadenas cognitivas donde lo importante deja de ser la acumulacion de con-
tenidos y se transita al logro del razonamiento, de la capacidad de analizar
situaciones reales y de propiciar relaciones causa-efecto; en resumen, se pretende
crear una estructura cognitiva que se explicite en el actuar profesional, porque
de “nada sirve tener una cabeza repleta si no existe un principio de seleccién y
organizacion que le otorgue sentido” (Morin 2002).

El Constructivismo tiene una base tedrica desde algunas corrientes de la psico-
logia cognitiva en la que se enfatiza en mecanismos como el enfoque intelectual
y enddgeno-psicogénico de Piaget,' la influencia socio-afectiva de Wallon, la
teorfa de los esquemas cognitivos, la teoria de Ausubel® sobre la asimilacion y
el aprendizaje significativo, y la psicologfa sociocultural de Vigotsky.®

A partir de estos tedricos se proponen procesos de identificacién de la na-
turaleza del aprendizaje, en los cuales Piaget, acorde con las etapas evolutivas
del desarrollo, garantiza que los conocimientos sean aprendidos a través de los

! Jean Piaget (1896-1980) naci6 en Neuchatel, Suiza. A pesar de ser biélogo de profesién y
psicélogo por necesidad, su obra siempre estuvo dirigida a construir una epistemologia de
base cientifica. Elaboré una de las teorfas sobre el desarrollo de la inteligencia més influ-
yente en el campo de la psicologfa evolutiva y en la psicologia en general. Sus escritos en
epistemologia y psicologia genética —pese a no haber sido hechos con este fin— han sido
inspiradores de numerosas experiencias e implicaciones educativas en los dltimos cincuenta
afos (Dfaz 1998).

2 David Ausubel (1918-) naci6 en Nueva York, Estados Unidos. Estudid Psicologfa en la Univer-
sidad de Nueva York. Su obra se inserta dentro de la Psicologfa Cognitiva norteamericana. En
sus escritos se refleja una forme preocupacion por la definicién del estatuto de la psicologfa
de la educacién en relacién con la psicologfa general. Su teoria sobre el aprendizaje signi-
ficativo constituye uno de los aportes mds relevantes dentro de la teoria psicopedagdgica
actual (Dfaz 1998).

5 Lev Vigotsky (1896-1934) nacié en Orsha, Bielorrusia. Desde su adolescencia estuvo profun-
damente interesado en la literatura y en las humanidades, de las que adquirié una formacién
sélida. Estudié Derecho en la Universidad de Mosct. En el campo de la psicologfa, donde
trabajo cerca de quince afios, desarrollé una propuesta tedrica en la que se integran los aspec-
tos psicoldgicos y socioculturales desde una dptica marxista. Su obra ha generado profundo
impacto en el campo de la psicologia y la educacion, en especial luego de su descubrimiento en
Occidente a partir de los afios sesenta (Diaz 1998).
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procesos de asimilacion, adaptacion y acomodacion, considerando la complejidad
como un promotor del aprendizaje.

Por su parte, Vigotsky reconstruye los conocimientos elaborados por la ciencia
y la cultura, e investiga el desarrollo cognitivo de los estudiantes y sus caracte-
risticas neuropsicoldgicas, en el sentido que promueve el desarrollo intelectual
y considera que los conocimientos crean estructuras para el perfeccionamiento
ascendente de los preconceptos* hacia el logro de la aplicacion; por tanto plantea
que el nivel de desarrollo del ser humano estd determinado por €l mismo al trabajar
en tareas para la solucién de problemas especificos y con la ayuda de otros, entre
ellos un profesor.

De otro lado, Ausubel propone las estructuras conceptuales como la base de
la organizacion de los preconceptos, lo que se considera relevante en el vinculo
y consolidacion de nuevos conceptos (asimilacién) y su articulacién con la es-
tructura cognoscitiva. A partir de lo anterior, este autor elabora el concepto de
aprendizaje significativo (ver Anexo 1) como la relacion fundamental entre los
conceptos nuevos y los preconceptos hacia la generacién de un nuevo signifi-
cado a través de la experiencia.’ Por tanto, se considera importante reconocer
los planteamientos de Diaz, F. & Hernandez, G. quienes postulan “la existencia
y prevalencia de procesos activos en la construccion del conocimiento. Se habla
de un sujeto cognitivo aportante que claramente rebasa a través de su labor
constructiva lo que le ofrece el entorno” (ver Anexo 2).

En esencia, el Constructivismo implica un proceso de inter y auto estructu-
racion del ser,® a su construccién y su reconstruccion (Florez, R. 1994), donde

¢ Elpreconcepto es el concepto empirico-pseudoconcepto, conocimiento vivo, necesario, cotidiano
oidea alternativa. Indica aquel concepto cuya formacién es previa o antecede al concepto cien-
tifico; en este sentido, no puede ser valorado como un concepto erréneo, inoperante o inttil,
sino inacabado. Su importancia no sélo se justifica por constituir el reflejo del conocimiento
que trasciende el plano perceptual, al que se accede por via de las experiencias o vivencias,
sino porque puede contener en su seno la primera manifestacion que de la esencia puede
percatarse el investigador: las propiedades determinantes de un objeto (Rodriguez 2004).

5 Apartir de lo anterior, es importante reconocer las teorfas que Ausubel, Novak y Hanesian
han desarrollado sobre el aprendizaje significativo, influenciados a su vez por J. Piaget, T
Juny S. Toulmin.

¢ “El hombre intenta crearse del modo que mds le conviene, una representacién simplificada
e inteligible del mundo. Después trata, hasta cierto punto, de sustituir con este universo
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el verdadero aprendizaje se genera solamente en la autogestion de los procesos
y se contribuye a la formacién integral.

A partir de esta perspectiva y de los retos para la educacion del siglo XXI,
la Fundacion Alberto Merani, FAMDI, ha propuesto el modelo de la pedagogia
conceptual. Su objetivo es posibilitar el desarrollo de la inteligencia a través de
acciones que gestan en los estudiantes formas novedosas de aprender, dando
relevancia a la estructura mental y cognitiva desde una perspectiva individual
donde plantean los instrumentos de conocimiento y las operaciones intelectuales.
Los instrumentos del conocimiento se definen como los productos que represen-
tan el desarrollo del pensamiento (Anexo 3) que adquiere el sujeto a través de
la vida, y las operaciones intelectuales hacen referencia a los ordenamientos o
procesos mentales que se desarrollan en los ciclos nocional, conceptual, formal,
categorial y cientifico, descritos en la coleccion 7Tratado de pedagogia conceptual
(Tomos 1, 2'y 3) y que se exponen como referentes tedricos a continuacién:

Ciclo nocional: es el ciclo basico del pensamiento que se da gracias a la com-
prension, expresion y aplicacion del lenguaje. Se considera de cardcter binario o
bipolar. El aprendizaje se da a través de la interaccion con otros y con el entor-
no. Las operaciones intelectuales que se adquieren son: proyeccion (capacidad
de encontrar interacciones entre las nociones interiorizadas con los objetos de
la realidad), introyeccién (capacidad de comparar las nociones de objetos o nuevas
realidades con aquellas nociones que ya tiene almacenadas en su imaginario),
comprension (capacidad de atribuir sentido a la realidad), y nominacién (capa-
cidad de nombrar, mencionar y designar las caracteristicas de los objetos segtin
su imaginario).

Ciclo proposicional: al final del ciclo se considera la estructuracién del pensamien-
to a partir de proposiciones segun nodos problematizadores, asi aparecen las
clases y las interacciones entre ellas; relaciones causales y de jerarquizacion. Las
operaciones intelectuales que se adquieren en este ciclo son: proposicionalizacion

personal el mundo de la experiencia y, de este modo, vencerla. Esto es lo que hace el pintor, el
poeta, el fildsofo y el cientifico, cada uno a su manera. Cada uno hace de este cosmos y de
su construccion el eje de su vida emocional, para encontrar la paz y la seguridad que no
hallan en el estrecho torbellino de su experiencia personal” (Einstein 1918).
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(capacidad de transformar hechos en proposiciones), ejemplificacién (capacidad
de reconocer las caracteristicas de los objetos y aterrizarlos a situaciones con-
cretas), decodificacion y codificacion (capacidad de catalogar y/o descomponer
una situacion en sus elementos basicos).

Ciclo conceptual: en este ciclo aparecen los conceptos y la estructuracion de
las operaciones intelectuales que son: la supraordinacion (capacidad de iden-
tificar la macro categorfa que soporta el concepto a tratar), la infraordinacion
(capacidad de establecer todas las posibles subcategorias que se derivan del
concepto; aqui se construyen y reconstruyen taxonomias, clasificaciones, etc.)
la isoordinacion (capacidad de describir las caracteristicas propias del concepto)
y la exclusién (capacidad de diferenciar el concepto de otros que comparten la
misma supraordinada).

Ciclo formal: en este ciclo se da una variacién significativa en la forma de conocer
y razonar sobre los sistemas simbdlicos. Se trasciende al dominio de las proposi-
ciones y a la construccion en cadenas de razonamiento a partir de ellas. Aparecen
las operaciones intelectuales de induccion (capacidad de generar conclusiones
generales a partir de situaciones especificas) y deduccién (capacidad de tener con-
clusiones de acuerdo con un conocimiento previo, inferir).

Ciclo categorial: en este ciclo se construyen categorias” que le permiten al indi-
viduo integrar las diferentes proposiciones en sistemas articulados, facilitdndole
la comprension del conocimiento. Las operaciones intelectuales estan dadas
por diversos métodos de pensamiento que permiten plantear microensayos o
microteorias y la generacion de una tesis y su defensa a partir de argumentos
y contra-argumentos.

T “Las categorias se apropian de las leyes complejas de cualquier sistema en sus interdepen-
dencias, pero capturan aquellas leyes en su dimension abstracta. .. es decir, que el pensamiento
categorial refleja las leyes generales que ligan la vida de los sistemas y no se refieren a
leyes singulares que rigen la dialéctica concreta de circunstancias concretas en sistemas
concretos” (Vigotsky 1986).
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Ciclo cientifico: en este ciclo se desarrollan procesos de construccién de disci-
plinas a partir de teorfas. Por tanto, es considerado el proceso mental de mayor
desarrollo y al que no todas las personas logran llegar. Las operaciones intelec-
tuales de este ciclo, aunadas con la utilizacién adecuada de los diversos métodos
de investigacion cientifica, ofrecen la oportunidad de generar nuevas teorias y
presentar novedosos hallazgos en el drea de desempenio.

Estos ultimos ciclos, como meta de la Educacién Superior, deben generar
procesos juiciosos que lleven a la transformacion de las estrategias metodo-
l6gicas con las que se gesta el conocimiento, donde los contenidos dejen de
ser la esencia de la formacidn y se transite hacia el aprendizaje significativo y
aplicado, en el que se determina el rol que debe cumplir cada uno de los actores:
el estudiante® (De Zubiria J. 1994) como protagonista del proceso y responsable
de su aprendizaje, forma una representacién mental estructurada, a partir de
su experiencia personal y de apropiacion; e/ profesor,” en un rol de orientacion,
seguimiento, mediacion y acompanamiento del proceso, posibilita escenarios
favorables para la asociacion y estructuracion mental del estudiante (Gimeno
S. 1998, Rodriguez R. & Marrero 1993), y la escuela (universidad) como el es-
cenario por excelencia para la formacion de sujetos pensantes que respalda el

¢ Elindividuo del préximo milenio requerird entonces de unas operaciones intelectuales desa-
rrolladas de manera que pueda realizar inferencias deductivas e inductivas de conocimientos
que le permitan acceder al estudio de cualquier ciencia y criterios e instrumentos para valorar.
Las habilidades, el pensamiento y los valores no se adquieren de manera silvestre, demanda
una accién deliberada y sistemdtica de la escuela para conseguirlo (De Zubirfa J. 1994).

° El profesor es un mediador entre el alumno y la cultura a través de su propio nivel cultural
por la significacidn que asigna al curriculum en general y al conocimiento que transmite en
particular, y por las actitudes que tiene hacia el conocimiento o hacia una parcela especia-
lizada del mismo. La tamizacién del curriculum por los profesores no es un mero problema
de interpretaciones pedagdgicas diversas, sino también de sesgos en esos significados que,
desde un punto de vista social, no son equivalentes ni neutros. Entender cémo los profe-
sores median en el conocimiento que los alumnos aprenden en las instituciones escolares
es un factor necesario para que se comprenda mejor por qué los estudiantes difieren en lo
que aprenden, las actitudes hacfa lo aprendido y hasta la misma distribucién social de lo que se
aprende (Rodriguez, Gimeno S. y Marrero 1988).
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desarrollo intelectual a través de la adquisicion de las operaciones intelectuales
como elementos para la comprension de la realidad.

Por otra parte, y en coherencia con los principios y ciclos educativos des-
critos por la pedagogia conceptual y los avances en la investigacion acerca de
codmo se procesa, se aprende y se recupera la informacion, el presente texto
adopta otro referente: la teoria del pensamiento irradiante que segiin Buzan
(1996) es la forma habitual e inconsciente como piensan los seres humanos.
Este pensamiento (“de irradiar en el sentido de dispersarse o moverse en varias
direcciones partiendo de un centro determinado™) se refiere a los procesos de
pensamiento asociativos, infinitos e individuales en los que hay una conexién
entre si, partiendo siempre de un punto central, y en los cuales cada palabra o
imagen infraordinada llega a ser un subcentro de asociacion del cual se derivan
asociaciones que nutren el concepto o idea central que se quiere desarrollar.
Este pensamiento es la representacion de la infinita capacidad humana para
establecer relaciones cualificadas, cuantificadas y jerarquizadas, asi como de la
capacidad creativa para encontrar ideas y soluciones en la toma de decisiones
de una situacion determinada.

A partir de las reflexiones anteriores y rescatadas las bondades del modelo
constructivista —como referente de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad del Rosario— y los lineamientos que justifican la ac-
cion del profesor, del estudiante y de 1a Universidad en el logro del aprendizaje,
asi como las oportunidades brindadas por el pensamiento irradiante para el
logro del pensamiento formal y categorial, se presenta una propuesta de trabajo
pedagdgico que estimule a un estudiante para que, a través de su formacion,
adquiera competencias basicas del saber ser'y del saber saber a partir de diversas
estrategias'® que potencien las operaciones intelectuales, los procesos sociales,
los procesos educativos y las habilidades y destrezas propias de su disciplina.

10 Laestrategia es un sistema de planificacién aplicado a un conjunto articulado de acciones que
permite conseguir un objetivo y sirve para obtener determinados resultados. De manera que no
se puede hablar de que se usan estrategias cuando no hay una meta hacia donde se orienten
las acciones. A diferencia del método, la estrategia es flexible y puede tomar forma con base
en las metas a donde se quiere llegar. (Las estrategias.y técnicas diddcticas en el rediserio. En:
http://www.sistema.itesm.mx/dide/inf-doc/estrategias).
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El ‘metag’rafo’, los mentefactos y los mapas mentales

en la educacién superior

El término mentefactos etimoldgicamente viene de la raiz “mente” que significa
cerebro y el sufijo “factos” que significa hechos. Corresponde a aquello fabricado
con la mente que se construye con la imaginacion, el conocimiento y el pensa-
miento y que se puede graficar de forma jerarquizada a partir de sus relaciones
causales y consecuentes y de los instrumentos de conocimiento que posibilitan
la estructuracion de conceptos. Asi “los instrumentos de conocimiento corres-
ponden al ciclo de pensamiento conceptual y permiten la ejercitacion y apropiacion
de operaciones intelectuales (supraordinacién, infraordinacion, isoordinacién y
exclusion)” (De Zubiria 1998), (Anexo 4).

La supraordinacion corresponde a la categorfa que contiene el concepto a
desarrollar, es decir, es la madre del concepto. En el caso de hallazgos patold-
gicos, puede corresponder a las etiologias o factores de riesgo que derivaron
su presentacion. Implica la adquisicion de procesos de pensamiento inductivo
y analisis retrospectivo, lo que permite la comprension de la génesis y la clari-
dad del concepto. La isoordinacion define el concepto y las caracteristicas que lo
describen. La exclusion evidencia la identificacion de aquellas categorias que
pertenecen a la misma supraordinada, pero no son el concepto en si mismo;
es decir, se puede hablar del hermano del concepto que permite sustentar las
relaciones del concepto con sus similares. Por ultimo, en la infraordinacion se
identifican las subclases o clasificaciones del concepto desarrollado y se aplica
en ella un pensamiento deductivo, incluyendo el analisis de todas las categorias
derivadas del mismo que sirven como inicio a otros mentefactos interrelacionados,
los cuales (en el analisis de casos) prevén las condiciones multisistémicas de los
usuarios referentes al concepto y su impacto en el movimiento humano como
aspecto referente al analisis propio de la profesion.

De acuerdo con De Zubirfa (1994), los mentefactos conceptuales son herra-
mientas graficas que permiten organizar los instrumentos del conocimiento y, a
su vez, estructurar de forma jerarquica el conocimiento a través de las categorias
de andlisis descritas. Por tanto, su elaboracion tiene un valor en el aprendizaje de
quien lo realiza en la medida en que debe documentarse con respecto al problema
a resolver, identificar los aspectos principales que lo describen y reescribirlos
para, finalmente, presentarlos de forma esquematica, lo que refuerza el apren-
dizaje visual. Asi mismo el autor propone las reglas mentefactuales que son:
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1. De preferencia: se deben designar proposiciones generales porque incluyen
todo el concepto.

2. De género proximo: es necesario exponer y elegir una categoria supraordi-
nada valida que incluya el concepto.

3. De coherencia: cada concepto se asume desde una perspectiva y denota un
significado; dicha interpretacion se debe mantener durante toda la cons-
truccion del mentefacto.

4. De recorrido: se deben considerar como minimo dos categorias excluyentes
al concepto.

5. Dediferencia especifica: la categoria excluyente tiene que compartir la misma
categoria supraordinada.

6. De propiedad: las categorfas isoordinadas deben describir las caracteristicas
esenciales del concepto.

7. De anticontinencia: las categorias isoordinadas no pueden describir las
caracterfsticas propias de la supraordinada, Ginicamente del concepto.

8. De completes: pueden derivarse un sinntimero de categorias infraordi-
nadas pero deben desarrollarse en forma completa, incluyendo todos los
enunciados posibles del concepto.

Por otra parte, el mapa mental se identifica como una expresion del pensa-
miento irradiante y es una enérgica herramienta grafica que materializa los me-
canismos de funcionamiento mental y la capacidad relacional de preconceptos y
conceptos en el estudiante y el profesional, en torno a un problema o situacién
fisioterapéutica en la cual es posible —apoyados en elementos tedricos, empi-
ricos, bibliograficos y sociales— encontrar la mejor alternativa de diagnéstico,
prondstico y accion profesional o interdisciplinaria. El estudiante y el profesional
deben estar orientados siempre por el principio de cuanto més se aprenda o
se reinan nuevos datos de una manera integrada, irradiante y organizada, mas se
facilita la tarea de aprendizaje para quien hace uso de ellos en forma regular.

Bajo esta optica, y orientados por la taxonomia de ciclos e instrumentos
del conocimiento propuesta por Zubiria, y por los principios del pensamien-
to irradiante de Buzan, se considera fundamental emplear en la catedra de
Patokinesiologia una tdctica instrumental que retina los elementos jerarquicos,
graficos, integradores, relacionales y categoriales de las dos herramientas pre-
sentadas que permitan el desarrollo de estrategias metacognitivas. Para esto
hay que tener en cuenta la facilidad de implementacién y uso en el aula, asi
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como la posibilidad de explorar mecanismos de pensamiento y reconocimiento
de nuevos caminos para la toma de decisiones.

El ‘metagrafo’ que se viene aplicando fusiona estos instrumentos de manera
que los estudiantes, a través de la metodologia de analisis de caso o analisis
de contexto, logran graficar de manera categorial, jerarquizada y comprensible
los procesos cinéticos de los usuarios y la toma de decisiones profesionales en fi-
sioterapia con respecto a la situacion presentada. De esta manera permiten que
estudiantes, con un nivel basico de formacion disciplinar-profesional, logren
avances significativos en la comprension de las implicaciones multisistémicas
del movimiento corporal humano.

En sintesis, el ‘metagrafo’ es un recurso para aprender, una estrategia para
enseflar y una forma de representar conceptos que permitan la organizacion
de ideas sueltas en la mente; aspectos que ayudan tanto al estudiante como al
profesor a introducir organizacién en el aprendizaje y la ensefianza de destrezas
para la toma de decisiones, ejecutando el siguiente proceso:

1. Identificacion del (los) problema(s) por tratar.

2. Revisién bibliogréfica.

3. Visualizacion del concepto por desarrollar. Aqui se formulan las proposiciones
que sustentaran el concepto.

4. Organizacion, analisis relacional y jerarquizacion de la informacion.

Induccion, deduccion, integracion categorial.

6. Sintesis y comprension de las relaciones causales que determinan probabi-
lidades de accién profesional.

o

Aplicacién practica

En el desarrollo de la asignatura de Patokinesiologia como el espacio en el cual se
establecen los elementos para el juicio critico y el razonamiento terapéutico,
se hace evidente la necesidad de establecer una metodologia coherente con el
curriculo y el aprendizaje significativo de los estudiantes. Es en este marco en
el que el mentefacto y el mapa mental representan una oportunidad para la
comprension de los problemas de los usuarios y/o poblaciones que requieren
de la accién profesional del fisioterapeuta y la prospeccion de habilidades en
la toma de decisiones. De esta manera, Patokinesiologia soporta los logros de
aprendizaje en la aplicacién del conocimiento a situaciones especificas que le
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permiten al estudiante acercarse a la realidad profesional en el drea clinico
terapéutica, a través del razonamiento terapéutico en el estudio de caso.

Los estudios de caso se pueden definir como una estrategia pedagdgica en
la cual, ante la presentacion en forma escrita o audiovisual de una situacién
problémica, se logra presentar un hecho, las variables que lo influencian, las
posibles soluciones y los problemas previsibles a futuro. Por tanto, en cada caso
se grafica la etiologia de las situaciones clinicas, deportivas, laborales y sociales
de los usuarios; se explicita su definicién, se extrae lo que le es excluyente y se
logran desglosar sus consecuencias y las que le contintan a aquellas primarias
que le son determinadas.

Anilisis de caso

Se presenta el caso de un nifio de género masculino con seis afios de edad,
natural y procedente de Bogota, de estrato socioeconémico 2, de lateralidad
diestro y escolaridad tercero de primaria. Actualmente presenta un diagnéstico
médico de cuadriparesia espastica y mielopatia cervical.

Antecedentes personales patologicos: presenta Sindrome de Down, traumatica
caida de su propia altura hace once meses, la cual ocasiond luxacion atlanta-
odontoidea y quirtrgicos, correccion de comunicacion interauticular (CIA) y
artrodesis C1-C4. Resto de antecedentes personales y familiares negativos.

Aspecto socigfamiliar: posee un nucleo conformado por sus padres y un her-
mano de siete afios; las relaciones interpersonales son buenas, el nifio cuenta
con la seguridad social y personal que se convierten en factores protectivos.

La cronologia de la patologia: 6 de julio de 2006 - Valoracion por ortopedia:
nifo de cinco afos de edad que el 11 de abril sufre caida de un metro de altura y
le causa trauma a nivel cervical, se realiza TAC y RMN que muestran fractura de
apofisis odontoides mas luxacion de C1-C2 y contusion medular a nivel C1-C2. Al
examen fisico no hay presencia de dolor en la region cervical ni alteraciones en la
movilidad de MMSS. MMIL. Espasticidad mds evidente en Ml izquierdo. Reflejo de
clonus bilateral rotuliano. 12 de julio de 2006 - Ortopedia de columna: diagnostica
fractura de odontoides con inestabilidad C1-C2 y mielopatia cervical, se decide plan
quirargico para realizar una artrodesis C1-C2. 9 de agosto de 2007 - Fisioterapia:
paciente con diagnéstico de cuadriparesia con artrodesis de columna cervical C1-
C2 de ocho meses de evolucion. Asiste a valoracion acompafado de su madre,
esta alerta con collar de Philadelfia, responde a ordenes sencillas, signos vitales
FC: 80 lat/min, FR: 32 resp/min, afebril, sin signos de dificultad respiratoria e
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hidratado. Como hallazgos importantes presenta hipertonia extensora en miem-
bros inferiores calificada en la escala de Aschworth de 1+/4 con predominio
izquierdo e hipertonia flexora de miembro superior izquierdo Aschworth 14/4;
ademds aumento del tono al esfuerzo, al realizar agarre, cambios de posicién
y marcha. Abatiestesia en las cuatro extremidades. Motricidad gruesa: inicia,
mantiene y termina todos los cambios de posicion, realizando desplazamientos,
es dependiente para los traslados. Marcha estatica: pelvis en anteversion, cadera
en rotacion interna y rodillas en varo. Dindmica: mantiene la rotacién interna
de cadera, realiza leve flexo extension de cadera y rodilla, realiza dorsiflexion de
cuello de pie, la fase de balanceo y contacto inicial no estan presentes, sélo realiza
apoyo medio y despegue de artejos bilateral. El sistema cardiopulmonar estatico:
térax brevilineo, simétrico con coloracion adecuada. Dindmica: amplitud de 5 cm.,
ritmo regular patrén costo diafragmatico, respiracion con musculos accesorios.
Posterior a la evaluacion se inicia proceso de rehabilitacion integral.

De acuerdo con el proceso sugerido para el andlisis de caso, se recomienda:

1. Identificar el (los) problema(s) por tratar: se considera un caso con un
antecedente genético que condiciona el funcionamiento multisistémico. El
estudiante debe reconocer el impacto causado en el movimiento corporal
humano a partir del andlisis de los antecedentes, los factores de riesgo y
su impacto en el movimiento corporal humano.

2. Hacer una revision bibliografica: el estudiante debe tener unos minimos
conceptuales en la patologia genética con los procesos multisistémicos que
esto genera en los sistemas musculo-esquelético y neuromuscular.

3. Visualizar el concepto por desarrollar: aqui se formulan las proposiciones
que sustentaran el concepto. Se expresa como proposicion basica el analisis
del principal problema motor del caso desde una perspectiva retrospectiva
y prospectiva.

4. Analizar, organizar y jerarquizar la informacion, reconociendo en el caso
todas las interacciones tedricas que permitan establecer las categorias su-
praordinadas, infraordinadas, isoordinadas y excluyentes.

5. Inducir, deducir: establecer procesos de interrelacion que permitan determinar
la condicién actual.

6. Sintetizar y comprender las relaciones causales determina probabilidades
de accion profesional.

7. Ver el ejemplo del mentefacto en el Anexo 5.
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Aportes

Con el desarrollo de la catedra en los ultimos cuatro semestres, la experiencia con
el ‘metagrafo’ ha traido un crecimiento en los estudiantes en cuanto a la adqui-
sicion de competencias para el aprendizaje superior. Esto se plasma durante el
semestre y en especial en la actividad de cierre en la que los estudiantes analizan
un caso en el tiempo de manera amplia, estructurada y sistematica, y permiten
determinar la condicidn actual de los sujetos, realizar analisis retrospectivos y
prospectivos, y establecer relaciones causales y de interaccion entre los factores
de riesgo y otros procesos adicionales que se puedan presentar. Lo sorprendente
es que los estudiantes, gracias al desarrollo de las operaciones intelectuales y
sin tener conocimientos de clinica, patologia y pautas de tratamiento, ni de la
capacidad de reconocer el impacto de ellas en el movimiento corporal humano,
logran unos desarrollos de aplicacién y argumentacion tales, que ponen en
evidencia su competencia cognitiva. Por tanto, se logran pronunciar elemen-
tos fundamentales en la toma de decisiones como son la practica basada en
la evidencia y en la experiencia, los contenidos normativos y reguladores del
ejercicio profesional y los modelos nacionales e internacionales de desarrollo
disciplinar. Este es el punto de partida para articular el curriculo con una expe-
riencia pedagdgica en el aula que claramente favorece el logro de los objetivos
propuestos en Patokinesiologia: “Brindar al estudiante las herramientas y pautas
necesarias para la adquisicién del marco 16gico y conceptual que le permita
construir criterios frente al analisis del movimiento corporal humano, a partir
del desarrollo de procesos cognitivos que le permitan fortalecer la autonomia
y el criterio necesarios para la futura toma de decisiones acertada” (Diaz, L.A.
& Forero, S. 2008).

Desde la perspectiva de las profesoras de la asignatura, en realidad se ha logra-
do vivir en el aula el modelo constructivista y ratificar que la esencia del proceso
educativo es el estudiante, y que al profesor le corresponde mostrar el camino a
seguir. En esta directriz se ha creado la inquietud y el interés en el cuerpo profe-
soral del programa, lo que ha facilitado, desde el microcurriculo, la articulacion
de cadenas cognitivas por campos de formacién profesional. Adicionalmente se
han querido gestar cambios en la pedagogia, razon que motivo a la presentacion
de una propuesta al premio anual de innovacion pedagdgica en el primer periodo
académico del afio 2008.

Un aporte relevante en la aplicacion del ‘metagrafo’ en Patokinesiologia ha
sido la adaptacion del modelo bésico propuesto por De Zubiria, y colaboradores,
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con el pensamiento irradiante de Buzan, en la cual se realiza la unién de varios
mentefactos que sean necesarios para comprender la condicién actual del caso,
reconocer la complejidad en los procesos, evaluar la autogestion del conocimiento
y la metacognicion. Asi, se han logrado desarrollar operaciones intelectuales,
no solo propias del ciclo de pensamiento conceptual sino que se ha trascendido
hacia la adquisicién de las operaciones de los ciclos formales y categoriales.

Retos

El horizonte que se proyecta hacia convertir el ‘metagrafo’ como la estrategia
central de analisis del programa de Fisioterapia que trascienda a todas las
asignaturas disciplinares dedicadas a la formacién en la toma de decisiones.
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Fuente: Romero, I. Pablo; Rodriguez, M. Gabriel & Ramirez, C. Jorge. Pensamiento habily creativo. Herramientas pedago-

gicas para desarrollar procesos de pensamiento. REDIPACE, 2003.
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Anexo 2. Procesos de a(lquisicién de conocimientos

PROCESO DE ADQUISICION DE
CONOCIMIENTOS

INCREMENTO REESTRUCTURACION AJUSTE

Cuando la informacién nueva no se
ajusta a los esquemas disponibles o
cuando la organizacién de la
estructura de datos existentes no es
satisfactoria, los esquemas deben
ser reestructurados.

Se compara la nueva informacién con la
previamente disponible. Se afiade a la
base de los datos del conocimiento, de
acuerdo con los principios contenidos
en los esquemas existentes.

Ajustar los términos para:
mejorar la precision, la
generalidad, la especificidad,
determinar la omisién de
valores.

CREACION DE ESQUEMAS

Generacién de patrones:
Construccién de nuevos esquemas
basados en los patrones de los

antiguos.

Induccién: Construccion de nuevos
esquemas combinando los patrones
recurrentes antiguos.

Fuente: Romero, 1. Pablo; Rodriguez, M. Gabriel & Ramirez, C. Jorge. Pensamiento habily creativo. Herramientas pedago-
gicas para desarrollar procesos de pensamiento. REDIPACE, 2003.
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Anexo 3. Resumen gré.fiCO de los aspectos que hacen parte
de los fundamentos LiolégiCO-culturales del pensamiento

MENTE CEREBRO
Producto del proceso P PENSAMIENTO
activo del flujo de Organo rgspons‘able . .
informacion. Selecciona del funcionamiento Capacidad potencial.
relaciona ‘sintetiza ' fisiolégico, afectivo y Destreza. Representacién
analizayy valors ’ cognitivo del ser mental, intencionada.
multiples realidades. humano.
INTELIGENCIA MEMORIA
Potencial humano, PENSAMIENTO Bodeeas
procesos, HABIL Y CREATIVO almacengmiyen to
operaciones, conjunto o fecti
de habilidades. cognitivo y afectivo.
RAZONAMIENTO
CONCIENCIA CREATIVIDAD
Proceso L L -
intencionado: Analitico Experiencia subjetiva Experiencia
creativo .réctico ’ més alla de los productiva de
yP ' procesos bioldgicos. interaccién social.

Fuente: Romero, 1. Pablo; Rodriguez, M. Gabriel & Ramirez, C. Jorge. Pensamiento habily creativo. Herramientas pedago-
gicas para desarrollar procesos de pensamiento. REDIPACE, 2003.
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Anexo 4. Estrutura (].el mentefacto

SUPRAORDINAR

ISOORDINAR EXCLUIR

1
A — t

5. — |<guip CONCEPTO _// 2a
- o

N 2cC

4a .o 4n

Fuente: Forero, Sandra. Adaptado de: De Zubiria Samper, Miguel. Pedagogias del siglo XXI: Mentefactos 1. El arte de
pensar para ensenar y de ensenar para pensar. Bogotd, Fundacion Alberto Merani, 2004.
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Anexo 5. ‘Metag’rafo' de estudio de caso

Madre > 35

Madre 29 anos

Trastorno genético
causado por la
presencia de una
copia extra en el
cromosoma 21. Afecta
a uno de cada 800
nifios aproximamente

Factores ambientales

—| Hta familiar

No identificados en interrogatorio

Negativa

Alteraciones genéticas cromosémicas

SINDRO.

ME DE DOWN

!

e

Sd. de Patau
Sd. Edwards

| Rasgos Fisicos | | Alt. Cardiacas | | Alt. Osteomusculares | Alt. Cégmgvas -
I | cogniscitivas
I |  ——
Lengua gruesa | | Mano simiana | | Ojos Rasgados | | CIA | | Hipotonfa | | Hiperlaxitud | | Retraso mental |

Dafio estructural
y/o funcional de
los elementos
neurales
contenidos
dentro del canal
medular. Se

Correccién Ox

| RDPM || Inestabilidad Articular |

| Lenguaje 2 afios |

1 | Cafda de su propia altura

| Motriz 3 afios |

s

Alt. Estabilidad

Luxacion articular Art.
Atlantoodontoidea

Mielopatia
cervical C1-C2

determina por su
localizacion y
extensién

LESION MEDULAR

>

Incompleta

C. sensitivo

Alt. autonémicas

| Tono | | Act. refleja | | Movilidad | | Superficial | | Profunda |

| Hipertonia | | Hiperreflexia | | Cuadriparesia |

| Alt. Propioceptiva |

Vejiga

neurogénica

Intestino
neurogénico

Abatiestesia

Fuente: Serra, M.; Diaz Petit, M.; De Sande, M. Fisioterapia en Neurologia, sistema respiratorioy aparato cardiovascular.
Espaia, Ed. Elsevier, 2005.
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