
  

 
 
 

Regiones del abdomen 
 
 

Superior 
 
El músculo diafragma, que es eminentemente respiratorio, participa en el proceso de 
inspiración en reposo. Separa el abdomen del tórax. Este músculo es atravesado por la 
aorta, el esófago y la vena cava inferior.  
 
Posterior 
 
Aquí encontramos las vértebras lumbares y los músculos cuadrados lumbares. 
Adicionalmente, en este segmento, aunque no forma la pared posterior, también se 
encuentra el músculo psoas mayor, como una referencia anatómica importante.  
 
Lateral 
 
Está formada por los músculos anchos del abdomen que de superficial a profundo son el 
músculo oblicuo externo, oblicuo interno y transverso respectivamente.  
 
Anterior 
 
Está formada por los músculos rectos abdominales, que son el derecho y el izquierdo y van 
de las costillas hasta la pelvis.  
 
Inferior 
 
Corresponde al límite superior de la pelvis.  
 
 


