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1. Capitulo 1. Resumen

En los ultimos afios el concepto de vida saludable ha tomado fuerza; frente a esto
encontramos que el ejercicio es un componente de los estilos de vida saludable. Y pese a eso
se han reportado altos porcentajes de inactividad fisica en la poblacion latinoamericana como
resultado de diversos factores sociales, economicos, culturales, de educacion y de género entre

mujeres y hombres.

Diversos autores han planteado que las diferentes tareas y roles que asumen las mujeres y
la carga de cuidado relegan el tiempo que ellas mismas pueden destinar para una vida
saludable, ya que la familia tiene un componente de peso en sus vidas. Esta informacion se ha
relacionado en los hallazgos de estudios de salud fisica que la OMS presenta frente a la salud

de las mujeres.

El objetivo de esta revision narrativa es establecer los principales factores asociados al
género en la falta de actividad fisica de las mujeres en América Latina desde la evidencia

cientifica reportada para la region.

METODOS: Se realiz6 una revision narrativa en las bases de datos PubMed, Embase,
Lilacs, Google Scholars y el repositorio de la Universidad del Rosario, de articulos que
reporten informacion sobre las diferencias en la préctica actividad fisica entre hombres y
mujeres de Latinoamérica. Para el andlisis de resultados se consideraron tres categorias;-I)
Actividad fisica, factores de género y mujer, I1) Rol de la mujer, estilos de vida y su impacto

en laactividad fisica, y 111) Medidas para impactar positivamente la actividad fisica en la mujer.

RESULTADOS Y CONCLUSION: Luego de la revision, se obtuvieron 3970 estudios.

Tras la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion fueron seleccionados 30 articulos para
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analisis final. ElI 100% de los estudios (n=30) incluyeron informacion de la practica de
actividad fisica en las mujeres. ElI 60% de los estudios (18) comparan la prevalencia de
actividad fisica y/o no actividad fisica o sedentarismo en mujeres con mayores prevalencias
de actividad fisica en hombres que en mujeres. Mientras que 22 estudios (73%) describen
hallazgos relacionados con el rol social de la mujer y su impacto en la actividad fisica.

Se puede concluir que, a pesar de la existencia de recomendaciones sobre la practica del
ejercicio a nivel mundial, aun existen grandes brechas en el cumplimiento de estas en
Latinoamérica. Con el paso de los afios, el sedentarismo y la disminucién en la actividad
fisica tienden a incrementarse en la poblacién Latinoamericana principalmente en las mujeres.
Esto debido a que, los factores de género que impactan en la actividad fisica de las mujeres
hacen referencia al rol de la mujer en la sociedad por cumplir con las tareas del hogar, el
cuidado de los hijos y familiares, la falta de tiempo libre, el miedo a las lesiones, la “pérdida
de la feminidad corporal”, los entornos inseguros con presencia de pandillismo, delincuencia
organizada y crimen, ademas de los ideales socioculturales que muestran al hombre con
mayores facilidades que la mujer, lo cual puede alejar significativamente a las mujeres de la

practica de actividad fisica.



INFLUENCIA DEL GENERO EN LA ACTIVIDAD FISICA DE LAS MUJERES EN AMERICA
LATINA - UNA REVISION NARRATIVA

1.1 Introduccion

La presente investigacion esta dirigida a establecer las principales causas asociadas al
género en la falta de actividad fisica de las mujeres desde los reportes de la literatura existente
y analizada, ya que los factores asociados a esto presentan diferencias entre hombre y mujeres.
La razon por la cual se realiza esta revision narrativa es para identificar principales causas
asociadas al género que se presentan de manera inmersa a la hora de realizar actividades

fisicas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de
una persona; asi pues, la actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud”
(OMS, 2022). Laintensidad de la actividad fisica més recomendable es la que se integra como
habito y forma parte de un estilo de vida saludable, lo cual representa un factor positivo para
la salud; a saber, multiples estudios han demostrado la importancia de la actividad fisica, la
cual se considera un factor protector importante para las enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares (Kokkinos, 2008, Pitanga y Lessa, 2010, Pitanga et al., 2014), y segin la
informacion de la OMS, la actividad fisica regular puede mejorar factores de salud como “el
estado muscular y cardiorrespiratorio; mejorar la salud ésea y funcional; reducir el riesgo de
hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de
cancer (entre ellos el cAncer de mama y el de colon) y depresion; reducir el riesgo de caidas,
asi como de fracturas de cadera o vertebrales; y ayudar a mantener un peso corporal

saludable.” (OMS, 2022).
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Por otra parte, cuando se habla de inactividad fisica se define como el no cumplimiento de
las recomendaciones minimas internacionales de Actividad Fisica (AF) para la salud de la
poblacion (= 150 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa por semana,
o bien, lograr un gasto energético > 600 METmin/ semana) (Cristi-Montero, Rodriguez,
2014). Parte de esta inactividad fisica nos puede llevar al sedentarismo, el cual hace referencia
a aquellas actividades que realizan las personas sentadas o reclinadas, mientras estan
despiertas, y en las que utilizan muy poca energia. Los periodos sedentarios son aquellos en
los que se llevan a cabo estas actividades que consumen muy poca energia, como, por ejemplo,
estar sentados durante los desplazamientos, en el trabajo o la escuela, en el ambiente
doméstico y durante el tiempo de ocio. Asi pues, la OMS sefiala que la actividad fisica
insuficiente se ha identificado como uno de los principales factores para la mortalidad global

y se encuentra en aumento en muchos paises (OMS, 2022).

Ahora bien, en algunos estudios como el de Gémez, Duperly, Lucumi, Gamez, y Venegas
(2005), determinan los factores por los que se realiza la actividad fisica con regularidad. Alli,
con una muestra de 3000 personas, con caracteristicas de entre 18 y 65 afios de la ciudad de
Bogotda, se identificd que los hombres son regularmente mas activos en todos los grupos
etarios, al contrario que las mujeres, por lo cual se aborda la importancia de generar una
promocion en ellas para impulsar su participacion y continuidad en la misma. Desde esta
perspectiva, se pueden analizar los elementos de como impacta la actividad fisica de las

mujeres en América Latina.

Pues bien, estas dinamicas que se generan a través de la divisién de roles de género
conllevan a una desigualdad en diversos &mbitos, muestra de esto es que las nifias y mujeres

no pueden aprovechar de la misma manera las oportunidades de educacion, capacitacion,
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empleo y tampoco disfrutar de tiempo para ocio y cuidado personal, debido a la gran cantidad
de tiempo que dedican al trabajo no remunerado. Segun la Encuesta Nacional del Uso del
Tiempo (2017) diariamente, las mujeres en promedio destinan 7 horas y 14 minutos al trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado, mientras que los hombres destinan menos de 4 horas

a estas tareas.

Por lo tanto, la practica de actividad fisica que se ha estudiado en las ultimas décadas y en
diferentes partes del mundo, tiene diferentes beneficios positivos sobre la salud humana. Pese
a ello, la Organizacién de las Naciones Unidas - ONU informa que gran parte de la poblacion
mundial no la practica de forma regular dentro de sus habitos, afectando sobre todo a las
mujeres. Estos datos se ven reflejados en el primer estudio para estimar las tendencias de la
actividad fisica mundial realizado por investigadores de la Organizacion Mundial de la Salud
(2018). Estudios sobre temas epidemioldgicos han dado cuenta de este fendbmeno, en donde
las mujeres, las personas con menor nivel socioecondémico y las de grupos étnicos reportan
menos practica de actividad fisica (Florindo et al., 2009), (Hormiga, 2015), (Victora et al.,

1997).

Asi, pese a que como se indico, la actividad fisica regular ha sido identificada como un
componente fundamental en los estilos de vida saludable de las personas para prevenir la
mortalidad y morbilidad (Macias 2014), se han reportado altas tasas de inactividad fisica y
sedentarismo en la poblacion, con prevalencias entre el 76,6 % en mujeres y 56,7% en los
hombres (Vidarte, 2016). De esta manera, se evidencia que en efecto existen unos factores de
género que influyen en la falta de actividad fisica, algunas de estas diferencias entre hombres
y mujeres se reflejan en los estudios analizados y los cuales apuntan a la falta de tiempo libre,

el cuidado de los hijos en las mujeres, asi como la inseguridad en las calles, mismos que son


http://www.who.int/es/
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analizados en la presente investigacion.

Es necesario entender y plantear el enfoque de género en el analisis entre hombres y
mujeres, toda vez que se entiende que existe una estructura social, que ademas asigna roles de
género, tales como la “doble opresion de las asalariadas™ descrito por Lagarde (1993) en la
cual las mujeres (principalmente las madresposas) deben cumplir con una doble carga fisica
de trabajo productivo y reproductivo, entre otros factores que se ven influenciados por el rol

de las mujeres en la sociedad.

A pesar de esto, en ocasiones los estudios de investigacion de actividad fisica en la
poblacion no tienen en cuenta el trabajo reproductivo o doméstico de la poblacion femenina,
entre otros factores estructurales; el reconocimiento del trabajo doméstico y del esfuerzo fisico
que esto implica, en ocasiones no es reconocido por la sociedad ni los estudios de
investigacion. En general, “las mujeres con doble jornada trabajan casi el doble que sus
companeros del circulo cultural... que sus esposos, sus padres, sus hermanos, sus hijos
varones, sus amigos, sus novios y sus jefes” (Lagarde, 1993), lo cual implica que existan
diferentes relaciones de poder en todos los aspectos de la vida social, incluyendo la realizacion

0 no de alguna actividad fisica.

Lo anterior implica entonces que existan problematicas mas alla de la inactividad fisica en
las mujeres. La inactividad fisica y el sedentarismo han sido considerados como el cuarto
factor de riesgo que maés vidas ha cobrado a nivel mundial segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS 2018). La inactividad fisica también tiene impactos mayores en la calidad de
vida y en la salud mental (Guthold 2018). Segun la OMS (OMS, 2010) el sedentarismo

favorece el incremento de la grasa corporal y un incremento en la prevalencia de obesidad,
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diabetes, enfermedades cardiovasculares y mortalidad. De esta manera, todos estos factores

de morbilidad afectan més a las mujeres que a los hombres.

Ahora bien, en América Latina, universo de estudio de la presente investigacion, este
fendmeno ha sido reconocido y estudiado, basados en las diferencias entre los niveles de

actividad fisica entre hombres y mujeres, a saber:

Estudios como el de la autora Guthold 2018, reportan que el 27,5 % de sujetos presentan
niveles insuficientes de actividad fisica a partir de la recoleccion de informacién de 358
encuestas nacionales en mas de 165 paises, siendo las mujeres quienes presentan mayor
prevalencia de inactividad fisica comparada con los hombres (23,4% en hombres vs. 31,7%
en mujeres). Se reporta que los mayores niveles de inactividad fisica (mayores al 40%) en
mujeres, fueron encontrados principalmente en Latinoamérica y el Caribe, sur de Asia 'y en

paises de occidente de altos ingresos (Guthold 2018).

Por otra parte, la autora Rosana Poggio (2017), en su estudio de ‘Prevalencia, patrones y
correlaciones de la actividad fisica en la poblacion adulta del Cono Sur de América Latina’,
presenta que los hombres tenian puntuaciones de AF significativamente mas altas que las

mujeres entre las personas que actualmente trabajan.

En Colombia, la situacién es similar, segin la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional
(ENSIN 2015) hay dificultades que afectan la nutricion y favorecen la obesidad. EI 56,4% de
la poblacion presenta algun grado de exceso de peso (sobrepeso u obesidad) con predominio
en las mujeres (22,4 % vs. 14,4 % en hombres). Autores como Fernando Gomez (Gomez
2005), han reportado niveles de sedentarismo e inactividad fisica de hasta el 70% en mujeres

colombianas (Gomez 2016, Vidarte 2016, Garavito 2019 y Ramirez 2016).
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Asi, las limitaciones que favorecen la inactividad fisica identificadas son principalmente
la falta de tiempo libre, falta de recursos, miedo a lastimarse e influencia social que aleja su
rol de mujer o género con la actividad fisica y deportiva (Ramirez 2016). Adicionalmente se
identifican conductas como poca inversion de tiempo a la nutricion saludable, consumo de
alimentos procesados, menos comidas preparadas en casa y tendencia a la vida sedentaria
(Ramirez 2016). Segun la ENSIN (ENSIN 2015) tan solo cuatro de cada diez mujeres y seis
de cada diez hombres atienden las recomendaciones de actividad fisica semanal minima
(Hormiga 2015). Asi, se reportan indices de sedentarismo mayores en mujeres que en
hombres. Otros estudios como el de Vidarte, 2016, resolvieron que, en un grupo de 631
individuos en Colombia, se reportaron niveles de inactividad fisica hasta del 72.7% de las

personas, con mayor incidencia en las mujeres.

A partir de lo planteado previamente, el presente trabajo busca realizar una revision
narrativa para analizar las principales causas de la falta de actividad fisica en las mujeres de
Latinoamérica, y responder a la pregunta ¢cuales son los fatores de género que influyen en la

actividad fisica de las mujeres en América Latina?

Por tanto, el objetivo general es analizar las principales causas asociadas al género en la
falta de actividad fisica de las mujeres en América Latina. Asi pues, los objetivos especificos
que apoyan la investigacion son: i. Identificar las dinamicas sociales en torno al género que
influyen en la realizacidn de la actividad fisica en las mujeres; y ii) Recopilar las principales

ideas en la literatura que aborda la falta de actividad fisica de las mujeres en América Latina.

Si bien, se ha procurado realizar una basqueda e inclusién amplia de los articulos de mayor

relevancia para la tematica del presente estudio. A futuro, revisiones de nueva literatura
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podrian ser desarrolladas para mejorar las estrategias de busqueda e inclusion de articulos
que brinden informacién mas amplia alrededor de la influencia del género en la practica de

actividad fisica en las mujeres en otros periodos de tiempo.

1.2 Justificacion y aporte

Algunos referentes cientificos como Piedra et al (2013), analizan las buenas practicas de
Educacion Fisica con perspectiva de género en los escenarios educativos, en donde estos
presentan el concepto de como los estereotipos tradicionales de género relacionados con la
actividad fisica y el deporte persisten, manteniéndose todavia la vision binaria del cuerpo
masculino y femenino opuestos entre si, limitando la construccion corporal de la mujer hacia
la apariencia y la delgadez. Asi pues, desde esta perspectiva, el género se entiende, no como
un atributo biolégico de las personas, sino como algo que las personas hacen, es decir como
una construccion social que emerge en su interaccion en contextos socioculturales (Piedra y
otros, 2013).

Los autores West y Zimmerman (1987), analizan el enfoque doing gender donde se
concibe el género como una forma de dar sentido a las acciones, como un sistema de
significados que organiza las interacciones y les da una direccionalidad. Este enfoque se ve
reflejado en la forma de interactuar que presentan hombres y mujeres en los ideales
tradicionales, ejemplo el cuidado del hogar y de los hijos en las mujeres, entre otros lo cual
puede alejar significativamente a las mujeres de la practica de actividad fisica.

Por lo tanto, este andlisis es importante ya que el género se aborda como un factor
condicionante en la practica de actividad fisica en las mujeres. Caprile (2012), habla de que
los estudios de género han contribuido a conocer ambitos de la realidad hasta entonces

inexplorados y también a reducir sesgos y errores en los conceptos y teorias. Asi pues, es
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importante que, al realizar un andlisis desde la perspectiva de género en la practica de
actividad fisica en las mujeres, se tomen en cuenta aspectos como: el género como una
construccién socio cultural y estereotipos de género en la actividad fisica. Salles — Costa
(2003) aborda en una de sus investigaciones latinoamericanas cémo los factores asociados al
género estan ligados a las desigualdades entre hombres y mujeres. Y evalla la relacién entre
género y construccién social del cuerpo, teniendo en cuenta la practica de actividad fisica
realizadas en el tiempo destinado al ocio. Asi pues, al considerar los factores de género en la
investigacion, estamos enfatizando los aspectos relacionados con la construccion social que
tenga que ver con la distincion hombre/mujer.

Autores como Cabanillas- Bautista, Castellana- Sanz, Paris- Angel y Padrén. Morales
(2008) explican que las desigualdades entre hombres y mujeres estan condicionadas a roles,
ademas de oportunidades y necesidades que se presentan en un contexto especifico. Por lo
tanto, estos autores definen que el género es un conjunto de creencias, representacionesy roles
construidos en una cultura con base en la diferencia sexual, las cuales configuran roles, las
percepciones y estatus de las mujeres en la sociedad.

Mudltiples estudios han identificado menor préactica de actividad fisica en mujeres que en
hombres (Garavito, 2019; Goémez, Duperly, Lucumi, Gdmez, & Venegas, 2005; Gonzélez,
Sarmiento, Lozano, Ramirez, & Grijalba, 2014; Vidarte, Alvarez, & Sanchez, 2016), lo cual
requiere un abordaje mas preciso frente a los factores asociados al género que repercuten en
este hecho, lo que precisamente busca el presente trabajo de investigacion. Adicional a ello,
este trabajo presenta las principales estrategias de actividad fisica que se han implementado
para aumentar la participacién de la mujer. El alcance de esta revisién ha sido mayor,

consolidando un apartado novedoso de recomendaciones directas de los autores de los
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articulos identificados, que permitird plantear estrategias como punto de partida para
incentivar la practica de la actividad fisica de las mujeres, de acuerdo con cada una de las

categorias o factores causales identificados en la revision.

Estos elementos de reconocimiento de factores de género y la identificacién de propuestas
de intervencion para abordarlos, podran ser usados como insumos para la generacion de
nuevas investigaciones en la region, que aborden el género y sus factores asociados en la
practica regular de AF, y que posterior sea la linea base para generar e implementar estrategias
de programas y planes regionales para los entes gubernamentales y las asociaciones u
organizaciones gremiales que buscan mejorar los determinantes de salud y el bienestar de la

poblacion especificamente en el campo de la actividad fisica en las mujeres Latinoamericanas.

2. Capitulo 2. Marco Teorico

Es importante mencionar que los estudios de género tienen sus origenes en los afios 70 con
movimientos sociales feministas, los cuales pretendian darle una separacion al sistema
sexo/genero (otorgando caracteristicas bioldgicas a uno y culturales al otro), pues el sistema
patriarcal binario beneficia méas al género masculino que femenino, por lo que surge ademas

como una denuncia social frente a las desigualdades de género.

Asi, desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define el concepto de género

como:

“...se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades definidos por la sociedad
que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y las

personas con identidades no binarias. El género es también producto de las relaciones
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entre las personas y puede reflejar la distribucion de poder entre ellas. No es un
concepto estatico, sino que cambia con el tiempo y del lugar. Cuando las personas o los
grupos no se ajustan a las normas (incluidos los conceptos de masculinidad o
feminidad), los roles, las responsabilidades o las relaciones relacionadas con el género,
suelen ser objeto de estigmatizacién, exclusion social y discriminacién, todo lo cual
puede afectar negativamente a la salud. EI género interactda con el sexo biolégico, pero

es un concepto distinto”. (OMS, 2018).

De esta manera, algunos de los factores asociados con el cumplimiento de la actividad fisica
en las mujeres tienen que ver con, I) Dominio del tiempo, teniendo como causas “Ademas,
dedicarse a los oficios del hogar tuvo una asociacion positiva en comparacién con estar
trabajando” (Gonzélez et al. 2014: 455). 1) Dominio de transporte, identificando caminar
como medio de transporte, identificando que quienes se dedican a los oficios del hogar no
realizan la actividad, y por ultimo I11) Usar la bicicleta como medio de transporte, teniendo el
mismo comportamiento negativo con temas el no acceso a temas laborales o estar pensionada,
pero considerando la variable de educacion alcanzada 1V) Imaginarios sociales frente a la
participacion de las mujeres en la actividad fisica y deportes V) Planes y politicas
gubernamentales sobre actividad fisica y deporte, que no tienen acciones afirmativas que

promuevan la participacion de las mujeres en el tema, entre otros.

A su vez, la poca o nula realizacion de actividad fisica esta relacionado con la aparicion de
enfermedades fisicas, pues no realizar actividad fisica representa un factor de riesgo y también
niega desarrollar los beneficios psicoldgicos y fisicos que representan una vida realizando

actividad fisica de manera frecuente, sin contar la connotacion politica que tiene el deporte en
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el mundo social. Los organismos internacionales como la ONU y la UNESCO (2018 y 2019

respectivamente), también indican que existe una correlacion entre la pobreza y la educacion,
con la préactica de actividad fisica en las mujeres. Las diferencias de género se observan en
diversos escenarios especialmente en el deporte, ya que las politicas de género no son efectivas
en la practicay por ende el trascender las barreras de sexo, raza, religién y nacionalidad quedan

desdibujadas (Sauleda, Gavilan y Martinez. 75: 2021).

Asi, el no realizar actividad fisica, que genera un estado de inactividad, y esta relacionado
con la poca disponibilidad de tiempo que tienen las mujeres, ya que se centran en las tareas
domésticas y de cuidado las cuales no son remuneradas. En caso contrario, se evidencia que
para el género masculino si se dispone de tiempo libre para realizar la actividad fisica, por lo
que se deben adelantar acciones para combatir dichas inequidades y desigualdad de género, en

ambitos culturales, roles tradicionales.

En este sentido, es importante contemplar la variable de sedentarismo, que puede ser un
resultado de no realizar alguna actividad fisica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en el afio 2002, definid el término sedentarismo como “la poca agitacion o movimiento”. Se
considera una persona sedentaria cuando en sus actividades cotidianas no aumenta mas del 10
por ciento la energia que gasta en reposo (metabolismo basal) (Gémez, 2005). Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS, en América Latina, tres cuartos de
la poblacion tienen un estilo de vida sedentario (OPS, 2010), lo que incurre en graves
enfermedades, como “cardiopatia isquémica.; hipertension arterial (HTA); enfermedades
cerebrovasculares; diabetes mellitus de tipo 2; obesidad; osteoporosis; problemas
musculoesqueléticos diversos; desérdenes mentales o emocionales; neoplasia maligna de

colon” (Alvarez, 2016), lo cual representa un riesgo directamente para las mujeres.
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Desde esta perspectiva, historicamente a las mujeres se les ha asignado unos roles de género
relacionados con el concepto de lo femenino, y correspondientemente a los hombres con todo
lo que tiene que ver con la masculinidad. Esto significa que existe un sistema de poder que
interfiere en todos los ambitos, asignando acciones de lo que deberia ser y hacer una mujer
ante las dinamicas sociales. Lo anterior es importante pues es por esto que es necesario incluir
estudios interseccionales que propendan a identificar como el género determina ciertas
acciones. Este fendmeno también se manifiesta en la posibilidad e incluso en la motivacion
para que las nifias y jovenes realizan actividad fisica, identificando desde la interseccionalidad
que hay otros factores como temas educativos, etarios y de condiciones socioeconémicas que

determinar la realizacion o no de la actividad.

En la misma linea, lo que determina socialmente el quehacer de las personas se conoce
como “roles de género”; los cuales tienen un precedente con la division sexual del trabajo que
asocio a las mujeres a temas de cuidado y actividades de servicio no remuneradas (Valdez-
Medina, Diaz-Loving y Pérez, 2005). De esta forma, se presentan los estereotipos de género,
que son un conjunto de creencias sobre las caracteristicas de los géneros, a saber, lo femenino
y lo masculino. Los estereotipos crean a su vez los roles de género, es decir, la forma en la que
se comportan y realizan su vida cotidiana hombres y mujeres, segin lo que se considera

apropiado para cada uno (Magally, 2011).

A pesar de ello, gracias a los movimientos feministas y a los estudios de género los cuales
dieron inicio en el afio 1951 por psicélogo Jhon Money, y la transversalizacion del enfoque de
género y en general, las transformaciones culturales y sociales, permitieron una creciente
participacion de la mujer en escenarios socioeconomicos, politicos y culturales. Asi mismo

sucede con la insercion de la mujer en la realizacion de actividad fisica, pero es una
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transformacion que como se menciond, depende de otras variables. Sin embargo, en el analisis

de los afios de la presente investigacion, el panorama no era muy alentador para las mujeres.

Asi, la actividad fisica es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere energia. Caminar,
correr, saltar, nadar son ejemplos de la actividad fisica la cual mejora la salud y ayuda a

prevenir y controlar enfermedades.

De esta manera, la actividad fisica representa un aspecto importante de la vida humana no
solo fisica, sino psicoldgicamente. Es por esto que la inactividad, otra variable presente en la
investigacion, representa un factor de riesgo para las personas que realizan poca o no realizan
actividad fisica de manera regular, por cualesquiera de las razones como las asociadas en el
desarrollo del tema. Asi, la OMS define la inactividad fisica como uno de los principales
factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Segun datos de la
Organizacion, las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de
muerte entre un 20% y un 30% mayor, en comparacién con las personas que alcanzan un nivel

suficiente de actividad fisica.

2.1 Metodologia- Disefio de Investigacion

Se ha elegido una revision narrativa como metodologia de investigacion ya que se busca
sintetizar la informacion disponible a partir de la evidencia generada por expertos en revistas
de diversas disciplinas, trabajando con poblaciones masculinas y femeninas de diversos
paises de Latinoamérica, todos los grupos etarios, niveles de educacion y niveles
socioecondémicos. Se ha realizado una busqueda de la literatura buscando identificar los

factores que determinan la relacion entre el género en la actividad fisica de las mujeres en
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Ameérica Latina.

Para el desarrollo de la revision narrativa, se consideré una busqueda de la literatura
generada y publicada en las bases de datos PubMed, Embase, Lilacs, Google Scholars y el
repositorio de la Universidad del Rosario. Los articulos fueron seleccionados con base en los
criterios de inclusion: Estudios en poblacion latinoamericana, ldioma espafiol, inglés y
portugués, Estudios cuantitativos y cualitativos que reporten o midan niveles de inactividad
y actividad fisica, describiendo diferencias entre hombres y mujeres. Fueron excluidos
estudios que reporten Gnicamente poblacion infantil. Adicionalmente, las palabras claves que
fueron usadas para la construccion de la basqueda de la literatura fueron: inactividad fisica,
actividad fisica, género, roles/estereotipos de género, incluyendo sus traducciones en inglés.
En algunas bases de datos de buscadores cientificos, fueron incluidos términos libres para
incrementar la sensibilidad de la busqueda como: mujer, sexo, estilos de vida y deporte. La
busqueda se realizd empleando conectores booleanos “OR” y “AND” y se aplicaron
restricciones regionales "Ameérica latina" or "Latinoamérica” or Argentina or Bolivia or
Brasil or Chile or Colombia or Costa Rica or Cuba or Ecuador or El Salvador or Guatemala
or Honduras or México or Nicaragua or Panama or Paraguay or "Peru" or RepuUblica
Dominicana or Uruguay or Venezuela, para inclusion de aquellos articulos desarrollados en

poblacion latinoamericana y en los idiomas espafiol, inglés o portugues.

Se realizo la seleccion del periodo de estudio en los dltimos 10 afios (2010 a 2020) con
el fin de favorecer actualidad en metodologias de investigacion y analizar las variaciones en
las condiciones sociales de Latinoameérica, considerando periodos mayores. Si bien existen
publicaciones en periodos previos, Latinoamérica ha presentado grandes cambios en torno a

patrones politicos, econdmicos, sociales, culturales y académicos en las ultimas décadas. Se
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ha considerado este periodo con el fin de favorecer la inclusién de informacién de
investigacion actualizada y reciente. En los Gltimos diez afios, se han documentado e
investigado con mayor frecuencia las transformaciones sociales y culturales que representan
un cambio también en el marco de la investigacion. De las cuales algunas se presentan por la
OMS vy otras son abordadas por diversos autores los cuales se describen en la tabla 2 que

presenta la informacion documentada del presente analisis.

Este estudio busca reportar los factores asociados al género que influencian la practica de
la actividad fisica en mujeres latinoamericanas en los Gltimos afios. Razén por la cual se ha
considerado que incluir periodos mayores, puede alejar los resultados del objetivo de la
investigacion, considerando cambios que pueden existir en los roles de la mujer actual, versus
aquella de hace décadas, tales como variaciones en temas socioeconémicos y politico de los
paises Latinoamericanos, acceso a Internet mas generalizado por parte de las naciones para

el aporte de educacion e investigacion, entre otros.

2.2 Instrumento de evaluacion de variables

Posterior a la identificacion de los resultados de busqueda, se realizé la aplicacion de cuatro
fases para la seleccion e inclusién de los articulos definitivos.

La primera fase incluyo la revision de titulos de las investigaciones con el fin de incluir
aquellos estudios que presentaran relacion con las tematicas de estudio, causas o factores
asociados al género en la actividad fisica de las mujeres. Asi pues, se tuvo en cuenta cualquier

estudio que presentase tematicas relacionadas con la revision narrativa.

La segunda fase consistio en la lectura critica de los resimenes de las investigaciones, de

tal manera que se pudiese determinar la pertinencia de la inclusion del mismo en la
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investigacion. Aquellos estudios que en su abstract y titulo mostrasen relacién con la tematica
de la investigacién, fueron sometidos a revisién completa del articulo para considerar ser
incluido o no.

La tercera fase consistio en el escrutinio y lectura profunda de los textos completos de los
estudios elegidos con el fin de determinar la pertinencia de la informacién contenida en los
mismos, alrededor de la tematica objetivo. Aquellos estudios que no presentasen la capacidad
para responder o desarrollar la pregunta de investigacion a saber, el desarrollo del impacto de

la condicion de género femenino en la actividad fisica, no fueron tenidos en cuenta

En la fase cuatro luego del escrutinio de estos estudios, se generd la extraccion de
fragmentos y elementos claves de analisis para la consignacion de los mismos en una matriz
organizada (tabla 2) desde la cual se genero la construccion de resultados y conclusiones en
torno a los reportes de impacto de la influencia del género en los niveles de actividad fisica.
Esta matriz permitié la construccion de una discusion y conclusiones basadas en las

consideraciones textuales expresadas por los autores de los articulos elegidos.

La presente investigacion se desarrolla a través de un anélisis descriptivo en donde se dio
cabida a la revision de 3790 estudios de los cuales mediante diferentes revisiones y filtros
establecidos en una matriz determinaron las caracteristicas del objeto de estudio con dos
variables de analisis cualitativas para finalmente incorporar en el andlisis de la presente
investigacion 30 de ellos. Cabe sefialar que estas dos variables son una forma de expresar las
caracteristicas o atributos que tienen en comun las mujeres y la actividad fisica que desarrollan

y que se encontraron en los analisis de los estudios de investigacion seleccionados.

Para el posterior andlisis de datos se plantearon dos variables:
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a- Actividad fisica y mujer
b- Influencia del genero sobre la practica de actividad fisica.
Por lo cual, el método de investigacion utilizado es descriptivo, ya que él mismo describe

los hechos y tiene la finalidad de identificar los niveles de actividad fisica frente a los factores

de género de forma directa que presentan las mujeres en América Latina.

4 A

(100%, n=30) incluyeron informacion de la practica de actividad
fisica.

g N

(75%) comparan la prevalencia de actividad fisica y/o
sedentarismo en mujeres vs. hombres.

7 N

(35%) en la categoria sedentarismo y mujer fueron encontrados y
midieron o reportaron niveles de sedentarismo acorde al género.

& ™

(60%) describen hallazgos relacionados con el rol social de la
mujer y su impacto en la actividad fisica.

I'd A
(80%), reportan recomendaciones concretas para abordar la
problematica en relacidn al género y la actividad fisica en la
mujer.

Gréfica 1. Clasificacion de la literatura

De acuerdo a las dos categorias descritas (actividad fisica y género) se encontr6 que todos
los estudios (100%, n=30) incluyeron informacion de la préctica de actividad fisica. 17
estudios (75%) comparan la prevalencia de actividad fisica y/o sedentarismo en mujeres vs.
hombres. En la categoria sedentarismo y mujer fueron encontrados 9 estudios (35%) que
midieron o reportaron niveles de sedentarismo acorde al género. 14 estudios (60%) describen
hallazgos relacionados con el rol social de la mujer y su impacto en la actividad fisica.

Finalmente 18 de los 30 articulos (80%), reportan recomendaciones concretas para abordar la
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problematica en relacién con el género y la actividad fisica en la mujer.

2.3 Analisis de datos

Mediante una matriz de recoleccion de informacion creada en Excel, se consolidaron los
elementos claves de cada articulo seleccionado con relacién al impacto de la perspectiva de
género en la actividad fisica. Esta matriz (tabla 1) contiene elementos como referencia del
documento o articulo, poblacién estudiada incluyendo el pais y caracteristicas demogréficas,
parrafo descriptivo del impacto o no del género en la actividad fisica de las mujeres, variables
descritas asociadas a este impacto y elementos de mitigacion propuestos por el autor (en caso
de estar presentes).

Para el analisis de resultados se consideraron dos categorias, la primera de ellas fue 1)
Actividad fisica y mujer, y la segunda I1) Influencia del género sobre la practica de actividad
fisica. Para cada una de estas, se identificaron los estudios que aportan informacion alrededor
de ellay se describen los principales hallazgos que dan razon del objetivo de la investigacion.
En estas categorias se busca poder encontrar los elementos que determinan los factores de
género en la actividad fisica de las mujeres en América Latina. Estos aportes podran ser
desglosados segun los dominios de actividad fisica acorde a lo descrito en ENSIN (Lleras,
2010).

Por otro lado, la segunda categoria, contiene toda la informacion consolidada relacionada
con las posibles causales o factores relacionados con el rol de género femenino en la practica
de la actividad fisica. Puesto que la presente investigacion analiza el género y permite una
reflexion de como la actividad fisica esta ligada directamente con las conductas reconocidas
social y culturalmente como femeninas o masculinas. Al analizar la actividad fisica podemos

deducir que esta es también una construccién social y cultural porque el deporte (AF) es
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influenciay es influenciado por la sociedad (Bonamy, 2009), por lo tanto, determina los estilos
de vida de hombres y mujeres que reproducen las desigualdades en las relaciones de poder y

el acceso a las oportunidades.

Tabla 1. Ecuaciones usadas y resultados de acuerdo con las bases de datos seleccionadas.

MUJER OR MUJERES OR FEMENINO OR FEMENINA OR FEMALE OR WOMEN OR

WOMAN

"IDENTIDAD DE GENERO" OR GENERO OR "DESIGUALDADES EN SALUD" OR
SEXO OR DIVERSITY OR "HEALTH STATUS DISPARITIES" OR GENDER OR

"GENDER EQUALITY" OR "GENERA"

“INACTIVIDAD FiSICA” OR “PHYSICAL INACTIVITY”

"SEDENTARISMOQO" OR "SEDENTARY" OR "PHYSICAL ACTIVITY" OR "ACTIVIDAD
MOTORA" OR "LIFESTYLE" OR "ESTILO DE VIDA SEDENTARIO" OR
"SEDENTARIO" OR "ACTIVIDAD FISICA" OR "EJERCICIO" OR "DEPORTE" OR

"MOTOR ACTIVITY" OR "EXERCISE"

"LATINAMERICA") OR "AMERICA LATINA" OR "LATINOAMERICA" OR "LATIN
AMERICA" OR ARGENTINA OR BOLIVIA OR BRASIL OR CHILE OR COLOMBIA
OR COSTA RICA OR CUBA OR ECUADOR OR EL SALVADOR OR GUATEMALA OR
HONDURAS OR MEXICO OR NICARAGUA OR PANAMA OR PARAGUAY OR

"PERU" OR REPUBLICA DOMINICANA OR URUGUAY OR VENEZUELA

#1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5

Restriccién de publicacion a Gltimos 10 afios, estudios en humanos.
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Base de datos

Resultados de la busqueda

PUBMED

91

EMBASE

3280

OVID

204

LILACS

11

REPOSITORIO UNIVERSIDAD

DEL ROSARIO

204

Total

3790
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3. Capitulo 3. Resultados y discusion

En total, luego de la realizacion de la busqueda estructurada de la literatura, fueron
obtenidos 3790 resultados de articulos en las bibliotecas digitales como lo muestra la tabla 1.
De los cuales fueron excluidos 3217 los cuales no correspondian a la tematica de la presente
investigacion. Luego de la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion fueron
seleccionados 73 estudios relevantes. Y finalmente los estudios que demostraron capacidad
para responder a la pregunta de investigacién desarrollando elementos de influencia entre los
niveles de actividad fisica y el género femenino en poblacion latinoamericana fueron
seleccionados a partir de su texto completo con un total de 30 articulos para analisis final y

extraccién de la informacion con miras a la construccion de la revision narrativa.

En la consolidacion de la informacion se desarrolld inicialmente la descripcion
demogréafica de las caracteristicas de los articulos y la ubicacion de sus poblaciones en
Latinoamérica. De acuerdo con las dos categorias descritas (actividad fisica y género) se
encontré que todos los estudios (100%, n=30) incluyeron informacién de la practica de
actividad fisica. 17 de ellos (75%) comparan la prevalencia de actividad fisica y/o
sedentarismo en mujeres vs. hombres. En la categoria sedentarismo y mujer fueron
encontrados nueve (9) estudios (35%) que midieron o reportaron niveles de sedentarismo
acorde con el género. 14 estudios (60%) describen hallazgos relacionados con el rol social de
la mujer y su impacto en la actividad fisica. Finalmente 18 de los 30 articulos (80%), reportan
recomendaciones concretas para abordar la problematica en relacion al género y la actividad

fisica en la mujer.

3.1 Perfiles demograficos y caracteristicas de los estudios.

Los estudios representaron poblacion de Latinoamérica de paises como Argentina (2
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estudios, 15% de ellos), Chile (4 estudios, 35%), Colombia (8 estudios, 55%), México (4

estudios, 25%), Brasil (5 estudios, 30%), Perl (4 estudios, 20%), Ecuador (2 estudios, 15%)
y Surinam (1 estudio, 5%). Algunos de ellos realizaron observacion directa de estas
poblaciones (Poblacién latina en Espafia, 1 estudio 20%, poblacién mexicana en Texas 1
estudio 20%) y otros fueron generadores de informacion secundaria mediante el uso de bases
de datos o registros clinicos de actividad fisica y nutricién (i.e. SAPASEN Werneck 2019,
CESCAS Poggio 2016, ELANS Ferrari 2019, Elsa Patrao 2017, Encuesta Nacional de Salud

de Chile Celis 2016).

Algunos estudios realizaron analisis solo en mujeres (Garavito, 2019; Gomez, 2005;
Herrera-1aBs, 2020; Salinas, Mcdaniel, & Parra-medina, 2018). Se encontraron estudios en
clister o poblaciones especiales como mujeres inmigrantes mexicanas en Texas (Salinas,
2018) y Latinoamericanas en Espafia (Gonzalez- Lépez, Rodriguez-Gazquez, & Lomas-
Campos, 2015). Un estudio se centro en poblacion de mujeres docentes (Garavito, 2019) y
uno en poblacion de estudiantes universitarios (Gonzalez, 2014). La edad de las poblaciones
estudiadas oscilé entre los 15 y 75 afios. La mayor parte de las publicaciones fueron
desarrolladas en poblacién urbana, tan solo 4 estudios 20% de ellos, incluyeron mujeres de
poblacion rural (Celis-Morales, 2016; Gonzalez, 2014; Herrera-blas, 2020; Hormiga &

Sanchez, 2015).

3.2 Variaciones en las mediciones o reportes de sedentarismo y actividad fisica

Existe gran variabilidad en los reportes de actividad fisica dependiendo de los dominios de
ella (actividad fisica ocupacional, actividad fisica en tiempo libre y actividad fisica en el
desplazamiento) de acuerdo con lo evidenciado en las recomendaciones de la Encuesta

Nacional de Salud en Colombia (Lleras, 2010). La mayoria de ellos, los cuales se presentan
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en latabla 2, reportan la presencia o ausencia de actividad fisica en la vida cotidiana y algunos
detallan el sedentarismo reportado por los participantes. EI 15% de los estudios (n=3) agrupan
la actividad fisica en ligera o vigorosa (Garavito, 2019; Hormiga Sanchez, 2015; Jiménez,
2015). Particularmente el estudio de Hormiga (2015) reporta disparidad en los reportes o
mediciones de actividad fisica, especialmente en mujeres en ambientes del hogar o no
remunerado. La autora describe que estos trabajos requieren un esfuerzo fisico considerable
y este no suele ser explorado por las investigaciones en las encuestas, por lo cual no suele
sumar a la actividad fisica reportada en las mujeres. Esto puede ser considerado un sesgo en
las investigaciones de actividad fisica y género. En otras palabras, partir de las definiciones
especificas de sedentarismo y la estandarizacion de los dominios de actividad fisica descritos
en el estudio de Lleras (Lleras, 2010) se pueden mejorar los reportes de actividad para lograr
generar estudios con mayor poder epidemioldgico en la determinacién de factor de influencia
0 asociacion de variables de género en el sedentarismo en la poblacién. De acuerdo con lo
anterior, se percibe la importancia de las investigaciones con perspectiva de género para
comprender las desigualdades entre hombres y mujeres; por otro lado, se describen los
conceptos de actividad fisica y mujer frente a los factores de género visibilizando la

importancia y comprension de lo que esta detras de las diferencias.

3.3 Actividad fisica y mujer frente a los factores de género

Una gran parte del trabajo femenino en la poblacion no es considerada como tal y suele ser
sintetizado como una “funcién natural, derivada de los procesos fisioldgicos y hormonales
definidos genéticamente” (Lagarde, 1993). Esta concepcion ha sido impuesta culturalmente y
tiene un impacto enorme en la interpretacion de las diferencias de actividad fisica entre

hombres y mujeres. Si esta doble labor no es tenida en cuenta por los estudios de investigacion
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y los entes gubernamentales promotores de la actividad fisica, el trabajo y esfuerzo fisico de
la mujer en el ambito “reproductivo” (contrario al asalariado) serd considerado abstracto o

devaluado, ignorando el desgaste fisico y en ocasiones emocional que esto implica.

Por otro lado, segun los estudios se aprecia una tendencia que muestra mayores
prevalencias generales de sedentarismo en mujeres vs. hombres y una menor probabilidad de
realizar actividad fisica en mujeres en la mayoria de los dominios (Actividad fisica en tiempo
libre, actividad fisica ocupacional, actividad fisica ligera, actividad fisica vigorosa y actividad

fisica de transporte) versus hombres.

Cabe sefialar, que la actividad fisica de la mujer esta relacionada con los estereotipos
sociales tal y como lo sefiala Blandez et al (2007) quien presenta cémo el conjunto de patrones
de creencias compartidos por la comunidad o el grupo social, se relacionan directamente con
el impacto que éstos tienen, a través de su cardcter prescriptivo, como modelos
comportamentales, suscitadores de acuerdo o desacuerdo, que marcan la conducta a seguir,

en las relaciones que las mujeres y los hombres mantiene con la actividad fisica y el deporte.

Por lo tanto, se confirma como la actividad fisica y el deporte siguen siendo un ambito
que perpetua situaciones de desigualdad y en el que se reproducen modelos y relaciones
tradicionales de feminidad y masculinidad. Muestra de esto es que, del total de los estudios
incluidos, 15 (75%) de los 30 estudios (Trude, 2016; Araujo, 2017; Celis-Morales, 2016;
Ferrari, 2019; Garavito, 2019; Gomez, 2005; Gonzalez-Lopez, 2015; Herrera-Blas, 2020;
Hormiga & Sanchez, 2015; Poggio, 2016; Seclén-Palacin, 2003; Vidarte, 2016; Werneck,
2019), reportaron mayores indices y/o prevalencia de sedentarismo en mujeres que en

hombres y/o menor prevalencia de actividad fisica en mujeres que en hombres.
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El autor Poggio, 2016 indico en su estudio de sujetos latinoamericanos, que tan solo el
12,9% de las mujeres sanas reportaron realizar actividad fisica vigorosa frente a un 39,9%
reportada por hombres. Gomez, 2005 describe en su estudio sobre actividad fisica en mas de
1000 personas en la ciudad de Bogota, Colombia, que las posibilidades de ser regularmente

activo son mayores en hombres con un OR de 1,62 (IC 95% 1,31-2,01).

En Per0, Seclén-Palacin, 2003, en una encuesta nacional a mas de 45000 personas del area
urbana, encontraron que la practica de deportes al menos una vez a la semana fue mayor en
los hombres (44,5%) versus un 34,4% en las mujeres. Aradjo, 2017 en un estudio en mas de
14000 personas menciona que los hombres tienen un 70% mas de probabilidades de realizar
actividad fisica en el tiempo libre que las mujeres. Adicionalmente, realizan ejercicio 28

minutos mas a la semana que en las mujeres encuestadas.

Dos estudios (10%) (Ferrari, 2019; Ramirez-Vélez, Triana-Reina, Carrillo, & Ramos-
Sepulveda, 2016) reportaron mayor sedentarismo en hombres que en mujeres relacionados con
la edad entre 18 y 30 afios. Ferrari (Ferrari 2019) report6 en poblacion latinoamericana a partir
del estudio Latinoamericano de Nutricibn ELANS, mayor actividad fisica ligera en mujeres,
pero mayor actividad fisica vigorosa en hombres. La actividad fisica en general fue

ligeramente mayor en hombres que en mujeres.

Un estudio de poblacion migrante latinoamericana en Espafia no mostrd diferencias
significativas de la préctica de actividad fisica entre hombres y mujeres (Gonzélez-Lo6pez,
2015). Solo un estudio (5%) reportd6 mayor actividad fisica en mujeres versus hombres
(Patrdo, 2017). Patrdo reporta en poblacion brasilera de trabajadores pablicos del estudio
Longitudinal de Salud en Adultos ELSA (Brasil), mayor prevalencia de actividad fisica y

estilos de vida saludable en mujeres que en hombres, especialmente en aquellas mayores de
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60 afios. Los autores de este estudio indican que las mujeres buscan mejores estilos de vida en
comparacion a los hombres trabajadores publicos, independiente de la clase social (Patréo,
2017), especificamente poblaciones blancas, caucasicas y asiaticas. Es importante recordar
que Brasil cuenta con la poblacion japonesa mas grande fuera de Japon y que esta cultura ha
sido reconocida por contar con unos habitos alimenticios saludables, asi como niveles de
obesidad inferiores al promedio mundial. Esta variable puede impactar significativamente
estos resultados en comparacion con los otros paises latinoamericanos incluidos en esta

revision narrativa.

De acuerdo con el analisis de la tabla 2 ubicada en anexos se presenta una revision de los
principales hallazgos en situacion textual de las diferencias de prevalencias de la actividad
fisica en hombres y en mujeres. De esta forma podemos percibir que varios estudios evaltan
la relacion de la actividad fisica y el género en la poblacién colombiana. Fernando Gémez
(Gomez, 2005) en un estudio en la ciudad de Bogota a 1045 mujeres de 18 a 69 afios, reporto
prevalencias de inactividad fisica de hasta el 70% de las encuestadas. Las variables de impacto
que reporto para este fendmeno asociadas al genero fueron la edad avanzada, especificamente
mayores de 50 afios, las mujeres en estado de viudez, las mujeres con nivel educativo bajo o
educacion primaria incompleta, los bajos ingresos socioeconémicos y las ocupaciones por las

labores y tareas de cuidados y del hogar.

Cabe senfialar que los hallazgos del estudio resaltan el problema de la inactividad fisica en
el tiempo libre en mujeres que residen en una zona de bajos ingresos de Bogota. Esta situacion
puede estar presente en otros barrios de la ciudad que comparten caracteristicas culturales y
sociales similares, pero que a su vez presentan estereotipos de género similares, y que dejan

de lado su cuidado y salud por las labores del hogar. Ya que para las mujeres de bajos ingresos
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las tareas de cuidado simbolizan una responsabilidad constante y prioritaria en la familia.

Hormiga, por su parte (Hormiga, 2015), en un estudio transversal que contd con 2421
participantes en Santander, Colombia, report6 que las mujeres realizan menor actividad fisica
en tiempo libre que los hombres, debido a diferentes factores, entre ellos aquellas con trabajos
no remunerados o labores de cuidados del hogar y los niveles socioeconémicos méas bajos.
Variables que, en general, son reportadas por la mayoria de estudios en otras poblaciones de

Latinoamérica.

Frente a este estudio podemos observar que el género, es un conjunto de creencias,
representaciones y roles sociales construidos en una cultura con base en la diferencia sexual,
estas diferencias configuran roles, asi como las percepciones y el estatus de las mujeres y
hombres en la sociedad tal y como lo sefiala Cabanillas-Bautista, Castellana-Sanz, Paris-
Angel y Padrén-Morales (2008). Por lo tanto, este panorama es traducido en desigualdades y
marginacion para la mayoria de las mujeres condicionando roles, oportunidades vy

necesidades en contextos especificos de la vida.

Por otro lado, Vidarte en el 2016 (Vidarte, 2016) reporta en un estudio realizado en 9
ciudades de Colombia en 4383 personas, mayores niveles de actividad fisica en hombres que
en mujeres, e indica como variables para ello los roles de genero debido a que las mujeres no
relacionan el ejercicio con su proceso de ser mujer y sienten que éste puede ser una amenaza
a su femineidad. Las mujeres de 35 afios presentaron méas sobrepeso y menor actividad fisica.
También reportan que las normas hegemonicas favorecen al hombre en la préctica de

actividad fisica, como los roles inherentes al hecho de ser hombre o mujer.

Asi pues, la construccion social de los factores de género estd aunada a las conductas
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histéricamente permitidas entre hombres y mujeres, lo que establece una serie de
representaciones sociales aprendidas de manera circunstancial. Simone de Beauvoir (1975)
aborda el término de género y plantea que las caracteristicas consideradas como “femeninas”
son adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso individual y social. Por lo tanto,
se entiende entonces, que el género es una construccion social, simbdlica que afecta a
hombres y mujeres, prueba de esto son las diferencias que favorecen la actividad fisica de

hombres.

Otro de los estudios analizados es el de Garavito en el 2019 (Garavito, 2019) en un estudio
en mujeres docentes en los colegios de la ciudad de Bogota, reportd un hallazgo relacionado
con el género y la menor actividad fisica en mujeres menciona que “los estereotipos
tradicionales de género relacionados con la actividad fisica y el deporte, persisten
manteniendose todavia la vision binaria del cuerpo masculino y femenino opuestos entre si,
limitando la construccion corporal de la mujer hacia la apariencia y la delgadez.” Lo anterior
asociado a la atribucion en ocasiones inequitativa de responsabilidades sociales machistas
gue generan ocupacion en las mujeres en su tiempo en casa, versus los hombres. La soledad
es otro elemento reportado por Garavito que impide que las mujeres se relacionen con
similares en sus barrios o viviendas y no encuentren interés en la practica de actividad fisica

en tiempo libre.

Todo esto se denomina como una construccion social del género, la cual se produce a
través de los principales agentes sociales, como la familia, la escuela o los medios de
comunicacion, desarrollando un proceso mediante el cual los individuos van interiorizando
las normas sociales de los grupos a los que pertenecen (género, clase social, etc) y, por tanto,

aprenden a comportarse de la forma que se espera de ellos. De esta forma, adoptan su
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identidad ajustandose a lo que consideran apropiado para hombres y mujeres.

Por su parte, Robinson Ramirez en el 2016 (Ramirez, 2016) en un estudio a 5663 personas
en tres ciudades de Colombia indicd que hay barreras en las mujeres para realizar ejercicio
principalmente por falta de tiempo libre, falta de recursos, miedo a lastimarse e influencia
social que aleja su rol de mujer o género con la actividad fisica y deportiva. Aunado a esto,
autores como Pfister, Williams y Bedward sustentan que la construccion social del género
acaba condicionando lo que debe o no debe hacer cada individuo segun si es hombre o mujer,
definiendo lo masculino y lo femenino en sentidos opuestos, de una forma dicotémica. Por lo
tanto, esta division conlleva a la creacion de barreras sociales y culturales para participar y

comprometerse con ciertas actividades.

Adicional al género, la edad es mencionada por varios articulos como un factor de impacto
en la relacion a la practica de actividad fisica y el sedentarismo en mujeres, a excepcion del
estudio de Patrdo (Patrdo, 2017), ocho estudios, (40%) reportan que las personas mayores de
50 afos tienen mayor probabilidad de disminuir la préctica de actividad fisica comparado con
sujetos menores de 35 afios que reportan mayores niveles de actividad fisica. Patrdo (Patrdo,
2017), por el contrario, reporta que pacientes con menor carga laboral, en etapa pensional
(mayores de 60 afos) tienden a tener estilos de vida mas saludables. Es asi, como Castafieda-
Véasquez, Zagaldz- Sdnchez, Chacén-Borrego, Cachén- Zagaldz y Romero-Granados (2014)
refieren que los estereotipos y diferencias de género en la practica de actividad fisica
comienza a gestarse en las primeras edades a través de la influencia familiar, los amigos vy,
con el paso del tiempo, esta actividad fisica va disminuyendo si se ve sujeta a componentes
externos como laborales y econémicos. Sin embargo, en la edad adulta se contempla un

aumento en la actividad fisica debido a que la carga laboral es menor y aunado a esto el tema
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de vida saludable en ellos incrementa por las recomendaciones médicas.

Otro factor reportado en los estudios es la raza. Un estudio (5%) (Patrdo, 2017) reporta
mayores niveles de actividad fisica y menor sedentarismo en poblaciones de raza caucasica y

asiatica en comparacion con poblacion hispana, latina, negra o indigena.

El peso y la autopercepcion de salud son otros elementos que impactan la actividad fisica
en las mujeres. Como es de esperar, aquellas personas con menores indices de masa corporal
y aquellas con mejor autopercepcion de salud, presentan menores niveles de sedentarismo y
mayor probabilidad de realizar actividad fisica regular (Gémez, 2005; Patrdo, 2017). Algunos
estudios antropoldgicos como los de Vilanova y Soler, (2008) explican que la percepcion del
espacio tiene fuerte carga cultural de género ya que en él se establece el espacio publico como
masculino y espacio privado como femenino. Esto se refiere que las diferencias en la
actividad fisica se hacen presentes desde la infancia, las nifias juegan dentro de la casa y los
nifios fuera de la casa. Y en la edad adulta, la mayoria de las mujeres optan por espacios
interiores como fitness y gimnasios, mientras que los hombres utilizan espacios abiertos como
parques, instalaciones descubiertas y campos de fatbol, ambos &mbitos aportando a la auto

percepcion de la salud.

En cuanto a las barreras fisicas, mentales y sociales los estudios de Ramirez y Trude (A.
Trude, 2016; Ramirez-Vélez, 2016) describen elementos de la percepcion social de la mujer
como un género débil, delicado y con barreras emocionales para la practica de actividad
deportiva o actividad fisica en el uso de bicicleta. Se han reportado dentro de las barreras para
la actividad fisica el miedo a lastimarse o ensuciarse, el miedo a los peligros sociales de los

espacios exteriores (calles, ciclovias, parques), el temor al cambio fisico secundario a la
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actividad deportiva y el temor a la no aceptacién social de una mujer deportista y o con
estructura corporal diferente a las sugeridas por la sociedad. Las nifias desde pequefias reciben
informacion que promueve la permanencia en casa, el estimulo por la ejecucion de actividades

domésticas y el distanciamiento de la actividad deportiva (Vidarte, 2016).

Tal como lo plantea Bourdieu, (2011), los esquemas de pensamiento de aplicacién
universal de una division arbitraria de lo masculino y lo femenino, estan objetivamente
ajustados a una division existente que consagra el orden establecido entre lo femenino y lo
masculino y la vision androcéntrica se impone. Fernandez et. Al (2007) explica que los
estereotipos en el campo de la actividad fisica se han realizado concentrandose en tres
perspectivas las cuales se reflejan en algunos de los estudios analizados en esta investigacion.
El primero es la atribucion de rasgos de masculinidad y feminidad y la orientacion de roles
de género en la actividad fisica; el segundo, la integracion de los rasgos y de las caracteristicas
fisicas en las diferentes actividades fisico-deportivas con su estereotipo de género. Y tercero
los estereotipos en relacion con la aceptabilidad social que presentan diferentes actividades

fisicas.

Por otro lado, se han encontrado variables extrinsecas que pueden afectar el nivel de
actividad fisica en las mujeres. En primer lugar, el nivel educativo en las mujeres fue tal vez
una de las variables mas mencionadas. Los estudios informan que en general, las mujeres con
mayor nivel educativo presentan menores niveles de sedentarismo y mayores niveles de
actividad fisica en tiempo libre (Aradjo, 2017; Gonzélez, 2014; Ser6n, 2010). Cabe anotar
que algunas poblaciones de mujeres con cargos administrativos y transporte vehicular en
relacion a su nivel educativo pueden tener mayores niveles de sedentarismo debido a la

disminucion de la actividad fisica en el dominio “transporte” y en ocasiones a la disminucion
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del tiempo libre debido a los largos trayectos al trabajo y el tiempo en carro (Trude, 2016). Asi
pues, la educacion y la economia son factores importantes a la hora de llevar habitos de vida

saludable aunada a una igualdad de género en este tipo de poblacién.

Con respecto al nivel socioecondmico, a pesar de que los estudios no especifican la forma
de categorizacion de esta variable, las investigaciones reportan que los mayores niveles
socioecondmicos favorecen la probabilidad de realizar actividad fisica en tiempo libre y
menores niveles de sedentarismo (Trude, 2016; Celis-Morales, 2016; Gonzélez, 2014;
Hormiga & Sénchez, 2015; Seclén-Palacin, 2003; Serén, 2010). De manera similar al nivel
educativo, algunas mujeres con niveles mayores de industrializacion en sus habitos pueden
aumentar sus niveles de sedentarismo secundario al incremento del tiempo en silla, tiempo en
vehiculo y la disminucion del tiempo libre por los largos desplazamientos del trabajo (Trude,

2016).

En la categoria sedentarismo y mujer fueron encontrados siete (7) estudios que midieron
o reportaron niveles de sedentarismo acorde al género. Gonzalez-Lopez (Gonzalez-L6pez,
2015) estudio una poblacion de inmigrantes latinoamericanos a la ciudad de Sevilla, Espafia,
encontrando un mayor riesgo de sedentarismo en mujeres, especialmente durante los primeros
5 afios de su llegada a Espafia. Adicionalmente encontrd que las mujeres con mayor nivel

socioecondmico tienen menores niveles de sedentarismo que aquellas con menores ingresos.

Por lo tanto, la frecuencia de la participacion deportiva puede estar motivada,
segin Camacho y Comas (2003) , por tener un valor cultural y un rol socializador para este
colectivo. Otro motivo, propuesto por Fuertes y Martin Laso (2006), es que los

latinoamericanos dan mucha mas importancia al cuidado del cuerpo, desde la higiene -sobre
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todo la salud bucal- hasta la practica de algin deporte. La practica de un deporte se asocid

con el género, siendo las mujeres las que mas realizaban ejercicio fisico.

Trude (Trude, 2016) en su estudio en mujeres de Santos Brasil, reporta niveles de
sedentarismo en el 44% en la poblacion estudiada y tan solo un 14% de mujeres clasificadas
como activas. Trude identifica multiples factores de riesgo mediante regresion logistica para

este desenlace, los cuales son discutidos en el apartado de rol de la mujer y la actividad fisica.

Para Vidarte et al (Vidarte, 2016), las mujeres colombianas presentaron mayores niveles
de sedentarismo en comparacion con hombres, especialmente aquellas mayores de 35 afios.
En las mujeres fueron identificados mayores niveles de sobrepeso y obesidad que en los
hombres. Este autor identifica multiples factores relacionados con los roles de género y las

preconcepciones sociales que serandiscutidas en el apartado respectivo.

Por altimo, Celis (Celis-Morales, 2016) en poblacion chilena, reporta niveles levemente
mayores de tiempo en silla en hombres que en mujeres, pero mayor inactividad fisica en
mujeres principalmente con el aumento de la edad. 70% de las mujeres no realizan actividad
vigorosa en el estudio. Finalmente, con el analisis de los estudios descritos se expone una
relacion importante entre la actividad fisica de hombres y mujeres frente a los factores de
género encontrados. Enfatizando en la construccion social de lo femenino y masculino y las
cualidades atribuidas por la sociedad, a pesar de los cambios que ha experimentado la

sociedad en los ultimos afos.

3.4. Rol de la mujer, estilos de vida y su impacto en la actividad fisica.
Frente al rol de la mujer en su estilo de vida e impacto en la actividad fisica, encontramos

que 12 estudios (60%) (Garavito, 2019; Gomez, 2005; Gonzalez, 2014; Herrera-Blas, 2020;
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Patrdo, 2017; Poggio, 2016; Ramirez, 2016; Seclén-Palacin, 2003; Vidarte, 2016; Werneck,

2019) describen hallazgos relacionados con el rol social de la mujer y su impacto en la
actividad fisica. Los roles del hogar son una de las variables con mayor peso para el incremento
del riesgo de sedentarismo y disminucion de la actividad fisica en mujeres versus hombres.
Los estudios mencionan que aquellas mujeres que invierten gran parte de su tiempo en roles
de hogar, actividades caseras, cuidados de sus hijos, etc., tienen mayores prevalencias de
sedentarismo y menor actividad fisica en tiempo libre que los hombres. Sin embargo, muchos
de los estudios insisten en que estas actividades fisicas del hogar no suelen ser tenidas en
cuenta en los estudios o las encuestas de investigacion. Trude A (Trude, 2016) ahonda en este
tema e indica que aquellas mujeres que tienen acceso a ayuda en las labores de hogar, (nifieras
0 servicios domésticos) suelen tener mas tiempo libre para realizar actividad fisica. Werneck
(Werneck, 2019) describe que los roles sociales de las mujeres son asociados con menor
actividad fisica.

Como consecuencia de este esquema de roles se construyen estereotipos de que las mujeres
son idéneas para el cuidado de la casa, mientras que los hombres son mejores para el trabajo
productivo. La mujer a lo largo de la historia no ha participado en la misma medida en la
actividad fisica por diversas razones como: la sociedad patriarcal, en la que predominan los
valores masculinos asociados a la fuerza fisica; los estereotipos, que asocian como los valores
femeninos a la belleza y el sacrificio. Prueba de esto es que existen numerosos estudios que
documentan que persisten en la sociedad estereotipos de género en la practica de actividad

fisica influenciados por la familia, los medios de comunicacion y la educacion.

Hormiga (2015) indica que las mujeres con trabajos “no remunerados” como el cuidado

del hogar, de nifios y de adulto mayor, suelen doblar sus jornadas alejandose del autocuidado
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y de la practica deportiva. Estas mujeres dan prioridad a su familia antes que a ellas mismas.
Patrdo por su parte (Patrdo, 2017) reporta que las mujeres con hijos en su nucleo familiar
tienen mas riesgo de sedentarismo o disminucion de la actividad fisica del tiempo libre. En
concordancia con Diaz, Garcia y Ponce (2004), los estereotipos de género son
generalizaciones preconcebidas sobre atributos asignados a los hombres o mujeres en los
contextos de su cotidianidad; los estereotipos sociales son un conjunto de patrones de
creencias compartidos por una comunidad que se relacionan directamente con el impacto que
tienen como modelos comportamentales que enmarcan la conducta de hombres y mujeres; de

ahi la importancia en la familia para las mujeres.

Gonzalez S (Gonzélez, 2014) indica que las familias numerosas (mayor nimero de hijos)
tienen un impacto negativo sobre la salud de la mujer al considerarse un factor que disminuye
los niveles de actividad fisica en tiempo libre. Gomez LF (Gomez, 2005) indica que, en las
mujeres, “las tareas del hogar tienen una relacion inversa con la posibilidad de mantenerse
activa”. Las normas preestablecidas siguen siendo un factor importante en las mujeres, ya que
aspectos como culturales, simbdlicos, sociales y econdmicos determinan la relacion y préactica

de una vida saludable.

La urbanizacion y el desarrollo industrial han sido reportados por los estudios como
factores que pueden impactar el incremento del sedentarismo en mujeres. En este orden de
ideas, poblaciones de mujeres urbanas mas industrializadas y poseedoras de vehiculos para su
traslado, podrian tener mayores prevalencias de sedentarismo que aquellas de poblaciones
rurales. Trude A (Trude, 2016) indica que las mujeres cuyos trabajos quedan lejos de casa
estdn mas propensas a tener menor tiempo para realizar actividad fisica dado el uso de

automotores. Si bien el hecho de que la mujer cada dia tiene mas espacio laboral, no quiere
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decir que las labores del hogar sean reasignadas entre hombres y mujeres, sino todo lo
contrario, la mujer ademas de tener una vida laboral se encarga de las tareas de la casa, por
lo tanto, es una doble carga lo que implica que el poco tiempo que les queda es para trasladarse

de un lugar a otro y cumplir con diversas tareas, lo que relega el autocuidado en ellas.

El entorno fisico y recreativo para la realizacion de actividad fisica es otro elemento que
impacta en los niveles de cumplimiento de AF, dado que son importantes en la promocién de
la practica regular de actividad fisica en tiempo libre en las mujeres. Espacios de parques con
arboles, espacios seguros sin delincuencia, espacios libres de pandillas y grafitis, promocion
de ciclo rutas y ciclovias, y comunidades deportivas cercanas, son fundamentales en la
promocion de la actividad fisica de la mujer en poblacién Latinoamericana. (Trude, 2016;
Gomez, 2005; Gonzalez, 2014; Seron, 2010). Es importante sefialar que, si bien el entorno
fisico y recreativo es importante, la seguridad personal, no solo en Colombia sino también en
Ameérica Latina, es una barrera que impide que las mujeres aprovechen estos espacios al aire
libre. Ya que los indices de delincuencia cada dia se incrementan, por lo tanto, es necesario
comprender este tipo de problematicas y trabajar de forma integral con la promocion de la
inclusion y la equidad de género en materia de seguridad para que dichos espacios puedan

tener mayor afluencia de mujeres con tranquilidad.

Finalmente, en cuanto al desarrollo o crecimiento industrial de Latinoamérica en los
Gltimos afios, se ha detectado que la presencia de comodidades o estilos de vida de exceso de
ocio, television, alimentos procesados, comidas rapidas, exceso de computador y tiempo en
silla, pueden ser predisponentes para la menor practica de la actividad fisica y mayor
sedentarismo (Garavito, 2019). También se ha reportado que aquellas mujeres que se

encuentran en marcada soledad, o no pertenecen a entornos de comunidad, también pueden

INFLUENCIA DEL GENERO EN LA ACTIVIDAD FISICA DE LAS MUJERES EN AMERICA

42



LATINA - UNA REVISION NARRATIVA

estar mas propensas a la no préactica de actividad fisica al no encontrar grupos de apoyo o
promocion de la salud (Garavito, 2019). Por lo tanto, el impacto de la actividad fisica en las
mujeres va mas alla que desagregar datos, vincula diversos factores sociales y econémicos
que implican una deconstruccion social de lo femenino y masculino, lo que conlleva a una
perspectiva de género en salud y lo que posibilita una comprensién de lo que esta detras de
las desigualdades. A partir de lo anterior, los estudios presentan alternativas y sugerencias
para impactar positivamente el bienestar de la mujer, la practica de actividad fisica y la

prevencion del sedentarismo.

3.5 Medidas para impactar positivamente la actividad fisica en la mujer

Dieciséis de los 20 articulos, reportan recomendaciones concretas para abordar la
problematica en relacion con el género y la actividad fisica y/o el sedentarismo en la mujer.
Las siguientes son las principales recomendaciones encontradas organizadas de acuerdo a las

categorias de riesgo que han sido identificados.

Estas recomendaciones han sido organizadas en aquellas dirigidas a los entes
gubernamentales, organizaciones sociales y en general promotoras de salud publica y unas

recomendaciones dirigidas a las familias o las escuelas.

3.6 Recomendaciones para los gobiernos y organizaciones sociales

Nueve de los 20 estudios incluyen en su apartado de recomendaciones para favorecer la
actividad fisica en las mujeres de Latinoamérica, la intervencion de los gobiernos y entes
politicos de las naciones, especificamente relacionados con los espacios para el desarrollo del
ejercicio, la seguridad de las ciudades y poblaciones, la prevencion de la explotacion laboral
de la mujer y los salarios desiguales, los programas de educacion y promocion de politicas de

buen trato y respeto con enfoque de género y la identificacion de subgrupos de riesgo.
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Una de las recomendaciones mas fuerte para los gobiernos, presente en 7 de los 20 articulos
(35% de los estudios), es generar entornos de ejercicio y espacios fisicos para deportes como
ciclo vias, parques, aceras y ciclo rutas, en lo posible rodeadas de un entorno ameno, seguro,
con vegetacién y que favorezca el desplazamiento deportivo y laboral de las poblaciones, por
supuesto con enfoque para la mujer. Salinas (Salinas, 2018) comenta ampliamente esta
recomendacion, indicando que una de las principales razones por las que una mujer no hace
ejercicio en tiempo libre puede estar en relacion con entornos inseguros, con presencia de
exceso de grafitis, pandillismo, delincuencia organizada o crimen. Garantizar la seguridad de
estas areas podra favorecer significativamente el aumento en la actividad fisica de las mujeres
en tiempo libre y en el desplazamiento al trabajo en bicicleta. Estos espacios urbanos deben ir
de la mano con recomendaciones de salud publica y visualizacidn, para que las mujeres se

enteren de su disponibilidad y gratuidad.

Otro elemento frecuente en las recomendaciones es la promocidn de politicas publicas que
impacten la disminucion del estigma social condicionado al género. Estas estrategias deben ir
dirigidas a las barreras mas frecuentes para la practica de ejercicio en las mujeres como
estimular educacidon en el autocuidado para favorecer el ejercicio fisico, inculcar desde nifias
la importancia del ejercicio especialmente con enfoque de género dando énfasis en la
autoestima, el cuidado personal, el respeto por su cuerpo, el respeto a la diferencia,
disminuyendo la promocién de modelos “idealistas” de corporalidad o aspectos “apropiados”
de imagen, favorecer el entendimiento de salud desde las determinantes sociales, promover
el acercamiento a comunidades y lideres o modelos de deporte y bienestar, entre otros. Asi
mismo, se recomienda educar a las mujeres desde pequefias en la importancia de la

distribucion de labores de hogar y cuidado de la familia de manera equitativa tanto para
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hombres y mujeres. (Celis-Morales, 2016; Gémez, 2005; Gonzélez, 2014; Patrdo, 2017,

Ramirez, 2016; Salinas, 2018; Vidarte, 2016). Promover la igualdad de condiciones laborales
y salariales por parte de las empresas publicas y privadas también es mencionado por autores
como Garavito (Garavito, 2019) ya que en ocasiones lamujer debe doblar sus esfuerzos de
trabajo para mejorar sus ingresos en comparacion con el sexo masculino, adicionando los
cuidados y tareas del hogar que bajo modelos machistas tradicionales suele ser atribuidos
Unicamente a la mujer. De ser posible se debe favorecer la ayuda doméstica, promover la
ruptura de la division sexual del trabajo, promover el trabajo equitativo y remunerado,
favorecer la educacion familiar en la que todos ayudan en casa (Patrdo, 2017). La promocion
de grupos de apoyo, grupos de ejercicio y actividades en espacios comunes de esparcimiento
también es mencionada por Garavito debido a que aquellas mujeres en soledad o aislamiento
tienden a ser mas sedentarias que aquellas con grupos de amistades o grupos de interés coman.
Por otro lado, las intervenciones educativas enfocadas en la promocion de la actividad fisica
deben ser enfocadas en los subgrupos de mayor riesgo de sedentarismo en mujeres
especialmente aquellas de mayores edades, menor nivel econdmico y educativo, familias
numerosas, mujeres con trabajos informales y aquellas que trabajan lejos de casa 0 son
inmigrantes. (Garavito, 2019; Gémez, 2005; Hormiga & Sanchez, 2015; Poggio, 2016;

Salinas, 2018; Seclén-Palacin, 2003; Vidarte, 2016).

Finalmente, otras intervenciones en las cuales se recomienda una intervencion y
fortalecimiento en los gobiernos en sus planes y programas estan relacionadas con la
promocion de buenos habitos alimenticios con especial énfasis en el acceso de buena nutricién
en poblaciones de mujeres con alto consumao calorico, especialmente del consumo de bebidas

carbonatadas con azlcar, ademas de impactar el bienestar econdémico y el crecimiento
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educativo y laboral de las mujeres. (Herrera-Blas, 2020). Con todas estas recomendaciones
se busca un impulso notable en el incremento de la actividad fisica y cambio de estilos de
vida saludable de las mujeres, buscando una sinergia entre tareas laborales y cuidados del

hogar.

3.7 Recomendaciones para familias, mujeres y entes educativos

Con relacion a las recomendaciones a las familias, mujeres y entes educativos, los autores
coinciden en que se debe fomentar desde la infancia en las escuelas, los medios de
comunicacion y las sociedades, los beneficios de la actividad fisica y la importancia de la
prevencion del sedentarismo. Los entes gubernamentales deben desarrollar programas de
educacion que incluyan las diferencias de genero en las poblaciones y las necesidades de cada
una de ellas. Si bien toda actividad fisica es de vital importancia y debe ser promovida en las
nifias desde temprana edad, las politicas de bienestar deben intentar promover la actividad
fisica durante tiempo libre en las mujeres con miras a mejorar la salud y el bienestar, y prevenir
las enfermedades cronicas y la obesidad. También se debe promover la actividad fisica como

medio de transporte al trabajo de ser posible. (Poggio, 2016)

Adicionalmente la sociedad debe reconocer y valorar los roles impuestos en patrones
hegemonicos en pro de ayudar a las mujeres a redistribuir las labores del hogar de manera
equitativa, en las cuales las familias deben ayudar en los quehaceres del hogar ya que estas
actividades deben dejar de ser consideradas como “actividades ligeras”, y ser reconocidas
como una ocupacion y deben contar con un sistema de remuneracion y descansos. (Hormiga,
2015). Parte de este trabajo en la sociedad se aborda desde las politicas publicas de mujer y
equidad de genero que se trabajan en los paises de América Latina, en donde se busca

redistribuir el trabajo entre hombres y mujeres. Para, de esta forma, reducir los tiempos de
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trabajo de cuidado no remunerado en las mujeres y poder incentivar mas la practica de

actividad fisica en las mismas.

Por otra parte, las familias y los entes educativos, a saber, colegios y universidades, deben
formar desde temprana edad lideresas que generen empatia con las poblaciones de mujeres
para promover la actividad fisica en el sentido de la “admiracion” y el ejemplo. Los lideres del
hogar deben promover el ejercicio en los menores practicAndolo en conjunto, asi como los
docentes en los colegios, no solo aquellos profesores de educacion fisica. (Patrdo, 2017;

Seclén-Palacin, 2003).
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4. Capitulo 4. Conclusiones

A pesar de la existencia de recomendaciones sobre la practica del ejercicio a nivel mundial,
aun existen grandes brechas en el cumplimiento de estas en Latinoamérica. Al parecer, con
el paso de los afios, el sedentarismo y la disminucién en la actividad fisica tienden a
incrementarse en la poblacion latinoamericana, principalmente en las mujeres. Segun los
estudios revisados, existe una fuerte tendencia a observar diferencias en los niveles de
actividad fisica de acuerdo con el género, siendo mayor el cumplimiento de las
recomendaciones en hombres que en mujeres en poblacion Latinoamericana.

Los factores de género que influyen en la realizacion de actividad fisica por parte de
hombres y mujeres en América Latina responden a un patrén cultural e histérico, el cual rige
la vida publica y privada de los individuos y facilita o dificulta la realizacion de actividades
fuera del rol determinado socialmente. Esto es, las mujeres tienen menos tiempo de hacer
actividad fisica -incluso disposicion-, debido a que tienen que cumplir unos roles de género
asignado socialmente, en donde se cuenta con menos espacio para realizar estas actividades,
lo que resulta en enfermedades fisicas, psicoldgicas y en general, en una desventaja frente a
los beneficios de la actividad. Por lo general, no se considera “la doble opresion de las
asalariadas” (Lagarde, 1993), en donde las mujeres incorporadas en una produccion social se
ven obligadas a cumplir una doble labor: un trabajo productivo y uno reproductivo.

Este fendmeno se evidencia en todos los grupos de mujeres trabajadoras, a saber, las
obreras, profesionales, empleadas, domesticas y aquellas quienes reciben un salario. Las
jornadas de trabajo suelen ser dobles: el trabajo asalariado y el trabajo doméstico. (Lagarde,

1993). Lo anterior tiene gran relevancia ya que muchos estudios sobre actividad fisica no
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tienen en cuenta la jornada doméstica en las mediciones de actividad fisica de las mujeres y,
en ocasiones, esta representa una mayor carga fisica para ellas con una representacion mayor
en mujeres con multiples hijos, padres o ancianos a cargo y sin ayudantes domésticas

(Gonzélez, 2014).

Por lo anterior, en la interpretacion de los resultados el dominio de actividad fisica en que
maés diferencias se observo frente a hombres es la actividad fisica en tiempo libre, dado el rol
de la mujer en la sociedad por cumplir con las tareas del hogar, el cuidado de los hijos y
familiares, la falta de tiempo libre, el miedo a las lesiones, entornos inseguros, delincuencia
organizada y crimen, ademas de los ideales socioculturales que muestran al hombre con
mayores facilidades que la mujer, lo cual puede alejar significativamente a las mujeres de la
practica de actividad fisica.

La industrializacion de las regiones y aparicion de transporte vehicular, el exceso de
distancia del trabajo al hogar y el exceso de tiempo en silla en ambientes laborales, pueden
aumentar el sedentarismo en las mujeres y favorecer la menor préctica de actividad fisica. Las
principales recomendaciones para mitigar el sedentarismo en mujeres y favorecer la practica
de actividad fisica reportadas por los autores se basan en promover la practica de actividad
fisica y disminuir el comportamiento sedentario desde las escuelas, fomentando el
autocuidado y la buena percepcion de salud de manera igualitaria entre el género, favorecer
el contacto de las nifias con lideresas en el hogar, educar a las familias para la reparticion
equitativa de las tareas del hogar y los cuidados de los hijos, promover los buenos habitos
alimenticios y disminuir el consumo de bebidas carbonatadas azucaradas, disponer
socialmente de entornos deportivos, especialmente programas de ciclo vias, ciclo rutas y

parques, que sean seguros y vigilados, promover los grupos de actividad fisica en las zonas
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urbanas y rurales para que las mujeres puedan vincularse a ellos.

Frente a los estudios de género autores como Caprile (2012), han contribuido a conocer
ambitos de las realidades hasta entonces inexplorados y también a reducir sesgos y errores en
los conceptos y teorias. Por lo tanto, para realizar un andlisis desde la perspectiva de género
en la préctica de actividad fisica, es importante tener en cuenta el género es una construccion
social y cultural. Tal y como lo plantea Cabanillas- Basutista, Castellana — Sanz, Paris- Angel
y Padron- Morales (2008) podemos decir que el género, es un conjunto de creencias,
representaciones y roles sociales atribuidos en una cultura en base a las diferencia sexual,
estas diferencias configuran roles, las percepciones y el estatus de las mujeres y los hombres
en la sociedad como lo establece la UNESCO (2016) y esto se ha traducido en desigualdades
y marginacion para la mayoria de mujeres condicionando roles, oportunidades y necesidades
en un contexto especifico. Asi pues, como en toda construccion social, estas representaciones
son aprendidas, circunstanciales y cambian a lo largo del tiempo y estan relacionadas con las

conductas histéricamente permitidas a hombres y mujeres.

Finalmente se recomienda a los gobiernos continuar con el desarrollo de politicas y planes
que promuevan la realizacion de actividad fisica con un enfoque diferencial y de género,
transversal en la esfera privada y publica, abordando las necesidades particulares de las nifias
y mujeres en América Latina, entendiendo las condiciones socioecondmicas, educativas,

etareas y su lugar de residencia de las diferentes poblaciones.

4.1 Limitaciones y fortalezas en el estudio

Si bien el presente estudio fortalece el campo de la actividad fisica de las mujeres y los
hombres, se destaca que dicha revision permite dar una perspectiva real y a su vez enumerar

acontecimientos y factores que convergen en la actividad fisica de las mujeres. Al mismo
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tiempo, se da una perspectiva futura de como continuar avanzando en lo que concierne a la
perspectiva de género, y como esta influye, planteando elementos nuevos a explorar en
materia de salud, actividad fisica, mujer y género. Frente a las limitaciones encontradas es la
medicion de las variables relacionadas con la actividad fisica, mujer y factores de género, las
cuales se basaron en informacion autoinformada; existe la posibilidad de un sesgo

metodoldgico.

Las investigaciones futuras deben examinar mas a fondo las relaciones entre el entorno
social construido, el apoyo gubernamental y las posibles alternativas de la actividad fisica en
las mujeres, para desarrollar intervenciones mejor dirigidas que sean maés efectivas para
reducir el tiempo sedentario y aumentar las formas alternativas de la actividad fisica en las

mujeres.
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Tabla 2. Extraccion textual de la informacion documentada en los articulos cientificos en relacién con

la actividad fisica y la influencia del género.
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L . Estrategias de
Referencia Cita textual Autor Poblacion género en el Factores que favorecen que NO mitigacion
/ paises | sedentarismo /o la actividad fisica favorecen la o guestas
actividad fisica actividad prop
fisic
a
Physical activity in latin | “In the combined| Gonzalez | Inmigrantes Existe mayor riesgo de| Las mujeres con mayor Creacion y
americaq ) _immigrant group, the| L6pez latinoamerican | sedentarismo en mujeres| nivel educativo tienen difusién de guias
adults living in seville, | proportion of os residentes en| inmigrantes... en| mayor actividad fisica y de
spain. partici_pants Sevilla Espafia. | especial aquellas con 5| menos sedentarismo. Las recomendaciones
repor@lng _t_hat _190_ afios o menos de su| mujeres migrantes realizan adaptadas a la
Gonzélez-Lépez JR, | standing or sitting ;';m'%fntfs Ilegada. Mayor| més ejercicio que los edad y el género
Rodriguez-Gazquez Mde | W8S the  most ya%ahos | hroporcion de mujeres| hombres que informe sobre
L, Lomas-Campos Mde L. | common work con peso normal. No beneficios de
Physical Activity in Latin| 2ctivity overall was hubo asociacion entre el actividad y fisicay
American Immigrant| much hlghher n género y la actividad responda a las
Adults Living in Seville| Women ~ than i fisica realizada en el preocupaciones de
Spain. Nurs Res. 2015 men, trabajo. la poblacion.

No v-Dec;64(6):476-84.
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Prevalence, patterns, and
correlates of physical
activity among the adult
population  in latin
america: cross-sectional
results from the cescas i
study

Poggio R, Ser6n P,
Calandrelli M, Ponzo J,
Mores N, Matta MG,
Gutierrez L,
ChungShiuan C, Lanas
F, He J,

Irazola V, Rubinstein A,
Bazzano L. Prevalence,
Patterns, and Correlates of
Physical Activity Among
the Adult Population in
Latin America:
CrossSectional Results

from the
CESCAS | Study. Glob
Heart. 2016

Mar;11(1):81-88.e1. doi:
10.1016/j.gheart.2015.12.
013. PMID: 27102025;
PMCID: PMC4843826.

ACTIVIDAD
FISICA

“only 12.9% of
women reported
performing
vigorous  intensity
activity and the
most frequent
leisure activities
were brisk walking
and going to the
gym. Conversely,
39.9% of men
reported performing
vigorous  intensity
activity...”
SEDENTARISMO.
“Men more often|
reported >6 hours
seated per day as
compared to women
(15.1% vs.

10.5%
respectively)  but
less often reported
physical limitations
in performing
moderate intensity
PA (6.7% vs.
13.7%,
respectively).”

Poggio

Poblacién de
Latinoaméri
ca cono sur
7524 adultos

Hombres mayor
frecuencia de més de 6
horas sentados por dia
vs mujeres (15% vs

10.5%), menor
frecuencia de
limitaciones para
actividad  fisica de
intensidad  moderada

(6,7 vs 13). Menor nivel
de actividad fisica de
mujeres.

Disparidad en niveles de
actividad fisica entre
hombres 'y mujeres,
mujeres gastan 1/3 de la
energia que hombres,
mujeres jubiladas,
desempleadas o amas de
casa, mas tiempo en
roles de hogar

Jubilacion,
roles
hogar

del

Las intervenciones
para aumentar el
nivel de actividad
fisica en mujeres
deben enfocarse en
promover la AF en
el tiempo libre.
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Physical activity levels in
adults living in bogota
(colombia):  prevalence
and factors associated.

Goémez LF, Duperly J,
Lucumi DI, Gémez R,
Venegas AS. Nivel de
actividad fisica global en
la poblacién adulta de
Bogota (Colombia).
Prevalencia y factores
asociados [Physical
activity levels in adults
living in  Bogota
(Colombia): prevalence
and associated factors].
Gac  Sanit. 2005
MayJun;19(3):206-13.

Spanish. doi:
10.1157/13075953. PMID:

15960953.

ACTIVIDAD
FiSICA

...“después del
ajuste  de las

potenciales
variables de
confusion, las

posibilidades de ser
regularmente activo
fueron mayores en
los varones (Odds
ratio [OR] = 1,62;
intervalo de
confianza [IC] del
95%,1,31-2,01)”

Fernando
Gomez

Mujeres de 18
a 69 afios
barrio santa fe
de Bogota.

Encuesta a
1045 personas.

70% inactivas

Edad entre 50 y
69, viudas,
educacion

primaria

incompleta vy
mala percepcion
de salud, no
intencion de
adelgazamiento,
tareas de
cuidado, bajos
ingresos

Identificacion de
subgrupos  de
riesgo, reforzar
programas  tipo
ciclovia.

Socio-demographic
patterning of self-reported
physical activity and
sitting time in latin
american countries:
findings from elans.

Luis de Moralles Ferrari,
G., Kovalskys, I., Fisberg,
M. Original research
Socio-demographic
patterning of self-reported
physical activity and
sitting time in Latin
American countries:
findings from ELANS.
BMC Public Health 19,
1723 (2019).

AF

“Transport and
leisure PA were
higher (p<0.005) in
men than women
with mean
differences of 58.0
and
34.0min/week.”
Higher
socioeconomic and
education levels
spent significantly
(p<0.001) more
time sitting than
women, older
people (30— 59years
and>60years) and
those in the middle
and low
socioeconomic and
education groups,
respectively.”

Moralles
Ferrari
2019

Datos
extraidos  de
base de datos
estudio
ELANS en
Latinoamérica.
2732
participantes
de 15 a 65
afios. Estudio
de corte
trasversal.
Base de datos

El sedentarismo fue
mayor en hombres
que en mujeres de
manera significativa,
la actividad fisica de
mujeres fue mayor en
actividad fisica
ligera, la actividad
fisica vigorosa fue
mayor en hombres.
La actividad fisica en
general fue mayor
levemente en
hombres

Las variables
realizan menos
actividad fisica
en el tiempo
libre

Se deben
promover

actividades de
transporte  fisico
como ciclovias

caminata 0
bicicleta para
aumentar el
gjercicio fisico y
disminuir el

sedentarismo.

Estos van de la
mano con cambios
en las economias
hacia el desarrollo
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Factors associated with | “Physical inactivity | Angela Mujeres  de Tener nifiera y | Aproximacion
physical inactivity and | and sedentary | Trude Santos Brazil percepcion que | multinivel
sedentary behavior among | behavior were con hijos el ejercicio | multifactorial.
women living in the urban | associated with menores  de implica recursos | Trabajar cerca en
area of santos city, brazil/ individual, 10 econémicos. lo posible para
_fat(;_re_sd d assot;{agios & | psychosocial  and anos. 538 Factores caminar o usar
inatlvidade Isica = € environmental mujeres. individuales, bicicleta. Uso de
sedentarismo de mulheres | perceptions factors Determinacion sicosociales ciclo rutas
moradoras da zona urbana among women with de P | al y '
do municipio de santos, | s 50 o sedentarismo, del alrededor.
. children” 20.8% de , Uso del carro
brasil. las mui li méas de 360 '
jeres realizan ¢ : Mied
o i minutos en silla. 1edo a
actividad fisica > -
reqularmente Informacion accidentes de
Trude,  Angela & |0 ' extraida dentro bicicleta por el
\I\jleqovz}o'l' (Ebrgll_a & dela entorno
ui, Yeeli iveira ; i anis :
J - d investigacion inseguro.
Maria & Martins, Paula. g Seg
¢ (Estado Niveles
(2016). Factors associated icional d . o
| : SS0Cial nutricional de socioeconémico
with physical inactivity santos Brazil)
; ) : s mayores,
and sedentary behavior Realizado en .
among women living in el 2010 ausencia  de
the urban area of Santos tiempo. Trabajo
City, Brazil. Revista lejos de casa.
Brasileira de Atividade Mas de 8 afios
Fisica & Saude. 21. 162. de estudio.
10.12820/rbafs.v.21n2p16 Menor estrato
2-171. usa mas bicicleta
Occupation-, “Las prevalencias | Claudia 2421 personas| Mayor  actividad | Principalmente  mujeres | Actividad fisica | El trabajo
transportation- and leisure-| de actividad fisica| Hormiga | de fisicaen mujeresde | entre 15 y 24 afios con|de  transporte | ocupacional de
related physical activity:| ocupacional, de 15 a 64 afios | areas rurales. Entre | estudios superiores vs| fue similar en | hogar es
gender inequalities in| tiempo libre y de en el estudio | masingresosen las | aquellas sin escolaridad | hombres Y | considerado como
santander, Colombia. cumplimiento  de transversal mujeres,  MeNor | nara actividad fisica de thJel;’es. Ser ligero, pero en
recomendaciones zilcfzor;?\se dazzrsa ?S:QII:SZS ;':é‘;ah I;Z tiempo libre.  Estratos p(r)ercalr:ncizayg; realidad es muy
HORMIGA-SANCHE,Z’_ fueron.mas ’l?ajas en crénicas  en | transporte activo. econdmicos mas altosy en actividad fisica m_arcado. Se deben
Claudle_\M Actividad fisica| las mujeres. Santander del aquel_las dedicadas gl en tiempo libre. V|g|I.ar. todos los
ocupacional, de transporte 2010 estudio 0 trabajo | g, trabajo no dominios para
y de tiempo libre: remunerados vs el trabajo | ,emunerado determinar
Desigualdades segun no remunerado  COMO | menos actividad | desigualdades en
género en  Santander, doméstico o de cuidado. | fisica.  Podria | Actividad  fisica
Colombia. - Estudiantes y mujeres con | haber relacion | incluyendo  edad,
Rev. salud  piblica trabajo remunerado mas | del estado civil | estado civil,
[online]. 2016, vol.18, n.2 probables de actividad | con  menos | posicion
[cited 2021-05-23], fisica en tiempo libre actividad fisica | economica,
pp.201-213 division sexual del
trabajo
The role of social support | “We found that the| Jennifer Mujeres Mejoran la actividad Espacios con | Apoyo social
and_ the neighborhqod practice of PA is| salinas mexicanas que fisica los senderos, los grafiti violencia
environment on physical | associated with &l viven en el sur espacios y aceras. 0 crimen

activity in low-income,
mexican-american women
in south Texas.

Salinas, J. J., McDaniel,
M., & Parra-Medina, D.
(2018). The Role of

Social Support and the
Neighborhood
Environment on Physical
Activity in Low-income,
Mexican-American
Women in South Texas,
Journal  of  preventive
medicine and public health
= Yebang Uihakhoe chi,
51(5), 234—

241.

good perceived
health status, gender|
(women), and the
BMI category.

In addition,
whereas significant
gender-based
differences in the
kind of PA
performed at work]
have been revealed,
no differences are
shown in the PA
during leisure time”

de Texas,
ensayo
controlado
aleatorio

organizados. El
apoyo social es
clave. Mujeres
que practican
Actividad Fisica
en entornos|
comunales.
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Sedentary lifestyle level in | Actividad  fisica | José 4383 personas de | Hay mayor nivel de Normas La actividad fisica
nine cities of colombia: | “El  grupo de | Vidarte 9 ciudades de| actividad fisica en hegemoénicas debe ser trabajada
cluster analysis/ el nivel de | activos residian en Colombia, hombres, menos tempranamente en
sedentarismo en nueve | un 73% en Manizales, | disminucion de la restrictivas para | las mujeres.
Ciudades ~colombianas: | Popayan, Bogotd, Neiva, - Tunja, | actividad fisica con hombres.  Ser| Incluir medidas de
analisis de cluster Medellin, Pereira, la  edad.  Los mujer, mayor | salud publica
Sincelejo y Medellin, . | hombres ven la de 35 afios,
. Armenia., entre los Popayén, Bogotj, L . tener
Vidarte-Claros J |18 y 24 afios, Sincelejo y actividad fisica
VélezAlvarez C, Parra- predominan  los Armenia, congruente con lo sobrepeso.
Sénchez _ hombres, con IMC descriptivo entre | masculino y
J. Bl nivel de | normal, realizaban 2012y 2014 adquieren prestigio.
sedentarismo en nueve | gjercicio, con evalGa niveles de | Las mujeres no la
ciudades colombianas: | tiempo de practica sedentarismo relacionan con el
analisis de claster. Arch  |entre 30 y 60 mediante proceso de  ser
Med Deport. 2015; | minutos y tres encuestas. 28a | mujer y en
33(4):253-7. veces a la semana” 16 afios ocasiones la evitan
por amenazar su
femineidad. En
cluster dos mujeres
Sedentarismo “Los son mas sedentarias,
sedentarios eran el mas sobrepeso y no
27%, de las realizan  actividad
ciudades de fisica, mayores de 35
Pereira, Neiva y afios
Manizales.
mayores de 35
afios,
predominantemente
mujeres, solteras,
no practican ningun
nivel de actividad
fisica, y presentan
sobrepeso”
Sociodemographic  and | AF Juan a Encuesta en | Practica de deporte | Mayor nivel | Falta de | Promover lideresas
environmental factors | “La  practica de| Seclén- Perd, nacional de | al menos unaveza | socioeconémico, mas | tiempo, faltade | que induzcan al
associated  with  sports | deportes al menos| Palacin hogares en el ||la semana mas | educacién, estar | infraestructura | ejercicio en el
physical activity in the | yna vez a la semana 1997; areas coman en hombres | empleado, tener acceso a | cercana, hogar, favorecer el
urban population of Peru. | y 4e ADR fue mayor urbanas, 14913 | (4496 vs 32%) al | interneto tvy consumo de | desinterés. contenido deportivo
entre los hombres hogares Yligual que la | informacion deportiva. Relacion de | para las mujeres en
Seclén-Palacin JA, Jacoby| (44,5y iggg';teisonasa actividad actividad los medios de
ER. Factores| 12,8 por ciento, Mayores de 15' deportiva habitual. fisica del | comunicacion.
sociodemogréaficos y| respectivamente) o hogar con
ambientales asociados con| que ente las anos. tendencias de
la actividad fisica deportiva mujeres (32,4 y actividad
en la poblacion urbana del| 10,5 por ciento).” fisica del jefe
Peri  [Sociodemographic de hogar.
and environmental factors
associated ~ with  sports
physical activity in the
urban population of Peru].
Rev Panam Salud Publica.
2003 Oct;14(4):255-64.
Spanish. PMID:
14662076.
Estudo de prevaléncia e “..las Luis Mujeres de 18 a
fatores associados com | posibilidades de ser | Fernando | 69 afio barrio
exercicio  fisico em regularmente activo | Gémez santa fe de
mulheres de uma area | fueron mayores en Bogota.
urbana de Bogota, los varones (odds Encuesta a 1045
colombia ratio [OR] = 1,62; personas.

GOMEZ, Luis Fernando
Nivel de actividad fisica
global en la

intervalo de
confianza [IC] del
95%,1,31-2,01)”
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poblacion  adulta  de
Bogota (Colombia):
Prevalencia y factores
asociados. Gac  Sanit
[online]. 2005, vol.19, n.3

Gender and psychosocial| “Higher proportions| Ana Estudio Personas de mas de | Blancos  caucésicos y | Raza negra, | Limpiar con
factors associated with| of LTPA  were| Luisa transversal en| 60  afios  mas | asiaticos, estilos de vida | mestiza e |ayudante de
healthy lifestyle in the| observed in men and| patrao 15105 empleados| frecuentes en | mas saludables. Mayor | indigena. limpieza.
Brazilian Longitudinal| women who publicos de Brasil.| mujeres en todos los | educacion, mas estilo de | vjyir con | Favorecer consumo
Study of Adult Health| reported having Entre 35 grupos de edad. yidg _,saludable. La | nifios de estos servicios
(ELSA-BrgsnI) cohort: a| housemaids in _the y 74 afios. 2008 a | Mujeres buscan més JupllaC|on lfavorece un de frutas y
cross- sectional study. home.  Regarding 2010 estilos  de  vida estilo  maés ”saludable. ver(_iuras. 'Apoyo
the care of patients/ saludables 'I_'ene_r servicios de social es impulsor
. ) dependents at home, : : limpieza mensual. de conductas
Patrdo, A. L., Almeida, |\omen had lower independiente de 12| percencion del estado de saludables.
M., Matos, S., Chor, D., || TpA scores when clase social salul  como  buena. Promover
& Aquino, E. (2017). | pey were Sociedad marcada por identificacion y
Gender and psychosocial responsible for this esclavitud y desigualdad apropiacion de un
factors associated with | ¢y » de género que indica que buen estado de
healthy lifestyle in the las labores del hogar son salud
Brazilian Longitudinal de las mujeres. Mayor '
Study of Adult Health “Both men and estrato en Brasil mas raza
(ELSA-Brasil) cohort: a women had higher blanca y asidtica, mas
cross-sectional study. LTPA scores when calidad de vida.
BMJ open, 7(8), e015705. | they reported more
https://doi.org/10.1136/b | conditions  and
mjopen-2016-015705 opportunities for
physical activity.”
Condicion de género y| “Segun la | Henry Estudio Familia,  hombre | Los estereotipos | Atribuciona las | Liderazgo en
practica de actividad fisica | informacién Garavito cualitativo solo trabajo y ocio | tradicionales de género | mujeres de | Mujeres pari
en profesoras de algunos| recolectada se logra interpretativo en relacionados con  la | roles que | Promover estilos
colegios de clasificar la practica los colegios de actividad fisica y el | afectan el salug_ables con sus
Bogota, D.C., Colombia | de la actividad fisica Bogotd. Mujeres deporte persisten | comportamient estudiantes, manejar

Baquero, Garavito, and
Henry Leonardo.
“Condicion de Género y
Practica de  Actividad
Fisica En Profesoras de
Algunos  Colegios de

Bogota, D.C., Colombia.”
Instname:Universidad Del
Rosario, 2019.

en los docentes de
acuerdo con la
categoria género, es
decir la docente
mujer en la ciudad
de Bogota

D.C., tiene wuna
vida diaria
instituida entre las
responsabilidades
laborales y las
familiares, donde
su entorno social
le limita a
practicar espacios
de autocuidado”

docentes con dos

afios de
trayectoria
docentes de

educacion fisica.

manteniéndose todavia la
visién binaria del cuerpo
masculino 'y femenino
opuestos entre si,
limitando la construccion
corporal de la mujer hacia
la apariencia y la
delgadez. Mujeres
asociadas con educacion
primaria porque pueden
cargar nifios. Sociedad de
machismo. Mas esfuerzo
fisico en las mujeres.
Menos autocuidado en
mujeres. Mujeres
invierten tiempo en los
demés, pero no de si
misma. Estilo de vida en
civilizacion por
comodidades modernas
ademés del ocio con la
television cine pc. Ahorro
del gasto calérico. Bajo
salario, poco espacio para
actividad fisica,

estar solas sin amigos

o con diferentes
responsabilida
des sociales
que impactan la
salud. Culturas
machistas
Asignacion
social de
responsabilida
d es que no dan
tiempo  para
pensar en
bienestar, sino
que estan en

funcién de
familia y
entorno. No

hay  espacio
para vivenciar
educacion dada
para ejercicio.
Mujer suele
cuidar mas del
trabajo, manejo
de actitudes
inclusivas.
Trabajo
equitativo.

el estrés y estado de|
salud ocupacional.
Favorecer la practical

deportiva en
docentes.

Gobiernos  deben
emprender
campafias de|
prevencién de|

problemas de salud
relacionadas con
exceso de jornadas
de trabajo y estrés
emocional en lag
mujeres

trabajadoras.
Educar a jovenes 4
colaborar en el
hogar, romper Id
division sexual.
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Niveles de actividad fisica de la | “La prevalencia del | Silvia Anélisis Desigualdad por | Niveles econémicos y| Edad de 30 a | Se deben
poblacién colombiana: desigualdades | cumplimiento  de | Gonzale | secundario de | sexo. Las mujeres | educativos altos, estar| 49 afios, tener | implementar
por sexo y condicién socioeconémica | las z la encuesta |tienen menores | estudiando 0| sobrepeso. politicas
recomendaciones nacional de | Pprevalencias en | pensionada. Dedicarse a los | nacionales  para
. Lo de actividad fisica salud todos los | Estar trabajando. | oficios del | promocién del
Gonzélez, Silvia & i farcic
¢ en todos los nutricional dominios. Pertenecer a una| hogar. gjercicio.
Sarmiento, Olga & dominios fue 2005-2010 Principalmente en | familia unipersonal.| Pertenecer  a| Especialmente en
Lozapo, Oscar & menor entre las 27943 adulltos el tiempo librey al | para el uso de| familia extensa.| poblaciones  de
Ra'm"ezy Andrea & ] mujeres.” medicion dé usar_bicicleta como bicicleta tener de 18 a EStaIt Menos recursos y
Grl_]a_lba, Ca'rl_os. (2014). vaeles_(lie “Como reflejo de vidad fis medio de 29y de 30 a 49 afios pensionada menor nivel
actividad fisica de la poblacion| |5 desigualdad por actividad fisica transporte. es favorable. disminuye e} socioeconamico.
colombiana: desigualdades por sexo y sexo, las mujeres con También el uso de bicicleta| | jo5 de ciclovias y
condicién socioeconémica. tuvieron menores cuestionario caminar  como como medio de| . -
Biomédica. 34. - internacional. | medio de transporte.  El| & o recregtlvas.
lencias  de P
10.7705/biomedica. prevalencias transporte y en el ciercicio  en| AAumentar  tiempo
; actividad fisica en o ! : libre de ejercicio
v34i3. 2258. todos los uso de bicicleta tiempo libre se .

S minimo 10 afecta por| &N poblaciones
dommlos,” en minutos. variables  de| Vulnerables.
comparacion  con Principales cuidados  del| Deben considerar
los hombres.” dominios de hogar las desigualdades

diferentes en la por sexo 'y

condicion

actividad fisica de socioeconémica

tiempo libre y

montar bicicleta

como medio de

transporte.
Multinomial model and zero-inflated | AF Aline Datos Sin embargo, los | A mayor  nivel Uso de modelos
gamma model to study time spent on | “In addition to the | Aralj recopilados de | hombres tienen un | educativo, mayor ZIG para los
leisure time physical activity: an | information  that| o 14823 70% mas de | probabilidad de analisis

example of elsa-brasil.

Araujo, Carvalho MS,

Griep RH, Fonseca

MJMD, Melo ECP, Santos IS, Chor
D. Multinomial model and zero-
inflated gamma model to study time

spent on leisure time physical
activity: an example of
ELSA-Brasil. Rev Saude Publica.

2017 Aug 17;51:76. doi:
10.11606/515188787.2017051006882.
PMID: 28832756;

PMCID: PMC5783536.

men are 70% more
likely to engage in
leisure time
physical  activity
than women, the
ZIG model also
informed that,
among the
participants ~ who
did leisure time
physical  activity,
after adjusting for
age, education
level, and income,
men exercised for a
mean 28 minutes
more per week than
women.”

SEDENTARISMO
“Physical inactivity
was reported more
frequently by
women (48.0%)”

participantes en
el estudio ELSA
Brasil. Se mide|
actividad fisica
en tiempo libre|
mediante el
cuestionario

internacional de|
actividad fisica.

probabilidades de
realizar actividad
fisica en el tiempo

libre  que las
mujeres. Los
hombres  hacen
ejercicio 28
minutos mas por
semana que las
mujeres.

actividad fisica en
tiempo libre vs. solo
béasica primaria. Por
cada 1000 doélares en
el ingreso anual,
aumento de la
probabilidad de hacer
ejercicio en tiempo
libre 1.05 veces y
media hora y 7
minutos mas a la
semana.

epidemiolégicos.
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Levels of physical activity | AF Pamela Estudio Menor frecuencia de| Niveles educativos mas Uso de vehiculos| Fomentar politicas
in an urban population | “There was a high| Serén transversal  en| actividad fisica baja y| altos motorizados, la| publicas espacios
from Temuco, Chile. frequency of low una muestra| en tiempo libre en urbanizacién urbanos para

and moderate levels aleatoria de 1091 mujer_esl impatC_ta el actividad fisica

.| of physical activity muier Itas | especialmente en negativamente e

E/ITJ?\INOZ SEE?E'\IAOEI;?CI in the  urban enujciiT: ng;ézs. edad avanzada’y en ejercicio.
LANAS,YFERNANDO. _pj_opulatlon _ to; Mide la actividad mve! ecopomlco
Nivel de actividad fisica W?trgufi(r)ﬁaz;l:soma:je fisica con el|Medio y bajo. No
medida a través del gencer. cuestionario | diferencias en

advanced age and internacional actividad fisica en

middle ; ;
cuestionario internacional | ¢cioeconomic tiempo libre, pero es
de actividad fisica en level.” bajo. Alt_os grados de
poblacién chilena. Rev. sedentarismo
méd. Chile [online]. 2010,
vol.138, n.10
Factores de riesgo para |...”la  poblacion | Bertha Estudio Ser mujer de area Impulsar
obesidad en poblacion | femenina presentd | Herrera- | transversal de | rural en México mas programas de salud
femenina del istmo de | de manera general, | Blas 355  mujeres | riesgo de obesidad. con  orientacion
tehuantepec, ~ oaxaca, | estilos de vida de medicion fisica | 48% no ejercicio y nutricional y
mexico/ risk factors for | alto riesgo para de variables consumo de bebidas alimentaria y
obesny' in the _female desal:rollar la carbonatadas. planes de actividad
population of the isthmus | obesidad y que se fisica. En especial

- . pecia

of tghuantepec, oaxaca, re_erJaron en poblaciones con
mexico. nlvel’e’:s muy altos de| alto consumo

MC
HERRERA-BLAS, caldrico.
Bertha. Factores de | “Aunado a una
riesgo para obesidad en | alimentacion
poblacion femenina del deshalanceada y
Istmo de Tehuantepec, | altamente caldrica,
Oaxaca, México. Acta | |a gran mayoria de
;noé;d coslt%r;c [;m[ImtE]ci las  mujeres en

, vol.62, n.1 [cite

2021:05-23], pp.13-17 | AMPOs grupos lleva

una vida sedentaria.

La poblacion

femenina que habita

la zona urbana, a

pesar de contar con

espacios deportivos

publicos, no realiza

ejercicio”
Percepcion de barreras para| “El  “miedo  a | Robinson | Descriptivo Las principales Desarrollar
la practica de la actividad| lastimarse” Ramirez | transversal de barreras  reportadas estrategias
fisica y obesidad| (87,1%) y la “falta 5663 por mujeres para dirigidas a las
abdominal enjde  habilidades” encuestados entre| realizar ejercicio barreras mas
universitarios de (81,4%), fueron las 18 y 63 afios a| fueron: falta de frecuentes  desde
Colombia.” barreras ) tres ciudades de|tiempo falta de universitarios.

mencionadas mas a Colombia. recursos, miedo a Incluir actividades
Ramirez-Vélez, Robinson, gleraUdo’ seguidas Mediciéon  de | lastimarse, influencia que fomenten el
Triana-Reina, HECHOr | «piita de recursos” percepcion de | social. autocuidado para
Reynaldo, Carrillo, HUgo | (g6 406) vy  Ia barreras  para favorecer el
Alejandro, & “inf‘luencia cocial” actividad fisica ejercicio fisico.
RamosSepllveda, Jeison | (55 5o,y Inculcar  desde
Alexander. (2016). nifios la
Percepcion de barreras importancia  del
para la practica de la gjercicio

actividad fisica y obesidad

abdominal en
universitarios de
Colombia. Nutricion
Hospitalaria, 33(6),
13171323

especialmente con
enfoque de género
para no rezagar a
la mujer 0
promover estas

barreras
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Nivel de actividad fisica | “Las mayores | Luis Encuesta Mayores prevalencias Las tareas del | Generar
global en la poblacién | prevalencias de | Fernando | poblacional a |de regulares activos hogar favorecen | intervenciones de
adulta  de Bogota | regulares activos se | Gomez 3000 adultos de | en los hombres. En los una relacién | promocion  del
(Colombia). Prevalenciay | encontraron en los Bogota en el | giferentes grupos de inversa  con | ejercicio en las
factores asociados. varones (43,8%), en 2003. Encuesta | edad de las mujeres se mantenerse muijeres.
Gomez, Luis Fernando, | |as personas de 18- para  medicion | mantiene la activa
Duperly, John, Lucumi, | 29 afios de actividad prevalencia de
Diego  Ivan,  Gamez, | 4q105) > fisica ejercicio, pero en los
Rocio, & Venegas, Alba hombres cae con cada
wcividad fista globel en | 10 positilidad de ntervalo de
la poblacion adulta de |S€r  fisicamente 4 afios de edad.
Bogota (Colombia): activo fue mayor en
Prevalencia y factores | 10S varones (OR =
asociados. Gaceta | 1.62; intervalo de
Sanitaria, 19(3), 206-213. | confianza [IC] del
Recuperado en 06 de | 95%, 1,31-2,01) y
agosto de 2021 en las personas que

manifestaban tener

una autopercepcion

del estado de salud

buena o muy buena

con respecto a una

autopercepcion

mala (OR = 1,87;

IC del 95%,

1,412,49).
Socio-demographic “...The prevalence | Carlos 5434 adultos Se encontré mayor La prevalencia | Implementar
patterns  of  physical | of physical Celis mayores de 15| inactividad fisica en de inactividad | programas de
activity and sedentary | inactivity was afios. En la| las mujeres.36% de aumento con la | actividad ~ fisica
behaviour in chile: results | higher in encuesta las mujeres no edad 'y fue | personalizados que
from the national health | participants aged nacional de salud | reportan  actividad mayor €N | aborden las
survey 2009-2010 265 years, compared de chile del 2009 | fisica. 70% no hace MUJETES.

Celis-Morales C, Salas C,
Alduhishy A, Sanzana R,
Martinez MA, Leiva A,
Diaz X, Martinez C,
Alvarez C, Leppe J,
Munro CA, Siervo M,
Willis ND.
Sociodemographic
patterns  of  physical
activity and sedentary
behaviour in Chile: results
from the

National Health Survey
2009-2010. J Public
Health (Oxf). 2016
Jun;38(2):e98-e105

with the youngest
age groups and was
higher in women
than in men.”

al 2010

actividad vigorosa.
Los hombres
presentaron un poco
mas de tiempo
sentados al dia que
las mujeres.

Menores niveles
de educacion e
ingresos
favorecen la
inactividad. Ser
urbano presenta
mas tiempo en
silla que rural. El
aumento de la
economia y el
nivel econdmico
aumentan el
tiempo ensilla

desigualdades
relacionadas con
factores
sociodemogréfico
s con el fin de
promover  estilos
de vida saludables
y activos en los
sectores que lo
necesitan
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Physical activity and
sedentary  behavior
patterns and
sociodemographic

correlates in 116,982
adults from six south
american  countries:
the south american
physical activity and
sedentary  behavior
network (sapasen).

Werneck AO, Baldew
SS, Miranda JJ, Diaz
Arnesto O, Stubbs B,
Silva DR; on the behalf
of the South American
Physical Activity and
Sedentary Behavior
Network (SAPASEN)
collaborators.

Physical activity and
sedentary  behavior
patterns and
sociodemographic
correlates in 116,982
adults from six South
American countries: The|
South American physical
activity and sedentary|
behavior network|
(SAPASEN). Int J Beha
Nutr Phys Act. 2019 Aug

20;16(1):68.

“Women (low
leisure and
occupational PA)
and those with a
higher
educational level
(low
transportation and
occupational PA
as well as high
sitting time) were
less active.”

“..Despite the
heterogeneous
results, women
showed

53
%
[OR=0.47 (95%
Cl1=0.30-0.73), I2
=98.4%] lower
odds for
undertaking
more than
150min of
leisure time PA
than men.”

Andre
Werneck

Uso de datos
de South
American
Physical
activity and
sedentary
Behavior
network
(SAPASEN),
116,982 de 6
paises de
Suramérica

Prevalencia

de

sedentarismo mayor
en hombres en todos
los paises menos en

argentina.
mujeres tiel

Las
nen

menor probabilidad
de realizar ejercicio
tiempo libre mayor a
150 minutos semana

que los hombres.

Los roles
sociales de las
mujeres  son
asociados con
menor
actividad
fisica.
Argentina es la
Unica
excepcion.
Mismas
prevalencias de
ejercicio entre
hombres y
mujeres.

Se requieren
politicas que
estimulen la
practica de
ejercicio en
tiempo libre

especialmente en
mujeres en Per( y
Ecuador.
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