A EED cultura Y memes

Formulas x

"Yo siento, me gustaria...”
® “Cuando paso esto ..., me senti ...,
porque queria esto...
"sEstarias dispuesto a...?”
® "La proxima vez podrias
tener en cuenta...?”

*

Comportamientos

Manten un tono de voz tranquilo durante
conversacion
Despues de expresar tus

ideas deja que el otro

hable ,\
Comparte espacios D)
alternativos en
familia

Establece limites de

respeto o
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