Inerte”. El poeta canta la odi-
sea de un hombre por sus se-
dientos mares, sélo y ciego, a-
donde la sangre ya no practica
su vuelo lento y vertical. Es el
hombre buscando nuevamente
su encarnacion misteriosa, en-
tre las pausas del desvelo, por
un pais sin distancia, en el jue-
go de un espejo frente a otro
espejo, mientras el mundo se
llena de seflales y niebla. Es el
ambular por la comarca de los
sentidos presintiendo el arribo
de la alcoba. Es el dolor de to-
do hombre vuelto al impulso
primitivo en el vértigo de la mu-
jer y la muerte. ..

Arturo Camacho Ramirez rea-
liza en “Candida Inerte” una
profunda y admirable labor
poética. Con vigoroso idioma,

lleno de novedad y riqueza, jus-
to en el verso, firme en la idea,
el poeta nos da la medida de la
pasiéon, la amarga experiencia
del hombre ante el terrible a-
mor humano.

Influido, indudablemente, por
Pablo Neruda, el poeta ha lo-
grado encausar la influencia a
una concepcion original, reali-
zada con palabras propias, emo-
cionadas y ardientes.

Hay poemas como el 3° y 4°
tan bellamente logrados, que
cuentan entre los mejores que
yo haya leido.

Y que, en el marco del libro,
afirman nuevamente al poeta
su puesto de avanzada en la
poesia americana.

Daniel Arango

Alimentacién de [a clase obrera en Bogota

Por el doctor José Francisco Socarras,
Rector de la Escuela Normal Superior y
profesor de la Universidad Nacional.—Pu-
blicacion de la Contraloria General de la
Republica.—Bogota,

Esta meritoria obra de inves-
tigacion cientifica y estadistica
del doctor José Francisco Soca-
rras esta inspirada por la mas
desinteresada emocién colom-
bianista. Su autor —que ade-
lanta en la Escuela Normal Su-
perior una silenciosa y dificil
labor de redenciéon educativa—
es un profesor y un patriota que
con su ensayo ha prestado un

aporte de gran valor en el estu-
dio de la realidad colombiana,
de la cual —como dice él mis-
mo— todos hablamos y nadie
conoce.

Globalmente, el estudio cons-
tituye una juiciosa y concien-
zuda investigacion sobre los
problemas de la alimentacion,
especialmente en cuanto se re-
fiere a la clase obrera bogota-
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na, destacando en particular el
aspecto cientifico de la cuestion,
el analisis quimico de los prin-
cipales alimentos utilizados por
las clases media y obrera, su po-
der calorifico, su riqueza en sa-
les minerales, hidratos de car-
bono, etc., complementando el
analisis con atinadas observa-
ciones sobre el aspecto econé-
mico y de consumao.

El autor desciende a la rea-
lidad de nuestras clases pobres
€ investiga las causas de los nu-
merosos casos que se presentan
en la altiplanicie, de insuficien-
cia glandular, de tuberculosis,
de mortalitad infantil, enanis-
mo, acromegalia. Las causas de
estos y otros flagelos no residen
tanto —como se ha dicho— en
inferioridad racial cuanto en
insuficiencias alimenticias, ca-
rencia de vitaminas, descalcifi-
cacion, falta de determinadas
sales minerales o de prétidos de
origen animal.

No podia escapar al autor el
aspecto del problema que se re-
fiere a la educacion. Porque el
infantilismo innegable de nues-
tro pueblo, su fatiga mental
permanente, “ese modo de con-
ducirse como por saltos brus-
COS... concuerda con la forma
segin la cual deben tener lu-
gar sus mas intimos procesos
metabolicos”. En una alimenta-
cion irracional e insuficiente se
halla la raiz, no sélo del erite-
ma peligroso, de las perturba-

ciones nerviosas y cutaneas, si-
no también del escaso desarro-
llo psicolégico de nuestros es-
colares de las capas sociales in-
feriores, de su retraso pedago-
gico, de su abulia, de su casi
nula atencion voluntaria.

El capitulo de la chicha —por
su importancia y su originali-
dad— constituye por si solo una
opinién de peso en el tan deba-
tido problema. Después de un
estudio sistematico y friamente
cientifico de los diferentes ana-
lisis de la chicha y de las diver-
sas teorias sobre sus efectos
toxicos comparados con su va-
lor como alimento, concluye con
Lleras Codazzi, que la chicha no
es una debida exclusivamente
alcohodlica y, sobre todo, es un
alimento. Su opinién, tan au-
daz como bien fundamentada,
se basa, entre otros motivos, en
el hecho de que el cambio de
métodos en la elaboraciéon de la
bebida ha traido como conse-
cuencia la desaparicion de los
fenémenos de putrefaccion y la
eliminacién de ptomainas y o-
tros toxicos que se habian ha-
llado en analisis anteriores.

La obra de Socarras es ante
todo una obra democratica. Se
trata de mejorar las condicio-
nes alimenticias de nuestro pue-
blo y por ende su vigor mental y
su calidad humana. Es este su
mérito principal, al lado de su
valor cientifico.

Antonio Panesso
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