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Resumen
Introduccion: el presente estudio analizo los estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios de
obstetricia de Concepcion y surelacidn con las variables edad, afio de la carrera que cursa y rendimiento
académico. Se plante6 como hipotesis que el estilo de aprendizaje que incrementa en mayor medida
el rendimiento de los estudiantes es el estilo reflexivo. Materiales y métodos: se realizé un estudio
descriptivo, transversal y relacional en 208 alumnos matriculados entre los afios 2015 a 2018. Se
utilizo el cuestionario cHara de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso. Para el anadlisis estadistico
se utiliz6 la prueba ji Cuadrado y la prueba anova con comparaciones planificadas, para determinar si
existian diferencias significativas entre rendimiento académico y estilo de aprendizaje. Resultados: los
resultados muestran predominancia del estilo reflexivo en el 50% de los estudiantes y en un 48% en la
predominancia combinada reflexivo-tedrico. El andlisis inferencial determiné que existen diferencias
estadisticamente significativas entre rendimiento académico y estilo de aprendizaje predominante
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(p =.001). Conclusion: no existe relacion entre estilos de aprendizaje y edad o afio de carrera que cursan
los estudiantes, sin embargo, si existe relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento, la cual podria
estar determinada por el vinculo entre caracteristicas del estilo reflexivo y competencias genéricas a
desarrollar en esta carrera de salud.

Palabras clave: educacion, aprendizaje, universidades, desempefio académico, obstetricia.

Abstract

Introduction: The present study analyzed the learning styles of university students of obstetrics
of Concepcién, and its relationship with age, year of career and academic performance variables.
Researchers hypothesized that the learning style that increases student performance the most is the
reflective style. Materials and Methods: A descriptive, cross-sectional and correlational study was
carried out on 208 students enrolled between 2015 and 2018. The research used cHaea questionnaire
of Learning Styles of Honey and Alonso. For the statistical analysis, the Pearson Chi Square test and
the anova test with planned comparisons were used to determine if there were significant differences
between academic performance and learning style. Results: The results showed that 50% of students
have a predominance of reflective style, while 48 % showed a combined reflective-theoretical dominance.
The inferential analysis determined that there are statistically significant differences between the
academic performance and predominant learning style (p = .001). Conclusion: There is no relationship
between learning styles and age or career year students; however, there is a relation between it and the
performance which could be determined by the link between both reflective style and generic abilities
developed in this health program.

Keywords: Education, learning, universities, obstetrics, academic performance, obstetrics.

Resumo

Introdugdo: o presente estudo analisou os estilos de aprendizagem de estudantes universitarios
de obstetricia de Concepcién, e sua relacdo com as varidveis idade, ano do curso, e rendimento
académico. Se apresentou como hipétese que o estilo de aprendizagem que incrementa em maior
medida o rendimento dos estudantes € o estilo reflexivo. Materiais e métodos: se realizou um estudo
descritivo, transversal e relacional em 208 alunos matriculados entre os anos 2015 a 2018. Se utilizou o
questiondario cHara de Estilos de Aprendizagem de Honey e Alonaso. Para a andlise estatistica empregou-
se a prova Chi Quadrado de Pearson e a prova anova com comparacdes planificadas, para determinar se
existiam diferencas significativas entre rendimento académico e estilo de aprendizagem. Resultados:
os resultados mostram predominancia do estilo reflexivo no 50% dos estudantes e em um 48% na
predominéncia combinada reflexivo-tedrico. A andlise inferencial determinou que existem diferencas
estatisticamente significativas entre rendimento académico e estilo de aprendizagem predominante
(p = .001). Conclusdo: ndo existe relacdo entre estilos de aprendizagem e idade ou ano de curso dos
estudantes, no entanto, sim existe relacdo entre estilos de aprendizagem e rendimento, a qual poderia
estar determinada pelo vinculo entre caracteristicas do estilo reflexivo e competéncias genéricas a
desenvolver neste curso de saude.

Palavras-chave: educacdo, aprendizagem, universidades, desempenho académico, obstetricia.

Introduccion

Durante las ultimas décadas, las instituciones de ensefianza superior se han interesado
en incorporar en sus curriculos formas flexibles de aprendizajes que respondan a las
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caracteristicas particulares de sus futuros profesionales (1-6). La investigacion sobre
preferencias de aprendizaje de estudiantes universitarios, en particular en carreras
de la salud, ha despertado gran interés como un insumo para la mejora en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (7-11). Previo a la innovacion curricular y metodoldgica, es
necesario conocer las caracteristicas individuales de los estudiantes, con el fin de adaptar
los procesos de formacion y planificar estrategias que mejoren el rendimiento académico
y minimicen la desercidon universitaria (12).

Cada persona se caracteriza por aprender de una forma diferente a la del resto. El concep-
to de aprender significa “un cambio perdurable de la conducta o la capacidad de conducirse
de manera dada como resultado de la practica o de otras formas de experiencia” (13, p. 2).
Segun Alonso, Gallego y Honey, este proceso se ve influenciado por diversas variables, una de
ellas,los denominados estilos de aprendizaje, que junto con otras variables como habilidades
sociales, entorno personal, autoconcepto, etc., estarian vinculadas con el rendimiento de los
estudiantes y con la satisfaccion frente al estudio (14-20). De esta forma, el éxito académico
estaria dado por la composicion de estilos requerida para una disciplina en especifico, y por
la combinacion manifestada por el alumno (21).

Los estilos de aprendizaje se definen como el conjunto de mecanismos por medio de los
cuales el individuo procesa y asimila informacion (mediada por la percepcion), frente a una
situacion de aprendizaje (14, 22, 23). Se caracterizan por estar presentes en todos los individ-
uos, aunque no necesariamente se desarrollan por igual (24). Las estructuras de estilos son
flexibles y cambiantes, en funcion de la situacion de aprendizaje, experiencia del individuo
y de las estrategias utilizadas por el docente, (25-27). Al respecto, la evidencia neurocientifica
sefiala que el “funcionamiento cerebral es resultado de la integracion sincronizada del pro-
cesamiento de la informacion, que involucra un conjunto extenso de modulos funcionales
interconectados” (28, p. 195); por tanto, los denominados “estilos de aprendizaje” que priorizan
un solo modo de procesamiento como el Test de estilos de aprendizajes vak (Visual-Auditivo-
Kinestésico), no representan la forman en que el cerebro procesa informacion.

Son varios los investigadores que han aportado al disefio de modelos interpretativos
sobre estilos de aprendizaje. Entre estos, destacan Kolb, Honey, Munford y Alonso, los cuales
han puesto el foco de sus investigaciones en el aprendizaje experiencial y la influencia
que ejercen en €l los estilos de aprendizaje. Para estos autores, al aprendizaje comprende
un ciclo de cuatro etapas: vivir una experiencia, reflexionar acerca de esta, obtener
conclusiones y planificar los pasos a seguir (29). Todo estudiante transita por estas cuatro
etapas sucesivas, pero con preferencias diversas por cada una de ellas, 1o que determina
su estilo de aprendizaje (1, 5).

A partir del Learning Style Inventory de Kolb (1s1), Honey y Munford elaboraron el
Learning Style Questionnaire (1gs), el cual, con posterioridad, fue adaptado al espafiol por
Alonso, Gallego y Honey bajo el nombre de cHara: Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
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de Aprendizaje (14, 21). Estos autores desarrollaron un andlisis con mayor cantidad de
variables y plantearon que los estilos de aprendizaje podian clasificarse en cuatro tipos:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico (2). Los sujetos con predominancia de estilo activo
prefieren vivir experiencias nuevas y trabajar en equipo. Suelen ser personas arriesgadas,
espontaneas e improvisadoras. Los individuos con estilo reflexivo predominante prefieren
analizar las experiencias desde diversas perspectivas, antes de llegar a una conclusion.
Son personas analiticas, receptivas y cuidadosas. Los sujetos con predominancia de estilo
tedrico, adaptan e integran las observaciones a teorias logicas y complejas. Son personas
metddicas, estructuradas y criticas. Finalmente, los individuos con predominancia de estilo
pragmatico prefieren la aplicacion practica de las ideas. Son individuos realistas, practicos
y experimentadores (5, 30). En consecuencia, el modelo de Honey y Munford evidencia en el
estudiante variadas potencialidades en las cuatro dimensiones o estilos y, a su vez, permite
reconocer cudl o cudles de ellos predominan.

Lasinvestigaciones a nivel internacional sobre estilos de aprendizaje se centran, princi-
palmente, en experiencias a nivel universitario que describen la relacion de los estilos con
variables como edad, afio de carrera que cursa, género, rendimiento académico y estrategias
de ensefianza (3, 31-36). En particular, en carreras del area de salud la investigacion sobre
estilos de aprendizaje ha cobrado gran relevancia en los ultimos 15 afios (2, 9, 11, 37-41).

El presente estudio, tiene como propdsito caracterizar los estilos de aprendizaje predom-
inantes de los estudiantes de la carrera de Obstetricia con los objetivos de: 1) Identificar la
predominancia de estilos de aprendizaje de los estudiantes 2) Analizar de manera critica los
estilos de aprendizaje de los estudiantes en funcion de las variables edad y afio de la carrera
que cursa (primer afio, segundo afio, tercer afio, cuarto afo), y 3) Estudiar la relacion entre
estilos de aprendizaje y rendimiento académico.

Las hipdtesis planteadas en el presente estudio son las siguientes:

* Los estilos de aprendizaje de los alumnos dependen de su rango de edad.
* Los estilos de aprendizaje de los alumnos dependen del afio de la carrera que cursan.

* Los alumnos con predominancia de estilo de aprendizaje reflexivo tendran mejor
rendimiento académico que los alumnos con predominancia de estilos activo, tedricoy
pragmatico (42).

Materiales y métodos

S e desarrollo un estudio descriptivo, transversal y relacional (43). Participaron un total de
208 estudiantes (200 mujeres y 8 hombres) de entre 18 y 28 afios de edad, de la carrera de
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Obstetricia de una universidad privada de la ciudad de Concepcion, Chile, matriculados
entre los afios 2015-2018.

Se obtuvo la autorizacion de la Direccion de la Carrera participante para realizar la
investigacion y el consentimiento informado de los estudiantes. Con posterioridad, se aplico
a los estudiantes el Cuestionario Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje cHata (14).

Este instrumento consta de 80 items (20 items correspondientes a cada uno de los estilos
de aprendizaje) ordenados de manera aleatoria. El cuestionario es un instrumento dicotomico
(+ 0-) yseresponde de la siguiente manera: con un signo +, si se estd mas de acuerdo que en
desacuerdo, y con un signo - si, por el contrario, se estd mas en desacuerdo que de acuerdo.
El objetivo del instrumento es identificar cuatro estilos: activo (ea), reflexivo (er), pragmatico
(ep) y tedrico (ET).

Adicionalmente, a cada instrumento se agregaron en el encabezado los siguientes re-
querimientos que los estudiantes debian informar: edad, sexo, afio que cursa en la carrera
(primer afio, segundo afio, tercer afio o cuarto afio) y promedio acumulado de notas. Durante
la aplicacion del test, se realizo una breve explicacion oral sobre como responder cada item,
informando su caracter de anénimo y voluntario.

Se encuestd alos estudiantes en su horario ylugar habitual de clases durante la primera y
segunda semana de mayo de 2018. Las encuestas se aplicaron en 4 sesiones, donde se explico
alos estudiantes el objetivo de la investigacidn, se hizo entrega de consentimiento informado
para su firma y se dio el tiempo de 45 minutos para completar el cuestionario cHAEa, el cual
fue recepcionado por el investigador.

Las variables recopiladas en este estudio fueron: estilos predominantes de aprendizaje,
rendimiento académico, afio de carrera que cursa, edad y sexo. Las variables recogidas
fueron tabuladas en una planilla Excel, y con posterioridad se elaboro una base de datos
en el programa sess (version 24.0) para su analisis estadistico. Finalmente, no se considerd
en el andlisis la variable sexo dada la diferencia entre el nimero muestral de hombres (8)
y mujeres (200).

Se organizaron los datos en funcion de la predominancia de estilo de aprendizaje (activo,
reflexivo, tedrico, pragmatico), el rendimiento académico, el afio de carrera que cursaban
los estudiantes (1.°, 2.°, 3.° y 4.° afio) y la edad de estos. La variable edad fue clasificada en 4
grupos (19 afios 0 menos, 20, 21, 22, 23 afios o mas) con fines de analisis.

Se llevo a cabo un analisis descriptivo de los porcentajes de cada una de las variables
en estudio. Se utilizo la prueba ji al cuadrado para analizar la relacion entre estilos de
aprendizaje con las variables afio de carrera que cursa y edad. Ademas, se probaron los
supuestos de normalidad y homocedasticidad de las variables, para la utilizacion de pruebas
paramétricas. Se utilizé prueba anova con comparaciones planificadas, para determinar
si existian diferencias significativas en el rendimiento académico en funcion del estilo de
aprendizaje predominante de los estudiantes.
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Resultados

Predominancia de los estilos de aprendizaje

Se observo la predominancia del estilo reflexivo en el 50 % de los estudiantes (figura 1). En
cuanto a la predominancia combinada (figura 2), la mds representativa fue la combinacién
reflexivo-tedrico, presente en un 48 % del total de los estudiantes encuestados.

N
-
\n

B Tedrico B9 Activo Reflexivo B Pragmatico

Figura 1. Estilos de aprendizaje

I Activo reflexivo B Activo tedrico Activo pragmatico

0 Reflexivo tedrico [ Reflexivo pragmaético B Tedrico pragmatico

Figura 2. Predominancia combinada

Estilos de aprendizaje en funcién del afnio de carrera

que cursan los alumnos
En todos los niveles educativos, el estilo de aprendizaje predominante fue el reflexivo
(figura 3), seguido por el estilo tedrico. En cuanto al estilo menos predominante, en 1.°, 3.°
y 4.° afio de carrera, correspondio al estilo pragmatico; sin embargo, en 2.° afio de carrera,

Rev. Cienc. Salud. Bogotd, Colombia, vol.17 (2): 276-92, mayo-agosto de 2019

281



Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes de la carrera de obstetricia

esta tendencia cambid y el estilo menos representativo es el estilo activo. Tras realizar la
prueba ji al cuadrado, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre el
estilo de aprendizaje predominante y afio de carrera de los estudiantes (x? =4.995; p = 0.835).

Para el caso de la predominancia combinada de estilos de aprendizaje, en todos los afios
de carrera la combinacion predominante fue la reflexivo-teorico, seguida por la reflexi-
vo-pragmatico. Respecto a la combinacion de estilos menos representativa, en los niveles
de 1.° y 2.° afio, correspondio a la activo-pragmatico, y en 3.° y 4.° afio fue la combinacion
tedrico-pragmatico. Por otra parte, en 1.° y 2.° afio se observd una ausencia de estudiantes
con la combinacidn de estilo activo-tedrico. El analisis inferencial determind que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre la predominancia de estilos de aprendizaje
combinados y afio de carrera que cursan los alumnos (x?= 21.169; p = 0.132).
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Figura 3. Predominancia Ea, segiin afio de la carrera que cursa

Estilos de aprendizaje en funcién de la edad

El andlisis de la figura 4 refleja que, en todos los grupos de edad, el estilo con mayor
predominancia es el reflexivo y su valor mas alto se observo en el grupo de 21 afios. Por
el contrario, el estilo de aprendizaje menos representativo en el rango de 19 afios o menos
es compartido por los estilos activo y pragmatico, en tanto que en los demas grupos de
edad correspondio al estilo pragmatico. En el grupo de edad de 23 afios 0 mas, se observd
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la ausencia del estilo activo. La prueba ji al cuadrado establecié que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre predominancia de estilos y edad (x? = 23.020; p = 0.814).

Para la predominancia de estilos combinados, en todos los grupos de edad, la combi-
nacion de estilos con mayor frecuencia es la reflexivo-tedrico y su valor mas alto se observo
en el grupo de 21 afios. Por el contrario, el estilo de aprendizaje menos representativo en
el rango de 19 afios o menos es el tedrico-pragmatico, en tanto que en el grupo de edad de
21 afios correspondio a las combinaciones de estilo activo-tedrico y activo-pragmatico. En
el grupo de edad de 21 y 22 afios, la combinacion de estilos menos representativa fue la
activo-tedrico, en tanto que, para el rango de edad de 23 afios 0 mas, las combinaciones de
estilos con menor representacion fueron las activo-reflexivo, activo-tedrico y tedrico-prag-
matico. En el rango de edad de 19 afios o menos se observd la ausencia de las combina-
ciones de estilo activo-tedrico y activo-pragmatico. El analisis inferencial establecio que
no existe diferencia estadisticamente significativa entre predominancia de estilos y edad
(x?=21.681; p = 0.358).

23 afios o mas

|

22 afos

10 20 30 40 50 60

Numero de alumnos seguin ea

Rangos de edad

19 afios 0 menos

o

M Activo ™ Reflexivo Teodrico I8 Pragmaético

Figura 4. Predominancia Ea, segin rango de edad

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico

En la tabla 1 se observa que los estudiantes que muestran predominancia de estilos de

aprendizaje reflexivo y tedrico presentan un rendimiento académico superior en relacion
con sus compafieros.
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Tabla 1. Rendimiento académico en funcion de la predominancia de estilos de aprendizaje

Rendimiento académico

Estilo de aprendizaje
N.° Media Desviacion estandar

Activo 28 4.783 0.3749
Reflexivo 103 5.014 0.3543
Teorico 53 5.106 0.3277
Pragmatico 24 4.967 0.3402
Total 208 5.001 0.3598

El andlisis inferencial determino que existen diferencias estadisticamente significativas
en el rendimiento de los estudiantes en funcion de su estilo de aprendizaje predominante
(F (3.201) = 5.359; p = 0.001; n*=0.08).

Las comparaciones multiples indican que existe diferencia estadisticamente significati-
va en el rendimiento académico entre la predominancia de estilos de aprendizaje activo y
reflexivo (t (204) =3.102; p = 0.012) y entre la predominancia de estilos de aprendizaje activo
y tedrico (t (204) = 3.961; p = 0.001).

No se observaron diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento académico
de los estudiantes al comparar la predominancia de estilo tedrico y pragmatico (t (204)
=1.618; p=0.371) y, teorico y reflexivo (t (204) =1.561; p =0.404). No se observaron diferencias
estadisticamente significativas en el rendimiento académico de los estudiantes al comparar
la predominancia de estilo pragmatico y activo (t (204) =1.894; p = 0.234) y, pragmatico y
reflexivo (t (204) = 0.593; p = 0.934).

La prueba de contraste determiné que los estudiantes con predominancia en el estilo de
aprendizaje reflexivo muestran un rendimiento académico significativamente superior que sus
comparieros, enlos cuales predominan los otros estilos de aprendizaje (t (204) = 3.377; p=0.001).

Discusion
Los resultados del estudio demuestran que los estudiantes participantes tienen diferentes
preferencias o predominancias en relacion con los estilos de aprendizaje y sus diferen-
tes combinaciones. En cuanto a las variables edad y afio de la carrera que cursa, estas no
se relacionan de manera estadisticamente significativa con la predominancia de estilos de
aprendizaje. Sin embargo, se observo que la predominancia de estilos de aprendizaje si esta-
ba relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes, siendo los estudiantes con
estilo de aprendizaje reflexivo los que poseian rendimientos significativamente superiores
en comparacion con el resto de los estudiantes.
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Especificamente, respecto a la predominancia de estilos de aprendizaje delos participantes,
estos presentaron diversidad en la predominancia de estilos de aprendizaje con presencia
de 6 combinaciones diferentes, y superioridad de las combinaciones reflexivo-tedrico y
reflexivo-pragmatico. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Serray colegas, donde
el 56 % de los estudiantes presentd una predominancia de estilo combinado (5). En la misma
linea, la investigacion realizada por Bahamon y colegas, con estudiantes universitarios de
diversas carreras, da cuenta de la predominancia en la combinacion de estilos en un 48 %
de los estudiantes (26).

Las preferencias en el uso combinado de estilos evidencian que los participantes, en
su mayoria, no presentan o no hacen uso de un solo estilo de aprendizaje. El hecho de que
los individuos utilicen diversas formas de aprendizaje, se debe en parte a que sus rasgos
cognitivos requieren adaptarse pararesponder a la diversidad de ambientes de aprendizaje
(44). Sin embargo, existen otros elementos igualmente importantes que influyen en las
capacidades de aprendizaje como la herencia ylas propias experiencias de vida del sujeto (29).
Otros autores coinciden en plantear que los diversos estilos de aprendizaje reflejan el como
la mente procesa la informacion o como es influida por las percepciones de cada individuo
(45, 46). Esto concuerda con la gran cantidad de evidencia neurocientifica que sefiala que
las diversas zonas del cerebro que participan en el procesamiento de la informacion se
encuentran interconectadas, por tanto, la integracion de la informacion es el resultado de
los diferentes modos sensoriales y no de un estilo predominante (47). Es decir, el aprendizaje
es flexible y cambia dependiendo de la situacion de aprendizaje (25, 27).

Desde la perspectiva de la neurociencia, la creencia sobre estilos de aprendizaje no se
basa en evidencia empirica sobre el funcionamiento cerebral, por tanto, no puede afirmarse
que el aprendizaje mejora cuando las estrategias de ensefianza estan solo en funcion de su
estilo de aprendizaje predominante (28). Al plantear el aprendizaje con base en didacticas
centradas solo en un estilo de aprendizaje, se asume que el procesamiento de la informacion
es de tipo lineal, lo cual no es correcto. El ingreso de la informacidn circula por medio de
multiples redes neuronales hasta llegar al area prefrontal en donde se emite la respuesta mas
asertiva frente a la solicitud creada. Sin embargo, es verdad que puede haber preferenciasyy,
mas importante aun, el hecho de presentar la informacion en multiples modos sensoriales,
puede apoyar el aprendizaje (48).

En cuanto a los estilos de aprendizaje predominantes segun el afio de carrera que cur-
san los participantes, en la totalidad de los niveles, el estilo de aprendizaje predominante,
tanto individual como combinado con otros estilos, fue el reflexivo. Similares resultados se
han observado en otras investigaciones, como la de Canalejas, donde se determino que la
predominancia por el estilo reflexivo y tedrico aumentaban en la medida que los estudiantes
avanzaban en los cursos (1). En otros trabajos, como los de Amir y Jelas, Jiraporcharoen y
colegas o Madrona, se observaron cambios en las preferencias de estilos de aprendizaje, en la
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medida que los estudiantes progresaban en sus carreras (10, 16, 23). Al respecto, las investiga-
ciones indican que en la mayoria de los casos el estudiante modifica su estructura cognitiva
(y en consecuencia su estilo de aprendizaje) durante los afios de estudio para adaptarse al
nuevo ambiente universitario y a las estrategias didacticas que utilizan sus profesores (26).

Pese alosresultados, en este estudio no se encontro diferencia estadisticamente significativa
querelacionara los estilos de aprendizaje con el afio de la carrera que cursan los estudiantes, por
tanto, no es posible afirmar que los alumnos modifican su estilo durante los afios de formacion
profesional. Esto hace pensar enlanecesidad de realizar un estudio longitudinal desde el primer
al cuarto afio de carrera y asi determinar si la forma que tienen los estudiantes de procesar
la informacion se ve influenciada, por ejemplo, por el afio de la carrera que cursan o por otro
tipo de variable pedagogica, como las estrategias didacticas utilizadas por los docentes en los
diferentes niveles de su formacion (49).

Respecto a la relacion entre estilos de aprendizaje y edad, para todos los rangos de edad
la combinacidn de estilos con mayor predominancia fue el reflexivo-tedrico, sobre todo en
losrangos de 20 a 22 afios. Lo anterior coincide con los estudios de Villalba y Serra y colegas,
donde se observo predominancia por estilos reflexivos y tedricos (5, 49). Sin embargo, existen
investigaciones que difieren de estos resultados, ya que presentan cambios en las preferen-
cias de estilos desde aquellos mds activos y pragmaticos hacia los de tipo mas reflexivo, en
la medida que aumentaba el rango de edad (24). Al respecto, Alonso plantea que los estilos
de aprendizaje cambian en funcion de nuestra edad cronologica y experiencias (50).

Elhecho de que en este estudio no se presenten diferencias estadisticamente significativas
entre la predominancia de estilos de aprendizaje, en funcion de la edad, podria significar que
la forma en la que los estudiantes aprenden, al parecer, no cambia con los afios. Una posible
causa de la estabilidad en los estilos, y en particular del reflexivo-tedrico, es planteada por
Diaz y colegas, quienes sefialan que la mayoria de los estudiantes de Ciencias de la Salud
presentan un perfil de aprendizaje particular, que se establece desde antes de suingreso ala
Universidad y que, por tanto, no cambia con la edad (2). Al parecer, los estudiantes moldean
este perfil durante la ensefianza secundaria, con base en los antecedentes que poseen sobre
las exigencias especificas de las carreras del ambito de la salud (26).

Los resultados del estudio en relacion con estilos de aprendizaje y rendimiento académi-
co han determinado una relacion entre el estilo reflexivo y los mejores rendimientos de los
estudiantes participantes. Estudios como los de Alducin y Vasquez o Esguerra y Guerrero son
coincidentes al relacionar la predominancia del estilo reflexivo con un rendimiento académico
superior (33, 42). No obstante, existen estudios con resultados diferentes, como, por ejemplo, el
de Ossay Lagos, quienes observaron relacion entre rendimiento académico y estilo de aprendi-
zaje teorico, el estudio de Cantu, quien no logro establecer una relacion entre estilos de apren-
dizaje y rendimiento académico, o lo realizado por Orhun, quien plantea que los alumnos con
mejor rendimiento académico tienen predominancia por el estilo de aprendizaje pragmatico
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(18,49,51). Esta diversidad de resultados refleja que la relacion entre rendimiento académico
y estilo de aprendizaje no es clara, producto de la multicausalidad del rendimiento académico,
que pueden ser de orden cognitivo, social y emocional. Bajo esa premisa, el rendimiento no
dependeria de las preferencias de los estudiantes por un estilo de aprendizaje, sino mas bien
de factores como las condiciones cognitivas, que contemplan estrategias de aprendizaje que
los estudiantes llevan a cabo y que se relacionan con la seleccion, organizacion y elaboracion
de los diversos aprendizajes (15).

Para el caso de esta investigacion, una respuesta alternativa a la relacion entre ren-
dimiento y estilo de aprendizaje reflexivo es el vinculo que puede establecerse entre las
caracteristicas del estilo antes mencionado y las competencias genéricas declaradas en el
curriculo de la carrera de Obstetricia. Las personas de estilo reflexivo se caracterizan por ser
observadoras, analiticas, receptivas, prudentes, elaboradoras de argumentos, investigadoras
y asimiladoras (52). A su vez, dentro de las competencias genéricas que constituyen el perfil
formativo de esta carrera, se incluye la capacidad de andlisis y sintesis, actitud reflexiva y
critica, liderazgo, organizacion y planificacion, comunicacion, gestion e integracion. Estas
competencias a desarrollar en el curriculo coinciden con las caracteristicas propias de una
persona reflexiva, lo que representa una ventaja comparativa para aquellos estudiantes de
estilo reflexivo. Esta ventaja se veria reflejada en un mejor rendimiento en relaciéon con el
resto de los estudiantes, debido a que tanto el curriculo como las metodologias de ensefianza
de la carrera promueven y potencian las competencias de tipo reflexivo. En consecuencia, es
fundamental impulsar en todos los estudiantes el desarrollo de las competencias genéricas
antes sefialadas, pero por sobre todo la reflexion, dada suimportancia en la formacion inicial
y continua de los profesionales. En la actualidad, el aprendizaje reflexivo es considerado
esencial por su papel en la adquisicion de habilidades y en la renovacion del conocimiento
y la experiencia humana (53). En palabras de Kolb, aunque la experiencia forma parte fun-
damental del aprendizaje, este no se genera sin el proceso de reflexion, es decir, la practica
reflexiva constituye una fase sin la cual no se produciria el aprendizaje (29).

Es por ello que, a partir del estudio realizado por Garcia y colegas y Moran y colegas,
a continuacidn, se propone un listado de metodologias activas que buscan promover las
competencias genéricas propias del curriculo de pregrado de la carrera de Obstetricia, y en
especial la reflexion, a fin de mejorar los procesos formativos y el rendimiento académico
de sus estudiantes (54, 55). Las metodologias de ensefianza propuestas son:

 Diario reflexivo, permite a los estudiantes reflexionar y aprender de sus experiencias
en un contexto de practica real.

* Aprendizaje basado en problemas. Favorece el andlisis de la informacion y el desarrollo
de habilidades para resolver problematicas reales.

* Juego de roles. Abre perspectivas de acercamiento a la realidad.
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* Foros de discusion. Estimula el pensamiento critico.

* Estudio de casos. Desarrolla la habilidad para analisis y sintesis. Permite que el contenido
sea mas significativo para los alumnos.

* Analisis de secuencias de video y/o peliculas, permite construir conocimiento por medio
de experiencias ajenas.

* Uso de modelos anatomicos y simulacion clinica. Facilita el desarrollo de habilidades y
destrezas, y el trabajo colaborativo.

Tras la realizacion de este estudio, se pudo establecer, en primer lugar, que el estilo de
aprendizaje predominante entre los alumnos de la carrera de Obstetricia que participaron
es el estilo reflexivo. En segundo lugar, se logro determinar que los estilos de aprendizaje
predominantes de los participantes no dependen de su rango de edad ni tampoco del afio
de la carrera que cursan.

A suvez, se confirma la hipdtesis sobre estilos de aprendizaje y rendimiento académico,
en consecuencia, se pudo demostrar que aquellos estudiantes con predominancia de estilo
de aprendizaje reflexivo si obtuvieron un mejor rendimiento académico que los alumnos
con predominancia de estilos activo, tedrico y pragmatico. Sin embargo, y pese a estos resul-
tados, la mayoria de las investigaciones no han podido determinar claramente si existe o no
influencia de los estilos de aprendizaje en el desempefio académico de sus estudiantes. No
obstante, es posible establecer alguna relacion estadisticamente significativa entre ciertos
estilos de aprendizaje y rendimiento académico, aunque al parecer este vinculo estaria
determinado mas por la cercania entre las caracteristicas individuales de los estudiantes
y las competencias a desarrollar en carreras de la salud, que por un determinado estilo de
aprendizaje. Es por ello que se considera relevante profundizar en este tipo de estudios al
incorporar otros puntos de vista, como el enfoque neurocientifico, el cual permite estudiar
de modo experimental los procesos cognitivos implicados en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes.
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