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Introducción

La actividad física (af) durante el embarazo ha sido un tema 
controvertido y discutido por distintos profesionales de la 
salud y de las ciencias de la af y del deporte. Principalmente, 
en lo que tiene que ver con los posibles beneficios o riesgos 
que la práctica regular de la af pueda traer y sus efectos a nivel 
materno y fetal en la madre gestante.

En este marco lógico se ubica el presente libro, cuyo objeti-
vo general es el de discutir de manera detallada los principales 
aspectos relacionados con los cambios que puede generar la 
af en la gestación, soportado en las nuevas evidencias cientí-
ficas sobre la influencia de la af en los principales parámetros 
materno-fetales.

Para alcanzar tal propósito, este libro propone cinco ca-
pítulos. El primer capítulo presenta los principales cambios 
funcionales provocados por el embarazo. De esta manera se 
describen aspectos biomecánicos, fisiológicos, metabólicos y 
multi-sistémicos asociados con el proceso de gestación.

En el segundo capítulo se expone el efecto de la af en los 
resultados maternos, en lo que tiene que ver con la preeclamp-
sia, la diabetes gestacional, la obesidad materna y el dolor 
lumbar durante la gestación, entre otros aspectos.

El tercero se centra en los beneficios de la af regular du-
rante el embarazo para el niño en formación y el crecimiento 
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intrauterino. Además, se plantean argumentos suficientes so-
bre la importancia de promover af durante el embarazo. De 
la misma manera se exponen otros beneficios en aspectos de 
la salud mental y la calidad de vida, considerados hoy factores 
importantes en la edad reproductiva de la mujer.

El cuarto capítulo da cuenta de los principales instrumen-
tos y herramientas de evaluación, los cuales son necesarios 
para una adecuada promoción de la af y de la prescripción 
del ejercicio durante el embarazo, fundamental en lo que tiene 
que ver con niveles de af, capacidad física, estilo de vida, me-
dición de la condición de salud, barreras y etapas de cambio 
frente a la af.

Finalmente, el quinto capítulo da cuenta de las principales 
recomendaciones para promover af en las madres gestantes 
y de los métodos aplicados a la prescripción del ejercicio y 
el entrenamiento aeróbico y muscular durante el embarazo.

Este libro reúne información relevante y novedosa para el 
estudio de la af durante la gestación y brinda los lineamientos 
necesarios para que los profesionales de las ciencias de la salud 
y los profesionales de las ciencias de la af y del deporte puedan 
promover af y prescribir y controlar el ejercicio durante esta 
etapa del ciclo vital de la mujer.

Finalmente, este trabajo logra dar respuesta a un vacío 
conceptual y metodológico sobre la forma de promover la af 
y el ejercicio, ya que durante muchos años se pensó que eran 
contraindicados durante la gestación.
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