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Relacion entre la escritura y las funciones ejecutivas en el trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad TDAH

Resumen

INTRODUCCION: La escritura es una manifestacion lingiiistica que comparte los rasgos de
intencionalidad y de contextualidad para que esta se ejecute, es necesario el manejo
adecuado de signos graficos (grafemas), la ortografia, los signos de puntuacion, la
planeacién del texto, la redaccién y composicidn textual. Las funciones ejecutivas permiten
planificar, ejecutar tareas, obtener y llevar a cabo una conducta socialmente aceptada que
se encuentran relacionadas con el desempefio escolar, laboral y compromete todos los
aspectos de la vida de las personas. En el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) se pueden presentar dificultades en las funciones ejecutivas y, repercutir en las
habilidades de la escritura. OBJETIVO: Identificar la relacién entre las habilidades de
escritura y funciones ejecutivas en nifios con Trastorno por Déficit de Atenciéon e
Hiperactividad a través de una informacién sistematica de la informacién. METODOLOGIA:
Se realiza una revision de la literatura en buscadores y bases de datos Medline, ClinicalKey,
Scopus y PubMed, que contribuyan a la solucidn de la pregunta establecida, se tuvieron en
cuenta los criterios de edad, idioma, afio para incluir los articulos, posteriormente se revisan
y analizan los resultados. RESULTADOS: De acuerdo con la revision, se evidencia que las
funciones ejecutivas como la atencidn, atencién sostenida y memoria operativa se
relacionan con las dificultades en la escritura. CONCLUSIONES: los nifios con diagndstico de
TDAH pueden presentar dificultades en la escritura en los aspectos de composicion escrita,
recuperacién escrita, ortografia y escritura a mano, estas se pueden ver afectadas a causa
del funcionamiento inadecuado de la memoria de trabajo, la atencion y atencién sostenida.

Abstract

INTRODUCTION: Writing is a linguistic manifestation that shares the features of
intentionality and contextuality so that it is executed, it is necessary to properly handle
graphic signs (graphemes), spelling, punctuation, text planning, writing and textual
composition. The executive functions are adapted, tasks are executed, a behavior is
obtained and carried out socially, it is accepted, it is related to the school, work performance
and it is committed all the aspects of the life of the people. Attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) can present difficulties in executive functions and impact on writing skills.
OBIJECTIVE: To identify the relationship between writing skills and executive functions in
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder through systematic information
METHODOLOGY: A review of the literature was made in search engines and databases
Medline, ClinicalKey, Scopus and PubMed, which contributed to the solution of the
guestion, taking into account the levels of age, language, year to include the articles,



Subsequently the results are reviewed and analyzed. RESULTS: According to the review,
evidence of executive functions such as attention, sustained attention and operational
memory are related to difficulties in writing. CONCLUSIONS: Children diagnosed with ADHD
can see difficulties in writing on aspects of written composition, written recovery, spelling
and handwriting, communication and attention sustained.
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Introduccion

De acuerdo con Cassany (2001) la escritura es definida como una manifestacion de la
actividad lingliistica humana que comparte los rasgos de intencionalidad y de
contextualidad en la actividad verbal, asimismo, constituye un hecho social que se hace
manifiesto en un tiempo y en un espacio determinado y es compartido por una comunidad
especifica y se determinan varias funciones de la escritura como son la intrapersonal que
comprende, la registrativa que la manipulativa y la interpersonal que se manifiesta en los
aspectos comunicativos, organizativos y estéticos.

Esta es un objeto sociocultural que ha venido desde siglos y ha conseguido resolver
problemas ocasionados en diferentes sociedades, la escritura no es un cdédigo de
transcripciéon del habla ya que esta se presenta de manera mas formal que la lengua que es
utilizado de manera verbal ya que es necesario el uso de signos graficos que demandan un
uso correcto de los grafemas asi como de la ortografia, los adecuados signos de puntuacion,
la planeacién del texto, una buena redaccién y composiciéon textual asi como de una
revision.

La escritura puede ser un reflejo del funcionamiento adecuado de las funciones ejecutivas,
segln Marder y De Mier (2018), las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades
cognitivas que permiten planificar, ejecutar tareas, obtener y llevar a cabo una conducta
socialmente aceptada, esta involucra la atencién y el comportamiento de las personas,
dentro de esta se integran los componentes de control inhibitorio, la memoria de trabajo
verbal y viso espacial y la flexibilidad cognitiva, y se encuentran relacionadas con el
desempefio escolar, laboral y en general compromete todos los aspectos de la vida.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se presenta desde la infancia y
estd caracterizado por presentar sintomas como atencidn, hiperactividad y en ocasiones
por impulsividad, Rickel, A., Brown. R, (2008). De acuerdo con el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos DSM — V, el TDAH tiene tres clasificaciones en las que se
evidencia un predominio de los diferentes sintomas y de igual manera, existe una
combinacidn de los mismos. Obtener un diagndstico de TDAH, podria ocasionar dificultades
en las habilidades de escritura y funciones ejecutivas de los nifios y por lo tanto un bajo
desempeiio escolar.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2017), reconoce que a menudo el TDAH se
identifica por medio de la edad escolar cuando se presentan dificultades en el aula de clase
o en su rendimiento académico; este ocurre con mayor frecuencia en el género masculino
y no en el género femenino en una proporcidn de 2:1. Corona (2014) menciona que este se
asocia a un componente genético con un “porcentaje de heredabilidad del 0,8% sugiriendo



que los genes influyen en un 65%, sin embargo, se han encontrado que los factores
ambientales en los que se encuentra la persona influyen en el mismo.

Hasta el momento poco es lo que se ha investigado sobre el funcionamiento de las
funciones ejecutivas y la escritura en niflos con diagndstico de trastorno por déficit de
atencidén e hiperactividad (TDAH), por lo que es necesario contar con suficiente evidencia
cientifica que sustente como se presentan estas habilidades ejecutivas y como es el
desarrollo de la escritura; es por esto que el presente trabajo plantea un interrogante
referente a la relacidn entre la escritura y las funciones ejecutivas cuando se presenta un
diagndstico de TDAH.



Marco tedrico

A continuacidn, se describiran los conceptos basicos como lo son la escritura, las funciones
ejecutivas y el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, las variables a tener en
cuenta a lo largo de la revisidn sistematica, y posteriormente, se realizard un analisis de los
antecedentes encontrados en relacion a la solucién de la pregunta planteada.

La escritura

Cassany (2001), define la escritura como una manifestacion de la actividad lingistica en la
gue se comparten rasgos de intencionalidad y de contextualidad de la expresién verbal,
asimismo, constituye un hecho social que se hace manifiesto en un tiempo y en un espacio
determinado y es compartido por una comunidad especifica, el autor plantea deferentes
funciones de la escritura que son, la intrapersonal, la interpersonal, que se manifiesta en la
comunicativa, la organizativa y la estética.

La escritura, no es un cédigo de transcripcion del habla ya que esta se presenta de manera
mucho mas formal que la expresion oral y es necesario el manejo adecuado de signos
graficos que demandan un uso correcto de los grafemas, la ortografia, los signos de
puntuacion, la planeacién del texto, la redaccién y composicion textual, asi como de una
revision.

De acuerdo con Carlino (2003), la composicidn de un texto inicia a partir de la planificacion
en la que escritor proyecta que es lo que quiere ver en su escrito, se continua con el
planteamiento del propdsito que explica por qué se esta escribiendo, el lenguaje adecuado
para realizar determinado texto, los conocimientos que tiene respecto al tema que va a
escribir y el interés que se puede generar en el lector; el segundo paso es la redaccién, en
el que se toman decisiones con respecto al orden en el que se quiere presentar la idea y el
contenido que se va a incluir, es importante tener en cuenta el Iéxico, la morfosintaxis, la
cohesion, la ortografia, uso adecuado de mayusculas y signos de puntuacion; el Gltimo paso
es la revisién del texto en el que se vuelve a leer todo el texto y se realizan las correcciones
que el escritor crea pertinentes verificando que el escrito presente el objetivo inicial, la
buena comprensién del mismo, la coherencia, la cohesidn, el estilo y la expresidon
linglistica.

Modelo de composicion de Flower y Hayes

Este modelo es de tipologia psicolinglistica, este modelo da cuenta de los procesos
cognitivos que permiten a un individuo llevar a cabo la escritura. Los tres componentes
descritos son planificacidn, transcripcién y revision.



En la planificacidn, se generan los objetivos, se crea el contenido y la organizacién del mismo
para desarrollar el texto, en la planificacidn estd incluida la categoria de reflexion, en donde
se incluye la planificacion de problemas, la toma de decisiones y la elaboraciéon de
inferencias.

En segundo lugar, la transcripciéon — produccién del texto incluye procesos cognitivos los
cuales regulan la tarea de la escritura, estos son: la ortografia, el control motor vy la
generacion de texto. En estos procesos tanto la memoria de trabajo como la memoria a
largo plazo, juegan un papel importante. En este se activan los mecanismos de control o
autorregulacién que el sujeto desarrolla durante la escritura, estos procesos de control de
la escritura generan ideas prelinglisticas, trasladan esas ideas a lenguaje y lo transcriben a
escritura.

La escritura implica ademas de la recuperacién de la forma ortografica, los grafemas que
forman las palabras y los programas motores en los que se especifica la secuencia, la
direccién, y la amplitud de los movimientos que se deben realizar para escribir letras o
grafemas. Tanto la ortografia como el control motor de la escritura son aspectos del proceso
de transcripcion.

Por ultimo, se tiene en cuenta la revision, la cual esta guiada por un esquema global de la
tarea de revision e influenciada por los recursos de la memoria de trabajo y la memoria a
largo plazo, que a su vez estarian autorregulados y dirigidos por el esquema de la tarea a
realizar. Estos procesos cognitivos son atribuidos al individuo, como lo son los componentes
efectivos, los conocimientos del escritor y la memoria de trabajo, también se encuentra el
contexto social incluye a la audiencia y los colaboradores, el medio ambiente fisico incluye
el texto a desarrollar y el medio necesario para componerlo.

Funciones ejecutivas

De acuerdo con Marder y De Mier (2018), las funciones ejecutivas son un conjunto de
habilidades que permiten planificar, ejecutar tareas, obtener y llevar a cabo una conducta
socialmente aceptada, esta involucra la atencion y el comportamiento de las personas,
dentro de esta se integran los componentes de control inhibitorio, la memoria de trabajo
verbal, viso espacial y la flexibilidad cognitiva, estos se encuentran relacionadas con el
desempefio escolar, laboral y compromete todos los aspectos de la vida de las personas.

El Control Inhibitorio por su parte, contribuye a centrar la atencion y evita respuestas
incoherentes que no estan relacionadas las tareas que se estan desarrollando, la memoria
de trabajo verbal y viso espacial permiten realizar representaciones mentales para
almacenar y manipular la informacién de manera temporal para la realizacién de tareas
complejas y por ultimo, la flexibilidad cognitiva es la habilidad para adaptar la conducta y
ejecutar estrategias ante situaciones inesperadas, asi mismo, la planeacidn establece los
pasos a tener en cuenta para efectuar una accion.



Por otro lado, se tiene en cuenta la existencia de diferentes subcomponentes de las
funciones ejecutivas, como son el control inhibitorio, la planeacién, deteccién y correccidn
de errores, la resistencia a la interferencia, la anticipacion y el establecimiento de metas, el
disefio de planes y programas, la capacidad de memoria operativa, el inicio de las
actividades y de las operaciones mentales, la autorregulacién y la monitorizacién de las
tareas, la seleccion precisa de los comportamientos y las conductas, la flexibilidad en el
trabajo cognoscitivo y su organizacion en el tiempo y en el espacio para obtener resultados
eficaces en la resolucién de problemas, el pensamiento abstracto y creativo y el control
atencional.

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2013), dice que el TDAH se
presenta en todas las culturas, con un aproximado de 5% en nifios y 2,5% en adultos. La
Asociacion Americana de Psiquiatria, (2017), plantea que el 8,4 % y el 2,5 por ciento de los
adultos tienen TDAH, este a menudo se identifica por primera vez en los nifios de edad
escolar cuando se presentan dificultades en el aula de clase o en su rendimiento académico.

El TDAH ocurre con mayor frecuencia en el género masculino que en el femenino en una
proporcién de 2:1, se ha demostrado que, aunque es mas habitual en nifios que en nifias,
el trastorno puede ser mas grave en las nifias (DSM -V, 2013). Por lo general, se presenta
en los primeros afios de vida y pone en riesgo la adquisicidon de informacidn, en el ambito
conductual y social, este puede manifestarse antes de los siete afos de edad, persistir en la
adolescencia y en la adultez, encontrando sintomas tempranos en la edad escolar que
pueden predecir un posible diagndstico del trastorno (Rickel & Brown, 2008).

En la tabla 1 se encuentra informacidn realizada por el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales en (2013), en el que se presentan ciertas caracteristicas en la
inatencién, hiperactividad e impulsividad propias del TDAH, y en ocasiones se puede
presentar un tipo combinado del mismo.

Tabla 1. Caracteristicas de inatencidn, hiperactividad e impulsividad.

Inatencidn Hiperactividad e impulsividad
e Dificultades para prestar atencién a e Juega o golpea frecuentemente las
actividades recreo deportivas. manos o pies y se mueve demasiado
e Suelen no escuchar cuando se les cuando esta sentado.
habla directamente. e Se levanta frecuentemente de su
lugar.




e No siguen instrucciones por lo que e Corre o se trepa en lugares en

no terminan sus actividades escenarios no adecuados.
académicas o laborales. e No esta tranquilo cuando juega o
e Dificultades para organizar tareas o inicia alguna actividad recreo -
actividades. deportiva.
e Evita o no disfruta las actividades o Habla excesivamente rapida.
que demandan mayor esfuerzo e Responde aun cuando no han
mental. terminado de hacer la pregunta.
e Pierden cosas importantes para la e No respeta la toma de turnos.

realizacion de tareas.

e Se distrae con facilidad ante
estimulos externos.

e Olvida frecuentemente las
actividades de la vida diaria.

Algunos factores asociados al TDAH pueden ser bioldgicos, existen contribuciones genéticas
y se ha encontrado en estudios previos que las personas que tienen familiares que han sido
diagnosticados con TDAH, tienen mayor probabilidad de desarrollar el trastorno, por otra
parte, se han encontrado contribuciones neurolégicas, en donde se implementan exdmenes
neuropsicoldgicos que permiten identificar déficits en el funcionamiento del I6bulo frontal
que estd relacionado con la fluidez verbal, la perseverancia, la secuencia motora, la
planeacion y la memoria operativa, asi como una disminucién del flujo sanguineo en las
areas prefrontales (Rickel & Brown, 2008).

El periodo de gestacién en los aspectos prenatales y perinatales se encuentran asociados al
consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y/o sustancias psicoactivas por parte de la madre
durante la gestacion, algunas investigaciones muestran una relacidn con el bajo peso al
nacer y el desarrollo de TDAH (Rickel & Brown, 2008). Por otra parte, los factores
psicoldgicos y ambientales no presentan relacion directa con el TDAH, sin embargo, pueden
exacerbar la presencia del trastorno, estos pueden ser conflictos familiares, el apoyo de
personas cercanas, consumo de drogas de cuidadores o familiares, maltrato o abandono
infantil, conflictos entre madre e hijo, todas estas causas pueden generar en la persona
depresion y ansiedad que pueden afectar los procesos de atencion (Rickel & Brown,
2008).
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Objetivos

Objetivo general

Identificar la relacién entre las habilidades de escritura y funciones ejecutivas en nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad a través de una informacion sistematica
de la informacion.

Objetivos especificos
Recopilar informacion tedrica sobre la relacidn entre la escritura, funciones ejecutivas y
Trastorno por Déficit de Atencion.

Identificar los aspectos relevantes sobre el funcionamiento de las funciones ejecutivas y
desempeiio en la escritura en nifos con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad.

Sintetizar los resultados obtenidos en cada estudio incluido dentro de la revisidon
destacando la relacion entre las funciones ejecutivas y la escritura.

Discutir criticamente los resultados obtenidos y crear conclusiones propias de la revisién
sistematica realizada.
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Metodologia

Procedimiento

Se utiliza un método analitico que permitié formular el problema de investigacién y plantear
los objetivos a efectuar, asi mismo se utilizan fuentes de datos secundarios que
contribuyeron a la elaboracién de la introduccion y el marco teédrico, adicionalmente, se
recopila y proporciona informacién de la literatura que contribuya a la solucién de la
pregunta y los objetivos.

Posteriormente se hace la revision el dia 01 de septiembre de 2018 en las bases de datos y
buscadores Medline, ClinicalKey, Scopus y Pubmed con los términos MeSH Attention Deficit
Disorder with Hyperactivity, Writing, Executive Functions y Children y el operador boleano
AND. Se utiliza la llave ("Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity” AND "Writing" AND "Executive Functions" AND "Children" NOT Clinical”),
para realizar la busqueda, encontrando (n = 318) articulos, de estos se aplican los filtros de
texto completo, afio (2010-2019), humanos e idioma (inglés y espanol); para un total de (n
= 116) articulos.

Se realizaron los correspondientes procesos de inclusion los cuales correspondian a nifios
con diagnéstico de TDAH que tuvieran dificultades en la escritura y las funciones ejecutivas,
adicionalmente debian ser estudios realizados en idiomas inglés y espafiol para facilitar la
revision de los mismos y finalmente, estudios que se ejecutaron durante los afios de 2010
y 2019.

Para el proceso de exclusidon se realizaron de acuerdo con el titulo que no se relacionaba
con el tema, problemas de lectura y solucidn de problemas matematicos en nifios con
TDAH, enfermedades adicionales, uso de medicamentos, intervenciones clinicas y por
ultimo, la edad no correspondia con la investigacion a realizar. En la figura 1 se describen la
cantidad de articulos incluidos y de exclusion de los articulos.
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Figura 1. Articulos incluidos y excluidos

Estudios relevantes de las
bases de datos y buscadores
(n=116)

Cantidad de estudios
incluidos (n =11)

Titulo (n = 16)

\ 4

Problemas de lectura y solucién de
problemas matematicos (n = 19)

Otros diagndsticos
de neurodesarrollo

A 4

Cantidad de estudios
excluidos (n = 105)

(n=38)

Uso de medicamentos

\ 4

(n=10)

Uso de tratamientos

\ 4

clinicos (n = 4)

Grupo poblacional

> (n=18)
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Resultados

Descripcion general

De acuerdo con el proceso de revisién de articulos, se obtuvo un total de (n =11) estudios
que cumplian con los criterios planteados al inicio de la investigacién, todos cuentan con un
analisis de nifios con diagndstico de TDAH vy dificultades en la escritura y la edad de los
participantes tuvo una variacion entre los 3 a 18 anos, adicionalmente, de los estudios
incluidos se encontraron (n = 5) articulos que resaltaban las funciones ejecutivas que
estaban relacionadas con la escritura de los nifios.

Escritura y funciones ejecutivas

A partir de los (n = 11) articulos seleccionados, se obtienen (n = 9) estudios que denotan
informacién sobre la escritura, se encontrd los niflos con diagnéstico de TDAH presentan
mayores dificultades en la ortografia, la escritura a mano, la composicién de oraciones, la
fluidez de la escritura, la expresién y recuperacion escrita; por otra parte, en las funciones
ejecutivas se obtuvo un total de (n = 5) articulos en los que se evidencian inconvenientes
en la atencién, atencidn sostenida y la memoria de trabajo que afectan los procesos de
escritura. La tabla 3 proporciona un resumen de todos los estudios incluidos para la
presente investigacion en orden alfabético.

Escritura

En los aspectos de escritura, se presentan (n = 9) articulos que se encuentran relacionados
con los procesos de escritura como la ortografia, la escritura a mano, la composicion de
oraciones, la fluidez de la escritura, la expresion y recuperacién escrita, en los que se
evidencia mayor dificultad en los nifios con diagndstico de TDAH, se encontrd (n = 1)
estudio que demuestra las dificultades en la ortografia; (n = 3) estudios demostraron
deficiencias en la escritura a mano; la composicién de oraciones escrita se menciond en (n
= 2) articulos, la fluidez en la escritura fue especificada en (n = 1) articulo, la recuperacién
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Estudio Edaddela Cantidad de Cantidad Instrumentos utilizados Resultados Medidas
evaluacion sujetos de nifios y
nifas
Asberg 10-16 n = 19 n = 65 La prueba de ortografia Stavning, Dificultades de Ortografia y
Johnels et ortograficos nifias prueba de elecciéon ortografica, ortografiayescritura escrituraa mano
al., 2012 deficientes Escala de calificacién docente de amano (p<0,05)
con TDAH, n = Conners: revisada, cuestionario FTF,
11 ortégrafos coeficiente de rendimiento
tipicos con intelectual de WISC-lll (Wechsler),
TDAH, n = 35 tiempo de reaccién complejo (CRT)
ortograficos
expertos.
Berninger 9-15 N = 8 n = 29 Inventario de Calificacion de Las funciones Composicidn escrita
etal.,, 2017 participantes nifas, n = Comportamiento de Funciones ejecutivas r=-.25
con y sin 59nifios Ejecutivas (BRIEF), Cambio contribuyen de (p <.05)
dificultad en automatico rdpido (RAS): letras y manera Unicaa Fluidez en la
aprendizaje de numeros introducidos, Escala de coordinar los escritura
la  escritura, inteligencia para nifios de Wechsler, diferentes nivelesde r=-.26
lectura y Woodcock-Johnson Il (WJ 1ll), la escritura (p <.05)
ortografia Evaluacion clinica de la funciéon del Escritura
lenguaje  (4ta ed., Oraciones r=—.22
formuladas por CELF V), prueba (p <.05)
integral de procesamiento

fonoldgico (CTOPP) sin repeticidn de
palabras, Wechsler, Test of Word
Reading Efficiency (TOWRE), Test of
Ortographic Competence (TOC),
Evaluacion detallada de la velocidad
de escritura a mano (DASH) Best and

~ Fast, Segunda edicion, DASH-2.
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Borella et Nifos de n = 15 nifios No Tiempos de reaccioén en la tarea SRT, Los niflos con TDAH Escritura
al,. 2011 primaria con TDAH, n = disponible Bateria estandarizada de la escritura tiene mas F (1, 42)=3.80,
15 nifios con validada en ltalia dificultades en la g2 parcial =.15,
de dislexia, n = escritura (p =.030)
15 nifios con
desarrollo
tipico
Ciesielskiet 6-—12 n=42.1% N = 168 Diagndstico El K-SADS, Kaufman Brief Los sintomas se Falta de atencion
al., 2016 TDAH nifos, n = Intelligence Tests-2 (K-BIT), Escala de mantuvieron rs =.28—.63
combinado, n 84 nifias Evaluacion de Padrones para significativamente rs =27-.72
=44.4% TDAH Diagnodstico de TDAH de Vanderbilt asociados con un (ps<.01)
con (VADPRS), Escala de Evaluacién de rendimiento
dificultades de Maestros (VADTRS), Escala de tempo académico
atencién, n = cognitivo lento deficiente en las
10% TDAH con ortografia, numeros
hiperactividad y un mayor dificultad
e impulsividad en la escritura
, h=9.5%
TDAH no
especifficado
Fenollar- 7-14 N =43 nifos n = 81% Escala de Evaluacion de TDAH-IV, Los nifios con TDAH Escritura a mano
Cortés, et con TDAH,n= nifiosy n = Escala de Dificultades Concomitantes desatentos r=0.26a0.43
al., 2017 42 nifios con 19 nifas de TDAH, tareas psicomotoras finas, mostraron una (ps <0.05)
desarrollo con TDAH, prueba U de Mann-Whitney deficiencia en la
tipico n=75% calidad de la
nifos y 25 escritura
%  nifas
con
desarrollo
tipico
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Marin- 3-7 n =1426 nifios No escalas ADHD-RS-IV en su version Dificultades en el Escrituraa mano
Méndez et con TDAH disponible para preescolares y adaptada al aprendizaje a causa Atencién
al,, (2017) espafiol (ADHD-RS-IVP-ES), prueba de la escritura a (p<0.05)
de tamizaje para estimar su manoy laatencion
capacidad intelectual WISC Il
abreviado
Mejiaetal., 5-15 n = 60 nifos n=46 Entrevista Neuropsiquiatria Dificultades de Composicidn escrita
(2015) con TDAH nifias, n =  Internacional MINIKID y apartadosde composicién escrita (p .013)
138 nifios  la bateria ENI con subdominio de
composicién
narrativa
Montoyaet 6-14 n = 30 nifios n = 30 Cuestionario para el diagndstico de correlacion entre Recuperacién
al., con TDAH ninos TDAH del DSM |V, cuestionario de habilidades de escrita
(2012) Conners para padres (CPRS) vy escritura (errorenla Memoria de trabajo
maestros (CTRS), WISC Il abreviado, recuperacion (p 0.01)
entrevista psiquidtrica escrita) y el proceso
semiestructurada MINIKID, de memoria
subpruebas de la Bateria de operativa
Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil
ENI y subpruebas de evaluacién de
habilidades académicas de la Bateria
ENI
Rodriguez 8-16 n =99 nifos n = 216 WISC-R (Wechler, 1994), Dificultades de Escritura
et al,, con TDAH, n= nifios, n = ITPA, Test de las Caras, Formas atencién y memoria (p <.005)
(2009). 239 con 123 nifias  Idénticas, d-2, EPPyFPE, amplitud operativa Atencidn sostenida
desarrollo escritora, Cuestionario DSM-IV a relacionadas con la (p <.000)
tipico padres y maestros (TDAH) vy escritura Memoria de trabajo

Cuestionario Five to Fifteen para
padres

(p < .000)
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Schreiber 8-15 n = 32 nifios N = 24 LaEscala de Calificacion de TDAH-IV, Deficiencias en la Memoria de trabajo
etal.,, con TDAH,n= nifiosy n = Sub escala de problemas de la escala memoria de trabajo F (4,27)=5.41
(2014). 60 nifios 8 nifias de calificacion de padres de Conners, y problemas de (p<.01)
control sanos  con TDAH, NIH EXAMINER aprendizaje
n = 44
ninos y 16
nifas
sanos
Semrud- 8-16 N =118 ninos N =142 Escala abreviada de la escala de La atencion, la Escritura
Clikeman,, con TDAH, n= nifios, n= inteligencia de Wechsler, entrevista impulsividad y los [ =.481
(2012). 103 nifios 80 nifas estructurada para la evaluacién sintomas de (p<.0001)
control diagndéstica de niflos, sistema de hiperactividad en la

evaluacién de la conducta para nifios
2

escritura produjeron
efectos moderados

La tabla 3. Resumen de los estudios incluidos en orden alfabético
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en la escritura se menciona en (n = 1) estudio; finalmente, (n = 4) estudios resaltan que los
nifios con TDAH presentan dificultades en la escritura en general, la tabla 4 relaciona los
estudios orientados a la escritura.

Tabla 4. Articulos relacionados con la escritura

Estudio Edad Descripcidn Medida
Asberg 10-16 Ortografia y escritura a (p<0,05)
Johnels et mano
al., 2012
Berninger et 9-15 Composicidén escrita r=-25
al., 2017 p <.05
Fluidez en la escritura
r=-—26
(p <.05)
Escritura
r=—.22
(p <.05)
Borella et Nifios de Escritura F(1,42)=3.80,
al,. 2011 primaria g2 parcial =.15
(p=.030)
Fenollar- 7-14 Escritura a mano r=0.2620.43
Cortés, et (ps <0.05)
al., 2017
Marin- 3-7 Escritura a mano (p <0.05)
Méndez et
al., (2017)
Mejia et al., 5-15 Composicidn escrita (p.013)
(2015)
Montoya et 6-14 Recuperacion escrita (p0.01)
al., (2012)
Rodriguez et 8-16 Escritura (p <.005)
al.,
(2009)
Semrud- 8-16 Escritura B=.481
Clikeman,, (p <.0001)
(2012)

El estudio realizado por Asberg Johnels (2012) en donde se pretendia examinar la relacion
entre ortografia deficiente y tipica en las niflas con Trastorno por déficit de atencidn e
hiperactividad, se incluyeron 65 nifias de 10 a 16 afios, 30 de ellos con diagndstico de TDAH
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y 35 nifios con un desarrollo tipico y se aplicaron diferentes pruebas que permitieron
establecer que los nifios con TDAH presentan niveles de desempefio mds bajos en la
ortografia y la escritura a mano en comparacion con los nifios de desarrollo tipico y se
determiné un nivel de significacién en un p <0,05.

De igual manera, en estudios realizados para determinar cuales son las repercusiones que
tiene el diagndstico de TDAH sobre la escritura a mano. Marin-Méndez et al., (2017)
pretendia evaluar los factores de desarrollo y dificultades de aprendizaje de escritura a
mano en nifios con TDAH, realizé un estudio epidemiolégico poblacional con nifios y se pudo
determinar que un 34% de estos nifios muestran dificultades en el aprendizaje global y se
menciona que dichos inconvenientes se deben a los problemas de atenciéon y la escritura a
mano, se encontrd un nivel p < 0.05. Por su parte Fenollar-Cortés (2017), tuvo como objetivo
en su estudio explorar la relacién entre las dimensiones del TDAH vy el rendimiento de la
escritura a mano, se reveld que los nifos con TDAH obtuvieron peores resultados que los
controles en todas las tareas de escritura a mano y se encontré una puntuacién de r = 0.26
a 0.43 y un ps < 0.05, también menciona que la atencién puede ser crucial en el proceso de
adquisicion de habilidades de escritura a mano.

Por otra parte, Berninger (2017), en su estudio incluyo 29 mujeres y 59 hombres con edades
de 9 a 15 aiios, por medio de la aplicacién de una serie de pruebas, logro establecer que las
funciones ejecutivas contribuyen de manera Unica a coordinar los diferentes niveles de la
escritura encontrando niveles de significacion en los aspectos de composicién escrita r =.25
y un valor p <.05; fluidez en la escritura r =—.26 con un valor p <.05 y finalmente la escritura
r=—.22yunvalor p <.05.

Asimismo, una investigacién realizada en Manizales - Colombia, pretendia describir la
presencia de dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura en ninos
diagnosticados con TDAH con un rango de edad de 7 a 11 ainos, ellos fueron clasificados en
casos y controles, observando que en el grupo control el 83.3% de los participantes
obtuvieron resultados bajos en la escritura, sin embargo, se observan también dificultades
en el grupo control con un 70% en cuanto a la composicidén escrita con un nivel de p .013,
en el subdominio de composicion narrativa (Mejia & Cifuentes, 2015).

En cuanto a la escritura en general, Borella (2011), 45 nifios con TDAH participaron en el
estudio actual para determinar que dificultades se pueden presentar en la escritura, los
resultados demostraron que un efecto principal significativo de los participantes fue, F (1,
42) = 3.80, g2 parcial =.15, p =.030 mostrando que los nifios con TDAH produjeron menos
secuencias de escritura que el grupo control. De igual manera, se realizé6 un estudio en
donde se planted una investigacion para conocer las diferencias entre alumnos con TDAH y
dificultades de aprendizaje en escritura con un nivel de significancia de (p < .005), se
encontré que las deficiencias de aprendizaje de la escritura se encuentran relacionadas con
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la inatencion y los déficits en memoria operativa (Rodriguez, C., et al. 2009). Por otra parte,
Semrud-Clikeman (2012), selecciono 221 participantes para observar la incidencia de la
atencién en la escritura, se determina que la atencidn, la impulsividad y los sintomas de
hiperactividad en las medidas en la escritura produjeron efectos moderados con respecto
a la escritura con un nivel de  =.481y p <.0001.

Por otra parte, el estudio de la correlacién entre las habilidades académicas de lectura y
escritura y el desempeiio neuropsicoldgico realizado en niflos con TDAH plantea relacionar
la funcién neuropsicolédgica con las tareas de habilidades ya mencionadas, teniendo en
cuenta las variables de atencidn, el proceso de memoria y funciones ejecutivas, se encontré
una relacién entre la lectura y la escritura junto con la atencién de los nifios y nifias con
TDAH, se demuestra estadisticamente la importancia del proceso atencional en el
aprendizaje escolar, y las dificultades académicas; la inatencidén, hiperactividad e
impulsividad que caracterizan a los nifios con TDAH, la recuperacion de la escritura esta
asociada con un nivel de p 0.01 con el funcionamiento académico de los nifios que padecen
este trastorno, asi como una relacién entre la memoria operativa lectoescritura (Montoya,
Varela & Dussan, 2012).

Funciones ejecutivas

De igual manera, en las funciones ejecutivas se evidenciaron (n = 5) estudios en los que etas
involucran aspectos importantes que son la atencién, atencion sostenida, la memoria
operativa y la memoria de trabajo de trabajo, siendo estas las dificultades que se presentan
con mayor frecuencia en los nifios con diagndstico de TDAH y que a su vez intervienen en
los problemas de escritura, de estos estudios, (n = 3) de ellos resalto}aron las dificultades
en la memoria de trabajo; (n = 2) estudios demostré problemas de atencién; (n = 1) en los
problemas de atencién sostenida en los nifios con TDAH. La tabla 5 relaciona los estudios
orientados a las funciones ejecutivas.
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Tabla 5. Estudios orientados a las funciones ejecutivas

Estudio Edad (afios) Descripcion Medida
Ciesielski et 6—12 Atencion rs =.28-.63
al., 2016 (ps <.01)

Marin- 3-7 Atencién (p <0.05)

Méndez et

al., (2017)

Montoya et 6-14 Memoria de trabajo (p 0.01)

al., (2012)

Rodriguez 8-16 Atencidn sostenida (p <.000)
etal., Memoria trabajo
(2009)

Schreiber 8-15 Memoria de trabajo F(4,27)=5.41
etal., (p<.01)
(2014)

De acuerdo con Ciesielski (2106), planeaba investigar los sintomas cognitivos en relacién
con el rendimiento académico y el deterioro en 252 nifios con TDAH, fueron evaluados por
diferentes escalas y se encontrd que el deterioro en lectura, escritura y matematicas, no se
asociaron significativamente con el deterioro académico cuando se incluyeron en el analisis
el coeficiente intelectual, la gravedad de los sintomas del TDAH, sin embargo, se evidencio
una fuertemente correlacion del rendimiento académico con la falta de atencion con un
nivel significativo de rs =.28-63 y ps <.01. de igual manera, como se menciond
anteriormente, Marin-Méndez et al., (2017) en su estudio evidencio la relacion entre la
atencion con un nivel de p <0.05 que afectaba significativamente la escritura a mano.

En cuanto a la memoria operativa, Montoya (2012), en su estudio encontré una correlacién
entre la escritura y la atencién de los nifios con TDAH, sin embargo, se evidencia una
relacion mas significativa con la memoria operativa de p 0.01. y de acuerdo con el estudio
de Rodriguez (2009), menciona que los nifios con TDAH vy dificultades de aprendizaje en
escritura estan directamente relacionadas con la atencién sostenida y la memoria operativa
de p <.000.

Para finalizar, en cuanto a la memoria de trabajo Schreiber (2014) en su estudio pretendia
examinar las diferencias en la memoria de trabajo, el control cognitivo y las puntuaciones
de fluidez entre los nifos con TDAH y los controles sanos, la muestra estuvo compuesta por
32 nifios diagnosticados con TDAH y 60 nifios sanos, se encontrd que los nifios con TDAH
mostraron un desempefio significativamente peor en las tareas de memoria de trabajo y
por lo tanto tenia problemas de aprendizaje, el nivel de significancia fue de F (4,27) = 5.41
yp<.01.
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Conclusiones

De acuerdo con la revisidn realizada, los nifos con diagndstico de TDAH pueden presentar
dificultades en la escritura en los aspectos de composicidn escrita, recuperacion escrita,
ortografia y escritura a mano, estas se pueden ver afectadas a causa del funcionamiento
inadecuado de la memoria de trabajo, la atencién y atencién sostenida no permiten un buen
manejo de la informacién durante el proceso de escritura.

Los aspectos que se evidenciaron con mayor frecuencia de acuerdo con los estudios
incluidos fueron dificultades en la escritura a mano y la composicidon de oraciones y la
escritura en general; en cuanto a las funciones ejecutivas se resaltaron dificultades en la
memoria operativa y la memoria de trabajo.

Se evidencia que los nifios con TDAH presentan dificultades de ortografia, sin embargo,
existen casos de nifios con TDAH en los que se demuestra un rendimiento intacto de las
funciones ortograficas, por su parte, la escritura a mano, la composicién escrita, la
recuperacioén escrita y la fluidez tiene dificultades a causa de una relacion existente con la
falta de atencidn.

En cuanto a la memoria de trabajo, es una de las funciones ejecutivas necesarias en el
establecimiento de metas, en los nifios con TDAH, se demostré un desempeiio
significativamente peor en las tareas que implicaban el funcionamiento de esta en
comparacion a los nifios con un desarrollo tipico, de igual manera se asocia con un bajo
nivel académico que se relaciona con la nocién de que la memoria de trabajo es la base del
aprendizaje y se asocia con discapacidades de aprendizaje independientemente de su
déficit.

Los recursos de atencidon pueden ser cruciales en el proceso de adquisicion de habilidades
de escritura a mano, por lo que los nifnos desatentos no podran dedicar suficientes recursos
de atencidn a los procesos involucrados en la escritura a mano; una adecuada eficiencia de
la memoria de trabajo permite un buen manejo de la informacién durante el proceso de
escritura, de lo contrario, se incrementarian los errores fonoldgicos.

Los nifilos con TDAH tienen las dificultades para adquirir las habilidades bdsicas de
alfabetizacién, precursoras evolutivas a las formas convencionales de la lectura y escritura,
y que han sido identificadas como fuertes predictores del bajo rendimiento académico
posterior.
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Actualmente, no se cuenta con suficiente evidencia cientifica que soporte tal informacion
enfocada a la relacidn existente entre la escritura y las funciones ejecutivas en nifios con
diagndstico de trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad TDAH, por tal razén, es
importante realizar investigaciones futuras que resalten la importancia de estas y permitan

crear adecuados procesos de intervencién para que dichas habilidades no se afecten de
manera significativa.
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