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Bioquímica I

La pregunta como base de la inquietud científica.

De la estructura a la funciónEl contenido de este libro, la tercera edición de Bioquímica I, incluye 
un producto nuevo al cual se llegó bajo la premisa de formar docentes 
jóvenes, utilizando los criterios y estrategias que se manejan en un 
proceso de aprendizaje activo, pero complementado con una ambi-
ción más: el logro de una comunión entre el proceso académico y el 
bienestar del individuo. Para ello, se crearon ofertas académicas extra 
clase de libre asistencia y se buscó convertirlas en oportunidades para 
que el estudiante programara la utilización de parte de su tiempo libre 
para superar sus inquietudes, vacíos o necesidades. Sin embargo, se 
buscó que esa actividad académica, posiblemente la más importante 
en esa etapa de sus vidas, les permitiera como producto agregado una 
disciplina de auto decisión, para buscar la solución de problemas 
personales relacionados con la academia, pero dependientes de la or-
ganización de tiempos para lograrlo. Esto no es otra cosa que “la 
utilización de las necesidades académicas como trampolín para el 
bienestar individual”. Si su paso por la universidad no le trae al es-
tudiante un problema académico, ¡él podrá sentirse más satisfecho! 
¡Si se resuelven sus principales problemas como estudiantes, segu-
ramente su vida será más tranquila!

La oferta tuvo dos componentes que están incluidos en este libro: uno 
desarrollado por los “estudiantes semilla” es decir, aquellos estu-
diantes que, además de llevar a la práctica el sistema pedagógico 
propuesto por la Unidad de Bioquímica, reconocieron su vocación 
pedagógica y estuvieron dispuestos a trabajar cercanamente con el 
cuerpo de profesores, en pro de su formación como docentes jóvenes 
dispuestos a utilizar metodologías activas; el otro, fue desarrollado 
por los profesores y su objetivo se centró en propiciar la aplicación de 
los conceptos teóricos a la solución de problemas. Las estrategias 
desarrolladas han permitido el crecimiento académico y el afian-
zamiento de la metodología en el grupo docente, así como el renacer 
de grupos de estudiantes con mentes renovadas y con capacidad para 
continuar con el proceso.
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Presentación

En los sistemas educativos, a nivel mundial, subsiste una larga tradición la 
cual considera a la enseñanza como una demostración de los conocimientos que 
tiene el profesor y al aprendizaje como la adquisición de una gran cantidad de 
información para memorizar, por parte del estudiante.

Para contrarrestar esto, en la Unidad de Bioquímica de la Facultad de Medicina 
de la Universidad del Rosario, se han venido llevando a la práctica procedimientos 
encaminados a lograr que el profesor asuma un papel preponderante en la orga-
nización de la información y en el diseño y manejo de estrategias de instrucción;  
la Unidad considera que sólo de esa forma el profesor podrá convertirse en un 
facilitador del proceso formativo del estudiante, en pro de su independencia, res-
ponsabilidad y capacidad para afrontar la solución de problemas. 

Las estrategias diseñadas, como se ha mostrado desde la primera edición de 
esta guía para el aprendizaje de la bioquímica, continúan buscando alternativas 
para que el estudiante, además de tomar conciencia de su responsabilidad en la 
construcción de su propio conocimiento, acepte la necesidad de trabajar activa-
mente para conseguirlo.

En su papel de guía, la Unidad, a través de sus docentes, ha abierto espacios 
extra clase que le permiten al estudiante acercarse a otras temáticas de interés 
como por ejemplo, la problemática de la educación o los temas científicos de 
investigación biomédica; de esta forma, se ha permitido la apertura de semilleros 
de investigación en los dos ámbitos: el pedagógico y el científico, cuyo desarrollo se 
está manejando integradamente, como corresponde a  una institución educativa. 

En cada semestre que ha participado de estos procedimientos activos para 
“aprender a aprender” (desde el segundo semestre de 2005), se han destacado 
estudiantes que han aceptado y practicado el sistema y que de acuerdo con 
las estadísticas han estado ubicados entre los de más alto rendimiento académi-
co; aunque no se puede desconocer que muchos de los actores del sistema educativo, 
profesores y estudiantes, continúan cargando el lastre del sistema educativo tradi-
cional pasivo y exigiendo su mantenimiento, comienzan a visualizarse “semillas” 
importantes que sin duda mantendrán vivo el proyecto, lo mejorarán y lo harán 
cada vez más visible no sólo ante la comunidad académica rosarista, sino ante la 
sociedad en general.
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En consideración a las necesidades del estudiante como ser humano en for-
mación, se ha diseñado una estrategia pedagógica extra clase con la cual se pretende 
que él encuentre ofertas académicas útiles como alternativas para programar la 
ocupación de su tiempo libre; de esta forma, se está brindando una oportunidad 
para afianzar sus conocimientos, pero además un espacio para el manejo de su 
tiempo, de tal forma que la disciplina pueda permitirle disfrutar de otros espacios 
para su desarrollo y vivencias personales.

Dentro de la propuesta pedagógica se ha considerado de vital importancia 
iniciar la formación de docentes jóvenes, que asuman con gusto y convicción la 
metodología interactiva que se les ha ofrecido, para que ellos mismos la practiquen, 
dando soporte a estudiantes de niveles inferiores. Se ha contado con grupos de 
estudiantes que además de haber sido destacados académicamente, han aplau-
dido la posibilidad que a través del proyecto han tenido para enfrentarse por sí 
mismos a la búsqueda del conocimiento, a la discusión con sus pares y con sus 
superiores, a la crítica, a la posibilidad de expresar sus desacuerdos y, sobre todo, 
haber aprendido realmente, sin necesidad de  someterse a largos insomnios para 
memorizar información. 

Estos estudiantes, además de haber reconocido su vocación docente y de haber 
aceptado la propuesta metodológica, también aceptaron la guía cercana de los 
profesores de la Unidad, para familiarizarse con la metodología y poder llevarla 
a la práctica. A pesar de los embates del medio, que comenzó a señalarlos como 
“individuos con el cerebro lavado” o “como estudiantes problema”, ellos supieron 
sobreponerse y continuar practicando un sistema que los revela más maduros 
académicamente y como personas. 

Por ahora esos primeros frutos del trabajo conjunto entre profesores y “estu-
diantes semilla” constituyen el nuevo aporte que semestralmente se le quiere dar 
a esta guía, en un capítulo que hemos llamado Programando mi tiempo, dentro 
del cual la actividad específica mencionada aquí, llevada a cabo en horarios extra 
clase, se  conoce como El afianzamiento tutorial.

Para este grupo docente es una fortuna continuar detectando grandes retos para 
lograr el cambio pedagógico que ha iniciado. Queremos continuar profundizando, 
por ejemplo, en el problema de adaptación del estudiante al medio universitario, por 
considerar esto como un factor que influye notablemente en la aceptación que el 
joven pueda tener de los cambios culturales, pedagógicos, ambientales, etc., en un 
momento crítico de su desarrollo como persona. Por ello, como parte de la estrategia 
pedagógica, con especial énfasis se seguirán buscando estrategias que muestren 
caminos para que el estudiante logre afrontar con mayor tranquilidad esta nueva 
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etapa de su vida y otras por venir. ¡Sólo así tendremos mentes nuevas que propi-
ciarán situaciones nuevas!

Los docentes de la Unidad de Bioquímica continuarán desarrollando su tarea, 
tratando de afianzar su propuesta en pro de una cultura de aprendizaje activo que 
sea asumida placenteramente por el estudiante, con criterio propio, responsabilidad 
y quizás, en un futuro cercano, con autonomía; por parte de los docentes, además, 
con disciplina, rigor, dedicación y paciencia.

María Orfa Rojas Ph.D
Investigadora principal, Proyecto Pedagógico

Profesora titular, Universidad del Rosario
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ganización de tiempos para lograrlo. Esto no es otra cosa que “la 
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¡Si se resuelven sus principales problemas como estudiantes, segu-
ramente su vida será más tranquila!

La oferta tuvo dos componentes que están incluidos en este libro: uno 
desarrollado por los “estudiantes semilla” es decir, aquellos estu-
diantes que, además de llevar a la práctica el sistema pedagógico 
propuesto por la Unidad de Bioquímica, reconocieron su vocación 
pedagógica y estuvieron dispuestos a trabajar cercanamente con el 
cuerpo de profesores, en pro de su formación como docentes jóvenes 
dispuestos a utilizar metodologías activas; el otro, fue desarrollado 
por los profesores y su objetivo se centró en propiciar la aplicación de 
los conceptos teóricos a la solución de problemas. Las estrategias 
desarrolladas han permitido el crecimiento académico y el afian-
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