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Estudio introductorio






Mas alla del problema racial: el determinismo
geografico y las ‘dolencias sociales’

Catalina Mufioz Rojas*

El 12 de octubre de 1920, en el marco de la entonces llamada Fiesta de la Raza,
sali¢ a la luz un volumen bajo el titulo de ZLos problemas de la raza en Colombia.
El libro compilaba una serie de conferencias dictadas por prominentes intelectuales
y médicos colombianos en el Teatro Municipal, entre el 21 de mayo y el 23 de
julio del mismo ano. Las conferencias habian sido organizadas por la Asamblea
de Estudiantes, con el fin de someter a discusion la tesis del doctor Miguel
Jiménez Lopez, segin la cual la poblacion colombiana atravesaba un proceso de
‘degeneracion’ a causa de la influencia negativa del medio ambiente en la zona
tropical y de los ‘vicios’ o deterioro biolégico heredado de los ancestros.

Los textos publicados en Los problemas de la raza en Colombia revelan
los temores y esperanzas de las élites intelectuales frente a la poblacion y
frente a las posibilidades de progreso nacional. Son una fuente de una inmensa
riqueza para aproximarnos a las maneras como se configur6 la ciudadania y
como operaron los discursos de diferenciacion en la época. Vocabularios para
jerarquizar la poblacion a partir de lineas geograficas, raciales y de género fueron
articulados y disputados por médicos, abogados y educadores.

A pesar de que los textos han sido estudiados profusamente durante los
ultimos anos, continuan ofreciendo un potencial inmenso al investigador.!

* Profesora principal del programa de Historia en la Escuela de Ciencias Humanas de la Uni-
versidad del Rosario.

! Los estudios que han abordado los textos son multiples, pero pueden referenciarse los
siguientes entre los mas importantes y en orden alfabético: Santiago Castro-Goémez, “¢Disciplinar
o0 poblar?: la intelectualidad colombiana frente a la biopolitica (1904-1934)", Nomadas, no. 26
(2007); Francisco J. Florez Bolivar, “Representaciones del Caribe colombiano en el marco de los
debates sobre la degeneracion de las razas: geografia, raza y nacion a comienzos del siglo XX”,
Historia y Espacio, no. 31 (2008); Aline Helg, “Los intelectuales frente a la cuestion racial en el
decenio de 1920", Estudios Sociales, no. 4 (1989); Jason McGraw, “Purificar 1a nacion: eugenesia,
higiene y renovacién moral-racial de la periferia del Caribe colombiano, 1900-1930", Revista de
Estudios Sociales, no. 27 (2007); Carlos Ernesto Noguera, Medicina y politica: discurso médicoy
prdcticas higiénicas durante la primera mitad del siglo XX en Colombia (Medellin: EAFIT, 2003);
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Catalina Mufioz Rojas

Mi proposito en este estudio introductorio tiene tres componentes que, aun
cuando no estan del todo diferenciados, determinan sus secciones: primero, presento
los textos, contextualizandolos en su momento de produccién y presentacion,
senalando algunos de los aspectos mas relevantes del debate. Segundo, realizo
un balance critico de algunos de los analisis mas prominentes que hasta hoy se
han hecho a partir de esta fuente. Por Gltimo, sugiero algunas nuevas vias
de analisis para abordar los textos y planteo algunos argumentos a partir de
ellas. Trabajos recientes que abordan el problema de la construccion de la nacién
y la ciudadania y su articulacion no sélo con la nocién de raza, sino también
con la construccion del espacio y del género, asi como nuevas formulaciones
de la historia intelectual, sugieren caminos estimulantes para el investigador
que quiere ampliar la comprension de la experiencia humana durante este
periodo de transicién. Estas sugerencias y reflexiones acompanan la edicion
facsimilar del texto, con la esperanza de que sigamos ampliando nuestras miradas
y enriqueciendo la historia.

De estudiantes valerosos, intelectuales patriotas y masas
enfermas

La noche del 21 de mayo de 1920, el Teatro Municipal abrié sus puertas a
una “numerosisima y selecta concurrencia” ansiosa por oir al doctor Miguel
Jiménez Lopez exponer publicamente su polémico argumento de que la
poblacién colombiana, al igual que la poblacioén de otros lugares ubicados en
la zona tropical, vivia un proceso de degeneracion irremediable. El evento
inauguraba unas conferencias que se llevaron a cabo todos los viernes entre
el 21 de mayo y el 23 de julio por iniciativa de la Asamblea de Estudiantes.
Esta organizacion estudiantil bogotana invité a ocho prominentes intelectuales
a presentar sus opiniones sobre la tesis que venia desarrollando el psiquiatra

Zandra Pedraza, “El debate eugenésico: una vision de la modernidad en Colombia”, Revista de
Antropologia y Arqueologia, vol. IX, no. 1 (1997); Eduardo Restrepo, “Imagenes del “negro” y
nociones de raza en Colombia a principios del siglo XX", Revista de Estudios Sociales, no. 27
(2007); Javier Saenz Obregdn, Oscar Saldarriaga y Armando Ospina, Mirar la infancia: peda-
gogia, moral y modernidad en Colombia, 1903-1946, 2 vols. (Bogota: Ediciones Foro Nacional
por Colombia, Uniandes, Universidad de Antioquia, 1997).

2 “No degeneramos”, £l Tiempo, 29 de mayo de 1920.
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conservador Jiménez Lopez y que ya habia presentado ante audiencias médicas:
primero, en la inauguracion de la catedra de psiquiatria, en 1916, y luego en el
Tercer Congreso Médico Colombiano, en 1918.% Las conferencias iniciaban a las
8:30 de la noche, y su popularidad fue tal que en la noche del 21 de mayo el
teatro estuvo lleno hasta la tltima silla desde las 8 de la noche y los asistentes
tuvieron que pelearse el acceso por la cantidad de personas que querian entrar
sin boleta. Sobre la concurrencia se afirmaba que habia asistido “lo mas selecto
de nuestra sociedad”, incluidos mas de mil estudiantes.*

Las boletas para esta primera conferencia, en la que Jiménez Lopez resumio
el argumento que habia presentado en 1918, fueron repartidas gratuitamen-
te. Quizas por el gran €xito y demanda que tuvieron las conferencias, pronto
la Asamblea de Estudiantes empezé a vender las boletas a veinte centavos cada
una. El interés en las conferencias se desprendia del gran revuelo que la tesis
de Jiménez habia causado por sus implicaciones para el futuro de la nacién.
Si la poblacion colombiana era ‘degenerada’, ;cuales eran las posibilidades de
que el pais progresara? El problema no sdlo congreg6 a la comunidad médica
pues, como sugiere esta pregunta, sus implicaciones desbordaban la disciplina.
Era un problema de orden nacional, y asi lo reconocieron los estudiantes que
organizaron las conferencias, los intelectuales que ofrecieron sus perspectivas y
los cientos de personas que acudieron durante diez semanas al Teatro Municipal
en la noche del viernes.

La pregunta por las posibilidades de progreso de la nacidén no era nueva;
era una cuestion que habia preocupado a las élites dirigentes desde mediados del
siglo XIX, cuando extrafiadas se preguntaban por qué el pais no habia logrado

3 En 1916, en la leccion inaugural de la Catedra de Psiquiatria, Jiménez argumentd que las
frecuentes patologias mentales en Colombia eran resultado de un proceso degenerativo que suftia el
pueblo colombiano a causa de las deficiencias originales de las razas que se habian mezclado para
componerlo. Dos anos mas tarde, en su conferencia ante el Tercer Congreso Médico en Cartagena,
extendid el argumento mas alla de las patologias mentales para explicar también los problemas
anatomicos, fisioldgicos y otras patologias de la poblaciéon colombiana. Ambos textos fueron
publicados posteriormente: Miguel Jiménez Lopez, “La locura en Colombia y sus causas”, Revista
Cultura, vol. 111, no. 16 (1916); Miguel Jiménez Lopez, Nuestras razas decaen: algunos signos
de degeneracion colectiva en Colombia y en los paises similares (Bogota: Imprenta y Litografia de
Juan Casis, 1920).

*+ “La conferencia del doctor Jiménez Lopez”, £l Tiempo, 24 de mayo de 1920.
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mayor cambio después de varias décadas de independencia. La explicacion
que dieron intelectuales del siglo XIX (José Maria Samper o Manuel Ancizar, por
ejemplo) respecto a la falta del tan esperado progreso econdémico apuntaba a la
poblacion que ellos clasificaban como indigena o negra. Jerarquizaron a la poblacion
a partir de categorias de raza (que concebian no sélo en términos de rasgos fisicos
heredados, sino también de influencia de la geografia, derivacion de la actividad
economica, producto de la historia, o incluso como ‘espiritu’?) asociando a los
descendientes de los colonizadores espanoles con el trabajo, el comercio, la
comodidad y la higiene necesarias para el progreso, y a lo negro e indigena con
lo incivilizado a través de imagenes de pereza, oposicion al mercado y suciedad.
Al imaginarlas como ociosas e indiferentes ante las comodidades materiales,
estas poblaciones aparecieron no sélo como culpables de su propia miseria,
sino como las principales responsables de la ausencia de un mercado nacional.®

Los intelectuales de la década de 1920 volvieron a formular la pregunta
del progreso asociada con la preocupacion por el ‘elemento humano’ de la nacion,
pero ahora inspirados por las motivaciones propias de su contexto. Veian
una poblacion profundamente heterogénea y temian por la unidad nacional al
convivir con el fantasma del desastre de la Guerra de los Mil Dias y la separacion
de Panama. Frente a Estados Unidos, que desplegaba su fuerza imperial en el
Caribe, se mezclaban el rencor antiimperialista y la necesidad imperiosa de
consolidar una relacion comercial.

Las primeras décadas del siglo XX habian traido cambios econdémicos
que aunque todavia incipientes despertaban entre las élites esperanzas en el
progreso; pero también temor por su sostenibilidad, encausamiento e implicaciones

5 Varios estudiosos han notado que la nocién de raza en Latinoamérica no se limitaba a lo fenotipico,
sino que contemplaba también rasgos culturales como el honor y la dignidad. Un trabajo seminal
en este sentido fue el de Marisol de la Cadena, /ndigenous Mestizos: The Politics of Race and
Culture in Cuzco, 1919-1991 (Durham, NC: Duke University Press, 2000).

¢ Julio Arias Vanegas, Nacion y diferencia en el siglo XIX colombiano: orden naciondal,
racialismo y taxonomias poblacionales (Bogota: Uniandes, 2005); Brooke Larson, 7rials of Na-
tion Making: Liberalism, Race, and Ethnicity in the Andes, 1810-1910 (Cambridge: Cambridge
University Press, 2004), 71-102; Alfonso Munera, Fronteras imaginadas: La construccion de las
razas y de la geografia en el siglo XIX (Bogota: Planeta, 2005); Frank Safford, “Race, Integra-
tion and Progress: Elite Attitudes and the Indian in Colombia, 1750-1870", Hispanic American
Historical Review, vol. 71, no. 1 (1991).
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sociales, dada la continuidad de visiones pesimistas sobre una poblaciéon que
les seguia pareciendo una amenaza. Los textos de Los problemas de la raza en
Colombia revelan esta ambigiiedad: por un lado, la esperanza por la promesa de
progreso y, por el otro, el temor de que se esfumara por las pobres y poco propicias
condiciones que seguian observando. Presentian los primeros avances del
progreso en los pequenios cambios que habia vivido el pais desde el quinquenio
de Reyes en términos de reconciliacion politica, aumento considerable —aunque
todavia modesto en comparacion de paises como México— de las lineas férreas, los
inicios de algunas industrias como refinerias de aztcar y fabricas textiles, asi como
el crecimiento de las exportaciones de café, caucho y banano y de la produccion
algonodera y ganadera. Estos cambios iban empezando a despertar los mercados
internos, pero también y de manera preocupante para las élites iban empezando a
activar tensiones sociales y renovaban los interrogantes acerca de la poblacién.
Pequenas concentraciones de trabajadores asalariados en los transportes, en
los servicios publicos, en las primeras fabricas y en la industria extractiva
empezaron a organizarse desde la década de 1910 para demandar mejoras en
sus condiciones. Pero las tensiones no eran sélo de clase. La incorporacion
lenta de algunas pocas mujeres a la fuerza laboral en las ciudades empezo
a generar preguntas sobre su lugar en la sociedad. La juventud universitaria,
también un grupo escaso, se empezaba a organizar y a convertir en una fuerza
social inquieta. Todas estas nuevas fuerzas sociales y politicas (surge el Partido
Socialista, en 1919) no correspondian con las imagenes de una poblacion
dormitante y servil.”

El cambio, aunque lento, aparecia al mismo tiempo como una luz
de esperanza y una sombra de preocupacion para las élites. Lopez de Mesa, por
gjemplo, resaltaba los progresos que enorgullecian a los colombianos, tanto

7 Sobre los inicios de la transformacién econdémica y social en las primeras décadas del siglo
XX véase: Mauricio Archila, Cultura e identidad obrera: Colombia 1910-1945 (Bogota: CINEP,
1991); Ricardo Arias Trujillo, Los Leopardos: una historia intelectual de los arios 1920 (Bogota:
ICANH, Uniandes, 2007); Jests Antonio Bejarano, “El despegue cafetero, 1920-1928", en Historia
economica de Colombia, ed. José Antonio Ocampo (Bogota: Siglo XXI, 1987); Ann Farnsworth-
Alvear, Dulcinea in the Factory: Myths, Morals, Men, and Women in Colombia’s Industrial Experi-
ment, 1905-1960 (Durham, NC: Duke University Press, 2000); Catherine LeGrand, Colonizacion_y
protesta campesina en Colombia: 1850-1950 (Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 1988).
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en términos de unidad democratica como del creciente comercio y la industria
prosperante; pero anadia que también debia sentirse orgullo por la creciente
conciencia de “los mil y un peligros” que asechaban a la sociedad.® Otro de
los conferencistas, el abogado Lucas Caballero, resaltaba que se venian sintiendo
“mejoras y progresos” soniados por largo tiempo. Mencionaba la construccion de
lineas férreas que se venian haciendo; el crecimiento de ciudades como Bogota,
Medellin y Barranquilla; el posicionamiento de Colombia como segundo
productor de café en el mundo; el desarrollo de la industria bananera; el esta-
blecimiento de las primeras plantas emmpacadoras de carne para exportacion
en Bolivar y Madgalena; los ingenios azucareros existentes en la costa y el
Valle; las fabricas de tejidos; los molinos de harina; etc. Ademas de los cambios
que se habian venido llevando a cabo, de manera muy optimista resaltaba el gran
potencial para ampliarlos a futuro.® Pero anadia que eso sélo se podria realizar
si se llevaban a cabo las medidas propuestas por los médicos para mejorar
la poblacion y si las élites gobernantes se apropiaban de su responsabilidad
politica. El progreso dependia de “el empeno unanime por conjurar las taras
que debilitan alguna parte de nuestra poblacién y que le impiden dar al conjunto
de la nacién colombiana toda la medida de su capacidad y de su eficiencia”.'®

Ante el reto de dar sentido a una realidad social cambiante, se
encontraron ademas con las teorias de la ciencia racial y geografica europea,
que les brindaban herramientas que usaron creativamente para entender y
ordenar su realidad. Varios de estos intelectuales se habian formado fuera del
pais y regresaban armados con una gran variedad de teorias aprendidas. A
sus manos llegaron textos de LeBon, Gobineau, Spencer y Lombroso —entre
muchos otros que citaron en sus textos—, a veces directamente y a veces
procesados por intelectuales de otros paises latinoamericanos. Igual que ellos,
tomaron lo que les servia y lo adaptaron a sus realidades y problemas propios. '

8 Luis Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia (Bogota: Linotipos de El
Espectador, 1920), 132.

9 Ibid., 315-325.

10 1bid., 326.

1 Lilia Moritz Schwarcz, O espetdculo das racas: cientistas, instituicoes e questao racial no
Brasil, 1870-1930 (Sao Paulo: Companhia das Letras, 1993); Nancy Leys Stepan, “7he Hour of
Euygenics’: Race, Gender and Nation in Latin America (Ithaca, NY: Cornell University Press, 1991).
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Con la legitimidad que les daban las teorias cientificas, propusieron la
necesidad de intervenir la poblacion, controlandola y transformandola a través de
una eugenesia propia de origen neolamarckiano, que asumia que la poblacion
podia mejorarse a partir de la herencia de rasgos adquiridos: la ‘raza’ podria
mejorarse a través de la higiene social y, en los casos mas radicales, con inmigra-
cion. Al mismo tiempo que les proporciond una herramienta de control social,
la ciencia también se constituy6 en herramienta para legitimar su poder como los
detentores de los conocimientos necesarios para el progreso.

La preocupacion de comienzos del siglo XX por el progreso nacional a
laluz de la poblacidn existente respondia a una situacion particular y presen-
taba desafios e incertidumbres propios del momento. Los miedos y esperanzas
de la época, asi como las soluciones que plantearon haciendo un uso particular de
la ciencia del momento, se reflejan en los textos de Los problemas de la raza en
Colombia: las posiciones frente a la juventud; frente al ‘pueblo’ enfermo, pobre
y sin educacion; frente a la heterogeneidad regional; frente a Estados Unidos y
los extranjeros en general; frente a las posibilidades —econémicas del pais;
frente al rol de la mujer, y hacen parte de las preocupaciones de los autores de
los textos, ademas de la preocupacion por ‘la raza’, que ha capturado la mayor
parte de la atencién de los investigadores.

Vale la pena hacer un breve paréntesis para aclarar el significado
dado a la nocién raza en los textos y en el titulo del volumen que compilo las
conferencias, Los problemas de la raza en Colombia. Como bien han notado
varios de los comentaristas, los conferencistas la utilizaron con diferentes
acepciones. En algunas oportunidades utilizaron razas, en plural, para referirse
a las categorias jerarquizadas de los grupos humanos como ‘negro’, ‘indigena’,
‘espafiol’, o las mezclas entre ellos. Sin embargo, de manera frecuente —y
como lo ejemplifica el titulo del volumen—, utilizaron raza en singular como
un sinénimo de poblaciéon o pueblo colombiano.!'? Asi, pasaban de ‘nuestras
razas’ a ‘nuestra raza’ constantemente. A pesar de que las dos acepciones son
profusas, buena parte de los analisis de estos textos se han interesado prin-

12 Una discusién detallada del uso de esta nocion en los textos se puede encontrar en Restrepo,
“Imagenes del ‘negro’ y nociones de raza en Colombia a principios del siglo XX": 53-58.
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cipalmente por el aspecto de la discusion en torno a las razas en plural, quizas
por la popularidad del tema en las investigaciones sociales actuales o quizas por
una lectura desde nuestras categorias actuales de la nocion que da primacia a
la pluralidad del término.

En los analisis, esta lectura ha mantenido silenciados aspectos signi-
ficativos de la potencialidad analitica de los textos. La acepcion en el singular
ejemplificada en el titulo Los problemas de la raza en Colombia incluye, como
dije atras, una amplitud mucho mayor de “problemas sociales”, como los
efectos del clima en la poblacion, el lugar del pais dentro del concierto de
las naciones o inquietudes frente al lugar de la juventud y la mujer, que atin
estan por ser explorados en los textos.

Los textos de Los problemas de la raza en Colombia no fueron los
Unicos en abordar las preocupaciones que inquietaban a las élites del momento.
Hubo una gran cantidad de produccion intelectual en torno a estos temas que
debe considerarse de manera paralela.'® Pero el texto que aqui presentamos es un
muy buen ejemplo no sélo de las preocupaciones que aquejaban a la élites
intelectuales sino de las diferentes posturas y enfrentamientos que las dividian.
En particular, el argumento de Jiménez Lopez despertd varias voces de oposicion
no sélo entre los intelectuales, sino en la opinion publica en general.

En lineas generales, lo que Jiménez argumentaba era que el pais
presentaba signos de una “degeneracion colectiva”, que era fisica, intelectual y

13 Las publicaciones fueron extensas, pero una muestra representativa es: Jorge Bejarano, La
delincuencia infantil en Colombia y la profilaxis del crimen (Bogota: Minerva, 1929); Laureano
Goémez, Interrogantes sobre el progreso de Colombia (Bogota: Minerva, 1928); Miguel Jiménez
Lopez, La escuela y la vida (Paris: Laussane, 1928); Miguel Jiménez Lopez, La inmigracion
amarilla a la América (Bogota: Minerva, 1929); José Ramén Lanao Loaiza, La decadencia de la
raza (Santa Marta: Tipografia Mogollon, 1920); Alejandro Lopez, Problemas colombianos (Paris:
Paris-América, 1927); Luis Lopez de Mesa, De como se ha formado la nacion colombiana (Bogota:
Libreria Colombiana, 1934); Luis Lopez de Mesa, £/ factor étnico (Bogota: Imprenta Nacional,
1927); Laurentino Mufoz, La tragedia biologica del pueblo colombiano (Cali: América, 1934);
Luis Enrique Osorio, Los destinos del tropico (Bogota: Cromos, 1932); Emilio Robledo, ¢ Existe una
degeneracion colectiva en Colombia? (Medellin: Tipografia Industrial, 1920); Armando Solano,
La melancolia de la raza indigena y glosario sencillo (Bogota: Biblioteca del Banco Popular, 1972
[1929]); Humberto Videla, Sanidad social (Bogota: Minerva, 1922). Ademas de la extensa pro-
duccién de libros, que no se agota en esta lista, se publicé profusamente sobre el tema en la prensa
y en revistas como Cultura, El Grdgfico o la Revista Moderna.
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moral. La causa fundamental de dicha degeneracion estaba constituida por las
influencias ambientales adversas que afectaban al ser humano que habitaba en
el tropico. Seglin Jiménez, la historia y la biologia demostraban que, sin importar
su origen, cualquier pueblo que habitara la zona ubicada entre el tropico de
Cancer y el de Capricornio estaba destinado a decaer: “Todas las razas que han
poblado la zona que nos cupo en suerte, han ido teniendo, ya en éste, ya en otro
hemisferio, analoga evolucién”.'*

La construccion del trépico en el vocabulario médico-cientifico como un
lugar insalubre, inadecuado y adverso para la civilizacion habia tomado mucha
fuerza en Europa en el siglo XIX, pero tenia raices mas hondas. En el siglo XVIII
el naturalista francés Buffon, por ejemplo, argumentd en su Historia natural
que el clima americano determinaba la debilidad y degeneracion de la poblacién
y fauna americanas.'® El interés por el tema se renovo en la segunda mitad
del siglo XIX cuando, enfrentados a una nueva ola imperial, los europeos se
preocuparon por la influencia fisiolégica y moralmente perjudicial del medio
ambiente tropical en el hombre. Entonces tom¢é fuerza la idea de que era
imposible reversar la accion del clima, pues se trataba de un efecto evolutivo.'®
El impacto de esta teoria en los médicos latinoamericanos no se hizo esperar.'”

14 Lépez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 33.

15 Mauricio Nieto Olarte, Orden natural y orden social: ciencia y politica en el Semanario del
Nuevo Reyno de Granada (Madrid: CSIC, 2007), 201-205.

16 Warwick Anderson, “The Natures of Culture: Environment and Race in the Colonial Tropics”,
en Nature in the Global South: Environmental Projects in South and Southeast Asia, ed. Paul
Greenough y Anna Tsing (Durham, NC: Duke University Press, 2003); David Arnold, ed., Warm
Climates and Western Medicine: The Emergence of Tropical Medicine, 1500-1900 (Amsterdam:
Rodopi, 1996); David Livingstone, “Race, Space and Moral Climatology: Notes Toward a Genealogy”,
Journal of Historical Geography, vol. 28, no. 2 (2002); Nancy Leys Stepan, Picturing Tropical
Nature (Ithaca, NY: Cornell University Press, 2001).

17 Véase, por ejemplo: Marcos Cueto, “Tropical Medicine and Bacteriology in Boston and Peru:
Studies of Carrién’s Disease in the Early Twentieth Century”, Medical History, vol. 40, no. 3
(1996); Flavio Edler, “A Escola Tropicalista Baiana: um mito de origem da medicina tropical no
Brasil", Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, vol. 9, no. 2 (2000); Claudia Ménica Garcia
Lopez, “Clima, enfermedad y raza en la medicina colombiana del siglo XIX", en Patologias de la
Patria, ed. Gilberto Hochman, Silvia di Lisia Lima y Steven Palmer (Buenos Aires: Editorial Lugar,
2011); Julyan Peard, “Tropical Disorder and the Forging of a Brazilian Medical Identity, 1860-
1890", Hispanic American Historical Review, vol. 77, no. 1 (1997).
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Influenciado por el determinismo geografico promulgado por algunos
cientificos europeos, Jiménez —quien habia hecho practicas en psiquiatria en
Paris, entre 1908 y 1911, y luego vividé un afio en Inglaterra como consul
colombiano en Southampton—'® pensaba que las estaciones eran necesarias
para el buen funcionamiento del organismo. So6lo en las llamadas ‘zonas tem-
pladas’, ubicadas al norte y al sur de la zona tropical, era posible la civilizacion:
“Parece demostrado que las razas superiores, aquellas llamadas a una cultura
intensa no pueden hallar aclimatacién ni son capaces de florecimiento sino en
las zonas templadas; bajo el tropico decaen y desaparecen en breve”.!° A falta
de estaciones, los 6rganos se agotaban produciendo trastornos fisicos y mentales
que, segtin €l, eran signos claros del proceso degenerativo que encontraba entre sus
compatriotas. Aunque reconocia que le faltaban datos estadisticos, argumentaba
que las observaciones suyas y de otros médicos podian demostrar la amplia
proliferacion en Colombia de defectos anatomicos (la acromegalia, las enfermedades
oculares, la polidactilia, las irregularidades dentales, las anomalias en el
aparato sexual, etc.); defectos fisiologicos (baja nupcialidad, alta natalidad,
alta mortalidad, corta longevidad y reduccion temprana de las ‘capacidades
utiles’), y de patologias (artritis, asma, diabetes, insuficiencias glandulares,
ovaricas y testiculares, cancer, tuberculosis, lepra y afecciones mentales) en
los cuales veia signos incuestionables de ‘decadencia vital’ en los individuos.
Pero la ‘decadencia’ que percibia, ademas de fisica, era psiquica. Encontraba a
la poblacion escasa en capacidades intelectuales, fatigada, impaciente, emotiva,
sugestible, impulsiva e inestable. Esto se traducia en el aumento de la locura,
la criminalidad y la moralidad decreciente que, segtin €l, se podia constatar en los
ultimos anos.

Aunque sus datos no fueran sdlidos y sus conclusiones fueran adver-
sas al proyecto nacional, leyd los signos que lo rodeaban a partir de teorias
climaticas europeas como claramente degenerativos. Adicional a las teorias
sobre los efectos deletéreos del clima tropical en el cuerpo humano, Jiménez adopté
la nocion de degeneracion, que definia como “una desviacion hereditaria de

'# Manuel Torres Gutiérerez, “Un psiquiatra decimonénico en el siglo XX: Miguel Jiménez Lopez
(1875-1955)", Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 30, no. 2 (2001).
19 Lépez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 33.
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un tipo primitivo”.2° Esta habia sido popularizada en Europa por el psiquiatra
Bénédict-Augustin Morel.?! Jiménez se habia formado en psiquiatria en Paris,
cuando alli era muy popular la teoria de la degeneracion hereditaria de Morel
para explicar las condiciones mentales anormales.?? Combinando esta teoria con
las ideas sobre el tropico, Jiménez argumentaba que los efectos debilitantes del
clima en los progenitores eran heredables a los hijos de tal forma que, tras varias
generaciones, el vigor se perdia del todo. Este proceso regresivo explicaba la
degeneracion de negros e indigenas expuestos durante siglos a condiciones
climaticas negativas. Peor aun: explicaba la degeneracion progresiva de los
descendientes de europeos en la zona. Asi, el problema para Jiménez no era
fundamentalmente un problema racial, sino climatico. El obstaculo para el
progreso del pais era, en primera instancia, su ubicacion geografica y solo
de manera secundaria, y a consecuencia de ello, la calidad de la poblacion se
convertia en un problema.

Aunque afirmaba que la higiene y la educaciéon podian “levantar tem-
poralmente el nivel biologico y moral de nuestro pueblo”, el remedio definitivo
consistia en traer numerosos inmigrantes europeos de “sangre nueva y vigorosa”
para nutrir una poblacién agotada ancestralmente por influencias ambientales.?
Esta solucion era algo contradictoria: si los efectos degenerativos del clima
tropical eran irreversibles, esos inmigrantes eventualmente también sufririan los
efectos de la zona. Si el problema era el clima de la zona, no pareceria haber una
solucion definitiva. La inmigracion seria, segiin Jiménez, el método mas efectivo
para vigorizar la raza, pero no podia frenar su degeneracion.

Jiménez Lépez abrio el ciclo de conferencias de 1920 exponiendo el
discurso que habia dado en 1918 ante el Congreso Médico y anadiendo al-
gunos nuevos datos. Posteriormente, fueron llamados a responder en las siguientes

20 1bid., 53.

21 Sobre el planteamiento de Morel en torno a la “degeneracion” y su impacto, véase: J. Edward
Chamberlin y Sander L. Gilman, Degeneration: The Dark Side of Progress (New York, NY: Columbia
University Press, 1985); Daniel Pick, Faces of Degeneration: A European Disorder, ¢.1848-c. 1918
(Cambridge, UK: Cambridge University Press, 1993).

22 Jiménez estuvo en Paris entre 1908 y 1911. Para un estudio biografico de Jiménez véase:
Torres Gutiérrez, “Un psiquiatra decimonénico en el siglo XX: Miguel Jimenez Lopez (1875-1955)".

25 Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 36.
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noches de viernes y en este orden el abogado penalista Rafael Escallon, el médico
higienista Jorge Bejarano, el institutor Simén Aratjo, el médico psiquiatra Luis
Lopez de Mesa, el médico fisidlogo Calixto Torres Umana, el abogado y profesor
de la catedra de sociologia en el Externado Lucas Caballero Barrera y el sacerdote
jesuita, impulsor de la accion social catélica, Carlos Alberto Lleras Acosta. La
prensa dio un gran cubrimiento a las conferencias comentando frecuentemente
varias de ellas e incluso publicando apartes. Los textos completos de Jiménez
Lopez de 1918, mas las conferencias del Teatro Municipal, excepto las de
Rafael Escallon y Carlos A. Lleras, fueron publicados el 12 de octubre de 1920 en
un volumen con proélogo de Luis Lopez de Mesa.?* A partir de esa publicacion
podemos reconstruir las diferentes posiciones que surgieron.

El médico psiquiatra y liberal Luis Lopez de Mesa se negaba a aceptar
la imposibilidad del progreso nacional que se desprendia de las teorias europeas
que adoptaba Jiménez Lopez. La realidad que veia a su alrededor le parecia evi-
denciar algo diferente: “El grito de Jiménez Lopez tiene, pues, razén cientifica
suficiente como alerta que nos da de un peligro innegable y dificil de vencer,
inmensamente dificil de vencer! Mas no soy pesimista. La raza se enorgullece
de sus progresos”.?® Percibia que después de 1909 el pais iba por buen camino,
al mencionar el espiritu democratico, la industria que prosperaba y el comercio
que crecia. La prosperidad que se respiraba en 1920 le parecia prueba de que se
estaba ganando la lucha “sobre la adversidad de la naturaleza y el triste fatum
que nos cupo en suerte” .2

Lopez de Mesa criticaba la simplificacion de la realidad que suponia el
argumento de Jiménez Lopez y senalaba la complejidad de la realidad racial y
geografica del pais, y el obstaculo que esto presentaba para pensar el “problema
de nuestra raza”. Sin embargo, a pesar de que criticaba las conceptualizaciones
generalizantes, a lo largo de su analisis retomaba las mismas generalizaciones.
Pasaba entonces de cuestionar que se pudiera “tomar en conjunto el problema
de nuestra raza, si tantas hay y tan variadas, y en tan variada proporcion
entremezcladas y reunidas”, a proponer sus propias generalizaciones sobre la

24 Ibid.
2 1Ibid., 132.
26 Ibid., 132.
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poblacion de algunas zonas, asi como de ‘indigenas’ y ‘negros’.?” Otra contra-
diccion se percibe en el hecho de que tras afirmar que la diferencia intelectual
entre la poblacion blanca y las poblaciones negras e indias no era de ‘sangre’,
sino econdmica y educativa, se mostrara partidario de la inmigracién.?® Con-
tradicciones como éstas indican el esfuerzo un tanto fallido por liberarse del
determinismo racial que imponian algunas teorias europeas: si bien se cuestionan,
se vuelve a caer en ellas.

La postura del fisidlogo Calixto Torres contra el determinismo geografico
de Jiménez fue menos contradictoria que la de Lopez de Mesa. Torres manifestaba
su acuerdo con Jiménez Lopez en cuanto a la existencia de “signos de debilidad
biolégica” en la poblaciéon colombiana; pero se distanciaba notablemente,
porque no los consideraba senales de una degeneracion irremediable causada
por el clima.?® A partir de sus estudios concluia que, en efecto, la poblacion
colombiana suftia enfermedades y le faltaba vitalidad por una falla nutricional:
en las alturas era causada por la falta de oxigeno en la atmoésfera, y en las
zonas bajas, por enfermedades como la anemia tropical y el paludismo que, al
disminuir los glébulos rojos, afectaban la alimentacion adecuada de los tejidos.
Si bien reconocia la presencia de estos males, se diferenciaba de Jiménez Lopez
en que se apartaba de que estas condiciones fueran definitivas para un devenir
degenerado. Se distanciaba del determinismo geografico de su colega afirmando:
“Es una verdad no desmentida que el tropico ejerce una accion deletérea sobre
las razas humanas [...] Pero es también un hecho demostrado por la experiencia
que la inteligencia del hombre dispone de medios infalibles para hacer de
los trépicos regiones absolutamente favorables a las condiciones de la vida
animal”.*

La afirmacién de Torres se apoyaba en los avances recientes de la
medicina de laboratorio, en particular las nuevas explicaciones de la transmision
de enfermedades como el paludismo y la fiebre amarilla a través de insectos. A
lo largo del siglo XIX habian predominado explicaciones de las enfermedades

27 1bid., 86, 113 y ss.

28 Ibid., 93-96 y 133-134.
29 1bid., 176.

% Ibid., 177.
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del tropico como resultado del ‘miasma’ omnipresente en esas zonas que
contaminaban su aire. Con el desarrollo de la ciencia de laboratorio, a fines
de ese siglo e inicios del XX surgieron nuevas explicaciones microbianas que
permitian al hombre actuar para protegerse del medio ambiente por medio del
conocimiento cientifico: la defensa estaba ahora en sus manos.*' Parasitos,
paludismo y fiebre amarilla podian ser contenidos o eliminados, y Torres citaba
los ejemplos de Rio de Janeiro y Puerto Rico como zonas tropicales que habian
triunfado sobre el medio. La falta de oxigeno en las alturas también podia ser
remediada con una ventilacion y arborizacion adecuada. Lo que se necesitaba
no era inmigracion, sino las medidas higiénicas necesarias: el conocimiento
médico podria disenar ciudades y habitaciones apropiadas. Torres concluia su
texto con una critica muy explicita al gobierno nacional por su falta de voluntad
para encargarse de un problema que podia solucionar y pedia subir la Oficina
de Higiene a categoria de Ministerio.

El médico higienista Jorge Bejarano sostuvo planteamientos similares
a los de Torres en lo referente a su vision del tropico. Para Bejarano, quien se
caracterizaba a si mismo como ‘meliorista’, el medio ambiente tropical no era
un obstaculo invencible. De hecho, argumentaba que las ‘razas’ colombianas
(refiriéndose a los pobladores ‘espanoles’, ‘indigenas’ y ‘africanos’, asi como
a las fusiones entre ellos) ya se habian adaptado al medio en lugar de haberse
extinguido. Pasaba de referirse a las ‘razas’ en plural —para argumentar basan-
dose en la teoria spenceriana— a hacerlo en singular, diciendo que se trataba de
un pueblo fuerte y bien dotado que evadio la extincion y triunfé sobre el medio.
Argumentaba, ademas, que los problemas que Jiménez veia como ‘degeneracion
racial’ eran originados por causas de otra indole: lejos de ser causados por
debilidad racial, la poca nupcialidad era causada por motivos econémicos, y la
alta mortalidad, por infecciones, parasitos y falta de higiene. “Lo mismo muere
de tifoidea o fiebre amarilla un aleman que un indigena”, decia.*?

5 Anderson, “The Natures of Culture: Environment and Race in the Colonial Tropics”; Néstor
Miranda, Emilio Quevedo y Mario Hernandez, Historia social de la ciencia en Colombia, vol. VIII
(Bogota: Colciencias, 1993), 89-120; Emilio Quevedo et al., Café y gusanos, mosquitos y petroleo:
el transito desde la higiene hacia la medicina tropical y la salud publica en Colombia, 1873-1953
(Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 2004).

32 Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 205.
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Expuesto a las mismas condiciones de higiene y de alimentacion, un
europeo también moriria. Incluso afirmaba que el que la mortalidad no fuera peor,
dadas las condiciones, era prueba de que la poblaciéon colombiana no era inferior,
sino vigorosa y bien adaptada. El cancer, la tuberculosis, la sifilis, la lepra y
otras enfermedades que mencionaba Jiménez como signo de degeneracion
eran para Bejarano enfermedades “infecciosas y no productos de decadencia
celular” que, ademas, no atacaban Gnicamente a los habitantes del tropico.
Para refutar el argumento de que la criminalidad era signo de degeneracion
hereditaria, citaba autoridades como Enrico Ferri, Abraham Baer y la Escuela
de Lyon, para apuntar que la criminalidad no tenia una causa racial, sino que
se originaba en la miseria, el alcohol, la ignorancia y “nuestra indiferencia”.*
Vemos como se valia también de la ciencia europea y su heterogeneidad de teorias
para probar su argumento. Ademas de estas refutaciones a las tesis de Jiménez,
anotaba que a su colega le faltaban datos y un analisis mas objetivo para poder
sostener su postura; el debate no era sélo en torno a ideas como la de la raza, sino
un debate por quién detentaba el saber: por quién tenia legitimidad cientifica
para discutir el tema.

El argumento de Bejarano tenia un claro matiz de defensa nacionalista.
Aplaudia a quienes en Colombia o en otros paises se habian levantado en defensa
de su poblacion, mencionando a José Enrique Rodd, Ludwig Gumplowicz, José
Gil Fortoul, José Ingenieros, Alfonso Castro, Jos¢ Maria Samper, Felipe Pérez,
Armando Solano, entre muchos otros. En defensa del clima tropical, levantaba
dudas sobre el presupuesto de que el medio del norte fuera ideal: “Si pues es cierto
que nosotros libramos una perenne lucha contra el calor, los insectos nocivos y
mil factores mas que aparentemente hacen el medio adverso, también el europeo
del norte vive en lucha perenne con el frio y con la lluvia, con el suelo estéril
y la atmosfera caliginosa”.®

En varias ocasiones el caracter de defensa nacionalista de su texto
generaba contrasentidos en su propuesta. Por ejemplo, argumentaba que
la poblacion nacional era vigorosa y estaba plenamente adaptada al medio,

% Ibid., 242.
54 1bid., 246.
% Ibid., 208.
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pues se habia vuelto resistente ante sus efectos; pero reconocia el flagelo que
constituian las enfermedades tropicales sobre la poblacion para mostrar que el
defecto no era racial, sino higienista. La contradiccion mas grande estaba en
su critica al uso de categorias europeas para explicar la realidad de un medio
diferente. Afirmaba que si la fisiologia dependia de factores como el clima
y la presion atmosférica, no era logico aplicar los lineamientos de fisiologia
europea a Colombia. El creer que habia degeneracion en Colombia a partir de
clasificaciones antropométricas, como la del antropdlogo francés Paul Topinard
(quien clasificaba los grupos humanos segtin indices como el tamano y forma de
la cabeza), no le resultaba convincente.*® Sin embargo, Bejarano también usaba
esas categorias para sustentar su argumento en contra de la degeneracion. Tras
oponerse al uso del indice cefalico de Topinard como medida de variacién en
la inteligencia, afirmaba que la forma redondeada de las cabezas (denominada
braquicefalia en las categorias antropométricas) de los aborigenes americanos
era benéfica, pues permitia la expansion futura del cerebro.

Su aproximacion a la nocién de raza es muy interesante y también
contradictoria. Afirmaba sugestivamente que era una clasificacion abstracta de
dificil uso, pues no correspondia a demarcaciones encontradas en la ‘naturaleza’.
Le parecia, ademas, que era causa de injustas dominaciones de unos pueblos
sobre otros considerados inferiores, y mencionaba excesos alemanes, turcos y
la “osadia del yanqui”.’” Sin embargo, en su analisis hacia uso amplio de la
categoria al afirmar, por ejemplo, que los ‘espanoles’ eran una raza “superior en
lo moral e intelectual”, mientras los ‘indios’ presentaban “escaso rendimiento”
en el trabajo y los ‘africanos’ eran “aptos para el laboreo de las minas”.*® El
texto presenta asi una tension entre la defensa de Colombia ante la dominacion
extranjera y la justificacion de jerarquias de dominacion dentro de la nacién.

Las conferencias del institutor Simén Aratjo y el abogado Lucas
Caballero fueron las mas alejadas de vocabularios médico-biologicos y han
sido las menos estudiadas. Simén Aratjo dirigia un colegio muy prestigioso en

% George W. Stocking, Race, Culture and Evolution: Essqys in the History of Anthropology
(Chicago: The University of Chicago Press, 1982), 56 y ss.

57 Lépez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 232.

38 Ibid., 191-192.
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Bogota que llevaba su mismo nombre. A partir de su experiencia como docente,
argument6 que el problema de la educacion en el pais no era uno de degeneracion
racial, sino de escasez de recursos econdémicos y de voluntad politica. En igualdad
de circunstancias, argumentaba, la capacidad intelectual colombiana era igual a
la de las naciones civilizadas. Aplaudia los logros intelectuales de colombianos
en el exterior, el trabajo artesanal que se hacia en el pais, incluso la capacidad
intelectual que las mujeres colombianas habian demostrado trabajando en ofici-
nas publicas y privadas. Para Aradjo, lo que faltaba en el pais era el capital para
poder explotar las riquezas nacionales y alcanzar la independencia econémica.
No obstante, ademas de la falta de recursos, senalaba criticamente las fallas de
los gobernantes que, en su lucha politica por el presupuesto, no cumplian con
su deber. La falta de entusiasmo de los jovenes por la educacion que senalaba
Jiménez Lopez no era resultado de una decadencia racial, sino de la “errdnea,
vigja y sostenida direccion superior en el ramo de la Instruccion Publica”.* Segiin
Aratjo, la instrucciéon publica venia decayendo en los ultimos treinta anos:
esto situaba el inicio de la caida en los inicios de la Regeneracion. Este liberal
acusaba al gobierno de nombrar profesores apaticos y sin preparacion por seguir
criterios partidistas. Esos profesores aniquilaban la iniciativa de sus estudiantes
y fomentaban la indiferencia. La culpa era entonces de los gobernantes por
descuidar “la honradez en el cumplimiento de sus deberes”.*® Segiin Araujo,
la cuestion no era racial, sino politica y econdémica; los problemas de ‘nuestra
vida colectiva’ eran el resultado de la falta de recursos y de voluntad.

El abogado Lucas Caballero, quien fue presentado como ‘sociélogo’
en la publicacion de las conferencias porque tenia a su cargo una catedra de
sociologia en el Externado, presentaba una vision muy positiva de la geografia
colombiana, a diferencia de Jiménez Lopez. “La posicion geografica es de
suyo un valiosisimo privilegio que nos otorg6 la naturaleza y que todavia no
hemos aprovechado”, afirmaba.*' Hablaba de las costas en los dos océanos,
de la cercania a Estados Unidos, de los “grandiosos sistemas de montanas” y
valles que aportaban todos los climas para la produccion de variedad de frutos

% Ibid., 258.
“1bid., 277.
4 1bid., 320.
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y hermosos paisajes; todo le parecia de una “belleza y fecundidad paradisiacas”
que soélo podian confirmar un futuro luminoso para la nacién.*?

Sin embargo, el interés de Caballero iba mas alla de las posibilidades
naturales. En su argumento, se alejo del vocabulario médico-bioldgico para
cuestionar, ademas, que los médicos tuvieran la preparacion para ocuparse de los
asuntos sociales. El texto de Caballero evidencia claramente las divisiones en el
interior del grupo de intelectuales que participd en las conferencias y el problema
de homogeneizarlos tras el titulo de Los problemas de la raza. Aceptaba que
el conocimiento médico era indispensable para sanear el medio tropical y para
‘defender el capital humano’, a fin de liberarlo de las enfermedades tropicales
y asi volverlo mas productivo; pero argumentaba que la realidad social era
mucho mas compleja de lo que suponia la causalidad de las ciencias fisicas.
Aunque la sociedad comprendia un aspecto biologico, también se debia tener en
cuenta lo psicoldgico, lo institucional, lo econémico y lo ético. Argumentaba que
las ciencias sociales —en particular la sociologia— eran fundamentales para el
gjercicio eficiente del gobierno, dado que las leyes sdlo podian ser implementadas
de manera efectiva si eran formuladas teniendo en cuenta la ‘psicologia del
pueblo’, sus maneras de sentir y actuar. Las ‘clases altas y cultas’ eran para
Caballero las legitimas detentoras del poder, y sélo si como tales se apropiaban
del ‘espiritu publico’ podrian liderar la naciéon como correspondia. Su argumento,
como el de Araujo, tenia que ver con las formas de gobernar.

Esta presentacion breve de los argumentos consignados en Los pro-
blemas de la raza en Colombia nos da una idea de la diversidad de posiciones
y abordajes del ‘problema social’ entre los diferentes autores. A continuacion
elaboro un balance critico de algunos de los principales analisis hechos a
partir de este libro. Lo que se evidencia es que los analisis existentes tienden
a concentrarse en los temas médicos, sobre todo en el debate eugenésico en
torno a las ‘razas’, y que dejan por explorar otras facetas de los textos.

2 Ibid.
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La mirada académica sobre Los problemas de la raza

en Colombia

Los textos de Los problemas de la raza en Colombia se han abordado a partir
de diferentes perspectivas, incluidas las preguntas de la antropologia, de los
estudios culturales, de la historia de la medicina, de la educacion y de la historia.
Desde sus diferentes intereses, se han planteado preguntas de diverso tipo para
abordar los textos, pero en buena medida ha predominado el interés por los
discursos sobre ‘las razas’. Dado que la literatura es muy extensa, el analisis que
presento no intenta ser comprehensivo; no obstante, si contempla los estudios
de mayor relevancia. El objetivo es identificar aquello que se ha hecho y los
temas que todavia quedan por explorar.

Uno de los textos mas reconocidos sobre este debate es el de Aline Helg,
“Los intelectuales frente a la cuestion racial en el decenio de 1920".4 En un
texto que tiene ya mas de veinte anos, Helg lee la discusion de Los problemas
de la raza en Colombia a partir de la perspectiva de las teorias y modelos que desde
Europa y otros paises latinoamericanos influenciaron a los intelectuales
colombianos. Si bien la reconstruccién de la conexion es importante, Helg no presto
en ese momento atencion a las maneras como el debate colombiano tuvo también
raices en el contexto local y en problemas nacionales. En su intento por explicar
los discursos nacionales a partir de modelos internacionales, Helg presentd una
critica a los cientificos e intelectuales colombianos por su “errénea” interpretacion
de los modelos que adoptaban.

Esta mirada le impidié considerar los discursos elaborados en Co-
lombia como creaciones en si mismas; como un producto nuevo que, a partir de
influencias externas y de necesidades propias, intentaba explicar realidades
locales. Sin embargo, seria injusto criticar a Helg desde nuestra mirada actual;
su trabajo estaba de acuerdo con el modelo difusionista que estudiaba el
movimiento unidireccional de la ciencia europea hacia la periferia y que sélo
empez6 a ser cuestionado a finales de la década de 1980 e inicios de la de 1990.4

4 Helg, “Los intelectuales frente a la cuestion racial en el decenio de 1920”.

# Para el modelo difusionista, véase el trabajo seminal de George Basalla, “The Spread of
Western Science”, Science, no. 156 (1967). Para las reinterpretaciones, véase: Roy MacLeod, “On
visiting the ‘Moving Metropolis’: Reflections on the Architecture of Imperial Science”, en Scientific
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Con mas atencion a las realidades locales, la antropéloga Zandra Pedraza
analiza las conferencias de Los problemas de la raza en Colombia como un
momento culminante del avance del discurso eugenésico en el pais.** En su
lectura, Pedraza subraya la idea de la raza vinculada a las ideas del cuerpo como
el centro debate. Aunque senala que el debate tuvo importancia instrumental,
pues de €l se desprendieron labores del Departamento Nacional de Higiene, el
centro de su analisis es “la elaboracion discursiva de los significados fundados en
el cuerpo”.® Ubica el discurso que se dio en Colombia en un contexto ideoldgico
amplio: parte del pensamiento eugenésico europeo con sus raices en el desarrollo
de la microbiologia, el evolucionismo y el neolamarckismo; contintia con la
respuesta a éste en diferentes paises latinoamericanos, y finalmente sigue su
desarrollo en Colombia desde el siglo XIX para culminar con el debate de 1920.
A partir de su énfasis en el cuerpo, argumenta que todos los participantes del
debate coincidieron en concebir el cuerpo de los colombianos como necesitado
de medidas eugenésicas vigorizantes y transformativas. El riesgo de este
argumento es homogeneizar a los participantes del debate, restando importancia
a las diferencias entre ellos.

Sus apreciaciones sobre el lugar y significado del cuerpo en estos debates
constituyen una lectura novedosa y reveladora; sin embargo, la mirada sobre
el cuerpo como asociado a la modernidad podria nutrirse y expandirse si la
interpretacion fuera mas alla del plano puramente discursivo. La autora afirma
que el cuerpo se volvid requisito indispensable del progreso, pero su analisis
se podria enriquecer con el establecimiento de una relacion mas estrecha entre
los discursos que analiza y la realidad material. El texto incluye muy poca
informacion sobre el contexto en que se dio el debate o sobre el impacto del
debate en la sociedad del momento. En la conclusion, por ejemplo, Pedraza da
por terminado el debate de la higiene cuando perdi¢ la atencion de la prensa y
se institucionalizé en el Ministerio del Trabajo. No obstante, el hecho de que se

Colonialism: A Cross-Cultural Comparisson, ed. Nathan Reingold y Marc Rothenberg (Washing-
ton, DC: Smithsonian Institution Press, 1987); Paolo Palladino y Michael Worboys, “Science and
Imperialism”, /sis, vol. 84, no. 1 (1993).

45 Pedraza, “El debate eugenésico: una visién de la modernidad en Colombia”.

o bid., 111.
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institucionalizara primero en el Ministerio del Trabajo y luego en el Ministerio
de Higiene es senal de todo lo contrario: el discurso estaba mas vivo que antes
cuando existia s6lo en papel o en instituciones secundarias.

El también antropélogo Eduardo Restrepo analiza el debate de Los proble-
mas de la raza en Colombia junto con otros textos de las décadas de 1920y 1930
desde otra perspectiva: hace su lectura desde una preocupacion por los usos de la
nocién de ‘raza’ y en particular las imagenes de ‘lo negro’.*” En cuanto a la nocién
de ‘raza’, senala el uso ambiguo que hacen de ella los autores, quienes la
utilizaron en relacién con aspectos considerados biologicos, pero también con rasgos
morales y psicologicos. En términos interpretativos, la valiosa contribucion
de Restrepo radica en senalar la construccion particular del término por este
grupo de intelectuales y cuestionar su asociacion exclusiva con los rasgos fisicos
observables.*® Adicionalmente, sus observaciones sobre el uso del término
‘raza’ evidencian los diferentes sinénimos del término y las diferencias entre
los autores, por ejemplo, en la manera de relacionar la ‘raza’ con el ‘medio’ o
‘zona'. Respecto a las imagenes de lo ‘negro’, tras hacer un seguimiento de
sus usos explicitos en los textos, argumenta que los autores las inscribieron en
una geografia y jerarquia de las razas. El texto se detiene en descripciones a
partir de una lectura muy detallada los textos, pero deja la sensacion de que en
ocasiones podria llevar mas lejos sus observaciones analiticamente. Por ejemplo,
en la introduccion senala que las concepciones raciales de los autores pueden
abrir un camino para entender sus ansiedades, negaciones y aspiraciones.
Sin embargo, esta idea se queda sin desarrollar en el texto. Su rica discusion sobre
el empleo de los conceptos no se extiende a sus implicaciones ulteriores en el
marco del proyecto nacional.

Desde el area de estudios culturales también se han propuesto algunas
lecturas de los textos de Los problemas de la raza en Colombia. En el articulo
“Disciplinar y poblar”, Santiago Castro-Goémez indaga en ellos, junto con otros de
médicos, abogados e intelectuales colombianos entre 1904 y 1934, en busqueda

47 Restrepo, “Imagenes del ‘negro’ y nociones de raza en Colombia a principios del siglo XX".
48 Este argumento sigue lo encontrado por su profesora Marisol de la Cadena para el caso
peruano: Cadena, /ndigenous Mestizos: The Politics of Race and Culture in Cuzco, 1919-1991.
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de sus posiciones frente al gobierno de la poblacion.* Castro-Gomez encuentra
que hubo dos actitudes frente al gobierno: algunos lo vieron como poblamiento
y otros como disciplinamiento. Los primeros, influenciados por las teorias de
la herencia biolégica y por el determinismo geografico, creian necesario atraer
inmigrantes. Los segundos pensaban que el problema no era bioldgico sino social
y que, por lo tanto, la accién disciplinaria del Estado era suficiente para solucionar
las falencias de la poblacién. El autor conecta estas dos posiciones con la
nueva necesidad que tuvo el Estado de generar politicas de control sobre la vida
de los colombianos a partir de la insercion del pais a la economia mundial y
los inicios de la industrializacién. Su lectura utiliza la nocién foucaultiana de
biopolitica para referirse a la participacion creciente de las ciencias de la vida en los
asuntos sociales y en particular en la formacion de una poblacién sana y eficiente.

Lecturas como ésta son muy provechosas y novedosas, por cuanto
amplian nuestra comprension de las implicaciones de la articulacion del pais al
capitalismo en las primeras décadas del siglo XX y ofrecen miradas mas alla
del economicismo para resaltar los aspectos culturales, politicos y el papel de las
subjetividades. El problema con esta lectura es que da primacia a lo discursivo y
lo conecta solo brevemente con la realidad social (en este caso el contexto de la
modernizacion que hace necesarias las medidas biopoliticas) y sin interesarse
mucho por las estrategias y maneras concretas de poner en practica el discurso.
Se resalta el caracter biopolitico de las propuestas de estos intelectuales, pero
no se explica como fueron aplicadas de manera concreta ni qué alcances
tuvieron. ;Se materializé la biopolitica en una legislacion concreta? ;Por
medio de qué dispositivos fue implementada? Los mecanismos por medio
de los cuales opera el discurso biopolitico quedan excluidos del analisis lo que
recorta el potencial de la mirada propuesta.

Otros trabajos desde los estudios culturales tienen el mismo problema. En
su texto “Raza, pueblo y pobres: las tres categorias biopoliticas del siglo XX en
Colombia”, Daniel Diaz clasifica estrategias biopoliticas del siglo XX colombiano

49 Castro-Gomez, “¢Disciplinar o poblar?: la intelectualidad colombiana frente a la biopolitica
(1904-1934)".
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con muy poco sustento empirico para su clasificacién.>® Habla de estrategias
pero valdria la pena explicitar quiénes operaban esas estrategias, como lo hacian
y con qué fines concretos, mas alla de una intencion presupuesta de controlar
a la poblacion. Ademas, precisamente por quedarse en lo discursivo, textos
como éste parecen asumir que la biopolitica era un mecanismo de dominacién
incontestable y absoluto. La comunidad médica que parece estar detras de
ella aparece homogénea y todopoderosa. La poblacién sobre la cual se aplica
no es objeto de analisis y queda la impresion de que se la asume pasiva y
efectivamente controlada.®!

En un analisis que también usa la nocién de biopoder para estudiar la
emergencia del discurso médico-higienista en Colombia, el historiador Carlos
Noguera se aleja de la tendencia descrita en las paginas anteriores y explora este
discurso a partir de las condiciones que lo hicieron posible, de las practicas en
las cuales se articuld y de sus efectos sociales y politicos. Noguera incluye una
cita de Foucault en la que resalta el aspecto practico de la biopolitica: “El control
de la sociedad sobre los individuos no se opera simplemente por la conciencia
o por la ideologia, sino que se ejerce en el cuerpo, con el cuerpo”.>? Esta cita
evidencia que los trabajos que enuncian la existencia del discurso biopolitico
sin atender a sus maneras de operar no hacen justicia a las implicaciones
del concepto mismo. El trabajo de Noguera se aparta efectivamente de esta
tendencia.

Noguera argumenta que a comienzos del siglo XX se intento resolver la
llamada cuestion social a partir del saber médico por un proceso de medicalizacion
de la politica y politizacién de la medicina. Se interesa por como la medicina se
articul6 a los mecanismos de poder, redefiniendo el pensamiento politico y el

% Daniel Diaz, “Raza, pueblo y pobres: las tres estrategias biopoliticas del siglo XX en Colombia
(1873-1962)", en Genealogias de la colombianidad; formaciones discursivas.y tecnologias de go-
bierno en los siglos XIX y XX, ed. Santiago Castro-Gomez y Eduardo Restrepo (Bogota: Pensar, 2008).

51 Otro analisis de este estilo es el de Jorge Uribe Vergara, “Sociologia biolégica, eugenesia y
biotipologia en Col y Arg (1918-1939)", en Genealogias de la colombianidad:_ formaciones dis-
cursivasy tecnologias de gobierno en los siglos XIX y XX, ed. Santiago Castro-Goémez y Eduardo
Restrepo (Bogota: Pensar, 2008).

52 Michel Foucault, “Historia de la medicalizacion”, Educacion Médica y Salud, vol. 11, no. 1
(1977): 5. Citado en: Noguera, Medicina_y politica: discurso médico y prdcticas higiénicas durante
la primera mitad del siglo XX en Colombia, 32.
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gjercicio mismo del poder, al convertirse la biologia en el conocimiento privilegiado
para hacer frente a los problemas socioeconémicos relacionados con el progreso.
Noguera argumenta que el saber médico prim¢ sobre el saber social hasta mediados
de la década de 1930. Asi, propone que en los debates de Los problemas de
la raza en Colombia todos los expositores compartieron los mismos referentes
raciales y criterios bioldgicos. Esta interpretacion se sirve del titulo que se les dio
a los debates y que, engafiosamente, sugiere que se centraron en un problema
médico-bioldgico. Sin embargo, y como he senalado, los autores no eran tan
homogéneos; incluso, hubo quienes cuestionaron los referentes biologicos. Este
énfasis en el aspecto médico-bioldgico conlleva que se pase por alto la discusion
dada en 1920 por parte de quienes cuestionaban la primacia del biologicismo en
las explicaciones de lo social. Se silencia el aspecto no médico de los debates,
que ocupd a los participantes que consecuentemente han sido los menos
analizados: Simon Araujo y Lucas Caballero.

Una mirada diferente que ha reevaluado el énfasis en lo médico se ha
formulado desde la historia de la educacion. En Mirar la infancia: pedagogia,
moral y modernidad en Colombia, 1905-1946, los autores analizan el debate
de Los problemas de la raza en Colombia senalando que no todos los partici-
pantes se suscribieron a las explicaciones médico-bioldgicas. Jorge Bejarano,
Lucas Caballero y Simén Araujo dieron gran peso a las causas sociopoliticas
del problema. Para Lucas Caballero, por ejemplo, el obstaculo para el progreso
era una manera de gobernar premoderna que no tenia en cuenta el caracter del
pueblo. Al prestar atencion a este aspecto del debate, este texto abre el panorama
al aspecto politico que con frecuencia pasa inadvertido y es silenciado por
otras lecturas que han recalcado el aspecto cientifico y han pasado por alto el
discurso politico que esta implicito, pero nublado por el manto de cientificidad.

Los trabajos de Francisco Flérez y Jason McGraw han traido una
nueva y refrescante complejidad al debate a partir de la mirada desde lo
regional y desde las practicas. McGraw explora el papel de la eugenesia en los

5% Saenz Obregén, Saldarriaga y Ospina, Mirar la infancia: pedagogia, moral y modernidad
en Colombia, 1903-1946, 76-92.
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programas de higiene en la costa Caribe colombiana a comienzos del siglo XX.>
Su lectura de Los problemas de la raza en Colombia se ve muy enriquecida
desde dos perspectivas: primero, va mas alla de los textos formulados en Bogota
para preguntarse por las dinamicas regionales en las cuales se inserto este
discurso. Mas alla de los discursos cientificos, se aproxima a la legislacion y a
las discusiones en el Congreso, al indagar por la manera como la regién Caribe
se volvid centro de atencion. Segundo, se pregunta por las consecuencias que
tuvo el discurso y programas higienistas para el proyecto nacional, en particular
para la construccion de la ciudadania. Esta pregunta da una relevancia nueva y
perspicaz al debate sobre el problema de la raza, mas alla del aspecto cientifico e
intelectual en el que se han quedado la mayoria de las investigaciones al respecto.

McGraw argumenta que si bien los programas de higiene fueron
disenados con el objetivo de dar unidad al pais (en el contexto de una debilidad
percibida tras la Guerra de los Mil Dias y la separacion de Panama), la legislacion
higienista reforz6 las divisiones existentes. Las ideas sobre la raza y la moral
que sustentaban la legislacion reprodujeron el discurso sobre el Caribe como
una region diferente, inferior y que debia ser controlada desde afuera. De la
misma manera, los programas higienistas justificaron la division de la poblacién
entre los ricos y saludables, por un lado, y los pobres y enfermos, por el otro.

En una linea similar, y a partir de un interés por la relacion entre raza,
geografia y nacion, Francisco Florez examina las representaciones sobre el Caribe
colombiano surgidas a partir del debate de la degeneraciéon en Bogota en
textos como el de Los problemas de la raza en Colombia. Ademas de identificar
esas representaciones, se pregunta por la reaccion de las €lites caribenas frente
a ellas.®® Argumenta que dichas élites reprodujeron y redefinieron las imagenes
que desde los Andes llegaban sobre el Caribe como un lugar carente de civilizacion,
negro y de escaza mestizacion. Las élites del Caribe, buscando integrarse a la

5 McGraw, “Purificar la nacion: eugenesia, higiene y renovacion moral-racial de la periferia
del Caribe colombiano, 1900-1930".

% Florez Bolivar, “Representaciones del caribe colombiano en el marco de los debates sobre
la degeneracion de las razas: geografia, raza y nacién a comienzos del siglo XX”. Flérez inserta
su trabajo en las aproximaciones que recientemente se han realizado a la relacién entre raza,
regién y nacion en los trabajos de Nancy Appelbaum, Mary Roldan, Alfonso Munera, Julio Arias
y Margarita Serje.
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imagen de la nacion, se unieron al culto a la herencia hispanica y excluyeron
a las mayorias de la region, pero también sustentaron una imagen de equilibrio
racial para negar la imagen de sociedad turbulenta. Flérez compara el discurso con
la realidad y sefiala que tanto las élites andinas como las del Caribe negaron las
condiciones sociales y étnicas de los sectores negros, mulatos e indigenas de
la region. Asi, por ejemplo, senala como mientras el censo de 1918 mostraba
que la poblacién indigena y mestiza de La Guajira y el Magdalena era mucho
mayor que la negra y que la poblacion mestiza de Barranquilla era mayoritaria,
los discursos de las €lites retrataban una region negra.

Estos ultimos dos estudios abren el analisis a nuevas dimensiones que
permanecian inexploradas. Ya no se trata sélo de denunciar las posiciones racistas
de los intelectuales, sefialando sus construcciones jerarquicas de la poblacion,
sino de indagar por las implicaciones de esos discursos y por la relacién entre
la construccion de raza y la construccion de otras categorias como nacion o
region. A continuacion, voy a presentar algunas sugerencias inspiradas en éstos
y otros textos, que pueden iluminar nuevas lecturas de la fuente primaria en
cuestion a partir del cuestionamiento de las categorias de nacion, ciudadania,
espacio y género.

Algunas propuestas analiticas

La primera via de analisis que destaco pone en conversacion las nociones que
sobre el espacio presentaron los intelectuales en 1920, con el proyecto de nacion
y ciudadania que estaban reevaluando a la luz de los retos de su momento histdrico.
Si bien varios de los autores que han estudiado el debate han mencionado
las maneras como los participantes concibieron la relacion entre la raza y el
medio, falta explorar las implicaciones politicas de esta relacion, en particular
su significado para el proyecto nacional.

Como he mencionado, parte del debate de Los problemas de la raza
en Colombia estuvo sustentado en maneras de pensar el medio natural. Este
fue el caso de Miguel Jiménez Lopez, para quien la ‘degeneracion’ del pueblo
colombiano estaba determinada por la influencia negativa del medio tropical
sobre los hombres. Los sostenidos efectos nocivos del clima a lo largo de
varios siglos eran responsables del estado de inferioridad de indigenas y negros,

36



Mas alla del problema racial: el determinismo geografico y las ‘dolencias sociales’

originarios de la zona, y de la paulatina degeneracion de los espanoles que
habian llegado al tropico tras la Conquista. Para Jiménez los efectos negativos
de la zona eran irremediables. De ahi que la solucion mas efectiva que encontraba
era lainmigracion constante de ‘sangre fresca’ europea, que ayudara a levantar
la calidad de la poblacién existente. El argumento de sus opositores se basaba
en una concepcion diferente del territorio y la posibilidad de controlarlo. Calixto
Torres, por ejemplo, argumentaba que los conocimientos cientificos podian
ayudar al hombre a superar los efectos negativos del tropico haciendo la zona
perfectamente apta para la civilizacion. Si los parasitos, el paludismo y la fiebre
amarilla podian ser controlados, lo que se necesitaba era un Estado capaz
de implementar medidas higiénicas y no inmigracién extranjera.

Aunque este aspecto del debate no ha recibido mayor atencion por parte
de los analistas, lo que estaba detras del planteamiento era fundamental para dar
significado y posibilitar el proyecto nacional. Ninguna de las miradas hace
justicia al significado del discurso sobre el medio. En el caso de los articulos
de Eduardo Restrepo y Zandra Pedraza, se mencionan las diferencias entre
los autores en su manera de concebir la relacion entre el medio y la raza, pero
no se profundiza en el analisis de su significado.® Entre tanto, Santiago Castro-
Gomez se interesa por la diferencia entre quienes creian que los problemas de
la poblacion eran irremediables y, en consecuencia, estaban de acuerdo con la
premisa de Alberdi de “gobernar es poblar” y quienes pensaban que los proble-
mas podian corregirse con biopolitica y creian que “gobernar es disciplinar”.5”

Dentro de esta concepcion, las ideas cientificas sobre el medio eran
herramientas de poder para la élite: para unos justificaban la inmigracion y
para otros los esfuerzos por controlar los cuerpos de los individuos. Propongo,
entonces, que el significado de estos debates no fue solamente instrumental
—incluso podemos cuestionar que haya tenido el impacto tangible que supone
un uso ‘instrumental’—; mas alla de ser una herramienta de poder para controlar

% Pedraza, “El debate eugenésico: una vision de la modernidad en Colombia™: 123-124; Res-
trepo, “Imagenes del ‘negro’ y nociones de raza en Colombia a principios del siglo XX": 55-56.

57 Castro-Gomez, “¢Disciplinar o poblar?: la intelectualidad colombiana frente a la biopolitica
(1904-1934)".
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a una poblacion entendida como defectuosa, estos debates eran constitutivos
del poder mismo y daban sentido al proyecto nacional.

Bajo el modelo del determinismo geografico, las élites colombianas se
enfrentaban a un problema serio: si el tropico era adverso a la vida civilizada, el
proyecto nacional se tornaba inviable. Colombia, junto con las demas naciones
ubicadas en la zona torrida, siempre seria una nacién de segunda categoria,
cuya subsistencia dependia de la inmigracion constante de blancos de las zonas
templadas del globo ubicadas entre los tropicos y los circulos polares. El poder
de las ¢élites dirigentes sobre la nacion se tornaba endeble y perdia legitimidad.
En cambio, las visiones mas optimistas sobre el tropico, que consideraban sus
efectos controlables por la mano del hombre, se constituian en piedra angular
posibilitadora del proyecto nacional y del poder de los gobernantes colombianos.
Los participantes del debate de 1920 comprendieron asi la importancia del
tema en discusion. Por ejemplo, Lucas Caballero afirmaba: “El [interrogante] que
se ha planteado sobre si la raza degenera o no [sic], segin las soluciones
que procuren los estudios que han venido formulandose, implica el ser o no ser
de nuestra vida como nacién soberana”.*® Los vocabularios cientificos no eran
solo herramientas de poder para la é€lite; eran cruciales para hacer viable la
nacion y fueron fundamentales para dar significado y posibilitar el poder mismo.

En su texto “The Natures of Culture”,*® el historiador de la ciencia y la
medicina Warwick Anderson ha sefialado la relacion entre el cuestionamiento
del determinismo geografico y la expansiéon imperial estadounidense
a finales del siglo XIX y comienzos del XX. Al negar el determinismo, los
cientificos norteamericanos posibilitaban el dominio del hombre blanco sobre
el tropico. De esta manera la ciencia no sdlo era una herramienta del imperio,
sino que configuraba el significado mismo de la expansion. Como intento mostrar
aqui, este argumento puede ser muy iluminador al ser adaptado al contexto
nacional del debate en torno al determinismo en Colombia. De hecho, se
pueden encontrar conexiones directas. Algunos de los cientificos estadounidenses
y europeos mencionados por Anderson como parte del debate fueron citados por

% Lépez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 291.
% Cf. Anderson, “The Natures of Culture: Environment and Race in the Colonial Tropics”.
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los intelectuales colombianos en Los problemas de la raza en Colombia. Es el
caso del norteamericano Charles Woodruff, citado por Miguel Jiménez Lopez por
sus argumentos sobre los efectos nocivos de la luz tropical en el hombre blanco,*
y del britanico Benjamin Kidd, citado como sociélogo contrario a la posibilidad de
adaptacion del hombre blanco al trépico®! y criticado por Lucas Caballero, por
considerar sin haberlos estudiado directamente a los suramericanos incapaces
de crear Estados libres.

Un analisis que conecte la cuestion del medio y la raza con el problema
de la nacién también podria ayudarnos a comprender a quienes se suscribieron
al determinismo geografico, como Miguel Jiménez Lopez, y a no dejarlos inex-
plicados. ;Por qué adoptaban teorias tan pesimistas para el futuro de la nacién?
Nos quedariamos cortos si asumimos que acogieron las teorias extranjeras
pasivamente sin que tuvieran ningtn significado local particular para ellos. La
adopcion de las teorias de la degeneracion y del determinismo geografico daban
sentido a la frustracion de las élites ante su propia incompetencia para lograr el
progreso. Jiménez Lopez se referia a los problemas de la raza como “males de
los que nosotros no somos en todo responsables, pero que tampoco hemos
sido capaces de conjurar”.®®

La desesperanza ante la poblacion y el territorio es evidente en el texto,
y la teoria de la degeneracion humana causada por el tropico, ante la cual habia
poco que el Estado pudiera hacer, legitimaba la negligencia de los gobernantes
y los liberaba de la responsabilidad. Desde los altos indices de enfermedad y
mortalidad hasta la ‘sugestibilidad’ e ‘inestabilidad’ de las masas eran explicables
por los efectos degenerativos del tropico y no habia mucho que los gobernantes
pudieran hacer para remediarlo, salvo importar una poblacion diferente. Jiménez
y sus colegas no adoptaban teorias extranjeras simplemente porque venian de
fuera: al incorporarlas a las explicaciones que elaboraban sobre el mundo que los
rodeaba, lo hacian de tal manera que dieran un significado a su propio lugar en
esa realidad. Es necesario indagar, incluso, por las trayectorias de vida de cada

0 Lépez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 351.
ol Ibid., 353

2 1bid., 327.

o3 Ibid., 77.
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uno para sociologizar sus interpretaciones y encarnarlas. No eran explicaciones
ajenas a la realidad; eran constitutivas de ella.

Adicionalmente y en la misma linea, el paso del determinismo geografico
a un pensamiento que permitia mas autonomia al hombre en el trdpico no se
puede explicar sélo como un cambio en el pensamiento cientifico propiciado por
las nuevas técnicas de laboratorio. La apropiacion de los nuevos saberes de la
microbiologia en Colombia no puede entenderse sin prestar atencion al problema
social con el que se enfrentaban las élites —en particular a la necesidad de
pensar una nacion viable en su elemento humano y geografico—. No se trata
solo de que la ciencia de laboratorio aportara herramientas para transformar
a una poblacion perezosa y débil en una poblacién eficiente y afin a los retos
de la modernidad; esta seria una vision puramente utilitarista de la ciencia al
servicio del desarrollo capitalista.®* El nuevo vocabulario cientifico-médico
daba sentido al poder de la élite como dirigente de una nacién de ciudadanos
libres que podia progresar. El poder de los gobernantes quedaba legitimado por la
posesion del conocimiento técnico-cientifico necesario para el progreso y los
liberaba de ser ellos mismos, victimas de la degeneracion por el clima.

Una segunda via de analisis que se desprende de la anterior esta asociada
con la construccion y contestacion de la ciudadania en el periodo. Ya existen
numerosos estudios que se han aproximado al problema de la construccion de
la categoria de ciudadano en América Latina como un campo de disputa y
negociacion entre los grupos dominantes y los dominados.®® Los textos de Los

¢4 Esta vision ha predominado en las aproximaciones a este debate por parte de los estudios
sociales de la ciencia en Colombia. Véase, por ejemplo, Quevedo et al., Café y gusanos, mosquitos y
petroleo: el transito desde la higiene hacia la medicina tropical y la salud publica en Colombia,
1875-1955. Si bien estudios como éste han sefalado de manera perspicaz la relacién entre los
saberes cientificos y las necesidades de la burguesia capitalista, pienso que la interpretacién
puede ser llevada mas alla, de tal forma que el poder de la ciencia deje de ser visto como meramente
instrumental y pueda ser entendido de manera mas amplia como constitutivo del poder mismo.

%5 La literatura es extensa, pero algunos trabajos relevantes son: Alejandra Bronfman, Measures
of Equality: Social Science, Citizenship and Race in Cuba, 1902-1940 (Chapel Hill: University
of North Carolina Press, 2004); Sarah Chambers, From Subjects to Citizens: Honor, Gender, and
Politics in Arequipa, Peru, 1780-1854 (University Park: The Pennsylvania State University
Press, 1999); Alejandro de la Fuente, A Nation of All: Race, Inequality and Politics in Twentieth
Century Cuba (Chapel Hill: University of North Carolina Press, 2001); Gilbert Joseph y Daniel
Nugent, eds., Everyday Forms of State Formation: Revolution and the Negotiation of Rule in
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problemas de la raza en Colombia contienen elementos que podrian informar
miradas en esa direccion para inicios del siglo XX; pero que han sido opacados
por la concentracion de la discusion en torno al problema de la construccion
de las categorias raciales ligada al titulo mismo de la publicacion de 1920.
Al tiempo que los conferencistas que se opusieron al determinismo geografico
cuestionaron las diferencias entre razas (aunque sin abandonar esta forma de
jerarquizacion del todo), formularon nuevas formas de diferenciacion.°® Ahora la
legitimidad de los cientificos e intelectuales para formular maneras de intervenir
a sus conciudadanos y para dictaminar formas de gobernar no se desprendia
de la incapacidad que suponia en otros su linaje degenerado, sino de nuevas
formas de diferenciacion que separaban a los educados de los no educados, a
los sanos de los enfermos, a los aseados de los sucios, a los hombres de las
mujeres, a los adultos de los jovenes, a las clases ‘superiores’, ‘acomodadas’ o
‘cultivadas’ de las ‘inferiores’, ‘humildes’ o ‘populares’.

Jorge Bejarano, por ejemplo, refutaba la interpretacion de caracteres
fisicos como la forma del craneo para determinar diferencias entre pueblos.
Su cuestionamiento estaba basado en estudios que habian encontrado una
variedad considerable de tipos craneanos en Suecia, Alemania, Italia, China e
incluso dentro de poblaciones ‘negras’. Si en estos pueblos se podian encontrar
en proporciones significativas dolicocéfalos, braquicéfalos y mesocéfalos, se
hacia imposible aceptar la division jerarquica de los pueblos siguiendo esa

Modern Mexico (Durham: Duke University Press, 1994); Florencia Mallon, Peasant and Nation:
The Making of Postcolonial Mexico and Peru (Berkeley: University of California Press, 1995);
Hilda Sabato, Ciudadania politica y formacion de las naciones: perspectivas historicas en América
Latina (México: Fondo de Cultura Econémica, 1999); Mark Thurner, From Two Republics to one
Divided: Contradictions of Postcolonial Nationmaking in Andean Peru (Durham, NC: Duke Uni-
versity Press, 1997). Para el caso colombiano en particular: Marixa Lasso, “Un mito republicano
de armonia racial: raza y patriotismo en Colombia, 1820-1812", Revista de Estudios Sociales,
no. 27 (2007); Munera, Fronteras imaginadas: la construccion de las razas y de la geografia
en el siglo XIX; Cristina Rojas, “La construccion de la ciudadania en Colombia durante el gran
siglo XIX, 1810-1929", en Identidad, cultura y politica: perspectivas conceptuales, miradas
empiricas, ed. Gabriela Castellanos, Delfin Grueso y Mariangela Rodriguez (Cali: Universidad del
Valle, 2009); James E. Sanders, Contentious Republicans: Popular Politics, Race, and Class in
Nineteenth-Century Colombia (Durham: Duke University Press, 2004).

¢ Lucas Caballero y Jorge Bejarano, en particular, formularon cuestionamientos al concepto de
raza: Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 231y 294-295.
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clasificacion. Tras renir con esa forma de diferenciacion, proseguia a senalar
otras formas de diferenciacion que le parecian mas legitimas: “La ciencia [...]
ha llegado a encontrar diferencias en una misma raza, segin el sexo".¢

Ademas de dar importancia a las diferencias entre hombres y mujeres,
agregaba que mas que el origen de una poblacion, la educacién era un factor
influyente en la forma del craneo. Mas que cuestionar el uso caracteres
fisicos para establecer diferenciaciones, la critica de Bejarano iba dirigida
a que esos caracteres fisicos se asociaran con el origen étnico y no con otras
condiciones y formas de diferenciacién que consideraba mas pertinentes, como
el género o el nivel de educacion. El discurso social iba dejando de ser un
discurso medioambiental para convertirse en un discurso de ciudadania, pero
no se trataba de una ciudadania igualitaria.

Dentro de sus nuevas formas de diferenciacion, los intelectuales se
ubicaban en la cima de la jerarquia ciudadana: ellos eran los hombres, educados,
sanos y patridticos que estaban en capacidad y tenian el ‘deber patridtico’ de
guiar al resto de la poblacién hacia el progreso. El tono paternalista frente a la
audiencia a la que se dirigian y al pueblo colombiano en general era evidente:
“Confiad en el inmenso amor hacia vosotros y vuestros destinos que guia los
esfuerzos de mi mente y el esfuerzo de mi voluntad”, exclamaba Luis Lopez
de Mesa.%®

Lucas Caballero fue quien estableci6é de manera mas tajante la division
entre las clases altas y las clases bajas, al atribuir a las primeras la capacidad de
gobernar y ejercer la ciudadania. Consideraba que histéricamente los sectores
educados habian sido los actores del cambio y no “las masas populares,
abnegadas y de poca iniciativa”.®® Afirmaba enfaticamente que “cuando las
masas populares, en vez de ser dirigidas, son directoras, el retroceso ha sido
ley historica”.” Partiendo de ese principio, pensaba que el progreso del pais
habia estado impedido por la falta de liderazgo de las élites (entre quienes incluia
a comerciantes, hacendados, banqueros, industriales y cientificos), a las que les

o7 Ibid., 235.
¢ 1bid., 110.
% Ibid., 311.
0 1bid., 298.
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faltaba mayor espiritu publico y participacion politica. La primacia que daba a
las élites en la condicion de ciudadanos era explicita: “No es un simple derecho,
es el primero de los deberes civicos para todo ciudadano, y especialmente para
las clases altas y cultas de la sociedad, el hacer caso de honor al cumplimiento
consciente y esforzado del sufragio”.” La ciudadania era un deber y un
privilegio de ellas en primera instancia; el destino de las clases bajas era ser
las fuerzas productivas de la nacion. Si sugeria medidas como la lucha contra la
anemia tropical y el paludismo, no era inspirado en principios de igualdad social,
sino con el fin de “multiplicar en breve plazo la potencia productiva de tan valioso
factor en la creacion de la riqueza nacional”.”

Lopez de Mesa consideraba que las clases bajas no estaban preparadas
para la ciudadania, pero con un tono mas democratico que Caballero pensaba que
eso podia y debia mejorarse. Argumentando en contra de Jiménez Lopez que
el problema social colombiano era educativo y no hereditario, afirmaba que las
deficiencias en la escuela primaria eran la causa de que “nuestros parvulos de
la clase pobre alcancen un nivel que no me satisface como preparacion para
la vida ciudadana”.” A las masas no podia confiarsele la ciudadania atn, pero
pensaba que habia remedio y potencial. En una linea similar, Simon Aratjo
consideraba que un abismo separaba la moral y la intelectualidad de las clases
altas y las bajas: “Levantar un poco el nivel en que [las clases inferiores]
vegetan, para acortar aquella dolorosa diferencia, seria labor humanitaria
y patridtica que prepararia habilmente nuestra poblacién para cumplir sus
futuros destinos”.™

Si bien las ideas de ciudadania contenidas en estos textos nos hablan
de las estrategias de dominacion por parte de las élites, éstas no fueron
implementadas sin contestacion. Esto nos lleva a la tercera via de analisis
que propongo: ampliar la investigacion mas alla de los limites de estos textos
para preguntarnos por como las definiciones de categorias (raza, ciudadania,
nacién o espacio fueron impugnadas por sectores ajenos al reducido circulo

7t 1bid., 313.
21bid., 316.
73 1bid., 93.

7 1bid., 274.
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de intelectuales y cientificos que pudieron registrar sus perspectivas desde
una posicion privilegiada.

En la introduccién al volumen Race and Nation in Modern Latin
America, Nancy Appelbaum, Anne Macpherson y Karin A. Rosemblatt advierten
que las concepciones populares de raza y nacion han sido silenciadas conceptual
y metodoldgicamente. En términos conceptuales, los historiadores hemos
concebido la construccion de estas categorias como un asunto de dominacion
por parte de las élites y, metodoldgicamente, nos ha sido dificil vislumbrar la
ideologia de los grupos subordinados que no participaron de los textos impresos
a partir de los cuales hemos trabajado el tema.” Siguiendo el llamado que
hacen estas historiadoras para pensar la ciudadania y la nacionalidad como
nociones negociadas y disputadas, podemos profundizar nuestro analisis de
Los problemas de la raza en Colombia saliéndonos de los textos y del discurso
de la dominacion para explorar las respuestas que suscitaron.

Cabe preguntarnos por las respuestas que estos debates en el Teatro
Municipal pudieron suscitar en los grupos que fueron presentados alli como dege-
nerados o problematicos, en el mejor de los casos. Las mujeres, la juventud,
los obreros, los pobres, los presos, los soldados, las poblaciones de las tierras
bajas, entre otros, fueron usados como evidencia en el argumento de Jiménez
Lépez. Es posible que el acceso a la publicacion posterior de los debates se haya
reducido a los mismos circulos intelectuales a los que pertenecian los ponentes y
que, como registr6 el periddico de la época, los asistentes al teatro hubieran sido
mayoritariamente pertenecientes a las clases altas educadas. Sin embargo,
sabemos que los debates causaron gran conmocion y que su contenido fue
ampliamente discutido en la prensa del momento. En su conferencia final,
Miguel Jiménez Lopez anotaba que el debate sobre la raza habia sido comentado
por la prensa “desde la extrema derecha hasta la extrema izquierda”, y que
habia pasado a ser un “tema social” discutido “en el ejército, entre agricultores
y comerciantes, en la capital y en los Departamentos”.” El debate debi6 salir
del cerrado circulo de los expositores.

75 Nancy Appelbaum, Anne Macpherson y Karin Alejandra Rosemblatt, eds., Race and Nation
in Modern Latin America (Chapel Hill: University of North Carolina Press, 2003), 17-21.
76 Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 334.
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Sabemos, por ejemplo, que hubo presencia femenina en algunas de
las conferencias. El anuncio que publicaba £/ Ziempo para invitar a las
conferencias incluyé en dos ocasiones avisos de “A esta conferencia no se
invitaran senoras” y “A esta funcién asistiran sefioras”.”” Sélo podemos
especular cudles eran las razones para prohibirles la entrada: el considerar
que ocuparian puestos mejor aprovechados por audiencias masculinas, que el
tema no fuera conveniente para ellas o que causaria malestar. Pero lo que si
podemos inferir de los anuncios es que habia mujeres interesadas en asistir. En
una noticia sobre otra conferencia que ocurri6é por los mismos dias en el Teatro
Colén, convocada por el Centro Universitario de Propaganda Cultural, y en la
que el doctor Julio Manrique hablé sobre el contagio de las enfermedades, se
menciona la asistencia de “no pocas damas”, lo que sugiere también el interés
de algunas mujeres bogotanas por estos temas.”®

Jorge Bejarano inicié una conferencia dirigiéndose directamente a las
mujeres presentes en la audiencia, asi: “Senoras: Perdonadme gentilisimas damas,
que por un momento os haya arrancado de la tibieza de vuestro hogar para daros
cita en este coliseo, donde se libra 1a suerte de la raza”.” También Miguel Jiménez
Lopez se dirigia a las mujeres como parte de su publico y aplaudia su interés por
las conferencias: “Bien sabéis, nobles damas colombianas, que sin la intervencion
de la mujer, nada grande se ha logrado en la historia de la humanidad. El
interés que habéis mostrado en estas cuestiones trascendentales no es una
vana curiosidad. Es que os han inquietado también los graves interrogantes que
a nosotros nos asedian”.

Las mujeres fueron un tema importante de discusion dentro del debate.
Miguel Jiménez Lopez destaco sus signos de degeneracion: afirmaba que la gran
mayoria de mujeres colombianas presentaba ‘insuficiencias ovaricas’, obesidad,

7 El aviso de £/ Tiempo neg6 la asistencia femenina de manera explicita para la conferencia
de Luis Lopez de Mesa y para la conferencia de Calixto Torres (£7 7Tiempo, 17 de junio de 1920; £/
Tiempo, 2 de julio de 1920). La asistencia femenina aparece como permitida en el anuncio para
la conferencia del jesuita Carlos Alberto Lleras, que no fue publicada en Los problemas de la raza
en Colombia (E! Tiempo, 16 de julio de 1920).

78 El Tiempo, 21 de mayo de 1920.

7 Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 215.

8 Ibid., 363.
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desarrollo anormal del pelo en la piel de la cara y desarrollo deficiente de las
glandulas mamarias.®' El problema era grave, pues estos signos no solamente
hacian de ellas seres degenerados, sino que las hacia responsables de la
degeneracion de su descendencia. El futuro de la raza estaba viciado por ellas.
El ovario atrofiado afectaba “la integridad funcional de la mujer y su aptitud
para la propagacion normal de la especie”.®* Si bien los demas participantes
del debate no apoyaron la tesis de la degeneracion femenina, si coincidieron
con Jiménez Lopez en considerar la maternidad la funciéon social femenina
por excelencia. Calixto Torres, por ejemplo, preocupado por las “exigencias de
la vida moderna” en Estados Unidos e Inglaterra, lamentaba “la tendencia a
considerar como una tara la maternidad —la mas escencial y la mas sublime
de las funciones femeninas— por la predisposicion absurda a poner a la mujer
en connivencia con el hombre en todas las ramas de su actividad”.®

La maternidad no era vista s6lo como algo natural, sino como algo
fundamental para la nacion. Esto era contradictorio, pues si bien las mujeres no
eran consideradas ciudadanas, les era atribuida buena parte de la responsabilidad
de mejorar la raza, al ser vistas como pieza clave en la produccion de ciudadanos
saludables, vigorosos y productivos. Jorge Bejarano, dirigiéndose a ellas, les
decia: “vosotras, que constituis con vuestro dictado de madres esto que llama-
mos patria [...] debéis tomar parte en estos torneos en que se os condena a la
degeneracion”.®* Se las llamaba a participar del progreso de la nacién a través de
su accion en el hogar: velar por el vestido, aseo, alimentacion y uso del tiempo
libre del esposo e hijos. Bejarano afirmaba categoricamente que en sus manos
estaba el futuro de la raza. El tnico conferencista que destacé la capacidad
intelectual femenina para labores fuera del hogar y aplaudio el trabajo de las
mujeres que laboraban en oficinas publicas y privadas fue Simén Aradjo.®®

Los conferencistas atribuyeron a las mujeres un papel fundamental y
diferenciado del de los hombres dentro del proyecto nacional. No solamente se

81 bid., 19-20.
82 Ibid., 65.

8 Ibid., 176.
84 1bid., 215.
% Ibid., 265.
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ha prestado poca atencion en la literatura a la manera como el género dio forma
a las concepciones de nacién, sino que no se ha considerado la contribucién
femenina a los debates sobre la nacién.®® ;Como concebian su papel dentro
de la nacionalidad? ;Reafirmaron el discurso masculino o rebatieron en alguna
medida las acusaciones de degeneracion o los roles que les asignaron? ;De
qué maneras se insert6 el debate de la raza en los discursos femeninos? ;Qué usos
selectivos dieron desde sus intereses al debate? En los textos de las conferencias
mismas hay indicaciones de criticas a Jiménez Lopez por ser “descomedido”
con las mujeres, pero es poco lo que sabemos de las respuestas femeninas a
sus acusaciones.®”

Otro grupo que fue acusado de degeneracion fue la juventud universitaria.
Jiménez Lépez afirmaba que estaban degenerados psicologicamente y que
esto se evidenciaba en su disminuido interés por los estudios, su ‘decadencia’
intelectual y en el aumento de su debilidad fisica.®® Simén Aratjo también decia
percibir una falta de ‘entusiasmo’ por el estudio entre los jovenes; pero rebatia
la idea de que la inteligencia hubiera decrecido. El entusiasmo decaido
no era resultado de una inferioridad racial, sino de la anquilosada direccion
de instruccion publica.®® Lo curioso es que las acusaciones, ya fueran de
inferioridad inherente o de simple falta de interés, se formularon contra un
grupo que estaba detras de la realizacion de las conferencias mismas en que se
estaban aireando las acusaciones; sin embargo, no conocemos nada sobre las
reacciones que pudieron tener los estudiantes al respecto.®®

8 En su articulo “Nacion, intelectuales de élite y representaciones de degeneracion y regene-
racion, Colombia, 1906-1937" (Iberoamericana, vol. VII, no. 28, 2007), Alvaro Villegas discute
la construccién de la mujer en los debates sobre la degeneracion. Sin embargo, su discusion
se basa en el texto La tragedia biologica del pueblo colombiano, del doctor Laurentino Mufoz, y
no utiliza los textos de Los problemas de la raza en Colombia. .

87 Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 340.

88 Ibid., 27-28.

8 Ibid., 258.

% En su libro Los Leopardos: una historia intelectual de los anos 1920 (161-164), Ricardo
Arias no aborda este tema. El libro, que estudia la nueva generaciéon universitaria que aparecié
justamente en la época en que se dio la discusion de Los problemas de la raza en Colombia, de-
dica un corto aparte a esta discusion, pero no menciona las criticas lanzadas por Jiménez Lopez
contra los jovenes.
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En su libro Cultura e identidad obrera, Mauricio Archila considerd las
respuestas de los grupos obreros frente a las campanas moralizadoras y a las acu-
saciones de degeneracion de las que se derivaban. A partir de la prensa obrera
de la época encontré algunas variaciones segin la ideologia del periddico consultado
(catdlicos, anarquistas, socialistas, liberales); pero una posicion compartida: los
diferentes peridédicos se sumaban a campanas como la antialcohdlica, pero
rechazaban la idea de que la clase obrera fuera parte de una raza degenerada.
Resaltaban, en cambio, el papel del proletariado para la redencion del pais.®!

Archila senala entonces las maneras como los obreros —o al menos sus
lideres— se apropiaron, a partir de sus propios intereses, de las ideas sobre el
problema social que proponian las élites dominantes, al aceptar algunas cosas
y rechazar otras. De manera similar, cabe aproximarnos a la forma en que
otros de los grupos subalternos identificados como parte del problema social (las
mujeres, los estudiantes, los criminales, los indigenas, los afrodescendientes,
los soldados, los habitantes de las tierras bajas, etc.) interactuaron con las
definiciones de raza y nacion planteadas por los intelectuales. Es posible que se
hayan levantado contra las definiciones que se buscaba imponer desde arriba,
pero también pudieron haber participado selectivamente de esas definiciones para
dar fuerza a sus demandas de educacion o para buscar mejorar sus condiciones
materiales. James Sanders, por ejemplo, ha mostrado como en el siglo XIX
los indigenas del Cauca reprodujeron las definiciones denigrantes que sobre ellos
hacian las élites y se apropiaron de su lenguaje en sus peticiones para proteger
sus resguardos.®? De manera paralela, nos preguntamos si en el siglo XX los
grupos subalternos participaron en alguna medida del discurso degradante de
las élites para justificar sus demandas.

La tltima via de analisis que sugiero —y que no es precisamente nove-
dosa, pero continda siendo util recordarla— es una aproximacion a los textos de
Los problemas de la raza en Colombia desde una historia social de las ideas que,

ot Archila, Cultura e identidad obrera: Colombia 1910-1945, 177-179.
92 Sanders, Contentious Republicans: Popular Politics, Race, and Class in Nineteenth-Century
Colombia.
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como propone Roger Chartier, integre las practicas y las representaciones.® Buena
parte de los analisis de estos textos centran su atencion en las palabras impresas,
con una alusiéon marginal, corta y obligada al contexto socioecondmico de la
época. Los estudios de lo intelectual que intentaban decantar el significado de un
texto a partir de €l mismo han sido reevaluados desde hace ya varias décadas.

A la luz de las criticas a la vieja historia intelectual se ha hecho
imperativo entender las interacciones entre la dimension de lo intelectual y la
dimensién de lo social; entre los textos e ideas, y su mundo histoérico particular.
Cada vez mas nos interesa pensar como percepcion y experiencia no funcionan
de manera aislada, sino que se crean mutuamente. Un contexto que aparece
como plano de fondo para la discusion central de las ideas no tiene mayor
utilidad. La invitacion es a profundizar en la conexion entre ambas dimensiones,
para enriquecer nuestros analisis.

En este sentido, podemos ampliar nuestra aproximacion a Los problemas
de la raza en Colombia desde dos perspectivas: problematizando la produc-
cion de los textos y dando mas atencion a su difusion, formas de apropiacion y
usos concretos. En cuanto a lo primero, es poco lo que sabemos sobre algunos
de los autores de los textos, especialmente de los que menos se involucraron
con el discurso racial. Incluso en el caso de los autores que conocemos un poco
mejor, como es el caso de Jiménez Lopez y Lopez de Mesa, la informacion sigue
estando pobremente conectada con sus formas de pensar y los analisis historicos
tienden a repetir los mismos datos contados una y otra vez.*

Cabe preguntarnos con mas seriedad por sus trayectorias de vida, sus
origenes sociales y geograficos, por su manera de identificarse, su educacion,
sus lecturas, su grupo generacional, sus afiliaciones institucionales, sus pugnas

9 Roger Chartier, “Historia intelectual e historia de las mentalidades: trayectorias y preguntas”,
en £/ mundo como representacion: estudios sobre historia cultural, ed. Roger Chartier (Barcelona:
Gedisa, 1995).

4 Algunos estudios biograficos sobre los autores son: Alejandro Jaramillo Hurtado, “La educacién
de ‘la voluntad enferma’: higiene, pedagogia y modernidad en la obra de Miguel Jiménez Lopez”
(Bogota: Universidad de los Andes, 2009); Torres Gutiérrez, “Un psiquiatra decimonénico en el siglo
XX: Miguel Jiménez Lopez (1875-1955)"; Carlos Uribe, “Luis Lopez de Mesa”, en Pensamiento
colombiano del siglo XX, ed. Santiago Castro-Gomez (Bogota: Pontificia Universidad Javeriana,
2007); Carlos Uribe, Mario Velasquez y Eduardo Santa, Vida y obra del profesor Luis Lopez
de Mesa (Medellin: Universidad de Antioquia, 1985).
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por el reconocimiento y sus formas de sociabilidad y participacion en comuni-
dades —cientificas, politicas y sociales; locales, nacionales e internacionales—.
Esto nos ayudaria a romper con la idea de los intelectuales de la época como
un grupo homogéneo o dividido tnicamente a lo largo de lineas partidistas.
Los textos mismos de Los problemas de la raza en Colombia evidencian un
campo intelectual mucho mas dividido y conflictivo de lo que hemos reconocido.
Las diferencias entre la postura de un Simoén Araujo, que culpaba al gobierno por
los vicios y vacios de la poblacién colombiana, y la de un Miguel Jiménez Lopez,
que creia que no habia nada que el Estado pudiera hacer para contrarrestar los
efectos ineludibles del clima, ameritan una indagaciéon mas profunda.

También estaban quienes defendian las ciencias biolégicas-médicas y
los defensores de las ciencias sociales como campo legitimo para abordar el
conocimiento de lo social. ;Qué trayectorias académicas y politicas habia tenido
cada uno? ;Qué grupos frecuentaban? ;Compartian espacios de sociabilidad?
¢ Terminaban sus desacuerdos al salir del ambito académico? Un mejor conoci-
miento de sus recorridos personales, del panorama de la educacion en el cual
se formaron, de los grupos de sociabilidad de la época, de otros debates en los
que participaron, de las instituciones con que colaboraron, enriqueceria nuestro
entendimiento de su pensamiento y de sus implicaciones.

En cuanto a la difusion, es fundamental preguntarnos por como
estos textos se apropiaron e incorporaron a las practicas cotidianas. Sabemos
que las conferencias tuvieron un impacto significativo a partir de la asistencia
masiva registrada, pero esa es tan sélo una medida inicial de impacto. Mas
estudios regionales, como el de Jason McGraw o Francisco Flérez, pueden ser
iluminadores en este sentido.?® Ambos se preguntan por el impacto que tuvieron
las tesis planteadas desde Bogota en el Caribe colombiano, no solamente
en la ideologia de las élites de la region, sino en términos de legislacion y
programas de higiene concretos, implementados a la poblacion. Al relacionar
las representaciones directamente con las dinamicas regionales, vemos cémo

% Flérez Bolivar, “Representaciones del caribe colombiano en el marco de los debates sobre la
degeneracion de las razas: geografia, raza y naciéon a comienzos del siglo XX"; McGraw, “Purifi-
car la nacién: eugenesia, higiene y renovacion moral-racial de la periferia del Caribe colombiano,
1900-1930".
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las ideas provenientes de Bogota fueron apropiadas de maneras creativas que
respondian a la realidad histérica concreta del Caribe.

Adicionalmente, explican esa apropiacion no como una simple adopcion
de ideas prestigiosas venidas de afuera, sino como una practica que tenia
sentido dentro de la realidad local y que tuvo efectos visibles. En particular,
sefialan la manera en que los discursos sobre la poblacion tuvieron efectos
concretos en términos de reforzar las diferencias y jerarquias en el interior de la
sociedad. Tanto McGraw como Florez resaltan, ademas, las contradicciones entre
las tesis de los intelectuales y las realidades internas de las regiones descritas.

Estas miradas a los efectos concretos del pensamiento —expresado
en los textos de Los problemas de la raza en Colombia— pueden también
poner en perspectiva su alcance. Si bien los textos revelan una intencién de
dominacién —merecidamente senalada por los estudios existentes—, vale la
pena preguntarnos por sus alcances. Aun cuando los intelectuales proponian
la necesidad de un control fuerte sobre los cuerpos de los individuos para
mantenerlos sanos y productivos, fue poco lo que logré implementarse. Por
gjemplo, la muy deseada inmigracién que proponia Jiménez Lopez no se
materializé. Pocos meses después del debate se promulg6 la Ley 48 de 1920
sobre inmigracion, pero curiosamente, aunque la ley proclamaba que Colombia
era territorio “abierto para todos los extranjeros”, la mayor parte de la ley
se concentraba en explicitar una larga lista de excepciones a esta apertura. Se
negaba la entrada a mercaderes, personas con enfermedades “graves, cronicas
y contagiosas”, dementes, maniaticos, paraliticos, alcoholizados, epilépticos,
idiotas, personas sin “un oficio u ocupacion honorable”, “a los que aconsejen,
ensenen o proclamen el desconocimiento de las autoridades”, anarquistas y
comunistas, personas que hubieran sido condenadas criminalmente, entre
otros. Algo similar ocurrié con la Ley 114 de 1922.

Entre algunos de los conferencistas se percibe frustracion por la poca
atencion que a sus argumentos e indicaciones daba el gobierno. “Mucho es
lo que aqui se ha escrito sobre problemas de higiene, pero esta visto que en
este pais puede el publico aburrirse de oir repetir una misma cosa antes que
nuestros gobernantes manifiesten la mas leve senal de haber oido”, afirmaba
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Calixto Torres.* Este testimonio apunta a la necesidad de atenuar en nuestros
analisis la identificacion de estos intelectuales y médicos con el Estado mismo.
Una cosa es afirmar que, sin duda, todos hacian parte de la élite, pero de esto
no se desprende que fueran representantes del poder politico. Esta vision silencia
el hecho de que muchos de ellos hacian parte de la oposicidon y eran criticos del
gobierno de Marco Fidel Suarez o de los gobiernos conservadores en general.

No solo Calixto Torres, sino Simén Aratjo, Luis Lopez de Mesa y Lucas
Caballero culpaban parcialmente al gobierno por el problema social que percibian
y lo acusaban de descuidar la educacion publica, de corrupcion, negligencia,
falta de conocimiento del estado de la poblacion, carencia de pragmatismo,
nombramientos con criterio partidista, etc. La critica al gobierno era heterogénea
y, en buena medida, se puede explicar desde la posicién de cada uno de ellos.
Mientras que el fisidlogo Calixto Torres criticaba la falta de voluntad del
gobierno, al sefalar que debia darsele mas importancia a la Oficina de Higiene,
levantandola a condicion de Ministerio; el educador Simén Aratjo se interesaba
por denunciar la negligencia del gobierno frente a la educacion y concentraba su
critica en los nombramientos de maestros mediocres, segln criterios partidistas.
Profundizar nuestro conocimiento sobre las trayectorias de cada uno de los
participantes puede ayudarnos a ahondar en el significado de sus argumentos y
a rescatar los fraccionamientos ideoldgico-politicos entre ellos.

En conclusion, este volumen presenta un conjunto de textos que aun
cuando lleva muchos afos disponible a los investigadores, continta ofreciendo
un gran potencial de analisis. Estos textos siguen siendo pertinentes y ofrecen
caminos todavia por explorar para nuestro entendimiento de las primeras décadas
del siglo XX. A medida que se transforman las disciplinas y los intereses de
los investigadores, que se abren nuevos interrogantes, que se reevaltan los
postulados a partir de un presente cambiante, aparecen nuevas maneras de
leer los documentos. En este estudio introductorio he querido sugerir algunas
posibilidades para entrar en los significados de los textos de Los problemas de la
raza en Colombia desde perspectivas diferentes. Sin embargo, seria pretencioso

% Lopez de Mesa, ed., Los problemas de la raza en Colombia, 179.
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e ingenuo pensar que alli se agotan. Presentamos esta edicion facsimilar del
texto, con la esperanza de que se contintien indagando nuevos significados.

Bibliografia

Anderson, Warwick. “The Natures of Culture: Environment and Race in the
Colonial Tropics”. En Nature in the Global South: Environmental
Projects in South and Southeast Asia, editado por Paul Greenough
y Anna Tsing, 29-46. Durham, NC: Duke University Press, 2003.

Appelbaum, Nancy, Anne Macpherson y Karin Alejandra Rosemblatt, eds.
Race and Nation in Modern Latin America. Chapel Hill: University
of North Carolina Press, 2003.

Archila, Mauricio. Cultura e identidad obrera: Colombia 1910-1945. Bogota:
CINEP, 1991.

Arias Trujillo, Ricardo. Los Leopardos: una historia intelectual de los anos
1920. Bogota: ICANH-Uniandes, 2007.

Arias Vanegas, Julio. Nacion y diferencia en el siglo XIX colombiano: orden
nacional, racialismoy taxonomias poblacionales. Bogota: Uniandes,
2005.

Arnold, David, ed. Warm Climates and Western Medicine: The Emergence of
Tropical Medicine, 1500-1900. Amsterdam: Rodopi, 1996.

Basalla, George. “The Spread of Western Science”. Science, no. 156 (1967):
611-622.

Bejarano, Jests Antonio. “El despegue cafetero, 1920-1928". En Historia
economica de Colombia, editado por José¢ Antonio Ocampo. Bogota:
Siglo XXI, 1987.

Bejarano, Jorge. La delincuencia infantil en Colombia y la profilaxis del crimen.
Bogota: Minerva, 1929.

Bronfman, Alejandra. Measures of Equality: Social Science, Citizenship and
Race in Cuba, 1902-1940. Chapel Hill: University of North Carolina
Press, 2004.

Cadena, Marisol de la. /ndigenous Mestizos: The Politics of Race and Culture
in Cuzco, 1919-1991. Durham, NC: Duke University Press, 2000.

53



Catalina Mufioz Rojas

Castro-Gomez, Santiago. “;Disciplinar o poblar?: la intelectualidad colombiana
frente a la biopolitica (1904-1934)". Nomadas, no. 26 (2007):
44-55.

Chamberlin, J. Edward y Sander L. Gilman. Degeneration: The Dark Side of
Progress. New York, NY: Columbia University Press, 1985.
Chambers, Sarah. From Subjects to Citizens: Honor, Gender, and Politics in
Arequipa, Peru, 1780-1854. University Park: The Pennsylvania State

University Press, 1999.

Chartier, Roger. “Historia intelectual e historia de las mentalidades: trayectorias
y preguntas”. En E/ mundo como representacion: estudios sobre
historia cultural, editado por Roger Chartier, 13-44. Barcelona:
Gedisa, 1995.

Cueto, Marcos. “Tropical Medicine and Bacteriology in Boston and Peru: Studies
of Carrién’s Disease in the Early Twentieth Century”. Medical History,
vol. 40, no. 3 (1996): 344-364.

de la Fuente, Alejandro. A Nation of All: Race, Inequality and Politics in
Twentieth Century Cuba. Chapel Hill: University of North Carolina
Press, 2001.

Diaz, Daniel. “Raza, pueblo y pobres: las tres estrategias biopoliticas del siglo
XX en Colombia (1873-1962)". En Genealogias de la colombianidad:
formaciones discursivas_y tecnologias de gobierno en los siglos XIX y
XX, editado por Santiago Castro-Goémez y Eduardo Restrepo, 43-69.
Bogota: Pensar, 2008.

Edler, Flavio. “A Escola Tropicalista Baiana: um mito de origem da medicina
tropical no Brasil”. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos, vol. 9,
no. 2 (2000): 357-385.

Farnsworth-Alvear, Ann. Dulcinea in the Factory. Myths, Morals, Men, and
Women in Colombia’s Industrial Experiment, 1905-1960. Durham,
NC: Duke University Press, 2000.

Florez Bolivar, Francisco J. “Representaciones del caribe colombiano en el
marco de los debates sobre la degeneracion de las razas: geografia,
raza y nacion a comienzos del siglo XX". Historia y Espacio, no. 31
(2008): 35-59.

54



Mas alla del problema racial: el determinismo geografico y las ‘dolencias sociales’

Foucault, Michel. “Historia de la medicalizacion”. Educacion Médica y Salud,
vol. 11, no. 1 (1977).

Garcia Lopez, Claudia Moénica. “Clima, enfermedad y raza en la medicina
colombiana del siglo XIX". En Patologias de la patria, editado por
Gilberto Hochman, Silvia di Lisia Lima y Steven Palmer. Buenos Aires:
Editorial Lugar, 2011.

Gomez, Laureano. /nterrogantes sobre el progreso de Colombia. Bogota:
Minerva, 1928.

Helg, Aline. “Los intelectuales frente a la cuestion racial en el decenio de 1920".
Estudios Sociales, no. 4 (1989): 39-53.

Jaramillo Hurtado, Alejandro. La educacion de ‘la voluntad enferma’: higiene,
pedagogia y modernidad en la obra de Miguel Jiménez Lopez. Bogota:
Universidad de los Andes, 2009.

Jiménez Lépez, Miguel. La escuela y la vida. Paris: Laussane, 1928.

—. La inmigracion amarilla a la América. Bogota: Minerva, 1929.

—. “La locura en Colombia y sus causas”. Revista Cultura, vol. 1II, no. 16
(1916): 216-233.

—. Nuestras razas decaen: algunos signos de degeneracion colectiva en
Colombia y en los paises similares. Bogota: Imprenta y Litografia de
Juan Casis, 1920.

Joseph, Gilbert y Daniel Nugent, eds. Everyday Forms of State Formation:
Revolution and the Negotiation of Rule in Modern Mexico. Durham:
Duke University Press, 1994.

Lanao Loaiza, José Ramon. La decadencia de la raza. Santa Marta: Tipografia
Mogollén, 1920.

Larson, Brooke. 7rials of Nation Making: Liberalism, Race, and Ethnicity in the
Andes, 1810-1910. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.

Lasso, Marixa. “Un mito republicano de armonia racial: raza y patriotismo
en Colombia, 1820-1812". Revista de Estudios Sociales, no. 27
(2007): 32-45.

LeGrand, Catherine. Colonizacion y protesta campesina en Colombia: 1850-
1950. Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 1988.

55



Catalina Mufioz Rojas

Livingstone, David. “Race, Space and Moral Climatology: Notes Toward a
Genealogy”. Journal of Historical Geography, vol. 28, no. 2 (2002):
159-180.

Lopez, Alejandro. Problemas colombianos. Paris: Paris-América, 1927.

Lopez de Mesa, Luis. De como se ha formado la nacion colombiana. Bogota:
Libreria Colombiana, 1934.

—. El factor étnico. Bogota: Imprenta Nacional, 1927.

—, ed. Los problemas de la raza en Colombia. Bogota: Linotipos de El
Espectador, 1920.

MacLeod, Roy. “On visiting the ‘Moving Metropolis': Reflections on the Architec-
ture of Imperial Science”. En Scientific Colonialism: A Cross-Cultural
Comparisson, editado por Nathan Reingold y Marc Rothenberg,
217-249. Washington, DC: Smithsonian Institution Press, 1987.

Mallon, Florencia. Peasant and Nation: The Making of Postcolonial Mexico
and Peru. Berkeley: University of California Press, 1995.

McGraw, Jason. “Purificar la nacion: eugenesia, higiene y renovacion moral-
racial de la periferia del Caribe colombiano, 1900-1930". Revista de
Estudios Sociales, no. 27 (2007): 62-75.

Miranda, Néstor, Emilio Quevedo y Mario Hernandez. Historia social de la
ciencia en Colombia. Vol. VIII. Bogota: Colciencias, 1993.

Munera, Alfonso. Fronteras imaginadas: la construccion de las razas y de la
geografia en el siglo XIX. Bogota: Planeta, 2005.

Munoz, Laurentino. La tragedia biologica del pueblo colombiano. Cali: América,
1934.

Nieto Olarte, Mauricio. Orden natural y orden social: ciencia y politica en el
Semanario del Nuevo Reyno de Granada. Madrid: CSIC, 2007.

Noguera, Carlos Ernesto. Medicina y politica: discurso médico y prdcticas
higiénicas durante la primera mitad del siglo XX en Colombia.
Medellin: EAFIT, 2003.

Osorio, Luis Enrique. Los destinos del tropico. Bogota: Cromos, 1932.

Palladino, Paolo y Michael Worboys. “Science and Imperialism”. Zss, vol. 84,
no. 1 (1993): 91-102.

56



Mas alla del problema racial: el determinismo geografico y las ‘dolencias sociales’

Peard, Julyan. “Tropical Disorder and the Forging of a Brazilian Medical Identity,
1860-1890". Hispanic American Historical Review, vol. 77, no. 1
(1997): 1-44.

Pedraza, Zandra. “El debate eugenésico: una vision de la modernidad en
Colombia”. Revista de Antropologia y Arqueologia, vol. IX, no. 1
(1997): 110-154.

—. “Jorge Bejarano Martinez (1888-1966)". Inédito, 2010.

Pick, Daniel. Faces of Degeneration: A European Disorder, c.1848-c.1918.
Cambridge, UK: Cambridge University Press, 1993.

Quevedo, Emilio, Catalina Borda, Juan Carlos Eslava, Claudia Moénica Garcia
Lopez, Maria del Pilar Guzman, Paola Mejia y Carlos Ernesto Noguera.
Café y gusanos, mosquitos y petroleo: el transito desde la higiene
hacia la medicina tropical y la salud publica en Colombia, 1875-
1955. Bogota: Universidad Nacional, 2004.

Restrepo, Eduardo. “Imagenes del ‘negro’ y nociones de raza en Colombia a
principios del siglo XX". Revista de Estudios Sociales, no. 27 (2007):
46-61.

Robledo, Emilio. ¢ Existe una degeneracion colectiva en Colombia? Medellin:
Tipografia Industrial, 1920.

Rojas, Cristina. “La construccion de la ciudadania en Colombia durante el gran
siglo XIX, 1810-1929". En Identidad, cultura y politica: perspectivas
conceptuales, miradas empiricas, editado por Gabriela Castellanos,
Delfin Grueso y Mariangela Rodriguez, 229-264. Cali: Universidad
del Valle, 2009.

Sabato, Hilda. Ciudadania politica y formacion de las naciones: perspectivas
historicas en América Latina. México: Fondo de Cultura Econdmica,
1999.

Saenz Obregdn, Javier, Oscar Saldarriaga y Armando Ospina. Mirar la infancia:
pedagogia, moral y modernidad en Colombia, 1903-1946. 2 vols.
Vol. 2. Bogota: Ediciones Foro Nacional por Colombia-Uniandes-
Universidad de Antioquia, 1997.

Safford, Frank. “Race, Integration and Progress: Elite Attitudes and the Indian
in Colombia, 1750-1870". Hispanic American Historical Review,
vol. 71, no. 1 (1991): 1-33.

57



Catalina Mufioz Rojas

Sanders, James E. Contentious Republicans: Popular Politics, Race, and Class in
Nineteenth-Century Colombia. Durham: Duke University Press, 2004.
Schwarcz, Lilia Moritz. O espetdculo das racas: cientistas, instituicoes e questao
racial no Brasil, 1870-1930. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1993.

Solano, Armando. La melancolia de la raza indigena_y glosario sencillo. Bogota:
Biblioteca del Banco Popular, 1972 [1929].

Stepan, Nancy Leys. Picturing Tropical Nature. Ithaca, NY: Cornell University
Press, 2001.

—. “The Hour of Eugenics”: Race, Gender and Nation in Latin America. Ithaca,
NY: Cornell University Press, 1991.

Stocking, George W. Race, Culture and Evolution: Essqys in the History of
Anthropology. Chicago: The University of Chicago Press, 1982.

Thurner, Mark. From Two Republics to one Divided: Contradictions of Postco-
lonial Nationmaking in Andean Peru. Durham, NC: Duke University
Press, 1997.

Torres Gutiérerez, Manuel. “Un psiquiatra decimononico en el siglo XX: Miguel
Jiménez Lopez (1875-1955)". Revista Colombiana de Psiquiatria,
vol. 30, no. 2 (2001): 113-140.

Uribe, Carlos. “Luis Lopez de Mesa”. En Pensamiento colombiano del siglo
XX, editado por Santiago Castro-Gémez, 363-404. Bogota: Pontificia
Universidad Javeriana, 2007.

Uribe, Carlos, Mario Velasquez y Eduardo Santa. Vida y obra del profesor Luis
Lopez de Mesa. Medellin: Universidad de Antioquia, 1985.

Uribe Vergara, Jorge. “Sociologia biologica, eugenesia y biotipologia en Col y Arg
(1918-1939)". En Genealogias de la colombianidad:_formaciones
discursivas.y tecnologias de gobierno en los siglos XIX y XX, editado
por Santiago Castro-Goémez y Eduardo Restrepo, 205-221. Bogota:
Pensar, 2008.

Videla, Humberto. Sanidad social. Bogota: Minerva, 1922.

Villegas Vélez, Alvaro Andrés. “Nacion, intelectuales de élite y representaciones
de degeneracion y regeneracion, Colombia, 1906-1937". Iberoame-
ricana, vol. VII, no. 28 (2007): 7-24.

58



Los problemas de la raza
en Colombia






Prélogo

Aparece ahora la observacion de que el crecimiento de los organismos se verifica,
al menos en la zona templada, por ritmo de definida periodicidad; que no es el lento
y progresivo desarrollo aparente —y hasta hoy tenido por verdadero— el que sigue
la vida en su ciclo oscuro y amable. Por mi parte, y sin querer hallar similitudes
entre la vida de los seres y el funcionamiento social, he creido entrever en el
progreso humano un ritmo de avance periddico, que tiende a la aproximacion,
cual si buscase seguir las normas de un movimiento acelerado. Mediante este
ritmo la humanidad progresa en diversas direcciones, dejandose una como
vacacion para las facultades que ha empleado muy activamente.

De ello tuve noticia inicial en mis estudios de la historia de la biologia,
pues me parecidé que sus progresos se efectuaban como por sacudidas de
tiempo en tiempo, mas y mas aproximadas entre si con el avance de la historia,
y aun en coincidencia con las grandes revoluciones espirituales del mundo;
civilizacion griega, cristianismo, escolasticismo, renacimiento, revolucion
inglesa, revolucion francesa, agitacion liberal del 48, guerra francoprusiana, etc.

Y me parecid asimismo que las ideas no nacian de gestacion genial
espontanea en los individuos, sino de una como vibracion general del alma
humana, porque las vi aparecer en varias partes a un mismo tiempo y vivir
una vida en algiin modo diferenciada del hombre, propia, cual de una energia
especial que arraigase en el espiritu, es verdad, pero que dentro de €l alcanzase
cierta individualidad viviente; y determinar una vocaciéon a su observancia y
analisis para crear, como de industria, ese cimulo de aproximados tanteos que
preceden a los descubrimientos, y aun la coincidencia de un mismo descubrimiento
en diversos lugares.

Tal se me ocurre que viene acaeciendo ahora con esto del porvenir de las
razas, si de tal modo podemos mentar a los aglomerados étnicos que con este
0 aquel nombre nacional existen en varios lugares, ya de Europa, ya de nuestra
América. Porque en todas partes va apareciendo uno como examen de con-
ciencia nacional, que busca hacer el balance del pasado por ver de hallar las
posibilidades del futuro. De ahi la agitacion de ideas que dio lugar a los estudios
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que hoy presentamos en este volumen para que el lector colombiano y el extranjero
tengan algunos datos cuando piensen en la suerte de Colombia, y discriminen a la
vez el pro y el contra de nuestra situacion como pueblo libre y soberano que
somos, y a que aspiramos continuar siendo con vigorosa voluntad.

Pero, ;y aquella agitacion de qué nos viene? Estabamos, y atin lo estamos,
inciertos de seguir las normas heredadas de religion, de moral, de sociedad, de
gobierno y de familia, que todo ello fue viciado de muerte por el mismisimo
afan investigador del alma humana; y esa emocion de incertidumbre nos traia
y nos tiene cavilosos e irritables. Ademas, como fruto de ello, y como expresion
de una revolucién econdmica-social, que es la guerra europea, o0 mundial, si
hemos de ser mas precisos, desatd encadenados sentimientos que estan ahora
combatiéndose dentro del alma de los pueblos y dentro del alma de cada uno
de nosotros. Esta guerra fue y continuara siendo la lucha ciega y rara que por
la igualdad ha siglos, si no milenarios, emprendid el espiritu del hombre,
obedeciendo quiza a calladas leyes naturales: como el socialismo, su expresion
mas cumplida, ella es un hecho histérico, a saber: lo que se verifica inelucta-
blemente por determinacion de la vida propia de la humanidad. Conmociones asi
las hubo para alcanzar la igualdad moral, y asi por la igualdad religiosa, por la
igualdad politica... Esta nos viene a su turno buscando la igualdad econémica.

Es, pues, un momento de crisis de ideas y de sentimientos universales
lo que nos trae por estos caminos al parecer tan propios y espontaneamente
transitados. Es la gran incertidumbre humana de este siglo, precursora sin duda
de nuevos horizontes ideales, pero destructora y amarga por el momento, la que
nos contagid y en nosotros se agita a su vez.

iY... no quisiera pensarlo! Acaso acaso, todas esas conquistas de la
igualdad, como la nivelacion cultural por que abogamos tan ahincadamente
todos como la nivelacién de los individuos, llamada fraternidad; la nivelacion
de los mitos, llamada libertad de cultos; la nivelacion de las banderias llamada
constitucionalidad de los partidos politicos; la nivelacion de la actividad y de
la adquisibilidad llamada con este o ese otro apelativo socialista ;no precisan
en pocas palabras una tendencia hacia el estancamiento definitivo y letal del
alma humana, ya que nivelacion perfecta en un mismo plano da por resultado
indefectible la quietud?
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iY qué mucho que nos importa, siquiera la consciencia humana sea
mero testigo de la ley! Que se cumpla ésta y esotra prosiga su arcano devenir,
es natural; pero, felices nosotros, generacion incierta, si de tales cataclismos
como veremos y veremos nos llegaren oportunamente nuevo alimento espiritual
e ideales nuevos!

Y, volviendo a nosotros y a los problemas particulares de que trata el
presente volumen, digamos de una vez que el primo honor corresponde, en esta
campana por el mejoramiento de las condiciones y cualidades del orden
biolégico y cultural en Colombia, al doctor Miguel Jiménez Ldpez, iniciador
de ella, calificado y oportuno como pocos: y grande mérito a la Asamblea de
Estudiantes de Bogota que supo darle calor y forma tomandola por suya, con un
sentimiento claro de su mision educativa, y citandonos, como a noble justa,
en el Teatro Municipal, para que ante un publico, tan numeroso como nunca
ahi se viera y perito en achaques de pensamiento, dijéramos lo que nos pareciese
oportuno y conducente acerca de este arduo cometido.

Curtura, cuyos redactores han seguido paso a paso la dificil gestacion
de muchas ideas aqui expresadas, retine hoy en este volumen todo ese esfuerzo
nacional, y lo entrega al gran publico como una consecuencia de su espiritu.

Luis Lopez de Mesa
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Preliminar

De tiempo en tiempo se ha escrito en Hispanoamérica sobre una posible
decadencia de la especie humana en nuestra zona. Hechos de orden moral y
econdmico, observados con animo desprevenido, han servido a algunos socié-
logos americanos para abrigar ese temor, y en verdad, que ciertas reacciones
de caracter colectivo propias a nuestro medio han justificado ampliamente la
manera de ver de aquellos que admiten una depresion del producto humano
en la América equinoccial.

Muy bien situados en su campo de estudio los estadistas y los soci6-
logos para apreciar los fenémenos de conjunto, pueden, en estas materias, ser
eficazmente ayudados por nosotros, los que estudiamos al individuo. Una vez
mas, el analisis del caso concreto presta elementos de valor para el gran trabajo
de generalizacion.

Colocado en un medio tan propicio para apreciar el factor individual como
es una clinica hospitalaria, donde se estudian las enfermedades nerviosas y
mentales, he traido al estudio de la discusion cientifica, para explicar ciertos
hechos morbosos, una nocion de etiologia: la degeneracion de nuestras razas.
Esta nocion —aceptada por unos, combatida por otros— ha servido, al menos,
para iniciar un trabajo de critica que puede llevarnos a resultados utiles.

Una de las muy respetables revistas que han comentado el anterior
concepto, el “Bulletin de I'’Amerique Latine”, 6rgano de la Sorbona, hace las
siguientes consideraciones:

«‘Cultura’ nos trae, con la firma del doctor Miguel Jiménez Lopez, un estudio
sobre “La locura en Colombia y sus causas”.! Prescindiendo de la parte cientifica
de este trabajo, para no tener en cuenta sino su aspecto histdrico, citaremos las
lineas siguientes, relativas a la herencia:

«‘Sabido, como es, que en los paises latinoamericanos la mayor parte de la
poblacién, al menos en las regiones centrales, es un producto del cruce entre

! Leccion inaugural del curso de Psiquiatria, dictada en la Facultad de Bogotd, en agosto de 1916.
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los colonizadores espanoles y las razas aborigenes, cabe preguntar: ;Ha sido
esto lo que se llama en biologia un cruzamiento feliz desde el punto de vista
de los atributos psiquicos? Todo induce a contestar por la negativa, dados los
caracteres originarios de las razas progenitoras.’

«El desarrollo de esta tesis conduce al doctor Jiménez a conclusiones bas-
tante pesimistas respecto a su pais. Los colombianos haran muy bien en reflexionar
sobre este asunto, a fin de conjurar el mal, si es que existe, o de inquirir las causas
de una aparente decadencia de la raza, hecho siempre posible y lleno de peligros.

«El autor se pregunta: ‘;Habra quien ponga en duda que el vigor y
la fibra nacionales se vienen relajando lustro tras lustro, desde que nacimos
a la vida civilizada? Comparemos por un momento, y para ho tomar sino
los términos extremos, la estructura moral de los Conquistadores y de los
hombres de la Independencia con la de los hombres de hoy, y, al hacer este
parang6n, despojémonos asi del optimismo que halaga como del escepticismo
que abate. La diferencia de unos siglos a hoy desconcierta y aterra y
es un signo augural de los mas sombrios destinos que un pueblo pueda
confrontar. Pero, por evidente que el mal sea, no es irremediable. Alli donde
la ruina hace su obra, la Ciencia encuentra el objeto de su esfuerzo. Pueblos
ha habido, como los del Remoto Oriente, mas amenazados que el nuéstro
por las mismas dolencias sociales que nos abaten y degeneran y que, con
todo, han resurgido, gracias a una suprema iniciativa que no esta fuera de
nuestro alcance. La clarovidencia de nuestros males, lejos de embotar nuestra
actividad, sea para nosotros una de aquellas ideas-fuerzas de que habla el
filésofo moderno que nos inciten a la accién, a la accidén pronta y fecunda de
renovacion de nuestra raza.’

«Nosotros —concluyen los directores de la revista parisiense— nosotros,
que tenemos siempre ante el espiritu el porvenir de la Latinidad, que esta
destinada a engrandecerse sin cesar en la América Meridional, no podemos
pasar en silencio estudios como el del Dr. Jiménez Lopez. Esas paginas traen
a nuestra mente los libros sinceros de Zumeta, de Arguedas, de Ortiz y Men-
dieta, cuya lectura es tan conmovedora. Tales gritos de alarma son tanto mas
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impresionantes cuanto emanan de intelectuales conscientes de su tarea, que
consiste en ilustrar y en guiar a su patria”.?

Las anteriores lineas y algunos otros comentarios que se hicieron sobre
este mismo asunto, en nuestro pais y fuéra de él, me movieron, en el ano de 1917,
a iniciar, 0 mejor, a reanudar el estudio de cuestion tan trascendental.

La presente memoria resume los principales datos allegados en vista de
corresponder a tan honrosas y perentorias solicitaciones. Ella fue presentada
al Congreso Médico Nacional reunido en Cartagena en enero de 1918. Alli fue
objeto de una interesante y acalorada discusion. Por bondadosa decision del actual
Presidente de la Sociedad de Cirugia de Bogota, doctor Ricardo Fajardo Vega, ha
sido leida nuevamente en reciente sesion de dicha Sociedad, la que, después
de muy ilustrados comentarios por parte de varios de sus miembros, dispuso
fuera publicada en su dérgano oficial, el “Repertorio de Medicina y Cirugia.”

Me anticipo a declarar que no he pretendido sino plantear un problema
sociologico digno del mayor estudio. Los mas de los puntos en €l contenidos
estan apenas esbozados y requieren ser explorados a fondo por los hombres de
ciencia de Colombia y de los demas paises de la América tropical.

Bogota, marzo: 1920
M.J. L.

2 Bulletin de I'Amerique Latine. Fevrier 1917. Sorbonne, Secretariat de la Faculté des Sciences.
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Introduccion

La presente memoria, que tengo el honor de presentar al tercer Congreso Médico
colombiano, tiene por objeto ampliar un punto de etiologia de nuestra patologia
mental y contribuir al esclarecimiento de esta cuestion trascendental, mas que
otra alguna, de cuantas interesen a la ciencia nacional. ; Existe hoy en nuestro
pais un estado de degeneracion colectiva? ;Somos, en otros términos, un
agregado social en que los atributos de las razas originarias hayan marchado
hacia un desarrollo progresivo, o bien ellos se han mantenido estacionarios o,
por el contrario, la capacidad vital y productora de los progenitores ha sufrido
una regresion en el decurso de nuestra existencia colectiva? ;Desde un punto de
vista estrictamente bioldgico, nuestro pais y los paises similares, analizados en
el actual momento de su historia avanzan, se estacionan o retroceden?

Como se ve, este es un punto primordial. No temo exagerar al con-
siderarlo como la clave de nuestros estudios biolégicos. Todas las cuestiones
que en nuestras corporaciones cientificas se consideren no son, en rigor, sino
elementos que —en un proceso de sintesis— deben integrarse en torno del
interrogante capital.

Si de los datos recogidos en un estudio de conjunto resulta que el vigor
inicial de nuestra raza decae y se aminora; si, al contrario de todos los organis-
mos en desarrollo, vamos cediendo terreno en la lucha contra todas las causas
de destruccion y de desintegracion que amenazan al individuo y a la sociedad;
si en vez de dominar al medio estamos siendo dominados y vencidos por él... es
un imperativo inaplazable devolver a nuestra constitucion las fuerzas perdidas,
brindarle los elementos de lucha de que ha menester y prevenir para el futuro
el desgaste y la decadencia que ha determinado nuestra inferioridad presente.

Lejos de modificar la opinién que sobre esta materia he expuesto en otras
ocasiones, un estudio mas detenido de la cuestion me permite hoy ratificarme
en esta asercion: nuestro pais presenta signos indudables de una degeneracion
colectiva; degeneracion fisica, intelectual y moral.

Voy a estudiar estos fendmenos degenerativos en el orden que acaban de
ser enunciados.
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I.— Degeneracion fisica
Para proceder con orden, estudiaré, en algunos de sus principales aspectos, los
caracteres “anatoémicos, fisiologicos y patolégicos” de nuestra raza.

A) Signos anatémicos.— Bien conocidas son las dificultades de orden
practico que hay para calificar cualquier rasgo anatémico, o, mejor dicho,
morfologico, de un individuo como estigma degenerativo. Hay, entre otras
causas de error, los distintivos étnicos que obligan a considerar, en ocasiones,
ciertas particularidades organicas como rasgos normales en algunas razas: el
prognatismo, por ejemplo, es un signo degenerativo de los mas apreciables
en las razas arias, en tanto que en la raza etiopica es una conformacién normal;
la prominencia de los huesos malares, caracter étnico de las agrupaciones
mongolicas, es una anormalidad en la raza caucasica.

Asi, me he guardado bien de considerar como un signo de inferioridad
anatdmica la talla y el peso de los individuos, que, entre nosotros, se muestran
un tanto por debajo de las cifras medias sefialadas en los paises europeos y
en Norte América. Facil me ha sido hacer esta comprobacion en los registros
que se llevan en los cuarteles de la capital: alli acuden individuos, generalmente
de veintitin anos en adelante, sanos —o al menos considerados como tales
después de un serio examen de los médicos militares— y provenientes de
todos los puntos de la Republica, de los diferentes gremios sociales y también
de las diversas extracciones raciales de nuestro pais. Sin embargo, por mas que
este rasgo sea enteramente relativo, merece tenerse en cuenta, pues, asociado
con todos los demas puede tener algiin valor.

Ahora bien: el promedio de la talla en los individuos seleccionados para
el servicio militar apenas alcanzé a un metro cincuenta y seis centimetros.

Otro tanto puede decirse respecto a la conformacion craneana. Sabido
es que la “braquicefalia” es caracter morfoldgico normal en las razas aborigenes
de la América. Nada implicaria, pues, el hallar esta variedad de indice cefalico
en la inmensa mayoria de los colombianos, siendo asi que en casi todas las
regiones que lo integran, especialmente en los departamentos centrales, el fondo
social esta en gran parte constituido por el producto mestizo, o sea el cruce del
indigena americano con los colonizadores de las diversas épocas. Cabe aqui, sin
embargo, anotar una particularidad que es ya de mayor valor desde el punto
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de vista anatomico, y es que en las diversas mensuraciones practicadas en
individuos de las mas diversas profesiones: estudiantes, militares, enfermeros,
pacientes de hospital, policias, artesanos, etc., he encontrado un promedio
del indice cefalico que oscila de 82 a 85 y que, por consiguiente, se acerca
mucho a la cifra considerada por la craneometria como caracter degenerativo
(“suprabraquicefalia,” en la clasificacién de Topinard.!

Es bien manifiesta para todo observador superficial la frecuencia entre
nosotros de la asimetria del craneo. Cualquier fabricante de sombreros puede dar
razén de esta particularidad nuéstra, que contrasta singularmente con lo que
sucede en otros paises, especialmente en la Gran Bretana, cuyos moradores
se distinguen por la gran regularidad del ovoide cefalico. En nuestro pais, por
el contrario, las abolladuras, en particular de la regién temporoparietal y las
depresiones que destruyen la simetria del contorno craneano son un caracter
casi general.

A la simple observacién de todos los dias, (no comprobada en verdad
por la craneometria) me ha parecido siempre que hay en nuestros hombres una
cierta tendencia a la “oxcicefalia”, o sea esa conformacion de craneo alargado
hacia arriba y un tanto agudo en el vertex, rasgo predominante en las clases
cultivadas; en tanto que en la clase del pueblo, y especialmente en la mujer,
es bien de notarse la gran estrechez frontoparietal (“estenocrotafia”).

Por todas partes, en nuestro pais, y asi en la poblacién urbana como en
la rural, abundan los casos de “nanismo” y de “acromegalia”, cuya etiologia
estudiaremos adelante.

Es, asimismo, un rasgo bien frecuente en la mujer de las ciudades la
“esteatopigia” o desarrollo adiposo excesivo de la region gltea, como también
la polisarcia infantil, en ambos sexos.

Todos los especialistas en afecciones oculares sefialan la frecuencia
creciente entre nosotros de los vicios de refraccion, desde la primera infancia,
por conformacion anatémica viciosa del globo ocular y de sus diferentes medios.

! Conservo, para comprobar este hecho, una estadistica de ciento veinte casos, mitad hombres,
mitad mujeres, levantados en la Oficina antropométrica de la Policia Nacional en 1917.
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Bastara una ojeada a un grupo cualquiera de personas para anotar como
abundan entre nosotros los defectos de conformacién de la oreja y las anomalias
morfoldgicas que se consideran como estigmas caracteristicos de degeneracion.

Tema muy interesante para un estudio estadistico seria senalar la rareza
en nuestro medio social de una conformacion regular de la cavidad bucal y
de sus diversos componentes: labios, boveda palatina, mandibulas, lengua
y sistema dentario. Todo alli, desde el labio leporino en sus diversos grados,
hasta las anomalias de implantacién, nimero, estructura, direccion y forma
de las piezas dentarias, ofreceria material a porfia para constituir distintivos de
inferioridad de nuestro personal con respecto a otras razas. Esto, sin contar con
los defectos de diverso orden en la articulacion y en la fonacion, que abundan de
manera tan visible.

Creo, en cambio, que las anomalias viscerales, como detenciones de
desarrollo, ectopias congenitales o transposicion de 6rganos, son raras entre
nosotros, y lo mismo puede decirse respecto a las malas conformaciones del
esqueleto, lo que se explica por la rareza, en nuestro medio, del raquitismo y
de la acondroplastia. Débese hacer una excepcién, sin embargo, para ciertos
vicios de conformacion de los miembros: la polidactilia y el pie escaro, que si
son bastante frecuentes en nuéstro pais.

Considero también de gran frecuencia entre nosotros algunas particulari-
dades anatoémicas del aparato sexual: la fimosis, la monorquidia, la criptorquidia,
el hipospadias, las estrecheces vaginales, las formas tapiroide e infantil del
cuello uterino y la micromastia (falta de desarrollo de las glandulas mamarias),
peculiar a ciertas regiones del pais y sobre la cual hablaré en otro lugar.

¢Las diferentes particularidades anatdmicas que hasta aqui he senalado,
y que reunidas en cierto numero sobre un mismo individuo constituyen un
signo cierto de degeneracion, son en realidad muy frecuentes en nuestro medio
social 0 son aqui casos esporadicos, como sucede en cualquier otra parte? Claro
esta que a esta pregunta no se podria contestar sino con cuadros estadisticos que
comprobasen que en nuestro pais hay una proporcion de tales rasgos mas fuerte
que en el promedio de la especie. Semejante estadistica, que senalase para cada
pais o region el porcientaje de individuos afectados de rasgos degenerativos, seria
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la obra mas 1til para el biologista y para el sociélogo; pero hasta hoy —que yo
sepa— no ha sido elaborada en pais alguno. A falta de ella, debe intervenir
la apreciacion objetiva del buen observador, especialmente del médico que haya
gjercido por muchos anos, y, ante ella, apelo para la confirmacion de la mayor
parte de los hechos aqui apuntados. Hay, ademas, como testimonios de alto
valor, las correlaciones biologicas que pueden suplir en gran parte la falta de
estadisticas. Podriamos admitir que en realidad los rasgos anatémicos anotados
hasta aqui son signos de degeneracion, si al mismo tiempo, en el funcionalismo
normal o patolégico, aparecen hechos de caracter colectivo que hablen en igual
sentido. Es lo que vamos a ver en las lineas que siguen.

B) Signos fisioldgicos.— Hay numerosos hechos de caracter funcional
que ponen en evidencia la inferioridad bioldgica de nuestra raza con respecto al
promedio de la especie humana.

Es este uno de los puntos que mejor pudieran ser esclarecidos por una
estadistica comparada, donde se pudiese ver la relacion que guarden la natalidad,
la mortalidad, la longevidad y la nupcialidad de nuestro pais con respecto a los
otros paises. Por desgracia, en Colombia los estudios estadisticos son de creacién
reciente en lo que a tales materias atane, y no pueden ensefiarnos mayor cosa
sobre el particular. Sin embargo, no dejar¢ de anotar que lo hecho hasta hoy,
aunque escaso y fragmentario, es ya de alguna significacion, da luz sobre el
particular y confirma en parte la opinién arriba enunciada.

Se ha formado en la Oficina General de Estadistica un cuadro relativo
al ano de 1915, comparativo de varios paises de Europa y América, de donde
resultan los siguientes hechos:

1° La “nupcialidad” (o sea el nimero de matrimonios) en Colombia
ofrece una de las cifras mas reducidas del mundo: fue en el afio expresado de
4,9 por 1,000 habitantes, en tanto que en Alemania fue de 7,9; en la Argentina
de 6,9; en Chile de 5,2. No hay una proporcién comparable sino en Servia y el
Uruguay. Es, pues, el nuéstro uno de los tres paises del mundo donde se cuenta
menor numero de matrimonios. Esto, como lo veremos, al tratar de los caracteres
psicolégicos y morales, es un signo de decadencia de los pueblos.
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2° Aparece en el mismo cuadro que el promedio de nuestra “natalidad,”
0 sea el numero de nacimientos por afo, fue en 1915 de 31 por cada 1,000
habitantes. Es esta una cifra que, en verdad, esta bien por encima de la de
aquellos paises que ofrecen menor nimero de nacimientos, como Francia, cuyo
promedio anual es de 18 por 1,000; Bélgica y Suecia, que oscilan alrededor de
22 por 1,000 y que no se muestra muy por debajo de la de los paises que han
alcanzado un maximum, como son Rumania, con 42, y Chile y la Argentina,
con 37y 36 por 1,000, respectivamente. Empero, antes de llegar a una conclu-
sion muy optimista, por lo que la natalidad pueda implicar a favor de nuestra
virtualidad bioldgica, debemos tener en cuenta que este es un elemento de valor
enteramente relativo. Es verdad que un grado extremo de degeneracion, asi en
los individuos como en las especies, determina la infecundidad absoluta; pero hay
estados intermedios de viciacién organica que, segtin todos los observadores, se
distinguen por una desgraciada potencialidad reproductiva: el hecho ha sido
siempre comprobado en los alcohdlicos y en los enajenados por lesion cerebral
circunscrita. (Morel, Régis).

3° La “mortalidad” en Colombia ha alcanzado el promedio anual de 20,9
por 1,000: esto es, —y refiriéndonos al cuadro arriba mencionado— ofrecemos,
juntamente con Austria (20,5) Hungria (23,3), Espafia (22,1), Rumania (23,8),
Servia (21,1) y Chile (26,5) la mayor mortalidad en la estadistica universal.
Comparese este coeficiente con el de paises de mortalidad media, como Alemania
(15,6), Inglaterra (14,4), Uruguay (11,6).

No se tienen datos estadisticos sobre la “longevidad” en nuestro
pais; pero puede asegurarse, por la observacion diaria y en razon de los
resultados precedentes, que la duracion de la vida en nuestra zona es
manifiestamente inferior al promedio universal. Todo el que haya observado
con alguna atencion nuestra vida colectiva podra anotar cuan raros se hacen
de dia en dia los casos de vidas que lleguen mas alla de los setenta y cinco
anos. Y, aunque asi no fuera, hay un fenémeno que a nadie habra escapado: la
prontitud con que en nuestros hombres se agotan todas las energias y capaci-
dades utiles. Un individuo de nuestra zona, a los treinta anos de edad, presenta
ya los distintivos de declinacion que en las zonas templadas presenta uno de
cuarenta y cinco a cincuenta anos: el mismo principio de decadencia organica,
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idénticos signos denunciadores de una reduccion de las diferentes capacidades.
En nuestros paises es una feliz excepcion la de un trabajador —intelectual o
manual— que conserve todo su poder mas alla de los cuarenta afnos. Hay en
nuestra raza una decrepitud prematura que disminuye el periodo activo y util
de la existencia por lo menos en un 30 por 100 de lo que es en otros medios.
Es casi un imposible hallar entre nosotros esas vigorosas mentalidades, esas
energias inquebrantables que resisten integras hasta mas alla de los setenta
anos. Casos como los de Gladstone, Bismarck, Ledn XIII, Joffre, Mackensen
o Clemenceau, serian un hecho inconcebible en los hombres de nuestra raza.
No solamente la vida en su conjunto es mas corta entre nosotros, sino que el
tiempo ttil de ella se muestra lamentablemente reducido.

Los signos colectivos estudiados hasta aqui: natalidad, nupcialidad,
longevidad, y mortalidad llamados con razon por Ball y Régis “caracteres
biologicos” de una sociedad, senalan, por consiguiente, una disminucion
evidente del coeficiente vital en nuestro pais y en toda la zona de América
colocada en analogas condiciones geograficas y climatéricas.

La obra de nuestros investigadores ha ido, con todo, mas alla; ha des-
cendido al fondo mismo de los fendmenos fisioldgicos en busca del mecanismo
de esta degradacion indudable.

Estos estudios han versado sobre la constitucion de nuestros humores,
sobre el ritmo de los diferentes actos vitales y sobre la actividad que entre
nosotros presentan los diversos cambios nutritivos.

Ya desde 1898 el doctor Anastasio del Rio senalaba el hecho de que
la cantidad media de urea eliminada por un individuo en Bogota es de 21
solamente, en las veinticuatro horas, en vez de 28, que se tiene como la cifra
normal en Europa.?

En el ano siguiente el doctor Jorge Vargas Suarez, en su tesis de grado,
establecia las siguientes particularidades bien importantes, relativas a los
habitantes de la altiplanicie de Bogota: 1.° Hay en ellos un menor nimero de
glébulos rojos; 2.° Presentan una disminucion en la cantidad de Grea eliminada

2 Anastasio del Rio. “Eliminacion de la trea en Bogota”. Tesis de Bogota, 1898.
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con relacion al promedio fisiologico; 3° Tienen una temperatura media inferior
en medio grado a la de los habitantes de las zonas templadas; y 4° Existe en ellos
una apatia muscular, consiguiente a la menor actividad nutritiva.®

En el afo de 1910 el doctor Juan N. Corpas anot6 estas nuevas ob-
servaciones, siempre relativas a los habitantes de Bogota: temperatura media,
36,3; numero normal de pulsaciones, ochenta y dos por minuto; tension arterial
media (en cien casos observados), 99.4 Todas estas ciftas, si se comparan con
los promedios en otras regiones, muestran una diferencia bien sensible y que
en general implica menor rendimiento y mayor desgaste organico.

El punto tan importante de la elaboracion y eliminacion de las materias
azoadas, que es, en gran parte, el exponente claro de los procesos nutritivos en
el organismo humano, ha sido recientemente estudiado a fondo por el doctor
Calixto Torres Umana en su bello trabajo “La nutricion en la altiplanicie de Bogota”,
presentado al segundo Congreso Cientifico Panamericano. De tan importante
memoria deduce el autor las conclusiones siguientes:

“En la altiplanicie de Bogota la nutricion sufre un retardo que se revela:
1° Por un descenso de la cifra media de la temperatura humana;
2° Por una insuficiente transformacion de los materiales azoados en el orga-

nismo.”

El doctor Torres ha hallado en sus investigaciones no solamente un
promedio de eliminaciéon azoada mas reducido en los habitantes de Bogota
(11.29) de azoe total) con relacion a los de la zona templada (15.87 de azoe
total), sino también un aumento de aquellos materiales que implican un
metabolismo inacabado de las sustancias azoadas. Hay, pues, segin estas
comprobaciones, no solo una “reduccion cuantitativa”, sino una “imperfeccion”
de las elaboraciones nutritivas en los habitantes de esta region.

Todos los estudios anteriormente citados denuncian, en definitiva,
un hecho capital: el coeficiente vital se halla aminorado en los hombres que
pueblan el altiplano andino.

3 Jorge Vargas Suarez. “La sangre normal y la sangre en las anemias”. Tesis de Bogota, 1899.
“Juan N. Corpas. “La atmdsfera de la altiplanicie de Bogota”. Tesis de Bogota, 1910.
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Al contrario de los eminentes investigadores citados, que habiendo
llevado a cabo sus observaciones en Bogota, atribuyen en su mayor parte el
fendmeno a las particularidades de atmosfera, presion, etc., propias a las alturas,
yo creo que estas son condiciones biologicas generales a toda la zona: datos
que poseo de localidades situadas en altitudes y bajo presiones muy diferentes de
Bogota (Medellin, Barranquilla, Cartagena) revelan las mismas particularidades.

No desconozco que un aire enrarecido impone a los sistemas respiratorio
y circulatorio un exceso de trabajo, que a la larga se traduce por fatiga y
agotamiento de los organismos; pero el hecho, siendo innegable, no es sino
una parte de la explicacion del fendmeno, ya que en lugares de nuestro pais
donde la atmoésfera encierra su cantidad ordinaria de oxigeno, como son las
localidades situadas al nivel del mar, el funcionalismo de los habitantes se
muestra también con un ritmo mas retardado que en las otras zonas del planeta.
Al tratar de las causas de nuestra degeneracion colectiva, procuraré anotar todos
los factores que se integran para producir el fenémeno.

Por ahora continuaré en la enumeracion de los signos que traducen
esta decadencia.

C) Signos patoldgicos.— Es tarea del futuro el establecer, por medio
del estudio de nuestro agregado social, con base estadistica rigurosa, cuales
son las enfermedades dominantes en nuestro medio: de alli podran resultar
comprobaciones muy importantes que se prestaran a corolarios de gran utilidad
para la higiene y la profilaxis colectivas. Por el momento, quiero solamente
apuntar algunas de las predisposiciones morbosas mas frecuentes en nuestro
pais, las que no escapan a ningin observador y que traducen el estado de
deficiencia bioldgica caracteristico de nuestra poblacion.

Son precisamente los estados constitucionales dependientes de oxida-
ciones lentas y de elaboracién nutritiva insuficiente, los que predominan de
manera insolita entre nosotros.

En primer lugar, el artritismo. No hay exageracion al afirmar que el
60 por 100 de los enfermos que se presentan a cualquier médico en nuestras
poblaciones son de cepa artritica. Todas las afecciones relacionadas con ese
estado particular abundan de manera bien sensible: en los climas altos y
frios los estados reumaticos y gotosos, el asma, los eczemas y jaquecas; en las
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regiones calidas, las litiasis urinaria y biliar y las dispepsias; en todas partes
las colitis, la diabetes, las neuralgias, y la arterioesclerosis; en fin, toda la gama
de afecciones que se consideran engendradas por el artritismo o estrechamente
relacionadas con €l, forman —junto con las enfermedades tropicales y con las
diversas infecciones no peculiares a nuestra zona— la base de nuestra patologia
nacional. Cualquiera que sea el concepto que se adopte sobre este punto tan
oscuro aun de la diatesis artritica, para nosotros, hay un hecho indudable: el
artritismo es un estado caracteristico de nuestra poblacion; tiende a ser el estado
habitual de la raza; no hay casi familia que est¢ indemne de sus signos y
propensiones.

Estrechamente vinculados con el estado precedente, deben senalarse
como disposiciones morbosas dominantes entre nosotros diversas perturbacio-
nes de las funciones endécrinas, que empiezan a ser caracterizadas y descritas
por nuestros clinicos. Al segundo Congreso Médico Nacional de 1913 presento el
doctor Luis Felipe Calderén, con el titulo de “Sindromas poliglandulares de la al-
tiplanicie”, un importante trabajo en que sefialo la frecuencia en las localidades
altas de Colombia de los casos de infantilismo con puerilismo mental, atribuibles,
segun el autor, a insuficiencias hipofisarias o tiroidohipofisarias. Anétase alli
mismo la profusion de caos de infantilismo hepatico en los habitantes de las
regiones frias y de bocio en los de climas calidos, engendrados uno y otro, en
concepto del profesor Calderén, por perturbacion de las secreciones internas.

Es quiza este el capitulo de nuestra patologia nacional que mas
preciosas comprobaciones reserva a los futuros investigadores. La alteracién o
insuficiencia de los diferentes productos que en el organismo vierten los 6rganos
endocrinos daran quiza la clave de muchas particularidades de nuestra raza.
Vimos arriba que la cifra media de la tension arterial es superior entre nosotros a
la cifra media de las otras latitudes: esta modalidad —generadora en parte de las
numerosas cardropatias de nuestra zona y quiza también del nervosismo de
la raza— no podra provenir de una perturbacion del funcionalismo suprarrenal?
La astenia muscular, sefialada de tiempo atras por los observadores, ;no podra
tener idéntico origen y ser, en consecuencia, y dentro de limites fisiologicos,
analoga a la observada en los sindromas adisonianos? ;La excesiva emotividad
caracteristica de estos paises y que se echa de ver en todas sus reacciones, en
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lo individual como en lo colectivo, no seria imputable a un hipofuncionamiento
tiroideano? ;Esa sexualidad precoz y vehemente que distingue al latinoamerica-
no del trépico; ese despertar tan prematuro del instinto genital, con aparicion de
signos puberales —organicos y psiquicos— desde los once, diez y nueve anos
¢no vendran a ser simplemente el resultado de alguna hiperplasia congenital
de la hipdfisis, con exaltacion de las funciones correspondientes? Hé aqui otros
tantos puntos de vista fecundos para la labor del manana.

Por ahora, anotaremos simplemente como condiciones morbosas
propias a nuestra zona —y que implican, a no dudarlo, un estado de decadencia
organica— los casos cada dia mas numerosos de “insuficiencias glandulares.”
A mas de los estados ya mencionados, citaremos la insuficiencias ovaricas,
que son un estado casi universal en este pais y que se traducen por todas las
turbaciones posibles del ciclo sexual, desde los colicos menstruales, —de que
sufren un 95 por 100 de nuestras mujeres jovenes— hasta las mas completas
detenciones de desarrollo genital. La obesidad de la segunda juventud y de la
edad madura, la hipertricosis facial, o sea el desarrollo anormal del pelo en la piel de
la cara hacia las mismas épocas y en la menopausia, que con tanta frecuencia
se observan en las mujeres de nuestras ciudades especialmente, son simples
signos de un ovario deficiente en su secrecion interna.®

En cuanto al hombre, los casos tan numerosos de neurastenias, de
psicosis depresivas, de obesidad, que se presentan a partir de los treinta y treinta
y cinco anos, traducen, segin toda probabilidad, una insuficiencia testitular
inddcrina, una especie de menopausia masculina anticipada; cualquier médico
podra dar fe de la excesiva frecuencia de tales estados en nuestro pais.

De tiempo atras han venido observando los médicos del Departamento de
Antioquia que en esa region, que es, sin duda la que hasta hoy se ha defendido
mejor contra la decadencia, el desarrollo de las glandulas mamarias es deficiente

5 He tenido el honor de presentar al cuarto Congreso Médico Nacional reunido en Tunja (1919),
una Memoria sobre “El ovario escleroquistico en Colombia”, en que he ampliado y completado las
nociones precedentes. Alli se demuestra con estadisticas de cirujanos y de médicos de todo el pais
que el ovario microquistico existe en nuestro medio, en una proporciéon aproximada del 15 por
100 de la poblacién, y se registra la observacion de que aparece en la totalidad de los casos como
resultado de una herencia morbosa.
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con una frecuencia cada vez mas sensible. ;Obedece esto a una modificacion
étnica del tipo femenino, que va perdiendo lentamente los caracteres pecu-
liares del sexo, como sucede en Inglaterra, o hay alli una influencia nociva
sobre el organismo de la mujer, proveniente de intoxicaciones alimenticias,
de factores climatéricos u otros? Hé aqui un punto importante de estudio
para nuestros colegas de la Cordillera.

Demasiado conocida es la influencia de ciertas regiones de nuestro pais,
especialmente las que demoran al pie de las altas serranias, en la produccion
de numerosos casos de bocio, de cretinismo, de tipos atrasados mental y
fisicamente y que denuncian una perturbacion profunda de caracter tiroideano
o tirohipofisario que, sin duda tiene su origen en intoxicaciones regionales.®

Y basta con los anteriores, a guisa de ejemplos solamente, para demostrar
cuanto abundan en nuestra patologia los estados de insuficiencias endocrinas;
unas como modalidad cuasi-fisiolégica de la raza; otras generadoras de estados
patoldgicos que los médicos reconocen y tratan diariamente.

En el resto de los signos patologicos reveladores de una vitalidad
aminorada en nuestro medio social, me limitaré a una simple enumeracion.

Motivo de justa alarma para el gran publico, y con mayor razon para
el pablico profesional, es el aumento del “cancer”, y especialmente en aquellas
regiones de poblacion mas vigorosa, como son los Departamentos de Antioquia,
Caucay el Litoral Atlantico. Cualesquiera que sean las comprobaciones ulteriores
sobre la naturaleza de este flagelo, lo inico que por hoy se puede asegurar es que
él requiere un estado transitorio o permanente de depresion de los organismos
para hacer en ellos su aparicion; de consiguientes, un agregado social donde esta
enfermedad aumenta de dia en dia revela un estado de decadencia vital indudable.

La “tuberculosis” es otra de las grandes causas de mortalidad en este
pais; en lo relativo a Bogota, esta enfermedad arroja el 7 por 100 de la mortalidad
general. Apenas hay para qué subrayar el hecho de que este es un mal propio
de los organismos agotados.

¢ Mi muy distinguido discipulo el doctor Enrique Enciso ha estudiado este punto, en su im-
portante tesis de grado titulada “Influencia de la anemia tropical sobre las glandulas de secrecion
interna”, y considera la mayor parte de las generaciones observadas en nuestros climas calidos
como casos de herencia morbosa de origen uncinariasico, localizada sobre el tiroides y la hipofisis.
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Seria bien curioso investigar si respecto a la propagacion de la “lepra”
se debe asignar el principal papel a la inobservancia de las reglas de profilaxia
e higiene, esto es, a la no preservacion del contagio, o bien a las condiciones
climatéricas de ciertas regiones, o bien si alguna parte corresponde al debili-
tamiento y a la viciacién constitucional en nuestra zona. Creo que para ésta,
como para las otras enfermedades, la receptividad, o, en otros términos el
debilitamiento de los individuos es un factor de importancia suma.

Es otro de los signos patologicos que implican decadencia en nuestra
raza —y no el menos importante— la cantidad creciente de afecciones mentales
que se van observando en las diferentes secciones del pais. En la conferencia
inaugural de que he hecho mencion al principio de este estudio procuraré
demostrar como el nimero de locos en la capital de la Republica ha aumentado
en los altimos veinte anos en la proporcion de un 150 por 100. De la mencionada
conferencia tomo los hechos siguientes:

“He aqui los datos que arrojan las estadisticas cuidadosamente llevadas
por el médico del Asilo de Locas, doctor Antonio Gémez Calvo.

En los siete primeros afos de este siglo registra el doctor

Gomez Calvo un promedio anual de locas de .......ccccevvevvivennnennn 67

Tres afos después, en 1910, el nimero de locas asiladas fue de.. 136

(Mas del doble del nimero correspondiente al lustro anterior)

En el ano siguiente (1911) el namero de locas fue de ................ 165
(Esto es, un 25 por 100 mas que el afio precedente).

En 1912: locas asiladas.........coceevevvievienienienienieceicsicseen 237
(Un exceso de casi el 50 por 100).

BN 1013 ittt e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeereeeaeeeaaaaeabaaenaees 192

Sufre aqui la curva de las locuras un ligero descenso, pero se conserva
mucho mas alta que en los anos anteriores de 1912.

Las estadisticas llevadas con esmero de verdadero observador por el
doctor Maximiliano Rueda, actual médico del Asilo de Locos, hablan en el mismo
sentido, En el primer lustro del siglo actual el promedio de locos varones fue de
82 por ano; en el segundo lustro nunca ha sido menor de 150, y en el tercero
pasa de 200 anuales. Cada afno que llega, segtin el Dr. Rueda, se marca por un
incremento de asilados de un 25 por 100 sobre el afio anterior.
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Otra fuente muy importante de informacion es el registro de la Oficina
Médico-legal de esta ciudad, en que consta el nimero de examenes para
afecciones mentales que se hacen anualmente y que arroja las siguientes cifras,
seglin consta en la muy interesante monografia del doctor Ricardo Fajardo
Vega, sobre reformas a nuestro Codigo Penal.

Examenes para estado mental

ANO A8 1912 ittt e e 415
ANO A8 TOTB ittt te e sraa e 389
ANO AE 1914 oo 561
ANO AE 1915 oo 588

Con excepcion de 1913, en que para todas estas estadisticas hay una
ligera depresion numérica, se ve la progresion creciente, ano tras ano, de
afecciones mentales en los establecimientos de enajenados y en las oficinas
que de ellos se ocupan. ¢{De cuando arranca este incremento de la locura en
nuestro pais? ;Ha sido éste un fenémeno constante y de data inmemorial,
0 es propio de la época que atravesamos? Hé aqui cuestiones inquietantes e
imposibles de contestar.”

De esa época a hoy, seglin mis posteriores comprobaciones, la curva
de lalocura ha seguido su marcha ascensional; asi me permite asegurarlo la simple
numeracion de los individuos que ingresan a los asilos de ambos sexos y de los
examenes por estado mental practicados en la Oficina Médico-legal Central en
los dos ultimos afios.

Aungque en la produccion de este resultado se deben tener en cuenta muchos
factores, como son el incremento de la sifilis y el alcoholismo, la miseria y
las dificultades de la vida en los tltimos anos, los acontecimientos politicos
mundiales, las catastrofes regionales, como han sido los temblores, las epide-
mias, las inundaciones, la pérdida de cosechas, la agitacion politica interna,
etc., etc., no debe olvidarse que la gran causa de la psicosis es la herencia, en
otros términos, la degeneracion mental. Por consiguiente, nada que ponga tan
de manifiesto la decadencia colectiva en nuestro pais como el nimero mayor
cada ano de afecciones mentales que en €l se registran.
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Hasta aqui, los signos indudables de degeneracion fisica y que, como
hemos visto, se recogen sin gran trabajo en los caracteres morfoldgicos, en las
reacciones funcionales y en las disposiciones morbosas propias a la mayor parte
de los individuos de nuestras razas. Vamos ahora a ver que en lo psicolégico
no es menos evidente esta decadencia colectiva de Colombia y de los paises
situados en la misma zona.

II.— Degeneracion psiquica

Seria un empeno infantil el de desconocer cuan escaso es nuestro aporte
intelectual a la gran labor humana. Seria también ir contra la evidencia de los
hechos el negar que los latinoamericanos del tropico nos hemos mostrado ante el
mundo como agrupaciones instables y en un estado permanente de desintegracién
social. Pero, ;es todo esto una simple modalidad étnica, inherente a la sangre
de nuestro pueblo, o bien, traduce una disminucion de las fuerzas vitales
originarias? ¢Tratase, en suma, de una simple inferioridad fisioldgica o de una
degeneracion? ;Hemos sido siempre lo que hoy, o, en alguna época, hemos
sido mejores? Razones hay de todo género para admitir el segundo término
de esta disyuntiva.

Todas las razas componentes de nuestra poblacién actual fueron en
algiin tiempo superiores a lo que hoy son. Comparese el estado relativamente
floreciente —aunque ya con signos de evidente decadencia a tiempo de la época
colombina— de los imperios indigenas de la América con la condicion abatida y
miserable de los indigenas de hoy. Hagase el parangon del espanol conquistador
y aventurero del siglo XVI con los residuos de sangre ibera incontaminada de
toda mezcla que puedan quedar hoy en nuestro continente, y véase como han
menguado todas las energias y capacidades. Sigase la evolucion del producto
criollo a través de un siglo de nuestra historia y estidiese con imparcialidad y,
sin entusiasmos impropios de la labor cientifica, la psicologia de la generacion
que realiz6 la Independencia de las colonias espafiolas comparativamente
con las generaciones actuales. No dejara de ser evidente para cualquier
mediano observador la rapida decadencia de todos estos agregados étnicos.
Los hombres de hoy en estos paises somos, pues, en nuestras diversas
caracteristicas, los continuadores, a través de algunos siglos, de un proceso de
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decadencia que se inici6 en nuestros antepasados desde tiempo inmemorial; pero,
a mas de esta degradacion cronica, que ha empleado largas edades para llegar al
estado actual, creo que en nuestra época —en la Gltima media centuria
aproximadamente— las taras raciales han adquirido una marcha aguda que se
traduce por varios fenomenos de psicologia social.

Estaria fuera de lugar el entrar aqui en detalladas consideraciones
historicas para comprobar el hecho. Todos los espiritus que han contemplado
nuestra evolucion intelectual de un siglo a esta parte se muestran penetrados
de la misma lamentable verdad: la capacidad creadora de nuestro pueblo —asi
en ciencias como en letras— se mostrd en los albores de la Republica prome-
tedora de mayores frutos de los que ha dado con el correr del tiempo. Hubo en
nuestro pais de 1800 a 1840 estadistas, guerreros, investigadores cientificos,
poetas dramaticos y novelistas, que fueron una iniciacion gloriosa de algo que
los anos no han traido. Como en todas las civilizaciones que declinan, como
la Grecia del tiempo de los Retoricos, como en el ciclo de Roma que siguid a
Tacito y a Suetonio, la creacion original cedi6é entre nosotros bien pronto el
campo a disciplinas enteramente accesorias de la obra genial, a las actividades
verbalistas y de menor vuelo, como la Gramatica, la Critica, la Dialéctica, o los
diversos ramos que versan sobre la palabra y su alcance, y, en cambio, poco,
muy poco, se produjo sobre la realidad misma, asi sea la realidad interior como
la que se encierra en la naturaleza ambiente.

Y, ciertamente, no hubiera debido ser asi: la natural evolucién del pais,
el cultivo creciente de las inteligencias, el aumento gradual de la poblacion,
la comunicacion mas facil y directa con los grandes centros de civilizacion...
todos eran factores favorables a una intensificacion de nuestro valor intelectual.

Empero, estos son fendmenos que arrancan de origenes mas hondos;
su razon de ser es mas biolégica que histdrica; hemos quiza “quemado algunas
etapas” y saltado de una infancia exuberante a una decrepitud prematura.
Hay, en verdad, en nuestra conformaciéon mental algo que nos permite
apropiarnos facilmente toda corriente intelectual o moral que nos venga de los
pueblos que han sido hasta hoy nuestros conductores espirituales y, al calor
de estos influjos, vemos florecer espiritus superiores que, a su vez, forman
corrientes y escuelas de pensamiento y de expresion. Pero esto, mas que una
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asimilacion, es una imitacion, y ya lo dijo un moralista y educador insigne: “La
imitacion es la enfermedad de los pueblos vencidos”.”

Hay en todas las manifestaciones de nuestra vida colectiva infinidad de
caracteres psiquicos que denotan un estado social patoldgico: la “impaciencia”
infantil de nuestras actividades: la “emotividad” que se transmite prontamente
de lo alto a lo bajo de las esferas sociales y que implica una “sugestibilidad”
extrema de las masas; la tendencia de la mayor parte de las agrupaciones a
buscar sin reflexion la solucion extrema y violenta de toda clase de situaciones,
lo que denuncia un fondo comun de “impulsividad; los cambios bruscos de
opiniones y de actitudes con respecto a hechos y a hombres que en el fondo han
quedado los mismos, signo este de “instabilidad” mental; esta es, en tltimo
término, nuestra nota psicoldgica dominante; ella se echa de ver en la mayor
parte de nuestras iniciativas, que tan pronto acometemos como abandonamos,
y en la indole paraddjica de nuestra vida, donde alternan los mas exuberantes
entusiasmos con el desaliento resignado de los seres débiles.

Tales caracteres francamente morbosos de la raza se han traducido
en nuestra historia por una serie de agitaciones y de mudanzas que nos han
acreditado como uno de los pueblos mas instables del universo. ¢Cual otro ha
registrado en el curso de un siglo sesenta y cuatro guerras intestinas, sin contar
las sediciones, los golpes de cuartel y lo motines militares que no han tenido
resonancia nacional? ;Cual otro se ha dado en el mismo espacio de tiempo once
constituciones distintas? Aunque no fuera sino por estos rasgos, ya nuestro
pais mereceria el estudio de los psiquiatras.

En cuanto al momento actual de nuestra historia, espiritus clarovidentes
han proclamado ya cuan escasa es nuestra produccion intelectual de verdadero
valor. Seguimos en nuestro movimiento ideolégico corrientes venidas de fuera,
que de tal manera penetran y determinan las modalidades del pensamiento
nacional, que casi han borrado su personalidad. En las diversas disciplinas
cientificas —salvo uno que otro caso esporadico— somos aptos para seguir y

7 Liard. Vicerrector de la Universidad de Paris. Conferencia en la Sorbona.—1912.
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un poco para asimilar la gran labor universal, pero no colaboramos en ella de
manera sensible y eficiente.

El balance de nuestro esfuerzo cientifico industrial y artistico en el Gltimo
siglo transcurrido da resultados practicamente negativos para la civilizacion
universal y de muy restringida significacion para nosotros mismos.

Y, para mas adelante, qué nos espera? He dicho arriba que en nuestros
dias el proceso de regresion colectiva asume una marcha mas rapida atn que
en épocas anteriores. Se puede pulsar el fendmeno en varias manifestaciones
de nuestra vida colectiva. Recuérdese lo dicho en otra parte sobre el incremento
—agudo en los ultimos lustros— de la criminalidad, del suicidio y de la locura.
H¢ aqui, ademas, un signo no menos importante: la psicologia de la juventud
universitaria explorada de hace treinta afios a hoy. Aduzco en esta materia
algunas pruebas testimoniales del mas alto valor. Hablan varios maestros que
han educado y observado cuidadosamente a las ultimas generaciones.

El doctor Antonio J. Cadavid, Rector de la Facultad de Derecho y
profesor en ella desde hace veinticinco anos, opina que en ese lapso ha habido
una innegable decadencia intelectual de la juventud; que ha visto el interés
y la sana aficion por los estudios serios disminuidos de manera alarmante;
que el debilitamiento fisico de los estudiantes es manifiesto y se traduce por
neurastenias, fatigas cerebrales y dolencias de diferente indole, en términos que
para los tltimos anos el nimero de exenciones de examen por enfermedad, real
o0 simulada, ha alcanzado la cifra inquietante de 100, sobre 350 estudiantes
de la Facultad.

El doctor Julio Garavito A., Director desde hace veintisiete anos de
nuestra alta ensefianza matematica, encuentra también que las capacidades y
energias para el aprendizaje han declinado en sus discipulos. Esto se reconoce
facilmente, dice el doctor Garavito, en la disminucion del entusiasmo por el es-
tudio y en cierta reduccion del poder de asimilacion. Para este eminente maestro
hay una especie de deformacion en los jovenes cerebros, operada por el estudio
esencialmente tedrico y verbalista de los primeros afos. El individuo a quien se
ensena tan solo por el dictado y por el libro va perdiendo gradualmente su poder
intuitivo; acostumbrado a recibir todo conocimiento cientifico en lo que otros
han descubierto y escrito, llega a ser incapaz de observar la naturaleza y de
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anotar nada por el mismo; le pasa algo de lo que hoy esta acaeciendo a ciertas
viejas civilizaciones, donde las inteligencias van adoptando maneras de juzgar
fenémenos y de deducir leyes, diversamente de lo normal y tradicional: esto
es la decadencia de las razas; lo que se observo en la Roma del Bajo Imperio.
Son también para el doctor Garavito causas de retroceso en las energias de la
juventud la profusion y facilidad en las diversiones de todo género y la falta de
un aliciente seguro en la época ulterior al fin de los estudios.

El doctor D. Cifuentes Porras antiguo profesor en la Facultad de Inge-
nieria, ha tenido opiniones analogas.

El doctor Pompilio Martinez, actual Rector y profesor desde hace veinte
anos de la Facultad de Ciencias Naturales y Medicina, ha tenido las siguientes
apreciaciones sobre el mismo asunto.

“En mas de veinticinco anos que llevo de observar las sucesivas
generaciones estudiantiles, ya como alumno de nuestra Universidad, ya como
profesor de ella, he notado una gradual disminucion en los dos factores que
integran la capacidad del trabajador intelectual: el entusiasmo por el estudio
y la aptitud para aprovecharlo. Dada la mayor facilidad que hoy se tiene para
perfeccionarse en los diversos ramos, ya por el mejoramiento en los métodos
de ensenanza, ya por los elementos mas numerosos con que se cuenta, debiera
haber entre los estudiantes una mayor proporcion de individuos altamente
capaces; no sucede asi, sin embargo, como lo demuestra el resultado de los
examenes anuales, que arroja un fuerte porcientaje de calificaciones bajas que
cada afio va en aumento. Baste hacer notar que en la Facultad de Medicina y
Ciencias Naturales hubo en el aio de 1917 cuarenta y ocho estudiantes a quienes
se aplico lo que se llama la ‘Ley de vagancia’.

Como hecho demostrativo de la manera como decrece entre nosotros
la sana aficion a los estudios serios, bastara recordar que el profesorado de las
ciencias naturales, que antes era desempenado en su totalidad por personali-
dades eminentes de nuestro pais, ha tenido que ir siendo reemplazado en sus
vacantes por profesores extranjeros por carencia de nacionales que abracen
ese género de estudios. Creo no exagerar, dice el doctor Martinez, que en lo
relativo a las ciencias de la naturaleza estabamos mejor dotados en los tltimos
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tiempos de la Colonia. En suma, hallo hoy menor entusiasmo por el estudio y
menos proporcion de capacidades excepcionales.”

A mas de estas anotaciones generales, que para el socidlogo tienen
un gran alcance, hay varios otros fendmenos que no se prestan a la menor
duda respecto a su significacion semeioldgica. Ante todo deseo mencionar dos
muy importantes: el incremento de la criminalidad y el de la locura en nuestro
pais. Cuanto al primero, tropezamos, como en todo lo demas, con la falta de
estadisticas que nos ilustren de manera precisa. No obstante el hecho ha sido
anotado por infinidad de juristas, de magistrados y de moralistas como tema de
muy serio estudio para nuestros legisladores y dirigentes. La iinica comprobacion
concreta que he hallado en el particular es el dato que me ha suministrado la
Direccion General de prisiones y que registra en 1917: 1,724 hombresy 117
mujeres en las penitenciarias y 4,500 penados en las carceles; total 6,331
delincuentes, fuera de los que benefician de la excarcelacion en virtud de una
ley bastante amplia sobre la materia. Los anteriores datos arrojan la proporcion
aproximada de 1.20 de delincuencia por cada 1,000 habitantes en Colombia.
Comparen los especialistas en ciencia penal esta cifra con la de otros paises y
digan si es una proporcion que tranquilice.

Ya he mencionado, al hablar de los signos patologicos, el hecho de la
frecuencia cada dia mayor de las locuras en nuestro pueblo y he hecho mérito
de las cifras que permiten calcular un aumento de 150 por 100 en el personal de
los asilos de la capital durante los dos ultimos lustros. Réstame anadir que la
mayor parte de estas psicosis son formas que evolucionan rapidamente hacia la
demencia, estado que predomina en fuerte proporcion en los manicomios y que
indica disolucion precoz y definitiva de los altos centros cerebrales. Son también
hechos muy dignos de anotar en este capitulo la frecuencia cada dia mayor de
las psicosis juveniles —formas confusas y estados demenciales—, los estados
ansiosos e impulsivos, las psicastenias precoces, ya en la poblacion de las
ciudades, ya —caso mas curioso— en el personal de los campos y que produce
entre nosotros casos bastante numerosos de esa entidad que apenas empieza
a estudiarse en calidad de rareza en Europa con el nombre de “neurastenia rural”.
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Y, puesto que estoy tratando de la degeneracion moral que nos invade,
cabe aqui enumerar todos aquellos sintomas sociales que tocan en los lindes de
lo patoldgico. Todo el mundo ha visto con horror la pasmosa fiebre de suicidio
que, como un contagio, se ha extendido de la capital a los diversos puntos de
la Republica. El numero de sus victimas ha sido enorme en los tltimos anos;
tuvo su culminacion en 1916 y siempre se ha observado, al menos en Bogota,
que predomina en los meses de octubre y noviembre. Dia, hubo, del afio ya
citado, en que cinco cadaveres de suicidas esperaban la autopsia en el anfiteatro
médico-legal de Bogota. Este es, creo, un “record” mundial. Durante los tltimos
tiempos ha crecido la cifra de mujeres suicidas en la capital y en ciudades de
provincia, y se ha registrado, en el afio de 1917, un caso de suicidio en un nifio
menor de diez anos y tentativas frustradas en otros parvulos de igual edad.

En el mismo orden de hechos reveladores de una moralidad decreciente,
citaré la pululacion alarmante en nuestro pais de “todas las formas de deca-
dencia social propia de los grandes centros: el sectario, el fanatico, el agitador
profesional, las formas elegantes de la estafa: como el caballero de industria,
el parasito; el politico amoral; la prostitucion secreta y refinada, la criminalidad
precoz, la prostitucion infantil, las toxicomanias, las perversiones sexuales”.®

Todos los casos anteriores pueden considerarse, en rigor, como estigmas
de un estado francamente degenerativo y, en gran parte, determinado por
tachas hereditarias. Hay, ademas, en nuestro medio, algunos signos que, sin ser
patoldgicos aun, si indican un principio de decadencia social. La mutabilidad,
la movilidad de impresiones y de miras, la gran emotividad colectiva que
busca siempre los estados extremos en cuanto a los hombres y a los hechos, la
falta de accion metddica, la impresionabilidad de las masas, la gran sugestibilidad
de nuestras agrupaciones, asi se llamen ellas partidos, clubes, congregaciones
0 sectas, en fin, lo que en algin otro estudio he llamado la “carencia de la
personalidad colectiva”.’

Anadase a esto el retraimiento de todos nuestros gremios de las
actividades utiles: el cancer de la empleomania y del funcionarismo; ese éxodo

8 Conferencia inaugural del curso de Psiquiatria, por Miguel Jiménez Lopez. Agosto 8 de 1916.
° “La formacién de la personalidad”. Conferencia en el Salén Samper. Agosto 23 de 1917.
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lamentable de letrados, de artesanos y de jornaleros de los campos hacia las
ciudades de provincia y de éstas a la capital de la Republica, para que el Gobierno
los alimente o para dejarse morir de hambre.

¢Quién no ha observado, por otra parte, esa suerte fatal de muchas de
las grandes familias entre nosotros; esa prontitud con que casi todas decaen
en su posicion de fortuna, en su nivel social, en su vigor fisico y moral? Bien
conocido es en la Sabana de Bogota un aforismo que resume este fenémeno:
“Padre millonario, hijo perdulario, nieto proletario”. Es muy reducido nuestro
medio y demasiado conocido su personal para que yo pudiese, sin reato, hacer
con las viejas y proceras estirpes de Colombia lo que Saint Simoén hizo respecto a
los Condé y Voltaire con la casta de los Guisas: seguir su decadencia a través de
varias generaciones, para llegar en poco tiempo de los mas altos exponentes
a los mas tristes residuos de una misma sangre. Empero, todos conocemos y
vemos a diario esta desgraciada descendencia de muchos de nuestros grandes
hombres, digna del mayor respeto, pero también del mas hondo estudio. Atn
en esta burguesia que cada dia llega rebosante de energias y de dotes para la
accion, que en una vida fecunda logra fundar un sélido peculio, se observa que
rara vez produce mas de dos generaciones utiles; casi siempre los primeros
renuevos se encargan de arruinar lo que cre6 el esfuerzo de los progenitores.

Todos los signos psicolégicos sumariamente apuntados hasta aqui, y
tantos mas que dejo al estudio de otros investigadores, son tan constantes en
nuestra poblacion, existen en ella de manera tan profusa, que pueden considerar-
se como caracteres generales. Son ellos, a no dudar, la expresion de un coeficiente
intelectual y moral aminorado, no sdlo con respecto a otros medios sociales sino
también en relacion a nuestro propio medio en épocas anteriores. Estos rasgos de
caracter psicologico, sumados a los signos organicos y funcionales examinados
en la primera parte de este estudio, son, a mi ver, base suficiente para admitir
que —colectivamente— los habitantes de esta zona somos el eslabon de un
proceso degenerativo que viene elaborandose de tiempo atras.

Etiologia
Expuesto en las paginas que preceden nuestro estado de decadencia biologica,

vamos a enumerar sus principales causas. Ellas han sido ya sefialadas por
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diferentes observadores, en particular por los autores de los importantes trabajos
citados mas arriba. Alli se ha hablado de las condiciones de la atmodsfera
enrarecida de los climas de altura, de su escasa presion, de su menor riqueza en
oxigeno, de la cantidad mayor de acido carbdnico que encierra. Todas estas
condiciones, en efecto, son propias para disminuir de manera permanente la
actividad nutritiva de los organismos sujetos, en la produccién del fenémeno
de nuestra regresion vital.

Obran en el mismo sentido la alimentacion ordinaria de nuestro pueblo,
escasa en elementos proteicos; la falta permanente de higiene en la mayor
parte de la poblacion, lo que debilita los 6rganos y vicia su funcionamiento
desde la primera edad: la inobservancia de los preceptos primordiales de aseo, de
banos, de Iucha contra los parasitos ordinarios; el sedentarismo de las clases
acomodadas; la fatiga corporal de las clases populares; la educacién, que en
sus procedimientos tradicionales debilita el cuerpo, fatiga el cerebro y aniquila
la voluntad; las intoxicaciones alimenticias con sus productos averiados: frutos
fuera de sazon, aguas diversamente mineralizadas o cargadas de productos de
descomposicion vegetal y de accion no estudiada, pero nociva en todo caso;
el alcoholismo tan generalizado, especialmente en las localidades calidas; el
mortifero brebaje de la chicha, que hace sus victimas en los departamentos
centrales; todas las endemias tropicales que nos diezman y debilitan, como el
paludismo, la uncinariasis, el beriberi, las innumerables afecciones parasi-
tarias y micosicas de la zona térrida, conocidas unas, las mas por estudiar atn; las
diversas infecciones que, sin ser peculiares a nuestra latitud, han hallado en
ella un campo abierto a su accion devastadora: sifilis, tuberculosis, afecciones
tificas y paratificas, etc.; la miseria, en fin, con todas sus consecuencias fisicas y
morales... son otros tantos factores que se integran para engendrar el lamentable
e innegable fendomeno de la degeneracion de nuestra raza.

Por sobre todas estas influencias extrinsecas hay, a mi modo de ver, un
elemento inherente a nuestro organismo social, una causa interna de degra-
dacion vital, que esta en el seno mismo de nuestras razas. Ellas han llegado a
un momento de declinacion que es propio de los organismos colectivos cuando
corrientes de sangre nueva y vigorosa no vienen a refrescar los troncos agotados,
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ya por influencias ambientes, ya por una viciacion ancestral. Y al sufrir este
fenémeno de decrepitud, no somos sino uno de tantos casos que la historia de
las sociedades nos presenta. Todas las razas que han poblado la zona que nos
cupo en suerte, han ido teniendo, ya en éste, ya en el otro hemisferio, analoga
evolucion. Recuérdese, como ejemplo, cuantos contingentes de vida, flor de la
especie humana, se han agotado y extinguido bajo la accion del clima devorador
del Africa septentrional: el Viejo Egipto, el reino de los Ptolomeos, Cartago y
Utica, y, en la edad moderna, los arabes, los bereberes, los marroquies, los
cabilas y todos los colonizadores europeos, son otras tantas agrupaciones que
han hecho vida efimera, que se han extinguido rapidamente sobre esas latitudes
hostiles al producto humano.

Parece demostrado que las razas superiores, aquellas que estan llamadas
a una cultura intensa no pueden hallar aclimatacién ni son capaces de floreci-
miento sino en las zonas templadas; bajo el tropico, decaen y desaparecen en
breve, y quiza este hecho confirme, una vez mas, la vieja creencia de que la
humanidad tuvo su origen en lugares situados por encima de la linea equinoccial.
Bien puede admitirse, en fuerza de la observacion secular que la sucesion de las
estaciones, de que esta privada nuestra zona, es una condicién requerida por
el organismo humano para su perfecto funcionalismo. Esos cambios graduales
que van llevando al cuerpo de las mas bajas a las mas altas temperaturas y que
hacen variar paralelamente otros factores atmosféricos, son quiza una manera
de establecer cierta alternativa entre los érganos y que permite el reposo
relativo de algunos emonctorios durante una parte del afio y los precave asi
de un desgaste demasiado rapido.

Por lo que a nosotros se refiere, han pasado también en pocos siglos las
diferentes civilizaciones que han querido fundarse en nuestro suelo: los Mayas,
los Naskas, los Caribes, los Chibchas fueron etapas cortas en la prehistoria ame-
ricana; apenas cada una de estas razas empezaba a producir obras de alguna
cultura, cuando rudas conmociones sociales, reveladoras de una rapida decadencia,
las hicieron desaparecer del escenario de las naciones. En vista de lo que hoy
empieza a palparse en las razas que pueblan nuestra zona, cabe preguntarse
si ha sonado ya para ellas el momento de la declinaciéon que tan inaplazable
y definitiva fue para las civilizaciones que nos precedieron. Las leyes sociales
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se cumplen inexorables, cuando la accion fecunda de la ciencia no las detiene
o las retarda. Es preciso contemplar de frente el problema y aplicarle sin retardo
las soluciones que comporta.

Terapéutica

Bastara el enunciado que acaba de hacerse de las numerosas influencias de orden
fisico y moral que estan hiriendo de ruina y de muerte a nuestro organismo
colectivo, para deducir de alli mismo las diferentes vias en que tiene que obrarse
para detener el mal.

Hay, ante todo, un punto de higiene tropical y de higiene de las alturas
que debe estudiarse. ¢ Conviene sustraer, de tiempo en tiempo y periddicamente,
a los individuos que habitan dichas regiones a las condiciones atmosféricas un
tanto anormales en que su organismo esta gastando un esfuerzo constante de
compensacion? No es dudoso que este cambio seria altamente favorable para
la mayor parte de la poblacién, a condicion de poder ofrecerle localidades bajas
y sanas, a nivel del mar, y sin temperaturas excesivas.

Por lo demas, me limitaré a enumerar los principales puntos a donde
debe dirigirse el estudio y la accion de los hombres de ciencia:

Senalar a la poblacion, especialmente a las clases pobres cual es la
alimentacién que, cuantitativa y cualitativamente, le conviene mas en las
diferentes regiones, segtin el clima y las necesidades particulares. En esto se debe
tener en cuenta, como lo anota el doctor Torres Umana, en el trabajo ya citado,
que la racién alimenticia de nuestro pueblo es manifiestamente insuficiente.

Hacer implantar, de acuerdo con legisladores y educadores, medidas de
higiene publica y privada que obliguen a todo el mundo a aquellos cuidados
de aseo corporal y de preservacion que son mas necesarios.

Hacer adoptar a las clases acomodadas, especialmente la mujer, habitos
de ejercicio corporal, que rompan las viejas costumbres de sedentarismo y de
clausura excesivos que siempre nos han caracterizado. Reglamentar, por otra
parte, el trabajo de las clases jornaleras, de manera de introducir los necesarios
descansos y de evitar el agotamiento que desconsideradamente se impone a
ciertos gremios, como los peones de agricultura, los arrieros, los maleteros y
jornaleros del bajo pueblo en general.
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Revision completa del plan educacional de nuestro pais, de modo de dar
a la cultura fisica toda su importancia desde la primera edad; de evitar la fatiga
escolar y de formar al educando —en uno y otro sexo— una voluntad firme
y personal. Punto es este de importancia incalculable para nuestro porvenir
moral y, sobre €I, el autor se permite remitir al lector a alguno de sus estudios
sobre este punto especial.!®

Emprender estudios minuciosos sobre la composiciéon de los productos
alimenticios y sobre las aguas de ciertas regiones donde se observan
sintomas colectivos de viciaciones constitucionales: corto, cretenismo, acrome-
galias, discromias, infantilismo, polisarcias, atrofias mamarias, insuficiencias
sexuales, que se traducen por reduccion rapida de la poblacién, imbecilidad,
locuras numerosas, criminalidad profusa, etc. etc.

Desarrollar, por todos los medios que la ciencia y la experiencia hayan
consagrado como los mejores, las luchas antialcoholica (ya se trate de las
bebidas destiladas, y de la chicha), antipaltdica, antianémica, antisifilitica,
antituberculosa, anticancerosa, antileprosa, antiberibérica.

Luchar contra la miseria, contra la legion de los inocupados, empleod-
manos y parasitos sociales, ya con la creacion de colonias agricolas en nuestros
extensos y ubérrimos territorios, ya con la introduccién de industrias nuevas que
den oficio y sustento a la innumerable caterva de aspirantes a las funciones
publicas, desde el politicastro de provincia, eterno candidato para los Congresos,
hasta el agricultor desidioso, que deja la azada por venir a pedir puesto en los
cuerpos de policia en las mas bajas funciones administrativas.

Todos los anteriores son medios que conspiran a retardar, cuando
mas, nuestra decadencia y a levantar temporalmente el nivel biolégico y moral
de nuestro pueblo. Son, pues, recursos puramente paliativos para el mal que nos
aqueja. A mas de ellos, y por encima de todos, esta lo que con verdad puede
llamarse el remedio causal, el que ataca la enfermedad en su origen, en la fuente
misma que le da nacimiento.

10 La formacion de la personalidad; La ensefianza tedrica y La ensefianza practica; Lo incons-
ciente en la educacion, etc., etc., publicados en la revista Cultura.
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Si, por la ley del tiempo y por las influencias diversas que han obrado
sobre ella, nuestra raza va en la via de una declinacion manifiesta, es preciso
levantar su vigor. Si hasta hoy se ha mostrado vencida por el medio e inepta
para una vida regular y altamente civilizada, debemos aportar a su formacion
elementos que neutralicen sus taras, que compensen sus desequilibrios
funcionales, que colmen las deficiencias bioldgicas y morales. Esto no puede
obtenerse sino con una corriente copiosa de inmigracion de razas sanas, fuertes
y disciplinadas por habitos seculares de trabajo y exentas, en cuanto sea posible,
de las enfermedades sociales que estan determinando nuestra regresion.

Esta es una verdad reconocida por cuantos en la América latina se han
ocupado en estudios sociolégicos. No pensemos que con sélo higienizar nuestra
vida, con expedir leyes que protejan al proletariado, con abrir caminos y tender
rieles por dondequiera y con establecer sabios sistemas educativos podamos
desandar la pendiente pavorosa que nuestros paises siguen desde tiempo
inmemorial. El mal es mas hondo: no es solamente econémico, psicologico y
educacional; es bioldgico. Se trata simplemente de razas agotadas, que es preciso
rejuvenecer con sangre fresca. “Sin el contingente de una poblacién nueva,”
ha escrito un pensador moderno. “habra en América, no sélo un agotamiento
lamentable, sino también un pronto retroceso de la raza”.!!

Punto es este que debemos contemplar de frente y estudiar muy a fondo.
A €l dedicaré la parte final de este estudio, pues lo considero el corolario mas
importante de todas las consideraciones que preceden.

El problema de la inmigracién debe ser estudiado desde el punto de vista
econdmico, a fin de que ella llegue a ser posible, y en su aspecto etnologico,
para que resulte eficaz en las necesidades que la reclaman.

Queda lo primero a la iniciativa de nuestros hombres de estado. Que
no pierdan ellos de vista que, entre todas las cuestiones que hoy asedian a
los neolatinos de la América, ésta es la de mayor trascendencia para nuestro
porvenir y la que reclama un esfuerzo mas decisivo de parte de los Gobiernos
y de la sociedad en general.

1T'F, Garcia Calderén. “Las Democracias Latinas de la América”. Paris. 1912,
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Considerada etnoldgicamente, la inmigracion a nuestros paises debe
sujetarse, desde luego, a las tres condiciones en que ha resumido Le Bon la
probabilidad de un buen cruzamiento: 1°, que las razas sometidas al cruce no sean
muy desiguales numéricamente; 2°, que no difieran demasiado en sus caracteres,
y 3°, que estén sometidas por largo tiempo a idénticas condiciones ambientes.
Se debe, a mi modo de ver, agregar, en nuestro caso, una cuarta condicion:
que una de las razas presente caracteres organicos y psicologicos capaces de
compensar las deficiencias de aquella que se quiere mejorar.

Siguiendo estos principios, se debe establecer que la importacion
de poblacién nueva debe ser suficientemente numerosa. La traida de unas cuantas
familias extranjeras, en desproporcion enorme con la cifra de nuestra poblacion,
seria sencillamente una reproduccion de lo que pasé con la sangre ibérica con-
quistadora, que, absorbida en breve por la sangre aborigen, fue arrastrada por ésta
en el proceso de su decadencia, no tanto morfolégica, cuanto fisioldgica y moral.

Es preciso, por consiguiente, que el numero de inmigrantes sea muy
considerable y que consista en un movimiento no interrumpido durante muchos
anos de varias centenas de miles por ano.

De acuerdo con la segunda de las condiciones arriba transcritas, no se
debera esperar el maximum de ventaja de esta inmigracion inmediatamente o
a la primera o segunda generacion. Los hechos observados en paises de gran
movimiento inmigratorio, como la Argentina y el Uruguay, muestran que
de la tercera generacion en adelante van resultando los productos de mayor
adaptabilidad y vigor.

Y cual seria el pais donde debiéramos tomar este contingente étnico
que pudiese neutralizar nuestras viejas taras para llenar, asi, la segunda y la
cuarta de las condiciones apuntadas?

El punto es complejo y debe considerarse a la luz de la morfologia,
de la fisiologia y de la psicologia. Deben tenerse en cuenta, uno a uno, si es
posible; los diferentes caracteres que hemos senalado en la primera parte de este
estudio como defectuosos y degenerativos en nuestra raza, para que los nuevos
pobladores de esta zona los vayan ahogando en virtud de sus cualidades
contrapuestas y en un lento proceso de mestizacion y de adaptacion. Queda
indicado con esto que el mas deseable para regenerar nuestra poblacion es
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un producto que reuna, en lo posible, estas condiciones: raza blanca, talla
y peso un poco superiores al término medio entre nosotros; dolicocéfalo; de
proporciones corporales armonicas; que en €l domine un angulo facial de ochenta
y dos grados aproximadamente; de facciones proporcionadas para neutralizar
nuestras tendencias al prognatismo y al excesivo desarrollo de los huesos malares;
temperamento sanguineo-nervioso, que es especialmente apto para habitar las
alturas y las localidades térridas; de reconocidas dotes practicas; metddico para
las diferentes actividades; apto en trabajos manuales; de un gran desarrollo en
su poder voluntario; poco emotivo; poco refinado; de viejos habitos de trabajo;
templado en sus arranques, por una larga disciplina de gobierno y de moral;
raza en que el hogar y la institucion de la familia conserven una organizacion
sélida y respetada; apta y fuerte para la agricultura; sobria, econémica y sufrida
y constante en sus empresas. Estas serian las condiciones mas apetecibles,
aunque, como es obvio verlo, no es tan facil encontrarlas reunidas en ningin
pueblo. Creo, sin embargo, que las razas que mas se aproximan a este desideratum
son algunas de las que pueblan las regiones centrales de Europa, en las cuales se
han mezclado y atemperado felizmente los caracteres de los pueblos meridionales
y septentrionales del Viejo Continente. En Suiza, en Bélgica, en Holanda, en
Baviera, en Wurtemberg, en el Tirol seria acertado buscar el personal de nuestra
inmigracion. Serian también elementos muy apropiados para nuestro suelo, por
sus condiciones fisiolégicas y morales, los vascos, los irlandeses y los bretones,
y quiza también los habitantes de los paises escandinavos.

Este es, pues, el remedio radical para nuestra decadencia; una buena
y copiosa inmigracion. ;Que esto implica peligro para la unidad politica de
nuestras nacionalidades? La historia actual de la Argentina, de los Estados
Unidos, del Uruguay nos esta ensefiando lo contrario: los inmigrantes europeos
son bien pronto tan americanos como nosotros mismos. Ello es, si, un sacrificio,
una especie de abdicacion del derecho secular de nuestra sangre en América;
pero es uno de aquellos sacrificios que redimen, que salvan a un continente de
las negras perspectivas que entrana una decadencia completa de sus pobladores.

En la América, como lo dijo Alberdi, “gobernar es poblar”; pero poblar
regenerando.
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Senores miembros de la Asamblea de Estudiantes, sefores:

No he vacilado un solo instante en aceptar la invitacién que me ha hecho la
Asamblea de Estudiantes para inaugurar una serie de conferencias sobre el gran
problema del estado actual de nuestras razas, que con justicia preocupa hoy
la atencién nacional.

Ha sido ese para mi un llamamiento solemne e indeclinable, por venir
de la juventud estudiosa que con noble afan busca una orientacién segura
para sus actividades; por haber sido yo quien se ha atrevido a proponer estas
cuestiones trascendentales al estudio de nuestros hombres de ciencia y, sobre
todo, porque creo que no habremos de mantenernos, como ha sido nuestra flaca
ventura, en vagas disertaciones, sino que habremos de llegar a soluciones efec-
tivas y practicas para los graves interrogantes que por todas partes nos asedian.

Quiza todos o la mayor parte de vosotros habéis tomado conocimiento
del estudio sobre degeneracion colectiva que tuve el honor de presentar al
Congreso Médico de Cartagena, hace dos anos, y que, en el mes de abril Gltimo,
vio la luz publica con el titulo de “Nuestras razas decaen.”

Es una exposicion sencilla de hechos recogidos por otros observadores y por
mi, que reunidos en un solo haz, permiten llegar a ciertas conclusiones generales
en relacion con el promedio de la poblacion de nuestro pais y de los paises de la
misma zona.

Tales estudios de conjunto son importantes, son indispensables, para
que los pueblos puedan conocerse y analizarse a si mismos en un momento dado de
su historia. Es un balance que el organismo social hace, en un dia cualquiera
de su marcha, para saber cuales son sus reservas de energias y para sacar el
saldo final de virtualidades de todo orden con que pueda contar para el futuro.

La vida de los seres es una reproduccion infinita de la marcha ciclica
del sol; a todo instante camina hacia un cenit que es la plenitud, o hacia un
ocaso que es la muerte. No hay el menor reposo en 1a historia del ser organizado
como no hay el reposo absoluto en el sistema de los astros: es ella un devenir
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incesante que nos ha de llevar por fuerza o hacia una culminacion victoriosa
0 hacia una desolucion irremediable.

Y las agrupaciones humanas por qué han de escapar a esta ley, la
mas universal e irrevocable? Ellas también ascienden la dura pendiente de su
desarrollo progresivo o declinan hacia el abismo de la ruina.

Ese es el ritmo universal que cobija todos los hechos conocidos y que
la historia de todas las civilizaciones habidas confirma por modo irrevocable.

0 ascendemos o declinamos; no hay término medio. El estancamiento
de que a veces se habla en la historia de los pueblos es una simple nocién tedrica
que en la realidad corresponde a un retroceso, pues que la posicion historica de
una colectividad es siempre relativa a la evolucion de las demas, y, en esta
concurrencia universal, guardar quietud cuando los émulos avanzan es abrir
una distancia que crece con el crecer indetenible de los tiempos.

Es justo, pues, es natural, es imperioso saber si nosotros, pueblo que
aspira a la grandeza, estamos hoy subiendo con paso firme la colina de nuestro
desarrollo vital o si estamos errando el camino y tomando al azar por atajos
que pueden llevarnos, hacia un declive preniado de peligros.

Esto es lo que ha querido hacer un oscuro trabajador que anhela cual
ninguno, la bienandanza de esta patria bien amada; ese ha sido el fin de
aquel estudio que todos vosotros habréis conocido y en que, con la conviccion
de no ser grato a muchos espiritus sensibles, he creido llenar un alto deber de
investigacion y de patriotismo.

Vamos, pues, a recapitular esa memoria en sus lineas generales; a
introducir algunos datos nuevos que respaldan las opiniones alli emitidas,
y a considerar de paso las objeciones mas importantes que se han suscitado
hasta hoy. En seguida trataremos dos cuestiones de interés especial para este
auditorio: la educacion como correctivo de ciertas deficiencias nacionales y el
problema de la inmigracion.

He formulado, ante todo, la opinidon de que, observando en su conjunto
nuestro pais, como las otras nacionalidades situadas en la misma zona, presenta
signos de una degeneracion colectiva. Y, como antes de discutir sobre una nociéon
cualquiera, importa precisarla, estara bien que aclaremos qué es lo que en el
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presente caso se debe entender por degeneracion. Quiza algunas de las personas
que han intervenido hasta hoy en la discusion de este asunto tienen sobre el
particular ideas poco conformes con las nociones admitidas.

Desde que el sabio francés Morel establecid, alla por los afios de 1857,
la doctrina de la degeneracion, que es hoy la piedra angular de Psiquiatria, se
entiende por tal “una desviacion enfermiza de un tipo primitivo.”

Este concepto supone, desde luego, que la desviacion sufrida por un
organismo en via de degeneracion es siempre originada por causas nocivas a
la vida, y diremos de paso que tales causas pueden ser influencias exteriores y
ajenas al ser viviente o condiciones inherentes a su propia constitucion.

Una planta cualquiera de la familia de las gramineas, por ejemplo, que
nace en un terreno privado de sales de alimina y de cal, crece desmedrada y
endeble, con un tallo raquitico, y con hojas y frutos, que apenas son un remedio
de la especie. Un ser humano que en su primera juventud contrae la tuberculosis,
sufre, por modo analogo, una sustraccion de materiales indispensables para el
pleno cumplimiento de la vida.

Hay en uno y otro caso una desviacion individual y adquirida del tipo
primitivo bajo la accién de causas adversas. Uno y otro de estos dos seres no son
lo que debieran; no llenaran ya mas la totalidad de las funciones de un individuo
perfecto, y, lo que es mas, no podran reproducir, por generacion, un sér normal. El
renuevo que de ellos resulte llegara a la vida en condiciones de inferioridad, con
estigmas que denuncian la viciacion heredada y en la triste capacidad de engendrar
otros seres mas imperfectos y mas alejados del tipo ideal de las especies.

Una influencia nociva que obre permanentemente sobre un sér orga-
nizado hiere, por consiguiente, a un tiempo mismo, al individuo y a la especie;
compromete la integridad y la perfecciéon de la vida en quien la surge y es toda
su descendencia. Y, si esas condiciones adversas ejercen su accion sin cambio
ni reposo sobre muchas generaciones sucesivas y por muchos anos y siglos
sin cesar, se tendra una intensificacion creciente, una especie de progresion
geométrica en sentido negativo, que ira acabando con el vigor y con la existencia
de los mas robustos organismos.

Este es el caso de la especie humana cuando se halla colocada en
condiciones ambientes que no son las que ella necesita para vivir y para medrar.
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Los climas adversos; los ardores del Tropico y las inclemencias del Polo;
los mil enemigos que el hombre tiene en la Naturaleza; la carencia de los ele-
mentos indispensables para nutrirse normalmente; el abandono de las practicas
exigidas por el buen desarrollo corporal; los venenos con que involuntaria e
inmemorialmente los hombres han impregnado su organismo; las fatigas del
cuerpo y del espiritu; la relajacion de todos los 6rganos que dejan el refinamiento
y la molicie en los centros super-civilizados; hé aqui algunas de las principales
condiciones adversas que, obrando sobre los pueblos en edades sucesivas,
los debilitan, los degeneran y los extinguen.

Los extinguen, si, porque los pueblos también mueren en conjunto, a
la manera como se han extinguido en la prehistoria y también en la historia de la
Tierra muchas especies vegetales y animales. Los escritores que me han argiiido que
los signos de decadencia innegables en nuestro pais son un simple fenémeno
de adaptacion en la lucha con el medio y que triunfo final sera siempre del
hombre ¢por qué no recelan, por un momento siquiera, que el triunfo pueda
ser del medio hostil sobre la especie, si no se ponen en juego todos los recursos de
defensa en este conflicto sin tregua?

Muchos pueblos han pasado para siempre, vencidos por los elementos
de desintegracion que hoy amagan sobre el nuéstro. La historia entera es un vasto
osario de nacionalidades que después de haber llegado a un florecimiento mas
0 menos durable, se han abandonado sin persistencia, confiados quiza en el
triunfo final del hombre. Y los mismos vestigios de tantas civilizaciones super-
puestas y desaparecidas, una tras otra, que han existido en nuestro suelo ¢no
son un testimonio elocuente de que todas esas agrupaciones han ido cediendo
finalmente a la accion devastadora del medio que habitamos?

Sucede, en ocasiones, que un esfuerzo supremo de la naturaleza humana
permite a ésta resistir a las adversas condiciones ambientales; la especie sobrevive
a la lucha con el medio, pero queda para siempre violentada, deformada y
convertida en una variedad muy distinta del tipo primitivo. Todas las razas
nativas del continente africano, con sus extranos distintivos morfolégicos y
psiquicos, son un resultado de la reaccion entre el producto humano y una zona
profundamente hostil; los esquimales y los samoyedos representan otro tipo ex-
tremo, determinado por condiciones opuestas, y los aborigenes del altiplano
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andino, desde el Anahuac hasta el Cuzco, con sus toscos rasgos fisonémicos
y con su voluntad embrionaria, representan la accion de nuestro continente
sobre la especie que lo ha poblado de siglos atras. Todos estos productos son
aptos, sin duda, para habitar sus respectivos climas y para suftir las inclemencias
naturales, pero se han mostrado, hasta hoy, incapaces de producir, ni de asimilar
tan solo, las altas formas de la cultura humana.

R

Estas son, pues, para volver a nuestro punto de partida, desviaciones
del tipo primitivo de la especie.

La zona de nuestro planeta situada entre los Tropicos es, por consiguiente,
impropicia al producto humano: lo deforma y lo aminora en todas sus manifes-
taciones vitales, asi sean las de orden organico o las mentales. Hemos de
ser nosotros una afortunada excepcion? No se hallara, para asegurarle asi,
fundamento alguno en la Biologia ni en la Historia; y el estudio que me he
atrevido a proponer a la meditacion de mis compatriotas intenta demostrar
que la observacion comun y corriente confirma ampliamente el hecho de que
nosotros no hemos escapado a tan implacable ley de regresion.

Para respaldar la opinion —abrigada por casi todos los hombres de
ciencia de Colombia— de que el personal de nuestros paises ofrece signos
degenerativos en insolita profusion, he acudido ante todo a la observacién de los
caracteres fisicos generales, la que constituye el primer capitulo de mi estudio:
“la degeneracion fisica”. Alli he analizado la conformacion corporal, el modo
como se efectiian entre nosotros las funciones nutritivas y las propensiones y
enfermedades dominantes en nuestras razas. He catalogado esos tres grupos
de desviaciones bajo el nombre de algunos “anatémicos”, “fisiolégicos” y
“patoldgicos”.

En relacion con la conformacion y proporcion del cuerpo, he anotado
que el peso y la talla de nuestra poblacion son manifiestamente inferiores al
pesoy ala talla en otros paises y respaldado esa asercion con las mensuraciones
que se practican en los cuarteles sobre individuos de seleccién: hay pues, un
respetable fundamento numérico que prueba este hecho. He mencionado,
ademas, la conformacion poco menos que andémala del craneo en nuestra
poblacién y senalado, en apoyo, una estadistica de 120 casos, tomados no
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entre delincuentes o mendigos o en el personal de asilos u hospitales, sino en
el promedio social de esta ciudad. Esta estadistica aunque limitada, sin duda,
tiene la recomendacion de incluir individuos de las diferentes localidades del
pais. No sé que hasta hoy se haya levantado otra cualquiera para comprobar
lo contrario. He hablado de la facilidad y frecuencia con que las gentes se ven
entre nosotros atacadas de esa desgraciada obesidad, de ese recargo prematuro
de grasa, tan importuno sobre todo para nuestro personal femenino; en esto,
si, no he traido datos estadisticos, pues no s¢ de pais alguno donde se lleve el
registro de los “jamones y jamonas”; pero la exactitud del hecho queda a la
simple observacién, no ya de los hombres de ciencia, sino de cualquiera hombre
0 mujer.

En fin he traido a colacién los defectos tan frecuentes y habituales
en la forma de la oreja; en las diversas partes de la boca, especialmente en la
dentadura;! los vicios congénitos del ojo; las defectuosidades de las manos y
los pies, como son los dedos soldados o supernumerarios y el pie plano y el pie
escaro, de que vemos tantos ejemplos por nuestras calles a cualquier momento;
y, en ultimo término, he mencionado ciertas anomalias del aparato genital, en
ambos sexos, que son particularmente importantes desde el punto de vista
morfolégico, porque son particularidades que no existen, en general, sino en
organismos tarados.

Estas desviaciones, muchas de ellas al parecer insignificantes y compati-
bles con el cumplimiento regular de la mayor parte de los actos vitales, tienen su
grande importancia en biologia humana; reunidas en bloque en un solo individuo,
son un signo evidente de degeneracion total, y, cuando existen aisladas, revelan
siempre una desviacion del tipo primitivo, originada por alguna deficiencia tem-
poral o permanente en alguno de los progenitores. Todo el mundo sabe con cuanta
frecuencia una mala conformacion dentaria o una sordera congénita denuncian
la infeccion sifilitica de los padres; un defecto cualquiera de pronunciacion se
presenta con frecuencia en ninos engendrados en estado de embriaguez; y una
oreja rudimentaria o un tic desgraciado de la cara pueden provenir de padres
tuberculosos o diabéticos.

! Sobre lo cual nos pueden aportar un testimonio de gran valia nuestros odontdlogos.
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Si estas variaciones existen con profusion en un medio social cualquiera,
hay o no razén para creer que hay alli un promedio de degeneracion?

Pero desde el principio se me ha dicho: en ese estudio no hay estadisticas
y, mientras ellas no existan, nada queda probado. Ello es cierto y yo mismo
he sido el primero en anotar la falta de esta base numérica precisa en varias
de mis observaciones, ya que no en todas, como lo hemos visto ya y como
seguiremos viéndolo en el curso de esta disertacion.

Hay algo, sin embargo que, en tratandose de hechos fisioldgicos suple
a las estadisticas de detalle y son las estadisticas de conjunto o sean los datos de-
mograficos que arroja el movimiento de nuestro pais en relacion con los demas
paises. En ese campo, si, ya han podido los ntimeros, con su poderosa elocuencia,
hablar en mi lugar. Ese cuadro del movimiento de poblacion universal que he
incluido en mi memoria demuestra sencillamente que en nuestro pais se muere
mas y se contrae matrimonio en proporciéon mas reducida que en la mayor
parte de los pueblos del Mundo.

Desde el momento en que se inicid la discusion sobre estas materias,
ha resultado un dato no menos importante: entre nosotros la vida es mas corta;
son las Compaiias de Seguros, con esa fina observacion del comerciante que a
veces es mas aguda que en el investigador cientifico, las que lo han reconocido
primero, y, a esta nocidn ajustan todas las empresas de ese género la forma de
sus operaciones en Colombia; asi lo ha anotado el doctor Arturo Arboleda en
la Sociedad de Cirugia de Bogota.?

Que quiere esto decir en el lenguaje de la fisiologia? Que la disminucion
global del vigor vital en nuestro pais no es una ilusion de los observadores, sino
un hecho real que esta perentoriamente demostrado por los exponentes sociales
de mortalidad y nupcialidad y longevidad que son los que, en definitiva, arrojan
el coeficiente vital de una agrupacion. No importa, pues, el que ignoremos
cuantos estevados o tartamudos hay en Colombia por cada cien habitantes, si, a

2 Datos suministrados por la Manufacturera Company y sun of the Canada: desde Guatemala
hasta el Sur del Brasil una rata de 0.15 o0 20 por 100 superior a la de los otros paises. Todas estas
companias estan alarmadas en sus operaciones de nuestro alto porcentaje de mortalidad; el Sol
del Canada no asegura mujeres colombianas.
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la postre, hallamos que la resistencia y la vitalidad global de nuestra poblacion
es menor que en los otros paises.

Pero el punto se ha dicho: en cambio, y, segiin el mismo cuadro
estadistico, nuestra natalidad no esta mal representada y ocupamos un lugar
por lo menos presentable en la escala universal; y en el mismo orden de ideas,
se ha traido, para probar nuestra gran potencialidad biologica, el hecho de que
la poblacion de este pais ha subido en el curso de un siglo de milléon y medio a
cinco millones de habitantes. No quiero arrebatar del todo este toque tinico de luz
al conjunto asaz sombrio que forman los datos anteriores; pero, en tratandose de
hechos fisiolégicos, es preciso tomar en cuenta todos los elementos de apreciacion
y de interpretacion.

La fecundidad de una especie o de una raza es una condicion que
no siempre satisface a los biologistas como exponente de vitalidad sana
y poderosa. Varias especies vegetales, manifiestamente desviadas del tipo
normal, se diseminan con notable profusién y constituyen un serio problema
para los agricultores; algunas razas animales en estado de enfermedad o de
inferioridad organica, como los perros extenuados y tisicos o como las vacas mal
desarrolladas y contrahechas demuestran una fecundidad desesperante. Por lo
que hace a la especie humana, ;podra admitirse que la proliferacién sin par de
la poblacion china, del Reino de Siam y de las comarcas Malayas, en general,
sea un signo de superioridad biolégica? Ocasiones hay en que una constitucion
endeble y mal nutrida se ostenta apta cual ninguna para la multiplicacion, y,
asi se ha dicho siempre que “nada tan fecundo como el hogar de la miseria”.
Y finalmente, este signo se ha clasificado ya como sintoma francamente
morboso en muchos estados organicos y mentales, como son la tuberculosis
principiante, el alcoholismo, la paralisis general, las locuras por lesion cerebral,
algunas localizaciones del cancer y varios otros estados de indudable inferioridad
organica. No quiero decir que este sea precisamente nuestro caso, en lo relativo
ala natalidad floreciente de nuestra raza; creo solamente que debemos cuidarnos
de asignar a este hecho aislado un valor decisivo en tan complejos problemas.

Contintio analizando mi estudio y las objeciones a que he dado lugar.

Las anteriores observaciones de conjunto, aunque confirmadas por los
datos de la estadistica demografica, pueden aparecer como resultado mas bien
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de una impresion que de una evaluacion precisa por parte de los observadores.
Descendamos pues al detalle y dejemos que hablen los fisiologistas. Los pocos
que en nuestro pais han cultivado esta esquiva disciplina.

Resumo los resultados comparativos.

I. Urea eliminada de nuestro pais, por un individuo sano: 21 gramos; urea
eliminado por un individuo sano en el promedio de la especie: 28 gramos. (Dr.
Anastasio del Rio. 1898).

(La urea es, como se sabe, el tltimo resultado de la accién del organis-
mo sobre sus principales alimentos. La cantidad de este producto significa, cual
si dijéramos, el poder de asimilacion de un individuo; asi, pues, el poder de
asimilacion de nuestra raza es inferior en un 25 por 100 al de las otras razas).

II. Los habitantes de nuestra zona tienen un menor ntimero de globulos
rojos en su sangre; siendo la cifra normal de cinco millones por milimetro ctibico,
entre nosotros apenas se tiene alrededor de cuatro y medio millones (Vargas
Suarez, Torres Umana, Martinez S)

II. La temperatura del cuerpo, entre nosotros, es inferior en mas de
medio grado a la temperatura normal del hombre. (Vargas Suarez y Corpas).

IV. El nimero medio de pulsaciones del corazon es en esta zona de 82
por minuto, en vez de 72 que es la cifra fisiologica, y la tension de la sangre
entre las arterias es superior en cuatro unidades a lo que es en las zonas
templadas (Corpas).

V. En los habitantes de esta region todos los actos nutritivos revisten
una gran lentitud, como lo prueban el analisis quimico de los productos de
desintegracion y las propensiones enfermizas habituales (Torres Umana).

Qué quieren decir, en lenguaje comun y corriente, todas las compro-
baciones anteriores?

Que el organismo en nuestras razas no tiene poder suficiente para
nutrirse bien; que su sangre es menos rica; que el calor animal, la manifestacion
mas sensible de la vida, marca en ellas casi un grado menos que en el resto de
la especie; que, entre nosotros, el corazon tiene necesidad de trabajar un 10
por 100 mas en la unidad de tiempo; en una palabra, que el modo como bulle
la vida en nuestros érganos denuncia una fatiga, un principio de extenuacion;
un primer toque de vencimiento por condiciones ambientes impropicias.
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Y no se diga que estas variaciones son un simple resultado de la altura
con su consecutivo enrarecimiento atmosférico; son caracteres comunes a la
zona y a sus pobladores pues que esa disminucion de la urea y esa represion
numérica de los glébulos rojos han sido comprobadas también en los pobladores
de los climas medios y del Litoral. (Dres. Trincheiro, de Cartagena y del rio,
Barranlla).

Se arguye, sin embargo, que esta es una variacion fisiologica y que
teniendo cada zona su fisiologia no debemos pretender que nuestras funciones
se efectien como en la zona templada. Convenido que es una simple varia-
cion fisioldgica, pero es una variacion en mas o en menos? Implica ella un
aumento o una disminucién de vigor; Si es, como lo supongo, una variante
en el sentido de la disminucion, transmitida por herencia, cémo llamar esta
desviacion hereditaria del tipo primitivo?

Pasemos a los “signos patologicos”, esto es, a las enfermedades
dominantes en nuestra raza y al modo como ella ha reaccionado.

Seria fatigaros demasiado el hablaros aqui nuevamente de todos aquellos
estados enfermizos que estan apoderandose de nuestra raza en proporcion
incalculable, como son el artritismo, la tuberculosis, el cancer, las neurosis y la
locura. Deseo solamente consignar algunas observaciones mas sobre algunas
de estas afecciones.

He dirigido una encuesta a la mayor parte de los médicos de la Capital
sobre estos diferentes puntos y, en lo que hace al llamado artritismo, del que he
asegurado que tiende a ser el estado habitual de la raza, las pocas respuestas
recibidas hasta hoy, con excepcion de dos confirman el dato de que €l representa
por lo menos un 60 por 100 de los enfermos que se ven a diario.

En lo relativo al cancer, tampoco he querido atenerme a mis propias
impresiones; he inquirido la opinién de los otros profesionales, la que esta
uniforme para sefialar un gran incremento de este aterrador flagelo en nuestro
pais. El eminente cirujano Dr. Pompilio Martinez, cuya experiencia en estas
materias es tan vasta, me ha manifestado que, en cualquier caso de la practica,
es inutil averiguar, en vida del diagnostico, si hay antecedentes hereditarios
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de cancer, pues se tiene casi la seguridad de que no hay entre nosotros familia
indemne de esta tara.

Es bien sabido que estudios recientes han revelado un aumento
universal del cancer en los tltimos diez o doce anos. Nosotros, lejos de ser una
excepcion, somos uno de los casos que demuestran la triste verdad, y es digno
de meditarse que, siendo este un mal propio de la edad avanzada, los casos de
tumores malignos en personas de menos de treinta afios abundan cada dia en
las observaciones de nuestros cirujanos, especialmente los tumores malignos
del estbmago, de la matriz y del seno. Y para no atenernos a solas impresiones,
va en esta vez, la estadistica, extractada con gran cuidado por el doctor Juan
N. Corpas, de la Revista Médica y del Boletin Municipal de Higiene de Bogota.

Estadistica del cancer en sus distintas formas en la ciudad de Bogota

Mortalidad ~ Mortalidad por

general cancer Porcientaje

Sptbre. y Octbre. 1904 (2 meses) 417 12 2.9%
Fbro. A Dbre. De 1905 (11 meses) 2,304 63 2.7
1906 2,686 78 2.9
Enro. a Octbre de 1907 (10 meses) 2,410 75 3.1
1910 2,489 105 4.2
1911 3,142 107 3.4
1912 3,209 111 3.5
1913 3,002 107 3.6
1914 4,074 128 3.1
1915 4,422 132 3
1916 3,550 149 4.2
1917 3,412 138 4
1918 (ep. Gripe) 5,223 126 2.4

(Poblacién de Bogota segtin el tltimo censo: 121,251 habitantes).
Se ve, por este cuadro, que en el curso de 14 anos, y sin un incremento

correspondiente en la poblacién, la mortalidad general y la mortalidad por cancer
se han duplicado en Bogota.
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iQueréis saber cuantas personas mueren cada mes de tuberculosis en
solo Bogota? Término medio 30. Perdemos, pues, por esta enfermedad 360 de
nuestros vecinos y compaieros cada afio que pasa; y esta proporcion es mayor
en los climas medios y calidos; las estadisticas de Barranquilla, de Cartagena,
y en especial de Santa Marta, arrojan una mortalidad por tuberculosis relati-
vamente superior.

El doctor Miguel Arango M., en un trabajo presentado al Congreso
Meédico de Cartagena sobre “la tuberculosis en el Litoral Atlantico”, ha hecho ver,
con base estadistica, rigurosa, como €l acostumbra, que la tuberculosis es mas
frecuente en Colombia que en la mayor parte de los paises.

Los registros municipales de Bogota revelan cada mes un promedio
de 42 por 100 de mortalidad infantil sobre la mortalidad total. Pierde, pues,
solamente la capital 125 ninos cada mes; doce mil en diez anos, esto es, cual
si de un momento a otro, desapareciera una poblacién como Chapinero. En
Barranquilla, segiin el doctor Miguel Arango M., se pierden cada mes 55
ninos. He mencionado dos de las poblaciones de Colombia que tienen mayores
condiciones de higiene.

Voy a hacer un paréntesis sobre la region de Antioquia, ese Departa-
mento modelo entre los nuéstros y cuna de una raza llamada a desempenar
una mision preponderante en el futuro de nuestra patria. Bien saben los hijos
de la Montana que yo he sido uno de los mas fervientes admiradores de ese
pueblo, y que en repetidas y solemnes ocasiones he proclamado y propuesto
como ejemplo sus grandes condiciones morales. Esa raza se ha defendido hasta
hoy bravamente contra las diversas causas de decadencia que obran sobre la
especie humana en nuestra zona; han sido gran parte en ello, la sélida y austera
organizacion de la familia antioquefia, las virtudes publicas y privadas de la
poblacién y el hecho de haber hallado en esa region la raza colonizadora, —for-
mada en general de personal vasco— condiciones climatéricas y topograficas
muy semejantes a las de sus montafias nativas. Permitame, sin embargo, esa
raza bravia que le recuerde al oido que hoy se esta defendiendo menos bien: son
sus propios hombres de ciencia quienes lo han revelado, y, para que hablen sus
propias frases y su propias comprobaciones, voy a citaroslas:
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El doctor Alejandro Lopez, en ese trabajo tan meritorio titulado “Antio-
quia. Monografia estadistica de este Departamento colombiano”, dice hacia la
pagina 6, con respecto a la mortalidad infantil: “No estara por demas anotar
la abundante mortalidad de los ninos. De las defunciones registradas en el
Departamento en 1914, el 51 por 100 fueron de nifios menores de 7 anos.”

Esta cifra relativa resulta, pues, en Antioquia, mas elevada que en
Bogota, cuya mortalidad infantil es, como ya lo he dicho, de 42 por 100 de la
mortalidad total.

Otro investigador cientifico de Antioquia, el muy laborioso doctor Juan
B. Londono, quien por varios anos ha sido Director Departamental de Higiene,
dice al respecto, en su Informe anual de 1916, pagina 13: “Total de nifos
muertos en el ano: 7271.” Como se ve, la mortalidad de nifios en Antioquia
fue considerable.” Senala el doctor Londofio como causas principales de esta
mortalidad infantil: las bronquitis, las afecciones digestivas, la atrepsia, los
parasitos intestinales y “la predisposicion, esto es, la debilidad congenital o
adquirida, dependiente de los frecuentes matrimonios consanguineos, de los
embarazos no interrumpidos, de la falta del alimento materno, etc.”

Otro de los hechos anotados por el doctor Alejandro Lopez es el incre-
mento de la delincuencia en Antioquia, “Resulta este Departamento —dice la
Monografia pagina 11— con una delincuencia excesiva”; y agrega el doctor
Lépez, como comentarios muy dignos de tenerse en cuenta: “De los 110
sindicados (por homicidio en 1913), el 35 por 100 lo constituyen individuos
que habian tomado licor.” “De las victimas, estaban ebrios el 21.3 por 100 y
simplemente ‘bebidos’ el 10 por 100. En el 11 por 100 de los casos, hallabanse
ebrios victimas y victimarios.” “Esto deja comprender la funesta intervencion
del alcohol en los homicidios, etc.”

Para ilustrar mejor el punto de la criminalidad agrega el doctor Lopez:
“Que en materia de homicidios la comparacion de Antioquia con otros paises
resulta desfavorable para aquélla, lo demuestran los datos siguientes que se refieren
a cada millon de habitantes:

En Antioquia se cometen 133
En Italia se cometen 95 a 98
En Espana se cometen 74 a 77
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En Suiza y Francia se cometen 14 a 17
En Alemania se cometen 8§ a 11
En Inglaterra se cometen 5 a 8

Esto sucede, pues, en Antioquia, es decir en lo que podemos llamar
con verdad el arbol verde de la Republica. ;Qué pasara en los otros departa-
mentos y cual habra de resultar en ellos el porcientaje de delitos de sangre?
No podemos hoy contestar a esto, sencillamente porque en el resto del pais no
se ha emprendido el menor trabajo estadistico de esta clase si se exceptia el
laudable esfuerzo realizado en Cundinamarca por el doctor Ricardo Fajardo
Vega. Pero estoy casi cierto de que la proporcion de criminalidad de forma
violenta resultaria en ciertos Departamentos muy superior a la registrada en
Antioquia, y que en otros lugares, especialmente en esta capital, la delincuencia
de forma fraudulenta marca una curva incomparablemente mas alta que en los
Departamentos de la Montana.

Senala, también, el doctor Alejandro Lopez, en su importante Monogra-
fia, el fuerte consumo de tabaco en esa region, el que alcanza una cifra (2,113
kilos, por cabeza y por ano) que apenas es comparable al de Estados Unidos y
al de Bélgica: “los demas paises europeos marcan un consumo mucho menor.”
(pag. 19) Este hecho es de mayor importancia de lo que a primera vista pudiera
suponerse. El tabaco es un veneno individual y social de los mas funestos; es
una sustancia que ataca e impregna especialmente el sistema nervioso y que
hace sentir sus efectos sobre las altas funciones cerebrales; su accién sobre la
descendencia se traduce con bastante frecuencia por neurastenias precoces, de
forma psicasténica y por estados anormales de la voluntad que confinan con
las neurosis ansiosas y con la abulia.

Se han denunciado, ademas, por varios hombres de ciencia antioquenos
otros fendmenos colectivos que me limito a mencionar: el incremento inquie-
tante del cancer en sus diversas formas y localizaciones y la profusion de las
locuras. El nimero de asilados por afeccion mental en las casas de Medellin,
que oscila alrededor de 500, segun los informes del doctor Juan B. Londono
y las memorias del ex Secretario de Gobierno doctor Francisco de P. Pérez,
no guarda proporcion con el numero de asilados en Bogota (600 por término
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medio), si se tiene en cuenta que a esta ciudad se traen los locos de todos los
Departamentos del Centro y del Litoral Atlantico.

Estos diferentes hechos demuestran a cualquier observador atento
que esa admirable agrupacion étnica que es el Departamento de Antioquia
empieza a ceder un tanto en su tradicional vigor. Pero estemos seguros de
que ella reaccionara, porque ha tenido el buen sentido y el valor de reconocer
el mal y, sobre todo, porque posee el sentido de las realizaciones. Mientras,
aqui, nosotros discutimos si es buena o no la escala de Topinard para clasificar
los indices cefalicos, alla obran: decretan sin tardanza la inmigracion de
familias europeas en la mayor escala posible; organizan y hacen practica y
efectiva la educacion publica; fundan casas de anormales y adoptan vastas
medidas sanitarias para proteger a las clases trabajadoras. Felicittmonos de
que asi suceda, pues, si Antioquia se salva, en pos de ella y a ejemplo de ella,
siguiendo sus pasos y secundando su vigoroso ejemplo, podra salvarse el resto
de Colombia!

Seria aqui el caso de mencionar el 80 por 100 de los pobladores de
nuestros climas calidos invadidos por la anemia tropical que han senalado el
doctor Schapiro y sus companeros. Pero sobre esto, asi como sobre el pavoroso
problema de la lepra, habéis oido ya en este mismo lugar una voz muy autoriza-
da. (Conferencias del doctor Luis Zea Uribe en el Teatro Colon y en el Municipal).

Agregaré solamente que en los Departamentos de Caldas y El Valle, hay
95 por 100 de los habitantes con parasitos intestinales (Dominguez Parraga).

Hay, pues, razones de sobra para explicar un hecho hallado reciente-
mente por la Mision Rockefeller en nuestra poblacion: la gran disminucion del
“indice hemoglobinico” en nuestras razas. El indice hemoglobinico es, como se
sabe el exponente del poder oxidante de la sangre, o cual si dijéramos, la cifra
reveladora de la capacidad vital de este liquido organico. El indice hemoglobinico
en los individuos y en las razas normales esta representado en la proporcion 100

3 Posteriormente a esta conferencia —el 6 de junio de este aio— ha venido a EI Tiempo
de esta ciudad un despacho telegrafico, basado sobre datos del Jefe de la Comisidén Sanitaria de
Medellin, en que se declara que en ese Distrito hay 2,500 tuberculosos y que la mortalidad por
esa afeccion es alli el 10 por 100 de la mortalidad total. Tales cifras, si son exactas como parece,
revelan otro signo de debilitamiento social que merece estudiarse y combatirse sin tregua.
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por 100. Una fraccion del 70 por 100 se tiene ya como un caracter de debilidad
manifiesta, como prueba de que las agrupaciones en que ella domina empiezan
a perder su eficiencia para el trabajo fisico y para el trabajo mental. Ahora bien:
la cifra hallada por los investigadores del Instituto Rockefeller (Dr. Schapiro)
para nuestros climas tropicales y para-tropicales fue apenas del 50 por 100. No
es de extranar, por consiguiente, que veamos deprimirse y aminorarse nuestras
actividades de todo orden; que nuestro aporte intelectual a la obra creadora de
la civilizacion sea tan escaso y que el vigor fisico de nuestros jornaleros sea en
algunas regiones “tan exiguo, que, segun informes de muchos hacendados, un
pedn de agricultura apenas puede rendir una tarea diaria de tres o cuatro horas.

Por lo que hace a la suerte de nuestros hermanos de las llanuras
orientales, he tenido no ha mucho a la vista un laborioso y documentado
informe rendido a la Direccién Nacional de Higiene por el doctor Julio Sandoval,
de Sogamoso, comisionado que fue para visitar esas regiones. Recojo estas
palabras textuales: “Para poder dominar en parte las epidemias que desde hace
anos estan destruyendo la poblacién de Casanare, hasta el punto de que muchos
pueblos y caserios estan ya PROXIMOS A DESAPARECER si no se toman
medidas prontas y eficaces, sera necesario formar una Junta de sanidad con
residencia en Moreno, etc.” Creyendo un tanto exageradas tales apreciaciones,
hube de interrogar personalmente al doctor Sandoval, quien me manifesté que,
de algunos anos a hoy, ha habido poblaciones en la Cordillera Oriental que
han quedado reducidas, por el paludismo, por la disenteria, por la anemia y
por la miseria, a una cuarta o quinta parte de lo que fueron antes. No es raro
el caso de llegar al sitio donde hubo hace pocos anos un caserio y hallar en su
lugar un cementerio entre la maleza hosca e invasora, y, como solo indicio de
la extinguida raza, algiin sér humano contrahecho y mendicante que, apenas es
capaz de balbucear su nombre. Y estos son, recuérdese bien, los descendientes
de aquellos montaneses que formaron la vanguardia de Bolivar en el paso de
los Andes Orientales, en el Pantano de Vargas y en Boyaca. ¢Verdad que el
viajero ha de sentir, al visitar esos escombros de nuestra raza la misma desolada
impresion que ante las rutinas informes de lo que fue la patria de Anibal y de
Asdrubal?

120



Los problemas de la raza en Colombia

Pasemos a otro punto no menos importante de patologia social: la
sifilis. El aventajado universitario sefior Gabriel Uribe, que prepara un trabajo
de tesis titulado “Valor clinico de la reaccion de Wassermann en Bogota; datos
estadisticos sobre la sifilis”, me ha facilitado muy bondadosamente algunos de
los resultados obtenidos, merced a una labor muy paciente y digna de encomio.

Divide el senor Uribe la poblaciéon de Bogota en tres grupos para
metodizar sus investigaciones: 1.° la cliente civil o sea la clase social mas
acomodada; 2° el personal hospitalario, y 3° las prostitutas. Con ayuda del
método de Wassermann, que es hoy el criterio mas seguro para determinar la
existencia de la sifilis, ha obtenido este joven observador las siguientes cifras:

En las clases acomodadas de Bogota hay un 30 por 100 con sifilis en
actividad, o sean aproximadamente 5,086 individuos afectados. En el personal
que acude a los hospitales, esta afectado por el mal un 52 por 100, o sean 8,817
individuos, y en el personal de las prostitutas hay infectadas de sifilis un 62 por
100, o sean sobre 5,000 profesionales de la prostitucion, 3,100 invadida por el
terrible germen.*

No me extiendo mas sobre signos patologicos, aunque debiera hablaros
aqui del paludismo, del beriberi y de la disenteria que destruye y debilita a nues-
tras razas en los climas calidos, y de las enfermedades tificas, de las neumonias
infecciosas, propias a nuestro medio, y de tantas otras endemias que nos azotan
en los climas de altura.

Pero qué quiere decir todo esto? me preguntaréis. Todas las afecciones
hasta aqui apuntadas atacan a las diversas razas, pueden en rigor ser combatidas
por la Profilaxia y por la Higiene y no implican que nuestra raza esté degenerada.

Todo esto, significa, senores, que una raza que ha estado sujeta sin
defensa por anos y por siglos a estas causas debilitantes y destructoras es,
por fuerza, una raza decaida. No solamente se transmite de padres a hijos lo
que es inmanente y connatural a una especie, sino que se transmiten también

4Y no es este un mal propio solamente de Bogota. En la ciudad de Cali, centro de otro de
nuestros mas vigorosos nucleos de poblacion, han pasado en el Gltimo trimestre por la oficina
antivenérea ocho mil trescientas quince (8,315) consultas para mujeres infectadas. (Correo del
Cauca, N° 3305. Junio 12-1920).
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los caracteres adquiridos, sobre todo si ellos provienen de influencias que han
gjercido su accion sobre muchas generaciones sucesivas.

Un entrenamiento de tres generaciones puede, en los perros de raza,
crear capacidades de olfato y de astucia que en seguida pasan a la descendencia.
El solo cultivo de algunos anos permitié a los hermanos Collins crear las
grandes razas bovinas inglesas que hoy existen, y una seleccion cuidadosa en
unos pocos ejemplares de cerdos bastd a Backewell para formar la raza ideal
que se conserva desde un siglo. ;Cémo no han de obrar, os pregunto, varios
siglos de anemia tropical, de aire enrarecido en las alturas, de intoxicacién por
el alcohol y por la chicha, de sifilis y de tuberculosis, de malaria y de beriberi
para crear en nuestra poblacion caracteres de inferioridad colectiva que hoy se
transmiten por herencia?

El asunto ha empezado ya a ser acometido a fondo por algunos de
nuestros jovenes observadores. Un estudio reciente que presentd como tesis
de grado el doctor Enrique Enciso y que llamé mucho la atencién del sabio
americano doctor Schapiro, por su importancia y originalidad (“Influencia
de la Anemia Tropical sobre las glandulas de secrecion interna”), ha puesto de
relieve el hecho de que, en nuestros climas calidos de Cundinamarca, los
individuos profundamente afectados por la anemia tropical producen, bien a
menudo, hijos en un estado lamentable de degeneracién organica y mental:
sordo-mudos, cretinos, enanos, idiotas, etc. Si esto se comprueba en el curso
de dos generaciones, ¢como no admitir que la accién de la anemia tropical
y de las afecciones congéneres, al ejercerse, como entre nosotros ha sucedido
durante anos y siglos, sobre muchas generaciones, vicie de manera fundamental
las aptitudes generadoras?

Por eso, hoy en nuestra zona, aunque no se adquiera durante la vida
ninguno de los males arriba apuntados, se nace débil e incapaz de resistir
las diversas influencias malsanas. Heredamos de nuestros ascendientes no las
enfermedades mismas sino la gran aptitud para contraerlas. Esto explica que
todas las enfermedades se difundan entre nosotros con pasmosa profusion y
que adquieran, como ya lo anot6 un sabio extranjero, con respecto a la bronco-
neumonia, una malignidad desconocida en otras razas. Esto explica, igualmente,
el nimero considerable de malas conformaciones corporales congénitas de que
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os he hablado al principio, y la gran mortalidad, y la escasa longevidad de la raza,
y la menor temperatura de nuestro cuerpo, y la pobreza de nuestra sangre en
elementos nobles, y el artritismo y el cancer y las neurosis y las locuras; esto explica,
finalmente, los distintivos morales de nuestra raza, que, para resumirlos en
una sola expresion, se caracterizan por “una voluntad enferma.”

Pero, antes de llegar a este punto, quiero mencionar muy de ligero
algunos otros hechos patoldgicos, que prueban que, estudiada en bloque nuestra
poblacion, nace enferma en una enorme y proporcion.

Tres de los especialistas en afecciones oculares que ejercen en esta
ciudad, los doctores Lobo, Arboleda y C. Jiménez Lopez, a cuyo estudio acuden
enfermos de todo el pais, me han indicado que mas del 50 por 100 de los
pacientes que les llegan, sufren de aquellos vicios de refraccion, como miopia,
hipermetropia o astigmatismo, que constituyen siempre una tara hereditaria. En
el 50 por 100 restantes hay, aproximadamente, un 15 por 100 de afecciones
de los medios y de los anexos del ojo que denuncian una herencia morbosa,
como la sifilis, la carcinosis, el alcoholismo o la consanguinidad. EI doctor M. A.
Cuéllar Duran indica un 40 por 100 de afecciones oculares congénitas.

Varios de los médicos que han desempenado el cargo de Oficiales de
Reclutamiento en los Gltimos afos, dicen en sus informes que han tenido
que rechazar por manifiesta inferioridad organica alrededor de un 70 por 100 de
los individuos que les presentan los Alcaldes. El doctor Miguel Canales, que
desempeno durante cuatro afnos el puesto de Médico Jefe del Ejército, observd
que del personal de conscriptos, eran desechados, por deficiencia, un 60 por
100 en los Departamentos de Cundinamarca, Boyaca, Santander del Sur y el
Tolima, y 15 a 20 por 100 de Antioquia y Caldas. El General Alcides Arzayus,
actual Inspector del Ejército, informa que en los Departamentos de la Costa
Atlantica son ordinariamente eliminados del servicio militar, por inservibles, un
90 por 100 de los individuos ofrecidos por los Municipios, Téngase en cuenta
que esta eliminacion se hace en un personal de 21 anos, en la plenitud del
vigor y de la fuerza.

Ahora bien; seleccionado este resto de individuos, el 40 por 100 restante,
el que se admite a la vida de las armas y del que hemos de suponer que es la
flor de la juventud de nuestros campos y ciudades, es quiza un producto de
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seleccion irreprochable? En manera alguna: el profesor Julio Manrique, con la
autoridad que se merece, ha declarado en la Sociedad de Cirugia que la Mision
Chilena, encargada por algun tiempo de instruir nuestro Ejército, no encontrd
en el personal que llega a los cuarteles sino el 10 por 100 que llenara los
requisitos exigidos para el servicio militar, por los reglamentos de otros paises.
Y, como demostraciones experimentales de que no hay exageracion en estos
calculos y como un ensayo de la resistencia de nuestros jévenes soldados, a
la enfermedad y a la fatiga, estan los casos siguientes: La reciente expedicion
del Regimiento de Caballeria “Tolima” a la region oriental del pais, expedicion
que tuvo lugar no precisamente por la Llanura de Casanare, donde reinan las
grandes inclemencias, sino por los pueblos de la serrania, que ofrecen un clima
mas benigno y una menor escasez de recursos. El Regimiento en cuestion hubo
de ser retirado de esa comision sin el menor retardo, porque, en tres meses, quedo
practicamente fuera de servicio: el personal de Oficiales y soldados enfermo
en la proporcion de 90 por 100; murieron cinco individuos sobre ciento y, al
regreso fueron licenciados y hospitalizados casi todos nuestros expedicionarios.
Hé aqui la flor y la nata de este pueblo joven y vigoroso de que hablan ciertos
observadores.

Otro caso: en mayo de 1919 fueron enviados 100 hombres del Regi-
miento “Nariio” de Barranquilla a la region de Ocafia, con el fin de hacer entrar
en orden a alguno de nuestros gamonales lugarenos que se mostraba demasiado
levantisco. De Barranquilla a Gamarra el viaje se hizo, naturalmente, en un
buque del Magdalena. El trayecto de la expedicion fue, propiamente, de Gamarra
a Ocana, region que, a la verdad, no es ni muy dilatada, ni muy desierta, ni
excesivamente malsana. La expedicion durd, por todo, mes y medio; el personal
se enfermé en la proporcion del 100 por 100; al regresar a Barranquilla,
hubieron de ser hospitalizados 20 por 100 y, por algiin tiempo quedaron fuera
de servicio todos los individuos de esa comision. Ella estaba comandada por un
Oficial superior apto y considerado y el personal de tropa que la formaba era
todo originario de la Costa; por consiguiente, hecho para resistir la influencia de
los climas calidos. El encargo del alto Gobierno tuvo que ser desempenado por
la Policia de Ocana.
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En 1914 fue enviado el Regimiento “Ricaurte” de Bucaramanga a Puerto
Santos, a la orden de Comandantes veteranos y conocedores de la region. En el
punto denominado El Tambor, a unas dos jornadas de Bucaramanga, estaba
enfermo e inatil para la marcha del 50 por 100 de la tropa. La expedicion
durd ocho dias y el personal quedé enfermo en su totalidad. EI mismo regimiento
fue enviado posteriormente de Bucaramanga al Socorro, por una region que,
como se sabe, es de clima benigno y rica de recursos de todo orden. En esta
vez, se enfermaron también la mayor parte de los oficiales y soldados; tuvieron
que regresar todos a caballo y el Ministerio de Guerra hubo de disponer que
se quedaran en totalidad temperando por tres meses en un sitio agradable y
tranquilo, cerca de Piedecuesta.

Estos diversos hechos y otros que no apunto, para no extenderme
demasiado, dan una medida de lo que es y de lo que puede ser, para las grandes
empresas, el vigor fisico de nuestros hombres y jévenes.

Voy ahora a haceros otra revelacion no menos grave respecto al
organismo de la mujer en nuestras razas.

He hablado en mi estudio, en el capitulo de los signos patolégicos y
entre las insuficiencias glandulares, de la crecida proporcion de insuficiencia
del ovario que se presentan a la observacion de nuestra zona. Emprendi para
el Congreso Médico celebrado en Tunja en 1919, un estudio de este solo punto,
que, con la generosa colaboracion de muchos de mis colegas que ejercen en
los diferentes puntos de la Republica, me ha permitido llegar a conclusiones
dignas de conocerse.

La investigacion se ha circunscrito a la afeccion llamada “ovario
esclero-quistico”, sobre cuya naturaleza y significacion voy a permitirme una
rapida explicacion, destinada a las personas extraias a los estudios médicos.

La llamada “ovaritis esclero-quistica” es una alteracion del 6rgano
esencial de la reproduccion de la mujer, que consiste en dos lesiones profundas:
en la invasion del cuerpo del ovario por un tejido fibroso que va comprimiendo
y ahogando los elementos nobles, es decir los 6vulos, y en la trasformacion
de éstos en unas cavidades o vejigas llenas de liquido, que representan una
destruccién del elemento primordial femenino. El ovario esclero quistico es pues,
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un estado en que estan comprometidas la integridad funcional de la mujer y su
aptitud para la propagacion normal de la especie.

Hé aqui la opinion de varias de nuestras eminencias médicas sobre la
frecuencia de este mal entre nosotros: doctor Miguel Arango, de Barranquilla,
calcula que el ovario esclero-quistico existe en un 50 por 100 de la poblacién
femenina total; doctor Jorge Calvo, de Barranquilla, 65 por 100; doctor Pompilio
Martinez, de Bogota, 60 por 100; doctor Miguel Canales, de Bogota, 60 por
100; doctor Zoilo Cuéllar Duran, de Bogota, 60 por 100; doctor Rafael Ucrds,
de Bogota, sumamente frecuente; doctor Juan N. Corpas, de Bogota, 10 por
100; doctor Juan B. Montoya y Flérez, de Medellin, 10 por 100; doctor Pablo
Garcia Aguilera, de Cali, excesivamente frecuente; doctor José Antonio Castro,
de Tumaco, alrededor del 60 por 100. El doctor Emilio Robledo, de Manizales,
opina que en esa region el ovario micro quistico no es tan frecuente; en cambio,
ha hallado el quiste comun del ovario en 35 casos sobre 118 intervenciones. El
doctor Manuel F. Obregén, de Cartagena, opina que en esa ciudad tampoco es
muy comun dicha afeccion pero dice que en Puerto Limoén (Republica de Costa
Rica) existe en un 70 por 100 de la poblacion femenina total. Balanceando todos
los datos anteriores, se tiene que el ovario esta atacado de esta degeneracion en
un 40 por 100 de nuestras mujeres. Observaré de paso que la afeccién domina
en las clases acomodadas de la sociedad; esto explica el dato del 10 por 100
senalado por los doctores Montoya y Florez en Medellin, y Corpas en Bogota,
que han tomado como base de su apreciacion las estadisticas hospitalarias,
donde el mal se registra en proporcion mucho menor.

¢ Qué decir de una raza en que —practicamente— la mitad de las mujeres
estan afectadas de una lesion regresiva tan profunda en el 6rgano que representa
la especie? Esto es como si en una especie vegetal, el café, pongamos
por caso, la mitad de los granos resultasen averiados al momento preciso de
la cosecha; como si los renuevos que se destinan a las nuevas plantaciones
presentasen al tiempo de la resiembra un dano esencial que no les permitiese
convertirse en planta productora.

Hay otro 6rgano amenazado en su integridad en la mujer de nuestra
raza: la glandula mamaria, la que almacena y produce el alimento indispen-
sable para el sér recién nacido. Ya de tiempo atras, un eminente hombre de
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ciencia, el doctor Eduardo Zuleta, senal6 el hecho de la gran disminucion del
volumen de los senos en ciertas provincias de Antioquia, ese centro étnico que se
ha defendido de la decadencia en mayor grado que las otras regiones del pais,
y atribuy6 el fendmeno a intoxicaciones alimenticias regionales. De entonces
a hoy, el mal se acentua, y, por lo que hace a las mujeres de la altiplanicie,
segun el testimonio de los viejos maestros en Ginecologia y Obstetricia, son,
ciertamente, aptas para producir varios hijos pero, en lo general, del tercero en
adelante, son incapaces de amamantarlos. Esto deja ver con claridad que el
vigor materno esta herido de decadencia en nuestra raza, pues que los dos
6rganos indispensables de la procreacion, el ovario y el seno, estan tocados de
regresion. Nuestras mujeres, en lo general, pueden producir varios hijos, pero
los dan al mundo débiles por razén de un ovario enfermo y los crian mal por
causa de su deficiencia mamaria.

En estas zonas y en estos climas, el sér humano nace, pues, fisicamente
débil, porque lo engendran seres débiles; y su debilidad se acentda en el
curso de la vida, porque lo rodean las mismas condiciones adversas que han
originado la debilidad fisica ancestral.

Siendo esto asi, qué se puede esperar de las condiciones morales de
la raza? Ya me lo habéis oido y vuestra propia observacion lo esta clamando;
una voluntad enferma. Es tal la unidad y dependencia de los actos del sér
viviente, que mal puede esperarse que el poder voluntario del individuo o de
la agrupacion se muestre normal alli donde hay una nutricion defectuosa y una
sangre empobrecida y 6rganos primordiales tocados de decadencia y de fatiga.
El cuerpo y el espiritu son como aquellos dos corceles del mito platdnico, que
llevan hacia adelante el carro de la vida, y cuyo andar debe ser concertado
y armoénico en todos los instantes; si el ritmo de uno de ellos se retrasa, al
punto perturba y desconcierta esa maravillosa unidad del sér humano. Por eso
aunque descendamos de castellanos hazanosos y de indios recios y sufridos,
nuestra existencia individual y nuestra marcha en la historia traducen la
vacilacion, el tantear de diversos derroteros, la falta de una accién constante y
sostenida. Rasgos heroicos, impulsos de un momento, los tenemos sin duda en
lo personal y en lo colectivo; pero esto es episddico y excepcional: lo habitual
en el latinoamericano del Tropico es el desaliento facil, la mutabilidad de miras
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y designios: hay un resorte de la voluntad, el que la mantiene en tension
constante dirigida hacia un fin primordial, que esta dafiado en nuestra raza.
Esto es muy facil de reconocer en la vida individual y en la vida de los pueblos.
Veamos algunos ejemplos de este fendmeno de psicologia colectiva en nuestro
pais, y entiéndase que no intento hacer cargo a entidad ni a agrupacién ninguna,
sino simplemente reunir hechos en apoyo de una tesis biologica.

Ya me habéis visto mencionar en mi primer estudio el nimero invero-
simil de Constituciones que se ha dado Colombia y que ha llamado, de mucho
antes, la atencion de los observadores del Mundo entero. ;No implica este
hecho un estado de inconsistencia en la voluntad colectiva, una versatilidad
de sentimientos y de ideas que solamente es dado ver en los espiritus infantiles
o0 caducos? Hay quienes nos creen curados de este mal, en razoén de nuestros
ultimos veinte afnos de relativa calma. Pero, bajo esta dulce apariencia, el mal
subsiste y se manifiesta con los mismos caracteres en nuestra accion legislativa:
alli ha persistido el mismo flujo y reflujo de opiniones, el mismo trabajo Sisifo que
hoy desanda lo que ayer recorri6 con grande esfuerzo. En casi todas nuestras
grandes cuestiones, se echa de ver ese cambio total de ideas de un ano a otro
y, en varias ocasiones —caso asaz curioso— dentro de una misma legislatura,
que al final de sus dias ha deshecho lo que con gran trabajo aprobara al
principio de sus sesiones. Acostumbrados, como estamos los colombianos, a
esta oscilacion de instituciones, no nos preocupamos de ella, pero el observador
de fuéra, el que se haya formado en aquellos paises de instituciones serias y
seculares, encuentra nuestro caso lleno de una desconcertante anomalia.

Casi un siglo llevamos de trabajar en el arduo problema de la fijacién
de nuestras fronteras. Cada Gobierno que llega, cada sistema politico que se
implanta, acomete la empresa de llevar a término con nuestros vecinos alguna
solucion. Empero, si leéis la historia diplomatica de Colombia, veréis que casi
nunca un Gobierno ha tomado la labor en el punto preciso en que el otro la
dejo; no se puede encontrar en la sucesion de nuestros mandatarios la unidad
y la continuidad de un plan, el “esprit de suite” que llaman los profesionales de
€S0S ramos porque en esto, como en todas nuestras actividades somos instables;
carecemos de esa uniformidad, de esa accion solidaria que hace eficaces y
fecundos los esfuerzos de otros pueblos. Nuestra voluntad en lo internacional
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como en lo doméstico, ha estado aberrante y dispersa y, hasta el dia de hoy,
no nos ha deparado nada que con justicia pueda llamarse un triunfo en el campo
de los resultados.

Entre las naciones de América, Colombia sera la que ha conservado
por mayor tiempo su condicion mediterranea, a pesar del hecho paradéjico
de ser la que tiene mayor extension de costas sobre ambos mares. Yo s€ que
son muy agrias nuestras cordilleras y que es enorme la distancia que separa
la Capital del Océano; pero mayor es la distancia para Bolivia y mas elevados
son los Andes en su territorio; y, sin embargo, ese “pueblo enfermo”, como los
ha llamado uno de sus grandes pensadores, se ha abierto hace anos un camino
de acero hasta el Pacifico. Nosotros hemos vacilado y discutido durante un
siglo y atin no sabemos si ahondar un rio que cada dia dispersa mas su caudal
o si hemos de abrirnos una ruta terrestre, que todos los afos se decreta y que
nunca se comienza.

Cosas son éstas, entre muchas, que muestran con claridad lo deficiente
de nuestra voluntad colectiva; y bien lo sabéis que no son la excepcioén sino
la regla. Os queda alguna duda? Recorred uno a uno todos los ramos de
nuestra actividad como nacién; las finanzas de todos los tiempos, las diversas
acciones administrativas, los transportes, los correos, los telégrafos, las adua-
nas; las instituciones militar y docente, el régimen eleccionario; las diversas
campanas sanitarias... y decidme honradamente, os lo suplico, si en alguna de
esas manifestaciones de nuestro vivir colectivo encontrais el triunfo de una
inteligencia previsiva y de una voluntad dominadora!

Todo esto es, por volver a nuestro punto de partida, el efecto de una
nutricion retardada, que es preciso estimular, de una sangre empobrecida que
es posible robustecer y de un sistema nervioso fragil y fatigado que es facil
volver a su estado normal.

Es cierto que en los cien afos de nuestra vida independiente, al
cuadruplicarse nuestro censo de poblacion, la balanza comercial ha seguido
automaticamente ese aumento, aunque no en medida comparable al aumento de
otras naciones de América; es verdad, igualmente, que algunas industrias se han
ido aclimatando en nuestro suelo y que ciertos ramos cientificos y culturales
siguen entre nosotros bastante de cerca el movimiento universal. Estos son
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casos aislados que —alentadores en si mismos— no dan la medida de nuestra
verdadera situacion. Hace mas de un siglo ya, nuestro gran Caldas, a quien
todos admiramos pero cuyos escritos admirables casi nadie lee, nos ensefiaba
que anda errado el que intente medir la marcha de los pueblos por esos rasgos
particulares, asi como se engana el hombre que, a la orilla de un gran rio,
quisiese juzgar el ritmo del caudal por esas corrientes parciales que se desvian
y se aceleran por cauces secundarios: es preciso mirar al centro de la corriente
para conocer el verdadero curso de las aguas.

Ese es nuestro caso; un pueblo debilitado en su conjunto, que acaso
guarde secretas energias, pero que necesita ser tratado por métodos poderosos
y cientificos.

Cuadles deben ser éstos? Los que combatan las causas del mal; y, en
cuanto a las causas, ya las conocéis igualmente; en este punto parecen
estar casi de acuerdo todos los que le han dedicado alguna meditacion. Hé aqui
las principales: la viciacion ancestral de nuestro agregado étnico, la carencia
de higiene, la educacion viciosa; la miseria.

No es mi animo, ni cabria en unas pocas paginas, estudiar una a una la
diferentes partes de esta gran lucha renovadora en que deben ser movilizadas
todas las fuerzas vivas del pais: los gobernantes, los legisladores, los moralistas,
la Prensa, las corporaciones médicas, juridicas y religiosas, la Ingenieria civil
y sanitaria, las instituciones docentes policiales y militares; la industria, la
agricultura y el comercio, y en una palabra, ese gran elemento de accion que
es el pueblo, la base y la fuerza de las democracias.

Deseo solamente insistir en esta ocasion sobre dos de las iniciativas que
se imponen a nuestro pais con caracter trascendental e inaplazable: 1a reforma
educacional y el fomento de la inmigracion.

Que nuestra educacion es deficiente en todas sus etapas y en todos sus
ramos; que las mas de las instituciones educativas y docentes de nuestra Patria
no llenan la misioén de formar hombres completos para la lucha por la vida, es
una vieja verdad que todos los dias se denuncia y que nunca se remedia. Vuestros
grandes maestros asi 1o han declarado y vosotros mismos lo sentis. No sabéis,
los mas de vosotros, jovenes estudiantes, a ddnde vais con vuestros veinte anos,
porque en este albor de la existencia dejastéis de aprender dos cosas esenciales:

130



Los problemas de la raza en Colombia

pensar y obrar. Todo se os ha dicho, muchos libros han pasado por vuestra
cabeza, pero han quedado sin cultivo los dos grandes poderes del hombre: la
inteligencia y la voluntad.

Si este vacio enorme de nuestra vida nacional es, como algunos lo
piensan, la causa generadora de los males que me habéis oido enumerar, o si es
uno de los efectos naturales de la disminucién general de nuestro vigor, es por
el momento una cuestion secundaria. Me inclino, sin embargo, a admitir que
los métodos educacionales viciosos que entre nosotros reinan por doquiera son
uno de tantos sintomas de decadencia que se puede sumar a los ya apuntados,
pero que, obrando a su vez sobre las generaciones sucesivas, contribuye a
acentuar el mal de dia en dia. En su doble caracter de efecto y causa, merece
este factor de regresion ser estudiado y combatido.

No querais sorprenderos si os declaro que el mal no esta precisamente,
como los mas de vosotros lo pensais, en la manera como hoy se dan las altas
ensefanzas. Lejos de mi el pensar que no haya en los estudios profesionales mucho
qué fundar y mucho qué reformar, pero bien podriamos poner esos institutos a
la altura de los mas ilustres del Viejo Mundo, y al provecho que de ellos
derivara la juventud no seria mayor que hoy, si a ellos no se llegase con una
preparacion previa que es la base imprescindible de toda cultura superior.

Nuestros adolescentes ingresan a cualquier aprendizaje especial “mal
comenzados” desde los primeros pasos de su educacion, donde se les ha formado
por los medios absurdos de la imitacion inconsciente, de la memoria, de la rutina
y de la recitacion libresca; esto ejerce sobre ellos una influencia negativa que
perdura en los estudios superiores y en las disciplinas profesionales, y en el
grado, y mas alla del grado y en la vida entera. Asi es como se fabrica entre
nosotros desde temprano esa modalidad incompleta y moralmente mutilada
de nuestras colectividades. Hay, como lo hemos visto, un punto flaco en nuestra
estructura moral: el poder voluntario, y es éste el que precisamente se debilita
y se anula mas con la mal entendida formacion de los primeros anos.

La base fundamental de nuestra regeneracién educacional es la
formacion del maestro.

Esta es hoy la labor de todos los pueblos, en especial de los que estuvieron
empenados en ese gran conflicto de la edad moderna. Al final de tan ingente

131



Miguel Jiménez Lopez

cataclismo, las naciones se han hallado ante el problema de formar generaciones
nuevas que vengan a crear lo que la insania y la rivalidad de los pueblos
destruyd. Nuestro problema es hoy el mismo. La destruccion de la vieja cultura
europea nivel6 en mucho las grandes naciones con las naciones incipientes.
Utilicemos pues en nuestro provecho este despertar de actividades en los
grandes centros del pensar y del vivir, y, hasta donde nos sea posible,
hagamos lo que ellos hacen y fundemos sobre nuestro suelo desierto y virgen
lo que ellos fundan sobre las cenizas de la inmensa hoguera, apenas extinguida.

Ellos hacen al Maestro, como piedra fundamental del edificio del
manana; hagamos nosotros otro tanto. Un intercambio de inteligencias con los
paises avanzados en practicas educacionales; una mision docente bien elegida
para nuestro medio, para nuestro idioma y para nuestra mentalidad, que forme
entre nosotros al maestro; otra mision nuéstra, seleccionada por sus relevantes
capacidades, que vaya a asimilar los mismos métodos en su propio lugar de
origen, y, asi, habremos dado un gran paso hacia la salvacion de las futuras
generaciones. Asi desarraigaremos el viejo error educacional de lo alto a lo
bajo del sistema universitario y tendremos métodos formadores basados sobre
la accion y sobre el estimulo de la voluntad que dara por resultado verdaderos
hombres.

Paso ahora a tratar el altimo de los puntos enunciados: la inmigracion:

Recordaréis que este es, en mi sentir y en el de muchos de los que han
estudiado el actual estado social de la América, el remedio radical para los males
hasta aqui senalados. Es también la conclusiéon que menos bien ha sentado a
ciertos espiritus impresionables de nuestro pais.

Vamos a ver qué pueden ensenarnos a este respecto los hechos de la
biologia y la experiencia de los pueblos.

No se quiere oir hablar entre nosotros de regresion o de degeneracion:
esta bien: cambiemos la palabra. Somos una agrupacion transitoriamente
debilitada por causas diversas. No llamemos, si asi lo deseais, el conjunto de
los fendmenos hasta aqui denunciados una decadencia colectiva; llamémosla,
entonces, una ligera depresion de nuestras energias y capacidades, que hasta
hoy nos ha impedido marchar a la par con los pueblos de cultura interna.
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Poco me importan los vocablos si llegamos a estar de acuerdo en los remedios
necesarios.

A una agrupacion de seres organizados que se debilita, que empieza
a ser vencida por las condiciones en que vive, qué tratamiento se da, asi
sea una especie vegetal o una raza animal? En el primer caso, se le asocia
una semilla nueva; en el segundo se mezclan hembras y sementales vigorosos
y traidos de otro medio. Para admitir y saber esto, no es preciso saber la biologia;
basta la observacién comun.

¢Podran ser remedio suficiente para nuestra situacion fisiologica y
moral lo que se ha llamado “los recursos propios”; en dos palabras: educacién
e higiene? No lo creo. El mal es mas profundo.

Ya habéis oido cuanta importancia doy a nuestra educacioén nacional; y,
sin embargo, no temo declarar que la sola educacién, combinada con la higiene
general, no bastaria hoy a levantar nuestro nivel bioldgico. Tenemos un Cédigo
de educacion publica que, en rigor satisfaria a cualquiera de nuestros paises;
y que en sus disposiciones es un logico desarrollo de ese magnifico programa
pedagogico. Sin embargo, tan acertadas leyes y tan prolijos reglamentos como
las complementan se han quedado escritos, como tantas otras sabias leyes que,
en nuestra calidad dan excelentes teorizantes, nos hemos dado y que no hemos
sido capaces de llevar a la practica. Por qué? Porque para infundirnos el sentido
practico y el valor de las realizaciones prontas, es preciso una transformacion
completa de nuestra mentalidad y, casi estoy por decir, de nuestro organismo.
Esto exige, como corolario, la infusién de sangre gresca y vigorosa en nuestro
organismo social.

Quienes lo esperan todo de la educacién y rechazan la inmigracion,
oigan estas palabras de un ilustre sabio: “La evolucion mental de los pueblos
es muy lenta, y la educacion, siendo, como es, un poderoso medio de la vida
social, no es el factor primero en la evolucion de las sociedades humanas;
ella no puede sino crear un habito; no hace sino organizar lo que la herencia ha
transmitido en bloque”. Hasta aqui, los conceptos de Carlos Debierre, Profesor
de la Universidad de Lila.®

5 Ch. Debierre L'Héredite normal et pathologique. Paris 1912.
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Tenemos, pues, seglin esta doctrina, admitida hoy universalmente, que
la educacion debe venir a organizar aptitudes legadas por la herencia; entre
nosotros, ¢qué puede hoy, qué ha podido en el pasado organizar la formacion
educativa en materia de capacidades congénitas? El espiritu tedrico, la vacilante
voluntad, las profundas taras sociales que nos han retardado y aminorado.

Fundemos, pues, por medio de la herencia y de la procreacion, algo
distinto y digno de ser fijado por la educacién. Formemos en nuestro fondo racial
condiciones de vigor fisico y moral, que no nos pueden venir sino de aquellos
puntos del planeta donde la especie humana da sus mejores productos desde
hace dos mil afos. Sin abandonar un momento los dos factores importantisimos
de la Educacion y de la Higiene, ataquemos el mal en el origen; renovemos nuestra
sangre, y habremos procedido con cordura y con acierto.

La historia y la experiencia vienen, por su parte, en apoyo de esta
conclusion. ;Qué es lo que ha hecho la prosperidad de las naciones de América
que se hallan hoy en situacion floreciente? La inmigracion. Ahi estan los Estados
Unidos, con sus millones de inmigrantes irlandeses, magiares, alemanes,
italianos, rusos y escandinavos; ahi estan la Argentina, con los contingentes
de poblacion vasca, italiana, francesa y anglo-sajona; y el Uruguay, con
los colonizadores suizos y belgas, el Sur del Brasil con la inmigraciéon alemana
y tantos otros nucleos de menor importancia que han llegado a nuestro conti-
nente. La inmigracion de sangre blanca, bien escogida y reglamentada como
debe hacerse, es para los paises en desarrollo, un elemento incomparable de
poblacion, de progreso, de produccién y de estabilidad politica y social. Una
corriente de inmigracion europea suficientemente numerosa iria ahogando
poco a poco la sangre aborigen y la sangre negra, que son, en opinion de los
socidlogos que nos han estudiado, un elemento permanente de atraso y de
regresion en nuestro continente.

Ya oigo que se me dice: el Japon se regenerd sin inmigracion extrana
y el mismo Spencer aconsejd a ese pais no cruzarse jamas con pobladores
occidentales. No niego que el japonés moderno es un producto rehabilitado en
muchas de las condiciones necesarias para la vida del progreso: inteligencia
grandemente asimiladora, aptitud industrial, poderio guerrero; pero, en cambio,
no ha llegado ni llegara a equipararse con las grandes naciones en todos los
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campos de la lucha universal. El hecho de no haber sido admitido el contingente
de esa nacion en las operaciones de la Gran Guerra que se desarrollaron en el
teatro europeo; la manera sistematica y creciente como la inmigracion asiatica
esta siendo restringida en casi todos los paises, son hechos que prueban que en
el fondo hay algo que hace desmerecer ese producto. De paso haré notar cuan
inconsulta y poco acorde con las tendencias modernas es la iniciativa que entre
nosotros ha surgido para fomentar esa variedad de inmigracion. A mas de las
razones econémicas y morales que hay para meditar esa medida, para nosotros
existe un aspecto que puede ser decisivo. Debemos perfeccionar nuestra raza en
todo sentido en lo intelectual, en lo moral, en lo morfoldgico: la evolucion hacia
el tipo de belleza fisica admitido hoy en el mundo es condicion primera en el
mejoramiento de las razas; los rasgos corporales y fisondmicos mas deficientes
en nuestra poblacion, lejos de perfeccionarse, sufritian una completa regresion
al mezclarse con ejemplares caracteristicos de la cepa mongolica.

Convenientemente seleccionadas, una sana y numerosa inmigracion es,
vuelvo a decirlo, el primer elemento en nuestra regeneracion. Ya lo habéis oido,
la biologia y la experiencia nos lo estan demostrando. Nos ha tocado en suerte
ser los centinelas avanzados de la familia humana en estas latitudes hostiles,
donde nuestra raza esta librando un combate de todos los instantes contra los
elementos destructores de la especie. Es justo que contingentes frescos lleguen
de tiempo en tiempo a reforzar a los viejos y agotados combatientes.

Somos un organismo herido que pierde por momentos savia y vigor
en una lucha que ha durado afios y siglos; abramos la vena exhausta para
transfundir la sangre calida y rebosante y la vida bullira de nuevo en nuestro
pueblo con vibraciones de fuerzas y de energia!

Senores:

He llegado al fin de mi exposicion, pero no he hecho sino tocar muy
por encima la materia; ella es inagotable. En las pocas cuestiones tratadas
hasta aqui, he citado hechos, nombres y numerosos; he respaldado la mayor
parte de las comprobaciones expuestas con la autoridad de hombres que son
bien conocidos en el pais. Creo que todo esto es una prenda de verdad en mis
afirmaciones y de exactitud en las conclusiones que he sacado. Puede haber,
sin duda, rectificaciones en algunos de los datos aducidos y alguna exageracion

135



Miguel Jiménez Lopez

en las cifras calculadas, pero descontando estas naturales causas de error, todos
vosotros convendréis en que aqui queda un fondo de realidad.

Pues bien. Si hay algo de cierto en los males denunciados, procedamos
a remediarlos sin retardo. No me sera extrano que haya quién se empene
en sostener lo contrario; es inevitable que surja quien intente demostrarnos con
razonamientos brillantes que somos una de las mejores razas conocidas. Este
es el derroche inttil de talentos que me complazco en reconocer.

En tanto que todas las republicas jovenes de la América, sin detenerse a
discutir sobre estas cosas, se ocupan hoy afanosamente en mejorar sus condiciones
étnicas y sociales por medio de la inmigracion de las buenas razas de Europa,
nosotros, fieles a nuestro absurdo, seguimos realizando el simbolo del tragico
espanol; seguimos siendo la nacién “alegre y confiada”, y es bien posible que
la hora de nona nos sorprenda, sin haber atacado ninguna solucién.

Creen otros que, aunque el mal sea evidente, es mejor ocultarlo a la
juventud, para no escandalizarla y para no dejar en ella la tristeza y el desaliento
en las luchas de la vida.

Donosa manera de pensar!

No sacar a luz las deficiencias nacionales, en vista de aplicarles el
remedio que requieren, es dejar que el mal crezca en extension y en profundidad,
hasta producir desastres irreparables. Méjico, esa nacion hermana, de tan
gloriosas tradiciones, no mostré al mundo y a si propia, durante 37 anos, sino
el brillante anverso de la medalla, hasta el dia en que se produjo stbitamente el
gran desplome politico y social, que dura todavia. En cambio, Francia tuvo en
tiempo oportuno un profesor Pinard y un doctor Toulouse que denunciaran los
graves danos de la despoblacion y del malthusianismo; tuvo a Hannotaux y a
Leon Bourgeois, que proclamaron la gran bancarrota educacional; a Brouardel
y a Bertillon, que le dieron el alerta sobre el aumento pasmoso de la criminalidad, y
finalmente, tuvo a Clemenceau, que arrancé el antifaz de las conciencias vendidas
al oro enemigo; y esa Francia, que ha escandalizado al mundo tantas veces,
ha dado, asi, el mas alto ejemplo de virilidad y de enteresa, y, de ese modo, ha
salvado su existencia y ha conquistado la mas brillante de sus glorias!
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Es preciso no ocultar cobardemente las dolencias sociales, sino sacarlas
a la luz, para aplicarles sin piedad el hierro y el fuego, que son el remedio de
los grandes males.

Yo entiendo que quien ha recibido del Estado un titulo de idoneidad en
las cosas que atanen a la enfermedad y a la salud, no ha de tenerlo solamente
como una patente para ganarse el sustento de la vida; donde hay derechos,
hay deberes. Si la sociedad nos otorga el mayor de los honores al confiarnos
su existencia, nosotros estamos obligados a ser sus vigias y a advertirla de
los peligros que amaguen sobre ella. Cuanto a mi, no he querido callar como
el perro mudo de la parabola biblica que, encargado de custodiar la heredad,
tiembla de miedo cuando la noche cae, y, ante los enemigos que se acercan,
enmudece!

Para la generacion que hoy declina, es un deber de lealtad hacia la
juventud revelarle sin ambajes las dolencias que afligen a nuestra sociedad;
esos males, de que nosotros no somos en todo responsables, pero que tampoco
hemos sido capaces de conjurar. Que venga otra generacion con fuerzas frescas
y acometa, sin vacilaciones ni prejuicios, la obra renovadora.

Ha dicho un pensador moderno que la historia de los pueblos se resume
en una lucha entre los jévenes que llegan y los viejos que no quieren partir.
Jovenes que me ois, es vuestra hora!

La inquietud con que habéis recibido estas revelaciones sinceras es
una sélida esperanza de reaccion. Los que os han precedido apenas han
entrevisto soluciones; a vosotros toca realizarlas. Llegad y obrad, y que el
porvenir corone vuestro esfuerzo!
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El clima en que vegetamos es variado hasta la maxima oposicion, y asi vemos
como cada kilémetro de la superficie de nuestro suelo nos ofrece peculiaridades
cuya suma desconcierta al investigador que busque leyes generales. Del Litoral
atlantico hasta las nevadas cimas de nuestras cordilleras hay una constante
de temperatura; de una a otra cordillera unos mismos niveles de altitud no
significan, ni con mucho, igualdad, sino apenas discreta semejanza; en una
misma cordillera las vertientes occidentales y las vertientes orientales son
diversas en su vegetacion, temperatura, higrometria y salubridad. Estas mesetas
bogotanas estan al mismo nivel que algunas de la cordillera central, Llano de
Ovejas, Llanos de Cuiva, por ejemplo, y, sin embargo, aquéllas son estepas casi
eriales y es aqui proverbial la fertilidad del suelo; asi también los terrenos
de San Martin y Casanare divergen prodigiosamente en fecundidad de los que
riegan el alto Cauca y el bajo Magdalena.

La mineralogia y la geologia misma de nuestras cinco principales cor-
dilleras son muy semejantes: de formacién cretacea la oriental, se levanta como
enhiesto murallén que detiene en sus flancos orientales los alisios cargados de
humedad, y so6lo por escasas y alejadas quiebras les permite estrecho paso;
de ahi la abundancia de los rios que van al Orinoco, y el suelo estéril de los Llanos,
formado por la erosion de las areniscas que de ella arrastran las aguas lluvias.
Es la central de formaciéon neovolcanica, irrigada por los alisios del nordeste,
los cuales siguen las hoyas del Cauca y del Magdalena hasta que las sinuosi-
dades los resecan y detienen como ocurre ya hacia el Tolima, para las vertientes
orientales. En ella la erosiéon de las aguas produce aluviones fecundantes,
al revés de lo que ocurre en la anterior, y de ahi proviene la fertilidad de sus
cuencas hidrograficas. La Cordillera occidental es de formacién paleovolcanica,
y la del Baudo, alla contra el Océano Pacifico, se parece a la oriental en su
formacion y meteorologia, como la Sierra Nevada, que es de formacion primitiva
con incrustaciones de probable origen eruptivo.

De ahi, luego, cuantas diferencias mas: El volumen de aguas que cae
en la vertiente oriental del Baudd es mayor que el que fecunda raquiticamente
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el costado occidental de esa cordillera; entre ese volumen de aguas lluvias que
cae en el Choco y ciertas zonas del bajo Cauca, hay diferencias de uno a cinco
con el que riega la cuenca alta del Tolima; 300 dias al afno Illueve en aquella
parte mientras que las llanuras orientales del Meta y del Arauca regulan por
semestres sus estaciones, de modo muy preciso y constante. La escarchas de
las altas regiones, tan decisivas en la seleccion de los cultivos y de las épocas
de siembra, no son tampoco iguales: que en las sabanas de Bogota ocurren
por marzo y agosto, por enero y julio, en el centro de Antioquia, etc. Aun la
electricidad atmosférica es prodigiosa hacia el Puracé, el Paramo de las
Delicias, en el sur; mas moderada por el centro y norte de las mismas cordilleras.

Grandes diferencias ocurren también en el suelo y el subsuelo, en el
basamento rocalloso y las venas de minerales que lo surcan: para la construccion
suministra abundantes arenisca y piedra de cal la altiplanicie cundinamarquesa;
el granito y los porfidos, llamados mani, y buenos marmoles, la Cordillera
central, por Antioquia. De esta parte predominan formaciones plutdnicas y
volcanicas, ricas en detritus aprovechables para la agricultura; al oriente se
benefician en grandes cantidades el carbon, la sal y las esmeraldas (de formacion
paragenética) y muy pronto quiza el hierro; el oro y la plata, enriquecen la
Cordillera central, y en ella encuéntranse atn inexplotados el cinabrio, el cobre,
el plomo y el zinc; la Cordillera occidental hacia el San Juan y sus afluentes,
y, un poco, hacia el Atrato, es rica en el codiciado platino, en cobre, iridio y
osmio. Nuestra gran riqueza en hidrocarburos no ha sido todavia explorada por
completo, sabiendo nosotros apenas cémo aqui y alla existen lagos soterrados
de petréleo, capaces de competir con el Pozo Azul de Méjico, ya en la hoya del
Magdalena y sus afluentes, ya en el Litoral atlantico, y en las vertientes que
van a Maracaibo y al Meta.

Todas estas infinitas diferencias imponen una fauna y una flora desemejan-
tes que tiene el hombre que reconocer para dominar y beneficiar debidamente;
imponen diversas actividades industriales, diversa psicologia individual, diversa
constitucion de la familia y de la sociedad toda, como ha ocurrido entre nosotros,
segun os lo diré¢ mas luégo.

En el esfuerzo de orientacion industrial por que atraviesa la republica
ya he visto no pocas tentativas para esclarecer estos conocimientos fundamen-
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tales: estudios geologicos, estudios mineraldgicos, floras y faunas regionales,
geografia médica de apartadas soledades, incognitas enantes. Tal como si la
nacion despertase a la consciencia' de sus propios destinos. Mas he llegado a
pensar con ingrata vacilacion en si lo mucho malo que hemos hecho no afecta
ya nuestra novisima reaccion. Tal vez un remedo de la incuria castellana nos
hizo ser destructores del arbol, y hoy muchas regiones de Antioquia, Boyaca y
Tolima son eriales resecados por al inmisericordia del sol sobre el suelo desnudo
y la erosion rapida del humus que producen las Illuvias torrenciales en las
colinas y quebradas. El antioqueno, sobre todo, desmantel6 sus serranias y
esterilizo mas atn sus plantios, de suyo ingratos en dilatadas regiones; y quemd
y requemo el poco suelo vegetal que la accion de los siglos acumulara en las
laderas; no supo del arado fecundante, ni de la renovacion de los cultivos, ni del
riego previsor, ni del abono quimico. Las colinas de Tunja, de Choconta, y estos
cerros que demoran al oriente de nosotros, son, también, otra prueba dolorosa
de la incuria y de la ignorancia del colono que en ellas plant6 sus tiendas. Las
llanuras del Tolima, las que riegan el Coello, el Chipalo, el Alvarado y el Guali,
sobre todo, hermosisimas planicies de centenares de kildmetros cuadrados dejan
a veces morir de sed los pocos ganados que sustentan en sus pajonales
infecundos, mientras sus duenos duermen el letargo de una inconsciencia y
de una avaricia centenarias.

La industria del platino se perdié para los colombianos quiza por un
defecto de legislacion; el petroleo dio a la Republica, segtin calculos que he
podido vislumbrar menos de quinientos mil pesos, a trueco de mas de cuarenta
millones que hoy valen en el mercado de Nueva York las opciones obtenidas
ya; el oro mismo que Vvistié a nuestros antepasados con sus mil millones de
produccion durante la Colonia y la Republica, decae en unas regiones y a
otras pasa a compaiias extranjeras. El dia en que una institucion bancaria
poderosa quiera desposeernos de los beneficios del café o que el Gobierno
americano quiera cohibir a nuestra humildosa diplomacia, estaremos a las
puertas del hambre. El caso de nuestras minas de esmeraldas no garantiza

" Empleo la ortografia (grafia solamente debiérase decir) “consciencia” para la funcién inte-
lectiva, de acuerdo con sus derivados consciente, etc.; y conciencia para facultar discriminativa de la
moral, sin otras razones que las de claridad y buena logica.
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ciertamente la capacidad de los gobiernos colombianos para el manejo de la
hacienda publica.

Este lado sombrio que el socidlogo debe tener muy en la cuenta, se alivia
en gran modo con el surgimiento de nuevas industrias y campos de accion: el
lento empalme de nuestras ferrovias fecundara el comercio de la agricultura del
carbon y el hierro; la siembra de algodon y el mejor cultivo de los ganados
descargara mucho, en verdad, el pesado fardo de las importaciones. La coloni-
zacion del Quindio, del Sind, de la Sierra Nevada, de las cabeceras del Caqueta,
etc., aliviara grandes porciones de nuestra poblacion rural y creara centros de
prodigiosas industrias.

Mas para ello se requiere una vision muy clara del momento. Estamos
en la encrucijada precisa de donde parten dos caminos: el de la servidumbre
a un extranjero audaz que llama a nuestras puertas, y el de una prosperidad
realmente nuéstra y realmente para nosotros. Yo os presento este confuso
hacinamiento de datos para que veais como un solo factor del problema que
estudiamos y discutimos se resuelve en miles de problemas que reclaman un
caudal enorme de ciencia y de sagacidad.

En tan vasto territorio y tan variados climas vegetan no menos variados
grupos de poblacion: blancos, indios y mestizos en esta Cordillera oriental; mulatos,
blancos y negros en la Central y en la Occidental, con pequenios grupos abori-
genes, asi como en los litorales y hoyas hidrograficas de nuestros grandes
rios, aunque mas cargados de color ciertamente. Pero los troncos étnicos de
aquellos grupos no son uniformes a su vez: Antioquia y Bogota recibieron
inmigracion ibérica de diferentes regiones de Espana: fueron alla pobladores del
norte de la Peninsula, sobre todo vascos, que quiza alcanzaron a suministrar un
treinta por ciento de los conquistadores y colonizadores; vinieron aca andaluces
y castellanos, como a Popayan y Santander, Cartagena y Santa Marta, etc. La
misma cepa andaluza, la mas numerosa de cierto, modificése en las diferentes
regiones colombianas, tanto en la fisonomia, como en la psicologia y aun en el
acento. En solo el antiguo Departamento de Santander, tenemos dos aspectos
sociales y dos acentos muy diferentes entre si, como son la regiéon nordica y la
parte sur. El pueblo en general tiene ahi caracteristicas propias: el valor en sus
modalidades civil, personal y militar, su inconformidad politica, su altivez y
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laboriosidad, su estructura anatémica; y tiene cualidades que le son comunes
con el antioqueno de un lado, con el costenio de otro y con el boyacense
de mas aca. Dos grupos tan semejantes en su origen como el bogotano y el
payanés tornaronse diversos en la historia, que vinieron en predominar aqui
ciertos vicios y virtudes andaluzas, el chiste, la vivacidad, la suave ironia y el
escepticismo benévolo, con la hospitalidad y la generosidad exaltada, mientras
que alla crecid no sé qué hidalguia arrogante y muy castellana, con su amor
por la nobleza y la cultura clasica, su austeridad y algo de incuria y dejadez. En
Antioquia la raza ha evolucionado hasta la mas profunda divergencia social y
politica con el resto de la Republica. La familia y el Gobierno son formaciones
suyas, muy especiales y dignas de un estudio aparte, lo mismo que el caracter
individual de sus pobladores. Tienen una fisonomia angulosa, plegada y recia,
severa y varonil, sobre una contextura general alta, fuerte, nervuda y un poco
pesada en el andar.

Las otras cepas de la raza son también muy desemejantes: La aborigen
fue Chibcha, Quillacinga y Caribe, como troncos mas importantes y diferen-
ciados; Guanes, Pauches, Pantagora, Yalcones, Quimbayas, Catios, Nutabes
y Taironas, como naciones principales, de muy diversa indole fisioldgica y
social. Entre ellas hubo una escala de civilizacion que va desde el salvaje
desnudo de las Llanuras orientales y del Litoral, como lo fueron los Guaypies,
antropéfagos del Llano, hasta el semicivilizado habitante de las altas mesetas,
poseedor de industrias, de gobierno estable y aun de nociones cientificas y
morales relativamente avanzadas. Tradiciones hay que indican el comercio entre
algunas de estas naciones y las mas cultas de la region peruana, con influencia
de misioneros civilizadores que sembraron principios provechosos de moral, de
religion y de industrias, dignas de encomio por ser de tan apartadas épocas.
A su vez las razas aborigenes diferenciabanse en gran manera en la estatura
y color, en el valor y el caracter, que las hubo muy oscuras entre los Caribes,
blancos casi entre colombianos de la region oriental, 1a tribu de los Guanes, por
ejemplo; pequenas de porte algunas, como la muisca, y otras bien desarrolladas,
como las que atin subsisten en las vertientes y llanos que dan hacia el Orinoco,
y la alta y fornida nacion de los Taironas del bajo Magdalena. Tampoco parece
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que los esclavos negros tuviesen un mismo origen, y ya hoy sabemos algo del
maremagnum étnico africano que en ello nos confirma.

:Como, pues, tomar en conjunto el problema de nuestra raza, si tantas
hay y tan variadas, y en tan variada proporcion entremezcladas y reunidas?
¢Como considerar nuestros problemas ecuacion de primer grado, si esta multipli-
cidad de razas y de mestizos se asocian y vegetan en aquella confusa profusion
de climas que anoté antes? Milagro fue y sigue siendo que Colombia se
constituyese en reptblica unitaria y que viva hoy en paz. La anarquia debid
de ser la resultante de tanta hetereogeneidad en su naturaleza y poblacion.

Ensayemos, sin embargo, estudiar algunos aspectos de esta lucha compleja
entre la sangre y la zona. Para una descripcion sumaria consideremos los climas
divididos meramente en dos categorias: de tres mil a mil quinientos metros de altura,
y de mil quinientos hasta el nivel del mar. La primera porcion ha sido el refugio
de la sangre espanola en las dos cordilleras oriental y central de nuestros Andes.
En esas alturas ha podido vegetar con gran provecho en Cundinamarca, Boyaca
y Santander de una parte, en Antioquia y Caldas del otro lado del Magdalena, y
en Narino hacia el Sur. Las poblaciones blancas situadas mas abajo de estos
niveles han sufrido grave merma, y unas han degenerado, otras emigrado en
lento éxodo de familias, y no pocas estancaron el crecimiento de su poblacion.
La ciudad de Antioquia es un ejemplo para aquel Departamento, Popayan lo
es para el Cauca; Mompods y Santa Marta para la Costa; Neiva, Purificacion y
Mariquita para la llanura tolimense, aunque en algunas de estas ciudades
otros factores a ello hayan contribuido. Y no se comporta por modo igual el
clima en las diversas localidades: La antigua Provincia de oriente en Antioquia,
con el Retiro, Marinilla, Rionegro, etc., ha sido la matriz fecunda de la raza
que pobl6 el Departamento de Caldas y por derivacion subsiguiente la célebre
hoya del Quindio, mientras que Bogota recibe incesantemente una privilegiada
Inmigracion de buena sangre y de riqueza, sin que el crecimiento de poblacion
de esta ciudad resista el paralelo con el de aquellas regiones. Es pues innegable que
la Cordillera central, mas estéril en partes y mas aislada también, mantiene, sin
embargo, su poblacién en mejores condiciones. Pueblos de cinco mil habitantes
conozco alla que darian un escuadrén de cien hombres sanos, de uno con ochenta
de estatura, en buena proporcion con el perimetro toracico. De entre esas brenas
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y pegujales ve el viajero surgir fornidos peones que atesoran sangre exuberante
para si y las generaciones futuras, y en cuyas miradas bulle un potencial de
energias que el tiempo va devorando sin aplicacion eficaz las mas de las veces.
Sobre sus mulos avispados, que son su gran carifio, y cuan justamente, si les
vemos agiles trepar por escarpadas lomas, fino el casco, avisado el 0jo y enhiesta
la nerviosa oreja; o al pie del buey parsimonioso que paso a paso conduce la
pesada carga de mercaderias de uno a otro pueblo, de uno a otro campo, lento,
silencioso, con su marcha igual, paciente, incansable, como una fuerza muda
de la naturaleza, va el antioqueno con su sombrero grande a la pedrada, que
tal significa remangada el ala delantera sobre la copa por dejar libre la frente y
avizores los ojos inquietos, cercados de arqueadas y abundosas cejas, doblado el
pantalén a media pierna y desnudos los pies o apenas protegidos por abarcas,
al hombro la ruana blanca o la alargada “camiseta”, que es una toalla de colores,
va, digo, el arriero antioqueno sonando los suenos de su raza, el mejoramiento
de su persona o el engrandecimiento futuro de su prole.

Es la diferencia de clima y la diferencia de sangre también. Porque en
esta misma altiplanicie oriental tenemos poblacion que se aparta en estatura
de sus vecinos muy grandemente, como es el caso de Tabio, Subachoque y
Tenjo, para la Sabana, y de algunas poblaciones de Santander. Tal vez en Tabio,
seglin alcanzo a vislumbrar, hubo sangre sajona en los tiempos coloniales,
que modifico la sangre aborigen, y que aun hoy se descubre en sus caracteres
fisondmicos y elevada estatura. El medio fisico los modifica a su vez, y asi que
parece que estan sujetos a la lepra en notable proporcion, y que el bocio de la
modalidad hiperfuncional o de ese funcionamiento irregular que se llama en me-
dicina distiroidismo, afectan esa poblacion indo-sajona, tanto como a la indigena
pura y a sus mestizos de espanol que a su rededor y en su compania viven.

De las razas de esta altiplanicie, la fundamental aborigen tiende a
desaparecer. Del millon de indigenas que en ella habia al tiempo de la conquista
quedaban menos de trescientos mil al constituirse la Republica. Por el ano de
sesenta eran seiscientos mil, pero por influencia de sangre blanca, es decir ya
mestizados. Hoy no pueden considerarse en esa cifra los de sangre india mas
0 menos pura. Luego se estanca su crecimiento. El contacto de la raza blanca
los va destruyendo de modo inexorable, ya por la miseria en que los hunde,
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ya por el predominio de su sangre en la mestizacion, lo cual biol6gicamente
significa destruccion también.

Y sin embargo, tomada en su poblacién rural, puede decirse que esta
altiplanicie tiene su tipo de adaptacion ya definido; seres de baja estatura y ancho
perimetro toracico que compensa las condiciones de la altura. En el examen
de conscriptos que verifiqué durante varios anos pude darme cuenta, muy
aproximada de esta raza aborigen ligeramente tefiida de espafnol. Con gran
frecuencia tuve que rechazar individuos por deficiencia de estatura: menos de
un metro con cincuenta y cinco centimetros es extraordinariamente frecuente.
Mas comprendi muy pronto que esto era un error. Esos hombrecitos de uno
con cincuenta tenian, sin embargo, una resistencia a la fatiga poco comun: el
desarrollo pulmonar les permitia esfuerzos en la rispida cumbre de nuestros
paramos; bajo la disciplina cuartelaria se fortalecian muy luégo y formabanse
recia musculatura. Su inteligencia escasa se compensaba en mucho con su
paciencia y sumision para formar ese espécimen de soldado indigena insuperable
en nuestras guerras y sostén peligroso de multiples aberraciones, especial del
fanatismo. Su fisonomia, aunque a las veces, sobre todo en los mestizos, da
graciosas caras a ninos y adolescentes, es de suyo fea, por su frente estrecha,
pomulos salientes, ojo oblicuo amortiguado, boca de comisuras hacia abajo, sin
voluntad definida ni expresion notable. Ni elegancia tiene tampoco su contextura
general, como que es rechoncho el cuerpo y muy presto inclinado a la obesidad
con los anos o el vivir sedentario de las ciudades.

La raza blanca y sus aproximaciones mestizas estan sujetas en esta
altiplanicie bogotana a graves causas de deterioro y decadencia, sin que yo pueda
decir que haya una estricta degeneracion. La mala calidad de las aguas, laleche
y las legumbres la sujetan a todas las variedades del tifo conocidas, que la diezman
con tenacidad desoladora. La mugre, la aglomeracion y la miseria alimenticia
la sujetan también a la tuberculosis, a la disenteria, a la viruela y no pocas mas
endemias letales. Educacion y dinero corrigen esto, es verdad, pero mientras el
dinero y la educacion nos llegan iremos muy abajo en fisiologia. No han
parado mientes nuestros higienistas en un solo factor de debilitamiento: la
toxi-infeccion reumatica. Todas las otras endemias y epidemias juntas no son
la mitad de ella como causa de mortalidad y degeneracion en estas altitudes
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de la Cordillera oriental. El reumatismo ataca las coyunturas, los musculos, las
arterias, el corazdn, los rinones, las glandulas de secrecion interna, sobre todo el
cuerpo tiroides, y por altimo el cerebro. Aqui somos viejos antes de los sesenta
anos por causa del reumatismo, somos neurasténicos, cardiacos, neftiticos y
arterioesclerdticos en mucha parte a causa de €l también. Los médicos hemos
consagrado a este respecto algunas ideas que quiza convenga corregir ahora.
No hay en Bogota quien no se crea artritico, y a mi me pregunta hasta la
famula mas humilde, con un decoro de expresion que desespera: Doctor, ;yo
no tendré la tara artritica? No, senores: no hay tara en castellano, sino es una
repugnante enfermedad del Asia Menor; ni en ciencia médica hay ya artritismo.
Intoxicaciones, anafilaxis, deficiencias glandulares y, sobre todo, reumatis-
mo, hay; y no de microbio desconocido sino de cualquier microbio, intoxicacion,
lacra y mugre de nuestro cuerpo: dentadura mal cuidada, amigdalitis y sinusitis,
colitis y dispepsias, sifilis, blenorragia, gripe, disenteria, tuberculosis, etc., etc.
La alimentacion por exceso y por defecto, el poco bano y ejercicio, el licor y el
tabaco, todo contribuye a exaltar esta patologia reumatica que nos destruye
por socavacion paulatina. La tension arterial sube con frecuencia antes de la
edad que de su aumento se cree correlativa, el higado padece la intoxicacion
constante que mas luégo le torna deficiente, el rifion se endurece y se fatiga a su
vez; el sistema nervioso toérnase irritable y apoca la capacidad memorativa, la
voluntad y el juicio. Surgen la pereza de accion y el abuso del chiste, que cuando
es malévolo indica irritabilidad y cuando es, como entre nosotros, replica en
juego de palabras, pura desidia mental parece, que desahoga en un artificio de
imaginacion el excitante que solicita al razonamiento. Mas se ejerce sobre todo
en el cuerpo tiroides, seglin mi observacion personal de varios anos, una de las
mas graves consecuencias de las intoxicaciones a que estamos sometidos por
nuestra propia incuria e ignorancia. El hipertiroidismo —exceso de secrecion de
esta glandula— y el distiroidismo —su funcionamiento perturbado— son muy
frecuentes en la poblacion de esta altiplanicie. Causan una inferioridad organica
general, especialmente agitan el corazén hasta fatigarlo y el sistema nervioso
hasta hacerlo disparatar. De su influjo creo yo que proviene la frecuencia del
pulso anotada por algun eminente observador nuéstro, pues en personas de
corazon y de arterias y de cuerpo tiroides normales no he visto que las pulsa-
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ciones pasen de 80 por minuto. También estos factores influyen sobre la tensién
arterial, cuyo medio no me parece ser de 90, pues yo encuentro las normales
maximas entre 110 y 130, como en el Exterior, y las minimas entre 60 y 90
con promedio hacia 80, lo cual es normal también en las zonas templadas. Este
factor patogenético y las dispepsias —que por otros caminos se le hermanan y
asocian— produce con frecuencia el sindromo llamado neurastenia, que con
el chocante recorte de neura se conoce ahora entre nosotros, y quién sabe si
acompanado de otras deficiencias glandulares produce también la nombrada
psicastenia y la misteriosa y frecuente demencia precoz.

Todas estas causas de perturbacion y debilitamiento obran lentamente
sobre la poblacién y aumentan el nimero de insuficiencias glandulares, crecido
ya a mi modo de ver, sobre todo del ovario y de la glandula tiroides, del
higado y del pancreas; y conducentes a la degeneracion, ellas si, y propicias a
las perturbaciones mentales que me parecen progresar hoy dia. Muchas de las
llamadas neurastenias por el publico, y aun por los profesionales de la medicina,
son psicosis atenuadas, como hipomanias, demencias precoces y ciclotimias muy
discretas. Oportunidad he tenido yo de comprobar la frecuencia de lo que Janet
llamo6 psicastenia, admitida luego como entidad aparte en la nosologia de
otros paises, y que yo diria, con los expositores alemanes, ser una predemencia
precoz o, si se me admite el término, una hipo-demencia precoz, cuando se
trata de formas graves; que los ligeros “tics” y otras irregularidades nerviosas,
meras desviaciones son y no patologia definible. Me sorprende si que no haya
entre nosotros mayor nimero de epilepsia. Porque la hay, y mucha, mas si en
Norte América existe un epiléptico por cada cuatrocientos habitantes, por cada
ciento debiera existir uno en Bogota, con esta influencia de los licores que nos
asiste y desampara, y este descuido de la higiene.

Sin avanzar mas en este estudio, que no puede ser, ni mucho menos,
un curso general de patologia, diré lo que digo y es que la miseria, como
aglomeracion, mugre, deficiencia alimenticia y alcohol frecuente y malo, de
una parte; y la poca educacion higienista y moral, vician de debilidad y pueden
llevar a la degeneracion a este pueblo de la Cordillera andina oriental, en el nivel
de ella mas propicio a la raza que vamos considerando. Debo, sin embargo,
también reconocer que la defensa se ha iniciado en la mayor consideracion
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de la higiene, en los progresos de la dentisteria, cuidado de la garganta,
frecuencia del bafio general y aumento muy apreciable de los deportes al aire
libre, amén de todo un espiritu publico, de precaucion ejemplar y apostolado
que actua desde hace unos pocos anos.

La parte intelectual me merece un mejor concepto. Somos un pueblo
bien dotado en este sentido y aun pudiera decir muy bien dotado. Mis estadios
se refieren sobre todo a Bogota como experimentacion, pero creo poder hacerlo
extensivo a otros lugares de la Republica después de una observacion prudente.
La psicologia de la raza aborigen fue determinada por sus condiciones de larga
sumision y padecimientos dentro de una indole peculiar suya. Recuerdo haber
hecho el estudio paralelo de dos individuos de un mismo nivel social, cultural
y econdmico, y encontrado la confirmacion de algunos datos diferenciales
que en otras circunstancias habia previsto. El indigena presentd un exceso de
malicia defensiva, el latino un exceso de imaginacion, un poco incongruente.
Las capacidades mentales del indigena eran mas bajas, pero mas armonicas
con respecto a su propio nivel; el blanco presentaba altibajos desconcertantes.
La moral del indio era utilitarista, de base econémica; la moral del latino tenia
arranques de ambicion y romanticismo. La voluntad del indio dejaba entrever
alguna tenacidad, la del blanco se me hacia desigual y convulsa. Dominaba
mejor sus emociones y ocultaba mas su pensamiento el indio, dejabase arrebatar
el blanco y perdia con frecuencia el contralor de las consecuencias lejanas. Mas
afectivo y carinoso hizoseme éste, laxos pareciéronme los sentimientos familiares
del primero, y cruel por insensibilidad a veces. Dentro de un concepto social
el uno pudiera dar la energia primera y el otro continuar la accion. Dentro de
un concepto politico el aprovechamiento de estas dos fuerzas es sobre manera
diferente. En las clases cultivadas perduran las direcciones fundamentales de
estas dos psicologias. El indio ofrecera mejores disposiciones para la agricultura,
la milicia, la politica y la abogacia; y sera el blanco mas generoso e industrial,
mas ambicioso y revolucionario. Ira éste a los delitos de sangre y de amor;
faltara el otro a su palabra y al respeto debido a la propiedad ajena.

Los niveles intelectuales maximos a que llegan uno y otro son dificiles
de determinar sin una mas larga experimentacion; pero desde ahora puedo dar
alguna idea al respecto.
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El desarrollo intelectual del nino colombiano seguido en sus bases de
actividad comun, la escuela primaria, el colegio y la universidad, se verifica bien
y resiste comparacion con el nino norteamericano. El paralelo no se puede llevar
a un término riguroso, porque las dificultades econémicas de la raza indigena
no permiten la cultura mental sino hasta cierto limite.

Mis materiales de experimentacion fueron el texto y las pruebas de
Yerbes-Bridges-Hardwick, el texto y las pruebas de Terman, y unos cuadros
de mi propia iniciativa para obtener una adaptaciéon mas rigurosa al medio
psiquico colombiano. Mediante estas condiciones pude establecer que el desa-
rrollo mental de nuestros nifnos sigue la grafica correspondiente a la edad y a
los conocimientos que se les suministran. Puedo, pues, decir que nuestro pueblo
es normal en ese sentido. Ahora bien, la escuela primaria sélo le suministra
conocimientos irregulares, que se detienen en un nivel relativamente bajo con
respecto de lo que ensena la “Grammar School” americana; el medio familiar
es también deficiente, el medio social tampoco es de grande estimulo. De ahi
que el desarrollo y cultivo de nuestros parvulos de la clase pobre alcancen un
nivel que no me satisface como preparacion para la vida ciudadana, y menos
aun para la vida de una democracia como la nuestra. Quiero dejar sentado
que el defecto resultante, aqui en estas altitudes, porque no trato ahora ni de
Antioquia, ni de otras regiones de la Republica, es, hasta cierto nivel, educativo.
La confirmacién es sencillisima de presentar, aunque requiera largo tiempo para
su investigacion. He examinado al rapazuelo bogotano con una detencion
prolija. Como vosotros sabéis, presenta una vivacidad extraordinaria en su
ninez y aparece luego un poco pesado y aturdido en la edad adulta. De esta
observacién somera han creido poder sacar algunos la consecuencia, muy grave,
de un retroceso homocrédnico por accion perturbadora hereditaria. Felizmente no
es asi. El rapazuelo llega bajo el aguijon de infinitas necesidades al atrio de San
Francisco, por ejemplo. Ve con ojos dilatados la lucha por el centavo que ahi
empenan voceadores de periddicos y limpiabotas. Los ve desayunarse, almorzar
y comer y dormir luégo, con cierta holgura y mucha libertad. Aquello es una
Arcadia para su estomago vacio y sus carnes desnudas. Se inicia timidamente
en conversacion y trata de asociarse, con la vaga orientacién de su instinto.
Encuentra algtin padrino entre el grupo de chicuelos y quiere ya emprender
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carrera. Pero, ;qué acontece? La sentimentalidad de sus nuevos companeros
es muy rudimentaria y vecina de la inmisericordia en ciertos pormenores. Lo
toman, pues, y lo ajetrean, mantean, enganan, golpean y humillan por tal
modo y manera que el nino tiene que precipitar el desarrollo de sus capacidades
defensivas, madurar su prevision y malicia, aguzar su industria, hombrearse
con una situacion de lucha a muerte; y a poco mas le tenéis hecho un diablillo
sagaz, audaz y activo. Analizado mentalmente no es un genio, como creiamos
antes: es un malicioso para la lucha y un erudito en argucias y pecados que
son impropios de su edad.

Se nivela con mozalbetes de doce y de catorce anos, pero esa nivelacion
es s6lo moral e industrial, y de ahi que aparezca como geniecillo precoz, siendo
s6lo chicuelo pervertido las mas de las veces. En mis estudios observé que hacia
esa edad de la adolescencia se estanca el desarrollo de sus conocimientos, y que
luégo, hasta los veinticinco anos, son todos ellos mas o menos semejantes, si
no es la natural madurez del juicio que crea la edad a causa del mayor empleo
y gjercicio de las facultades mentales. Es también el nivel alcanzado en la
escuela publica en los dos o tres anos que a ella asisten sus companeros de
mas holgura familiar. Es, pues, un nivel uniforme de la clase inferior. En €l
hallé detenidos a los obreros y sirvientes, a los campesinos y gentes de poca
ambicién y mentalidad. Y como es un nivel precario para la edad adulta, tenéis
que el geniecillo travieso de diez anos de edad que visteis antes es, luégo, un
mozo de veinticinco, retardado y bastante incapaz. Para daros una idea de
estos niveles me serviré de mis cuadros de experimentacion con relacion a
la medida de los conocimientos adquiridos. De cien vocablos de una cuida-
dosisima seleccion, que van desde el conocimiento rudimentario hasta la alta
especulacion cientifica, y aun lo exoético, los bachilleres bien preparados alcanzan
a 70 por 100 de definiciones; los profesionales, médicos, abogados, ingenieros
y periodistas eruditos, pasan de ochenta un poco; las eminencias nacionales, los
hombres que tienen una fama internacional o que pudieran adquirirla con el
gjercicio de sus facultades en la linea de su vocacion, llegan a 90 por 100. La linea
media corresponde a gentes de buena sociedad sin preparacion cientifica ni
literaria, corresponde a las mujeres, sobre todo. Pues bien, en estos cuadros el
nivel alcanzado por el mozabelte de nuestro pueblo bajo es, como el de labriegos,
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sirvientes, obreros, etc., de treinta a cuarenta, término medio, treinta y cinco;
el de los obreros mas aventajados, que son maestros de obra y artesanos de
holgura relativa, es de cuarenta y cinco. De ahi se desprenden dos cosas: que el
nivel adquirido es muy bajo, y que es la educacion la que tiene a su cargo
dicha deficiencia. ;Hasta qué limite? No me es posible afirmarlo atin para cada
uno de los grupos étnicos que forman nuestra sociedad, y ni siquiera para el
término medio. Pareciome, sin embargo, que la raza india quédase un poco
por debajo de la blanca en colegios y universidades, y que son excepcion mas
bien aquellos ejemplares de indio que han culminado en la ciencia colombiana,
porque si los ha habido, y los hay, excelsos dentro de nuestras relatividades.
En escala mas frecuente es como el caso de los hombres de color prestantes en
nuestra historia nacional, y de los que de ellos hoy mismo sobresalen en las
varias esferas de la sociedad y del trabajo.

Aquella influencia educativa apareci6 con caracteres luminosos en mi
estudio de los diferentes planteles de educacion de esta capital. Los buenos
diéronme una grafica ascendente en armonia con las edades y cursos que
les corresponden, hasta un nivel que me llené de regocijo. La morralla se dejaba
conocer en el desorden de la resultante y en el mediocre nivel maximo. Ahi
hallé preciosas unidades asfixiadas en el tormiquete de los sistemas viciados, y
aun, porque lo hay, del doloso ejercicio de este alto magisterio. Ningtin informe
suministré, ni suministraré quiza, al Ministerio de Instruccién Publica, porque
una intensa y dolorosa experiencia de diez anos me ensend que con ello no
haria mas que incomodar y amedrentar tal vez al patriotismo de los eximios
varones que con frecuencia se sientan en aquel envidiable retiro de nuestro
esbelto Capitolio nacional.

Aquel treinta y cinco por ciento, término medio de erudicion de nuestras
clases humildes, corresponde a la experiencia de un nifo de diez afios de edad,
y por lo tanto es insuficiente para las luchas por la vida. Quedan practicamente
desamparadas si les ocurre medirse con una clase o raza superior, y en ello
estriba a mi modo de ver su mayor peligro de ruina. La naturaleza compensadora
los dota —como a todo ser débil— de ciertos atributos de desconfianza y de
malicia que en algo las preserva, pero que a su vez les estorba para la amplitud
del comercio y el ejercicio de elevadas aspiraciones.
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El lenguaje en que se expresan estos seres humildes es otra revelacion
de su penuria mental. Se compone de un vocabulario muy pobre, literalmente
empedrado de interjecciones, que les sirven para suplir a la capacidad de
comunicar su emocion y como de descanso mental cuando no hallan la palabra
que necesitan. Ese vocabulario tiene una fonética perturbada, una sintaxis
inverosimil y una cantidad de errores generales que hacen a veces dificil
descubrir el significado justo. Las clases altas participan a su manera de
estos defectos, y podemos lamentar como errores graves, la conjugacion entre-
verada y antiestética, en que falta la concordancia entre verbos y pronombres,
el empleo de unos tiempos por otros, como el copretérito por el pospretérito, de
usanza clasica es verdad, pero incorrecto e ilégico; el predominio del presente
sobre el futuro en casos en que éste resultaria mas bello y mas apropiado; el
uso del indicativo por el subjuntivo, también de buena casta espanola, pero no
menos viciado e inconveniente; la incongruencia de los adjetivos empleados; la
pobreza de precision general y de matices, etc. Y no se crea que es ignorancia
de nuestros Ministros de Instrucciéon Publica, porque de esa Cartera han
estado encargados la mayor parte de los miembros de nimero de la Academia
nacional de la Lengua, muchos de los cuales adquirieron merecida fama por
sus comentarios del “que” galicado y de otros importantes capitulos gramaticales,
cuya critica, es verdad, agotaron ya en sus respectivas épocas don Andrés Bello
y don Rufino J. Cuervo, de dilecta recordacion.

Pero, ;a qué viene el que yo entre en materia al parecer tan alejada
de mis propositos? No la creais descoyuntada o dislocada del objetivo que me
estimula y conduce. Antes bien parad mientes en lo mucho que las naciones mas
avanzadas cuidan de su idioma, como exponente cultural, como continente del
espiritu de sus razas y de la modalidad nacional que las informa, diferencia y
guia, y como vehiculo inapreciable de sus propias ideas, caracter y sentimientos.

En la lengua se informan ideas vagarosas y sutiles, embriones no mas
0 gemas vernales, en que los pueblos van cuajando su progreso espiritual y su
evolucion histdrica; en ella viven delicadas emociones imprecisas que suben
a nosotros de raigambres étnicas remotas, y viven con ella su perdurable
emocion los paisajes patrios y las ensonaciones primeras de la vida. De ellas, en
suma y fin, cobran tibieza acariciante y suave luz las membranzas del hogar
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y del amor, con sentido que no se expresa, sino se enmarca dentro del ritmo
quizés o de enmarafiadas asociaciones de inefable simpatia. La lengua madre
tiene significados que intuitivamente se reconocen, aun en la ignorancia de los
valores lexicologicos precisos, quiza por sugestion vaga de los fonemas en si, por
la cadencia de expresion con que se modulan y por asociaciones de similitud
verbal cuasi inconscientes. De donde quiza provenga en parte la mayor capacidad
comprensiva de los pueblos que entre nosotros tienen mas puro su origen
hispano y la notable deficiencia de expresion y aun de comprension de los que
traen casi solo el caudal de sangre indigena. Y no por esto meramente debemos
cuidar de nuestro idioma. Por menores defectos de pronunciacién que danan a
la uniformidad nacional se afanan los Ministros de Instruccion Puablica de paises
como Estados Unidos, hasta el punto de dedicar a su correccion extensas circu-
lares y campanas de enmienda. Si nosotros hemos ya perdido preciosos
fonemas castellanos como la ¢, la v y 1a z; si no hemos aclimatado la se
y desterramos el h aspirada y estamos en peligro de abandonar la x, debemos
detener al menos otras mayores perturbaciones. En Antioquia y algunas otras
partes desaparecio6 la 1l tan graciosa y aristocratica; ahi mismo toma la s un
sonido palatino posterior que ahueca la pronunciacion, dandole tonalidad de voz
envejecida. En la Costa se hizo gutural cuando se antepone a las consonantes
y da un sonido de j, muy plebeyo y confuso. También ahi la pronunciaciéon
explosiva de las silabas acentuadas elimin¢ el suave sonido de la d final. En esta
Altiplanicie tienden a confundirse la ch., la rr, la d y la t licuante, produciendo
graves confusiones, como entre treinta y ochenta; y dicen adlantico, dres, por
atlantico y tres, mas sonoros y precisos. La i se ha abierto un poco y toma el
sonido similar inglés, como en “it”, haciendo de Victor, por ejemplo, “Véctor”.
La correccién de estos defectos no es imposible en la escuela primaria, y con
ello algo atenuariamos el complicado problema de los acentos regionales, en
que esos mismos elementos se combinan con un ritmo peculiar, acentuacion
diferente de la frase, para producir grandes diferencias y ahondar las separaciones
entre unas y otras partes de la Republica. El modo explosivo de la Costa que da
al acento principal de la frase un tono recortado, fuerte y breve; el antioqueno
que ese mismo acento prolonga, como alargandolo con dejo de intencion; el
tolimense que inicia el acento fuertemente y lo dilata luego debilitandolo como
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una suave queja, ET SIC DE COETERIS. Pierden, creo yo, nuestros puristas del
lenguaje precioso tiempo en corregir los barbarismos, que las mas de las veces
no resultan tales, o que silo son, vienen oportunamente a fecundar la lengua, y
descuidan lo que de ella es el alma y puridad, su conjugacion y concordancia, su
fonética peculiar, la riqueza portentosa de sus regimenes verbales y la precision
en el empleo de los adjetivos, adverbios y conjunciones que la espiritualizan tanto
y ennoblecen.

Porque el alma de las razas esta en su lengua. Si recuerdo que una
vez decia muy ufano de si y poco consecuente con la antitesis que él mismo
planteaba, un simpatico negro de mis montanas, muy culto en verdad y muy
ladino: “Nosotros los representantes de la raza latina”... Y primero que asomase
a mis labios la burla, pensé que era verdad. Lefa €l en propia lengua original los
carmenes horacianos y el castigado decir de Ciceron; leia también en la fabla jonica
las epopeyas de la amada Hélade, y del dulzor castizo de la literatura cervantina
tenia su palabra un arcaico déjo y sabor. La calida elacion emotiva de nuestra
vigja raza rebrillaba en sus ojos al relampaguear de los vocablos castellanos,
arrogantemente henchidos de vocales sonoras; siseaba en sus labios la s
amorosa de los sies, ondulaba en los periodos bonancibles la suave lenidad
femenil de la d, de la v y de la f, repercutia el sonoro rebato de las erres al
reclamo de las emociones fervientes, y tremaba, a su vez, la t licuante que
subyuga y enaltece las eres y las eles cuando encarna el trémolo de la ira o la
leda palpitacion de las caricias labiales.

La analisis psicologica anterior apenas comprende la parte cuantitativa
de nuestras facultades mentales, y eso sélo en parte y sdlo para una restringida
porcion del territorio nacional. ¢ Cuales son las condiciones cualitativas de esas mis-
mas facultades? Mis estudios a este respecto adolescen de cierta indeterminacion
y tanteos. Por ajustarse a la indole de este sumario de las capacidades nacionales
que estamos haciendo, anotaré dos o tres rasgos fundamentales solamente.

Asi, diré que predominan entre nosotros las cualidades que requieren
menos gasto espiritual y esfuerzo volitivo. Desde luego la imaginacion, en sus
grados inferiores de asociacion verbal, los versificadores, los que juegan del
vocablo o hacen “calembour” como hoy dicen, dos cualidades que saltan a la
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vista en el pueblo bogotano y que hacen el buen éxito de nuestra chismografia
local. El sentido critico por inclinacion al escepticismo y al analisis disolvente,
y, en contrario, muy poca capacidad para las sintesis complicadas. De ahi
que nuestros gobernantes en lo civil y en lo eclesiastico no traten de medir el
alcance de su conducta con relacién al futuro y quieran apropiarse para si y
sus doctrinas, circunstancias favorables que de otras causas dependen, para
grave dano de la Republica. Con esto se relaciona también, y muy intimamente
una deplorable incuria, que es la de no saber escuchar, la de no saber atender:
Porque siempre encuentra ino en la conversacion ordinaria y en la discusion de
ideas estar el interlocutor tan aferrado a su tesis y tan cerrado al criterio opuesto
a ella, que materialmente no hay conversacion o discusion, sino yuxtaposicion de
monologos mas o menos interesantes, pero que nunca, por lo mismo, conducen
a un verdadero choque de ideas y solucion de dificultades.

La manera misma de trabajar nosotros mentalmente sigue aquella
volubilidad y rapidez de accién que caracteriza a los trabajadores romanticos,
como les llama Ostwald. Los mas tenaces y ordenados como Caldas y Garavito, no
pocas veces se preocuparon de muy variados problemas, con esa caracteristica
de curiosidad mental que también determina a nuestros hombres selectos.

Y qué decir con relacion al desenvolvimiento historico de estas faculta-
des que a la ligera hemos considerado cuantitativa y cualitativamente? Mi opinion
es que vamos ganando mucho, por estas dos razones: porque la cultura tiende
a extenderse y arraigarse mas dia por dia, y porque tiende a la especializacion, a
la mayor precisién y orden, a pesar de las varias condiciones impropicias y aun
adversas a que vienen temporalmente sometidas. Por desgracia lo que alcanzamos
en condiciones mentales lo perdemos en materia de caracter. El cumplimiento
del deber, el mantenimiento de la palabra, la consecuencia entre el pensar y
el obrar, entre el querer y sus determinaciones, han decaido un poco. El tipo
catoniano histoérico, semejante tradicional del tipo patriarcal nuéstro, es mas
y mas escaso hoy en el dia. Increpo por modo principal a la accion disolvente
de la civilizacién contemporanea, que con sus teorias de relativismo cientifico
y filosofico y con su afan de vivir, de lucrar, de gozar y de deslumbrar, va
revaluando, si no invirtiendo, los valores morales.
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*k K

Y ya que de moral hablo, querriais quiza saber como nos las habemos
con esta importante materia. Desde el comienzo de este trabajo determiné de
ir hasta el fin, y no habré de cejar aunque me abrume la tarea y a las veces
me acongoije.

La mas simpatica de nuestras caracteristicas morales es la generosidad.
Desgraciadamente no es uniforme, pues en cuanto significa desprendimiento
la tenemos en grado superlativo, que en parte alguna de la tierra se atiende
con mejor decoro al huésped, y en ninguna ciertamente se obsequia mas ni con
mayor galanteria y oportunidad. Paradoja sera, pero he de deciros que por
festejar a nuestros amigos luchamos victoriosamente contra el imposible. ;En
doénde visteis esa corriente incesante de flores, de Iujosa plata y cristaleria que
cruza diariamente nuestras calles? Asimismo es generosa nuestra capacidad
de perdon. Basta con que la miréis del lado politico y social para entenderla muy
grande, casi ilimitada. Mas no ocurre otro tanto en aquella manera gentilisima
de la generosidad que atiende al buen concepto de nuestros semejantes. Todos
vosotros habréis notado el apogeo del chisme social, de la murmuracion
clandestina y aun del decir maleante y corrosivo. Ni creo yo que esto sea una
grave perversidad, sino mal empleo del ocio y del ingenio cuando no son solicitados
por intereses sustantivos y aprovechables.

Hermana gemela de esta inclinacién generosa es la simpatia y cultura
sociales que tanto nos caracterizan y definen. Este don especial y graciosisimo se
refina tanto a las veces que adormece la autocritica de nuestra propia personalidad
y nos hace creer que quiza si somos los ciudadanos eximios que en nosotros halla
la deferencia halagadora de nuestros amigos y favorecedores...

Es un don de simpatia. Pero la simpatia tiene dos aspectos fundamenta-
les. Por pasiva es la posesion feliz de un continente agradable, de una expresion
benévola, de un espiritu atractivo de asociacion. Por activa es la virtud de querer
bien y de tratar suavemente a nuestros semejantes. Es ésta la fundamental
en los valores sociales, como es aquélla la base del buen éxito en los destinos
de la persona individual. Dos manifestaciones de ella son prestantes entre
nosotros: la amabilidad de trato y el carino. No me detengo en la primera
porque es de vosotros asaz bien conocida. Mas si os diré de la segunda que
revela una consciencia de pueblo consistente, el amor, verdadero amor, con
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que nuestra sociedad estima en el fondo de su corazén a aquellos de sus
hijos que la enaltecen y sirven con decoro. Por sus varones consulares de
vida inmaculada y por algunos joévenes de vivir apostolico que posee, ella daria
su sangre en movimiento airado y defensivo. Ni la profunda revolucion que
esta experimentando la familia en la civilizacion contemporanea ha tocado atin la
cepa de nuestras preclaras estirpes, y en ellas es tanta la deferencia con que se
miran y protegen, tal la cohesion defensiva de los afectos, que uno avizora con
incierto malestar el influjo nuevo de los tiempos que se acercan a este relicario
de mas sencillas y generosas épocas. Desgraciadamente no todo es bondad en
el complicado ambiente de nuestras sociedades. La raza aborigen, por lo duro
del esfuerzo econdémico y la acerbidad de su cotidiano vivir, manifiesta poca
cohesion en los lazos familiares y mucha crueldad, inconsciente a veces, en
su mutuo trato. Es una dureza de espiritu que me parece ser insensibilidad,
porque también se la mira en el trato que dan a sus acémilas y en la sevicia
de sus delitos de sangre.

Otro dulce sentimiento que va desapareciendo del mundo contempora-
neo encuentro también entre nosotros. Y es la amistad. La amistad en el noble
concepto antiguo, perdurable, consistente, capaz de asumir una defensa y una
proteccion desinteresadas.

Respecto del patriotismo hay alguna confusion o indefinicion muy
interesante. Desde luego el patriotismo esta en relacion con el grado de honor
y de bienestar que la patria suministra y con el grado de aislamiento en que
ese sentimiento se cultive. El primer caso es el de los ingleses, el segundo
se encuentra en los paises montanosos, aislados y esquivos, la Suiza de Guillermo
Tell, por ejemplo. Nuestra historia nacional ha sido un via crucis impropicia
al sosiego; nuestra vida econdmica otro via crucis inconducente al bienestar.
De ahi que nuestro patriotismo sea mas de relumbréon que de verdad, asi hoy
como en memorables fechas de la historia patria. Algo muy grave en verdad
os digo, mas estoy haciendo por mandato vuestro un examen de la conciencia
nacional. No querais que ahonde, sin embargo, este soterrado vicio y teneos sia
la expectativa del futuro incierto. Otra cosa encuentro, esta lenitiva, y es nuestro
amor a la democracia. Mis ojos han visto, con lagrimas de orgullo, congregarse
las multitudes en nuestras calles al grito que les anuncié una merma de sus
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derechos ciudadanos. Y las he visto bullir como lava encandecida ante la urna
electoral que les promete mayores libertades y decorosa vida publica. Ciudad
ninguna del continente americano fue, ni es, mas democratica que la ciudad aquilina
de don Gonzalo Jiménez de Quesada. Yo la he visto desde la lejania de sus oteros
estrecharse en apretados turbiones al rededor de la estatua vigilante de Bolivar,
y he sentido el rumor de sus gritos, aqui sobre la apartada cumbre de estos
Andes, como un eco de las democracias antiguas que hubiese guardado en el
arcano de la naturaleza la palpitacién augusta de su virtualidad inmarcesible.

Amor a la democracia y espiritu civilista: Hacia el ano de 1909 la
Republica se conmovidé hondamente a causa de ver sustituidos sus canones
constitucionales por la voluntad veleidosa de los hombres que accidentalmente
la regian. Dos ancianos de mas de setenta afos de edad entonces, asumieron la
reivindicacion del orden constitucional. Venia el uno de la tradicién guerrera, y
el otro encarnaba el espiritu parlamentario de Colombia. Al frente de la juventud
universitaria que los aclamaba reverente y decidida, esos dos ancianos alzaban
la mano temblorosa sobre las cabezas alborotadas de la juventud, y parecian en
medio de la inmensa muchedumbre dos encinas simbdlicas de la raza. Con ellos
estaba la nacion entera con la mas grande unanimidad que en nuestras lides
politicas se vio nunca. Ellos pudieron tomar para si el Gobierno y recoger como
lauro personal el clamor de las multitudes. Y no fue esto: Su voz emocionada,
vibrante ain —quiza por vez postrera— con el halito de las supremas emociones
de patria y libertad, se alz6 serenamente y a la juventud, y a la Republica toda,
y al futuro, senaldé como norma indeclinable el derrotero constitucional, la libre
voluntad de los pueblos, el sacrificio de las propias ambiciones ante la legalidad y
el orden. Y esos dos ancianos que venian de los dos grandes opuestos partidos
colombianos, entregaron al Congreso, pura y realzada, la tradicion legalista
de Colombia.

Y es justo reconocer que estas cualidades han sido adquiridas unas
y depuradas otras en el decurso de nuestra vida independiente; y que son
laudables también.

Pero, ahondando en busca del andlisis arménico de nuestras cualidades,
ipudiéramos preciarnos de tan aventajada posicion en materia de honradez y
de veracidad, por ejemplo? No dividamos la honradez sino en tres capitulos
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fundamentales: respecto de las ideas, respecto del dinero y respecto del amor.
Con grave pena pienso que ahi si estamos en derrota con relacion al pasado.
De la claudicacion en materia de ideas politicas y religiosas se duelen ya entre
nosotros hasta los mas escépticos y despreocupados, hasta los apdstoles del nihi-
lismo moral. Poca consistencia encuentra ino hoy dia en los colombianos. Desde
los tiempos en que el sefior Nunez argument6 con datos de historia inglesa en
favor de la volubilidad politica y creo la escuela de los escépticos catdlicos, el
principio ha sido exagerado hasta culminar en la bochornosa comedia de ideas
que hubo en el Quinquenio.

Y del dinero no se diga: Dos exponentes de esta desolada situacion
os suministran las oficinas de la Policia nacional con sus 2,000 rateros
anotados en tan discreta urbe, y la Direccion General de correos en que se
reconoce oficialmente la inseguridad para todos los valores que le encomendéis.

Os recordaré también cuan poco honrados somos en el amor. Una vieja
situacion vandalica hizo que en el mundo mirasemos como hecho hazanoso
y memorable el enganar a fragiles criaturas, de inteligencia infantil las mas de
las veces, y, entre nosotros, practicamente desvalidas ante la ley. Cobrar de ellas
el supremo néctar de la vida a trueque de engano, de abandono y de baldon....

Mas estas son tachas de la civilizacion general. La miseria y la ambicion,
atributos de ella, disponen a las dos primeras claudicaciones morales, y la
hiperestesia sensual de los tiempos a la tltima también.

Ni sé yo por qué tarda tanto la gestacion de una nueva moralidad, por
qué no se define atin y actia sobre estos escombros de lo tradicional que va
naufragando sobre el roto madero de una fe contrariada y pusilanime.

¢Qué mucho, pues, si también las cuatro grandes enfermedades socia-
les nos azotan, si la delincuencia, el alcoholismo, 1a lGes venérea? y la infeccion
neisseriana han crecido a su vez y conturban el futuro de la raza? Felizmente
el alcoholismo esta tocado de muerte mas o menos lejana, pero cierta, porque la
consciencia nacional conoce ya sus peligros y se nota el cotidiano esfuerzo
por atacarlo. Los hechos historicos tienen dos etapas, la de gestacion, que es

2 Lues es término mas clasico, bello y significativo que sifilis: “Lues venérea” vale tanto como
decir “castigo de la venus”. “Infeccién neisseriana” lo empleo por eufemismo de “blenorragia”.
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intelectual, y comprende el surgimiento de la idea y su difusion; y la actuacion
de la voluntad. La primera es la mas larga y dificil, y es la que hemos realizado
respecto del alcohol. La segunda vendra en su momento econdmico preciso.

No asi el grave problema de la delincuencia. En esta altiplanicie es
sobre todo la ofensa a la propiedad la que predomina y quiza la delincuencia sexual
la que le sigue en orden de frecuencia, aunque no aparezca registrada en estadistica.
Se aparta un poco de esto la regién de Tensa, donde son frecuentes los golpes y
heridas y aun confusos asesinatos en que la clasica lanza enastada en el baston
campesino hiere sin saberse la mano que la guia en el turbion de los grupos
alcoholizados. Pero alla también predomina la delincuencia sexual y aun en
grado mas pecaminoso. Asimismo diferénciase el santandereano norteno, que
como fronterizo que es y pasional, hiere y mata con escaso motivo y relativa
gran frecuencia, a la manera de los antioquenos de las regiones mineras y
selvaticas de la periferia nordica. Las mas recientes estadisticas nos suministran
el dato de ocurrir un 15.03 por 100 de hurto y robo en Cundinamarca, contra
2.11 de homicidios, y 12.08 de heridas; y en Bogota hasta en 19.58 de hurto
y robo, contra 2.18 de homicidios y 6.98 de heridas, proporciones incompletas
aun, es verdad, pero ya significativas.

Aquella doble modalidad de delincuencia contra la propiedad y el pudor
es natural en una raza decaida o de suyo muy débil.

En realidad es lo que acontece a la indigena de estas altitudes. La
personalidad entre ellos es de una endeblez y poquedad penosas: seres mal
alimentados, quejumbrosos, humildes, mendicantes, sucios, muy escasos de
pundonor y dotados de socarroneria... Es la indole de los animales débiles
recargada con la malicia humana. Y es el final de los pueblos que han venido
a menos, el griego de la decadencia, por ejemplo. Es asimismo una situacion
desesperante, porque la reaccion desde tan bajos niveles es lenta y dificil cuando
se trata de todo un grupo social que ha formado espiritu y tradiciones. Felizmente
en cada parte, aqui, en Tunja, Sogamoso, Chiquinquira, Santa Rosa, San Gil,
Bucaramanga, etc., existen nucleos de defensa social, meritisimas familias,
nobles de sangre y de conducta, que como un fermento vital depurador mantiene
el prestigio de la raza y la fe en el porvenir.
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Otro grave vicio nuéstro es la inclinaciéon a la mentira. Para mi tiene
ella un valor fundamental, tanto en los individuos como en las sociedades,
pues es un signo inequivoco de debilidad fisica y de perturbacién moral, y es
un pecado contra la estética del espiritu. La frecuencia y casi universalidad de
la mentira entre nosotros, la inseguridad de la palabra empenada, y aun de la
palabra de honor y hasta del juramento, no sélo en el humilde destripaterrones,
sino en eminencias de la vida politica y social, conturba mi pensamiento. El
que miente es un vencido, no en lucha franca, que esto ya no deshonra, sino
dentro de su propio corazén amedrentado.

Y la delincuencia no tiene atn terapéutica apropiada entre nosotros. El
Codigo penal existente lleva un siglo de retraso, y el proyecto que le reforma,
tomado del Codigo de Zanardelli, va para medio siglo que pudo ser satisfactorio.
La penologia en el mundo civilizado esta todavia en panales, y vislumbres de
orientacion sélo oftrece. El psicologo ve en ella lagunas insondables y derroteros
mas perturbadores que el mal mismo que intenta corregir. Ha sido generada
conforme a postulados filoséficos, siendo como debe ser, ciencia experimental,
hermanada con la criminologia. Entre nosotros esta ultima rama de las ciencias
sociales no se orienta ain hacia la investigacion causal, sino en leve modo,
circunstancial y aislado.

De las formas de la delincuencia hay una extraordinariamente impor-
tante en el estudio de las sociedades, y es la delincuencia sexual. Al rededor de
este tema existe un cumulo de errores tradicionales. Esta delincuencia sexual
comprende tres partes, excepcion hecha de las desviaciones patoldgicas que la
acompanan: El ejercicio remunerado de la funcién por aquellas personas que
tan maravillosamente definid Felipe II: “Las que pecan con su cuerpo y ganan
con ello”. Son las mozas del partido y las damiselas de ramo en puerta; 2.° las
que pecan por solo la retribucion sensual; y 3° las infieles. La psicologia y la
sociologia de la prostitucion son muy complejas. En estudios experimentales
de la prostitucion remunerada y en estudios muy discretos de la prostitucion
adulterina han resultado observaciones desconcertantes. Desde luego aparecid
que los enemigos del cuerpo eran mas numerosos, y, naturalmente, mas atrevi-
dos que los enemigos del alma. Se dividen en dos: causas y causantes. De las
causas so6lo anotaré cuatro en su orden de importancia, y son: la oportunidad,
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ama y senora de todo el conjunto; la inconsciencia, ya por incapacidad mental,
ya por ignorancia; la sensualidad y la necesidad. El grupo de los causantes es
de un prodigioso interés practico, pero no tengo tiempo ahora de analizarlos.
Me extenderé, pues, un poco del otro lado. El analisis psicoldgico de la delin-
cuencia sexual ha descubierto un crecido porcientaje de ninas subnormales
en inteligencia y de personalidad psicopatica. Fue el dato que recogi en Norte
América cuando me ocupé de estas cuestiones sociales. Pero entre nosotros no
se necesita de la imbecilidad ni de la vesania para perderse sexualmente. Entre
una nina educada conforme a nuestros sistemas pedagogicos y familiares, ya del
pueblo, ya de la buena sociedad, y el galan que la corteja, con buenas o malas
intenciones, la diferencia de capacidades, es decir, la fuerza efectiva espiritual,
es de un veinte a un cincuenta por ciento mas en favor del elemento masculino.
Sobre esta base nuestra sociedad va entrando por las libertades de los pueblos
en que las mujeres son mas inteligentes y previsoras que los hombres, y casi
tan preparadas como ellos, la americana y la francesa. Decid luégo vosotros
lo que ha de resultar, si su callado instinto y natural temor las desamparan....
Otro grave dato es que la pobreza, ignorancia y humildad de nuestro pueblo
no le permite una defensa de sus mujeres, y por lo tanto la delincuencia
sexual de lo que llamamos el “servicio” se confunde practicamente con la que
se califica de funcion publica. Anadid a esto que la falta de trabajo remunerado
de la mujer y la pobreza general hacen el problema mas dilatado e insoluble en
otras direcciones. Cosa rara: la causa bioldgica, la atraccion sexual, ha venido
a ser menos imperiosa por crecimiento de las otras causas. En realidad el amor
por placer, la infidelidad “distinguida” y el problema de la “semi-virginidad”
apenas se inician entre nosotros, y no creo que debamos tratarlos por ahora.

Asi, pues, el exceso de delincuencia sexual, que ha sido anotado ya
en conferencias anteriores, tiene causas econémicas y de mala educacion que
pueden corregirse.

Los otros problemas a €l sumados, el de la lues y el de la infeccion
neisseriana, son muy graves, en verdad. Esta Ultima es de una generalidad
tan grande que con el tiempo el microbio causante vivira en simbiosis dentro
de nuestras células, si antes €l no esteriliza la especie, o no se le descubre
una vacuna de accion eficaz: Como la sifilis, mina y destruye las fuentes de la
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generacion. Y no importa establecer el porcientaje de afectados y de inmunes,
el problema por si solo es magno en cualquiera proporcidn que se presente,
y, esto si que es verdad, que se presenta en grande proporcion.

Aqui el remedio es absolutamente contrario al que hemos pretendido
implantar. Los hombres, cuya moral predomina en nuestra civilizacion, se
inclinan a acusar a las mujeres de la propagacion de estas endemias sociales,
con una injusticia y una crueldad desconcertantes. La ley es como sigue: 1.°
No hay mujer que al entregarse por primera vez esté infectada, y casi no hay
hombre infectado que no propague su mal. 2.° La coima contagia por necesidad,
el hombre lo hace por inmoralidad y contra su propio bién.

¢ Como remediar entonces el peligro? Una sencilla ordenanza de policia
seria suficiente, hecha sobre la base de la responsabilidad masculina. Mas
como esto no ha de ocurrir en muchos anos, pasemos a otra cosa de mayor
oportunidad.

¢Quién tiene la culpa del adulterio? Por cuatro motivos la mujer se
entrega a €l: por hambre de pan, por hambre de amor, por hambre de espiritua-
lidad, y por hambre de mundo. En los cuatro es el hombre el mas culpado. O es
un majadero que no puede llenar el espiritu de su esposa y la desconcierta
con un mando que no sabe, ni puede conducir; o es un ente inferior que no le
da el sustento; o es un enfermo que no le da amor o no lo sabe dar conforme a la
naturaleza propia femenina; o es un imprevisor que la embriaga de aspiraciones
vanidosas y la lanza dentro del agitado mundo...

De la parte estética no tengo hecho un estudio conveniente todavia. En
la Republica se nota, eso si, una depuracion creciente del buen gusto para la
estimacion y la creacion de la obra artistica. En literatura, sobre todo, tenemos
circulos de refinada capacidad superior, verdaderamente europea. La poesia tiene
alturas que ya nos envidiarian otros pueblos, por lo parnasiana, culta y ritmica
hoy, por lo castiza, sentimental, enérgica y exuberante en dias anteriores. La
pintura posee escuela de paisaje muy propia, vernacula a su manera por los
temas y el colorido, con trabajadores originales, hijos de su cielo y de su zona,
mas también conocedores del arte extranjero y cultivadores conscientes de su
habilidad distintiva. La musica vive por una parte de la gran tradicién germana
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y francesa, con peritos que le saben todos los secretos al alado ritmo; y por
otra de los aires nacionales, mezcla original hoy dia de la popular espanola y
de la emotividad propia del espiritu colombiano, que pudiera definirse: una
vibracion apasionada y melancoélica en que predominan el trémolo sentimental,
sobre todo muy ahincado en las canciones, y la repetida cadencia que fija la
emocion. Musica casi pastoril que remotamente nos recuerda algunos sencillos
cantos rusos, (como rusos son, en gran modo, sin que lo hayan sabido ni
pensado sus autores, los mejores ensayos de cuento y de novela que tenemos
en Antioquia), con arranques de sencillez arrobadora en veces. (Tal asi me lo
parecen algunos trabajos, como la reconstruccion imaginada del Himno al Sol,
tomado de la tradicién incaica por E. Murillo).

En esta materia el refinamiento y el adelanto son indiscutibles, y
buenas, si no excelentes, las condiciones de la raza. En el aspecto no mas
de las ciudades se percibe esto: fue Bogota enantes una sucia ciudad de color
amarillento, por la pintura exterior de sus casas; de papeles oscuros, cargados
de tonos broncineos y caobas melancélicos, vista por adentro, en las salas y
las alcobas. Hoy el amarillo tornése mas rosado y suave, y aparece un discreto
gris azulado, como su cielo, al exterior, aereado y luminoso en los domicilios,
indicando asi menos indigena y bravia percepcion de los colores, mas higiene
y delicadeza sentimental.

Ya veis como el analisis de un pueblo y de una raza es tarea superior al
espiritu individual. A la ligera he tocado algunos puntos fundamentales de una
restringida porcidén de Colombia, con miedo de errar a cada paso ciertamente,
pero con animo de favorecer a la patria en la resultante final.

Si vuestra gentileza me asiste un poco mas todavia, el proximo viernes
os presentaré lo que pueda pensar respecto de otros problemas nacionales.
Mientras tanto, confiad en el inmenso amor hacia vosotros y vuestros destinos
que guia los esfuerzos de mi mente y el esfuerzo de mi voluntad, flacas si de
suyo, pero, por vosotros, audaces.
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En la Cordillera central de los Andes, y un poco sobre la Occidental, formose
un pueblo de caracteres psiquicos, familiares y sociales tan bien definidos y
sobresalientes que mas parece de una nacionalidad y no de una provincia
dentro de la Republica de Colombia. Grupo muy escaso de inmigrantes debid de
darle origen, porque de suyo fecundo, y familiar en grado maximo, apenas si
tenia 85,000 pobladores por el tiempo de nuestra guerra de emancipacion. El
caracter montanoso de la comarca, el origen de sus habitantes y el aislamiento
de tres siglos en que vivieron, son a mi ver los factores que determinaron aquellas
condiciones especiales.

El elemento espanol originario vinole de la parte norte de la Peninsula
por modo principalisimo, a saber: vascos, asturianos, santandereanos, navarros,
gallegos, leoneses, que constituyen un cincuenta por ciento de los conquistadores
y colonizadores, mezclados con andaluces, castellanos y otros menos nume-
rosos elementos. Paréceme sin embargo que hay ciertos rasgos fisonomicos,
y aun de la estructura anatémica general, muy significativos de lejano origen
arabe. Un antioquefio adulto se parece a un comerciante de Beirut, de estos
que trabajan en la Calle de San Miguel, como un hermano a otro, sobre todo
si son gemelos; y cuando el antioqueno contemplado vende telas detras de un
mostrador, provoca decirle al pasar: buenos dias, José Efendi. ;Qué hay en ello?
¢Mera coincidencia a través de los mares? En la guerra de la reconquista espafiola
no todo fueron lanzadas y mandobles de Cid Campeador, sino que a las veces,
y muy frecuentes veces, el amor tuvo sus holganzas y sus frutos. ;Quién sabe
si condiciones geograficas propicias sacan a la luz ligeros caracteres atavicos
que en diversas situacion y circunstancias dormirian para siempre? Ello es que
la prosapia judia de los antioquenos no pudo confirmarse sino para el tronco
genitor de Selemoh-ha-Levi, cuyos descendientes figuran hoy en Bogota y en
Medellin con elegante apellido espafiol y muy honrosas tradiciones.

Estos elementos peninsulares se han mezclado lentamente con sus esclavos
negros durante el siglo de independencia que llevamos vivido, y hoy el mulato
sobresale en la poblacidn de las tierras calientes y se infiltra por educacion y por
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dinero en las altas clases sociales de todo el departamento. No hubo alla mayor
contacto con la sangre aborigen, y apenas si escasos grupos de ella, medio salvajes
aun, existen en la parte occidental, sobre las vias que conducen al Choco, mas
tan poco comunicativos con el blanco, que por solo necesidades de comercio le
buscan, teniendo eso si muy aparte sus mujeres y sabiendo decitles cuando
éste las mira con insistencia o trata de llevarles conversacion: “Todo con
compadre, nada con comadre”; sentencia que a su vez patrocinan de buen
grado los antioquenos en general.

Ningtn choque de razas ha ocurrido en el departamento, que ambas
por igual modo conviven y lentamente se mestizan sin aquellos alzamientos y
tribulaciones que azotaron a la Sultana del Cauca, y que aun son ahi valladar
para la armonia del futuro. Por insulto se tratan a las veces de “zambos”,
“Napangos” y otros no muy bien significados epitetos que todos quisieran
rehuir, aunque casi todos solemos merecer en mayor o menor grado, pero
que nunca determinan rencores sociales, y, en contrario, entre las castas hay
no sélo armonia, sino consideraciones y afecto. La vida que llevaron estas
poblaciones puede partirse en tres etapas: hasta 1864, muy rudimentaria e
indefinida, muy poco saliente y caracterizada; de 1864 a 1910 consoliddse
un sentimiento de capacidad, de independencia y aun de rebeldia recondita
que estuvo a punto de estallar en grave forma durante el Quinquenio; de 1910
en adelante apareci6 dentro de lo politico una comprension elevada de su mision
nacional y vino a ser un poderoso nucleo de paz en el interior y de resistencia
para el peligro externo.

Dentro de lo econdmico aparecio6 la éra fabril y el audaz impulso del
comercio en que hoy se encuentran.

A la cabeza de esos tres periodos aparecen tres hombres de saliente
personalidad: D. Juan del Corral, de origen momposino, y remotas cepas cas-
tellana y vizcaina, quien hizo los primeros pasos hacia la organizacion politica
en un gobierno patriarcal que se aviene admirablemente con la indole de la
poblacién antioquena. Dictadura se le llamo, pero no creais que el término tuvo
entonces, ni guarda hoy en la memoria de los antioquefios, significado alguno de
tirania o despotismo, antes bien de paternal direccién de los negocios publicos.
El segundo representativo, cosa interesante de observar, de familia boyacense,
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y lejano tronco vizcaino también, emparentado con el fundador de Santa Fe,
fue el doctor Pedro J. Berrio, educado en uno de los mejores Colegios de esta
capital, para donde salid muy joven atn de su tierra, la apartada villa de Santa
Rosa de Osos, hacia el norte del Departamento. Por este tiempo el Estado de
Antioquia sentiase capaz de sustentar conceptos politicos, y la dictadura del doctor
Berrio fue un esfuerzo de representacion del alma conservadora de la raza. Un
patriarcado también. Espiritu inexplicable hoy dia, con el trajin de ambiciones
y de necesidades que nos abruma, fue el suyo. A la vez que emprendia los
caminos que mas tarde habian de redimir la raza de su asfixiante aislamiento,
dabale sensato impulso a la industria con escuelas de artes y oficios, organizaba
la universidad y la servia con devocion de tutor dilectisimo, empleaba su fe
sincera de catolico en vigilar el seminario con carifosa devocion, acunaba
oro de buenos quilates, y aun introducia modernisimos armamentos para
sostener la paz de su mision creadora. Sobrabale tiempo para el dulce trato de
la amistad y era un mentor intimo y un discretisimo Mecenas en el corazén
de las familias. Con visién de estadista que construye para futuros que no ha de
beneficiar, protegia el desarrollo de la juventud educandola y confortandola
para misiones que s6lo €l vislumbraba en el fondo de su corazén generoso. Y no
tuvo miedo indigena de la civilizacién europea: Eminentes pedagogos alemanes
hubo entonces cuya memoria palpita en el alma agradecida de los discipulos
que aun hoy subsisten en dilatada ancianidad. A la tarde de su vida graves
dolores fatigaron su corazén enfermo, y el doble de campanas que anuncid
su muerte, anuncié también el disparatado impulso revolucionario que dio en
tierra con esa edad de oro y llevo llanto a los ojos de la raza.

Un ciudadano meritisimo, de lejana cepa asturiana, fue el tercer repre-
sentativo de esta lenta evolucion. Su nombre es Carlos E. Restrepo. Desconforme
con la direccion delictuosa y desgrenada que su partido dio a la cosa publica,
militd en las filas de la generacion de periodistas que va de 1890 a 1909.
Mas no por ello fue representativo. Fuélo si porque en manera muy visible y
muy consciente trasmutd, con una pléyade de privilegiados companeros, sus
sentimientos de arisca reaccion rebelde, proxima, en cierto instante solemne que
la Republica no pudo ver, a la segregacion territorial vindicativa, los trasmuto,
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digo, en el nuevo espiritu de nacionalismo generoso y de elevada mision patricia
que hoy sustentan €l y sus conterraneos para honor de la Republica.

De estas tres etapas, que tan de prisa he analizado, corresponde a la
primera la formacion y el crecimiento desde un nucleo reducido de colonizadores
y de esclavos, qué vegetando en su aislamiento determinaron la homogeneidad
espiritual del pueblo. Asi vemos como hacia la mitad del siglo XIX los carac-
teres esenciales: alta y nervuda anatomia, buena inteligencia e imaginacion
exuberante, curiosidad intelectual y amor por los viajes y aventaras, honradez
familiar y comercial, tendencia al orden politico y a la economia previsora, un
poco de fanfarroneria y tosquedad, estaban ya constituidos. Durante la segunda
etapa verificose la consciencia precisa de su valer y de sus destinos dentro de
la democracia colombiana. De ella trae el recuerdo del patriarcado conservador
del doctor Berrio y de la dominacion liberal subsiguiente, la que mantenida con
hordas de las margenes cancanas del rio Bolo acrecent6 la tendencia natural de
los labriegos y campesinos hacia la politica conservadora y avivo una enemiga
ocasional con el resto del pais. Durante la tercera reconocié sus nexos nacionales
y el mérito de las otras comarcas, hasta el punto de que hoy dia Bogota goza
de un sélido prestigio y de sincera estimacion en Medellin y Manizales.

Asi verificése la evolucion politica de Antioquia. Su desarrollo familiar
y social fue lenta obra de siglos. Pueblo minero y agricultor hasta hace poco,
podéis imaginaros aquel vivir sujo en el aislamiento de sus serranias abruptas
y en la hirsuta quebrada de los rios; y podéis seguir paso a paso, con nitida
vision, el surgimiento de todos sus vicios y virtudes. La campifa ingrata que
negaba al sudor el merecido fruto, ensefidle a ser econoémico y tenaz. El himedo
socavon que se hunde en las entranas de los cerros en busca del preciado mineral
didle audacia y espiritu de aventuras. Su esposa tuvo el ministerio absoluto del
hogar, y fue amable compariera suya, nodriza de su prole, administradora
de los escasos viveres, camarera en la pequena alcoba y cocinera en los cuatro
pedruscos negrecidos que limitaban el hogar. Imaginad coémo se concentrarian
esos dos espiritus en el ansia del futuro y en la soledad de sus afectos; como
veria €l en ella el estrato de toda su vida de relacion, y como veria ella en €l la
linea fronteriza de su horizonte espiritual, y tendréis entendida la solidez de
los hogares antioquenos. No tuvo €l, sin embargo, espacio suficiente ni sobradas
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fuerzas a la hora del creptsculo en que dejaba el labrantio para el discreto
parlamento carifoso, sino apenas para la orden previsora o la fugaz caricia,
y asi vino en ser corto de maneras afables, sin dejar de amar profundamente;
tenido mas al vigor de sus musculos que al afeite de su rostro; alerta mas al
derrotero de la raza que al cuidado de los entretenimientos sociales. De ahi
que fuese luego una fortaleza timida en el trato también, y como desgarbado y
poco donairoso. He tratado de adivinar a veces por cual manera suya vinole el
frecuente empleo de los diminutivos, si por la consciencia del vigor, diminutivo
que traduciria entonces un orgullo interno; o por la timidez que se insinta
empequeneciendo y disimulando lo mismo que se pide u ordena. Y creo que
de esta segunda manera verificose aquel raro fendomeno, segin se me ocurre de
recondito examen de consciencia.

Asi también de aquella doble actividad de agricultor y de minero provino
la fundacién de las ciudades antioquenas. A este doble caracter débenles ellas
un millar de condiciones materiales y espirituales que las distinguen. Fue el
villorrio minero creciendo sobre los barrancos y cafadas de la serrania o al
borde del rio que cruza la marana de la selva tropical. Espaciése suavemente la
ciudad agricola en el seno de los valles fecundos o de las placidas mesetas. Mas
no se aislaron una de otra, sino que se prestaron mutuo apoyo y sustento con
gran beneficio de la homogeneidad de la sangre y del espiritu de sus pobladores.
De ahi que en Antioquia no haya dos clases sociales sino armoniosa gradacion
social y uniformidad intelectual, moral y politica, como os lo diré después. Estas
dos actividades econémicas consérvanse hoy trasformadas y engrandecidas,
que de la una vinole a Antioquia su redencion por el cultivo del cafeto, y de la
otra surgio el espiritu industrial que la ha extendido a toda la Reptblica y la llevo
hasta Norte América en pugna audaz, y, segiin parece, victoriosa.

En dos direcciones principales verificése el espaciamiento geografico
de estas labores. El colono agricola, de indole mas reposada y de mas pura
sangre, sigui6 al Sur y form¢ a Caldas y al Quindio, invadi6 la Cordillera del
Tolima y el Valle del Cauca, vigorizando el espiritu decaido entonces de esos
dos grupos de poblacién y triunfando al fin del viejo sedimento de rencor que
las agitaciones politicas habian formado entre ellos en el breve curso de nuestra
historia. Esta emigracion tuvo todo el espiritu de la raza y conserva tenazmente
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sus caracteres, quiza exaltados, porque no hay duda de que es mas antioqueno,
en los rasgos que por de tal se tienen, un habitante de Manizales o de Armenia
que un comerciante o agricultor del valle de Medellin.

La otra corriente migratoria fuese al Norte en busca de los aluviones
del Cauca y del Nechi. En ésta el elemento mulato ofrecidé mejores condiciones,
y la indole del esfuerzo determin6 una vida social mas azarosa. He seguido
paso a paso esa gestacion de la ciudad minera y os la presentaré rapidamente.
El grupo minero formése de adultos audaces por la valentia, por la estrechez
econdémica de su hogar de origen o por su vivir desordenado y delictuoso.
Con frecuencia son verdaderos bandidos en potencia o de verdad los que asi se van
congregando en esa lucha a muerte con la selva. En un comienzo son pocas
las mujeres que los acompanan; y las cuatro chozas que le sirven dé centro al
rededor de la administracién de la mina principal conviértense en lugar de cita
para las mas estupendas orgias dominicales, en las que el aguardiente suple,
y mirad como uso este vocablo con cuidadosa intencion, suple digo, a todas
las dulzuras y recompensas de una vida familiar y social inextente. No hay
ahi el suave incienso de los templos catélicos que en las mananas apacibles de
la aldea agricola templa el animo en sentimientos de mistica dulzura y gratas
ensonaciones de paz. No hay ahi los claros ojos de la virgen adolescente que
saben decirle al instinto del hombre en parpadeo recatado como debe conducirse
para merecerlos en toda la expansion de su ternura. No hay ahi el festival
discreto, ni la musica languida que disuelva el hervir de la sangre joven en
espaciada atmosfera de ideal. No: De un lado esta la mina con el esfuerzo rudo,
y de otro la selva con la enfermedad y el peligro palpitantes a cada hora.
El aislamiento torna agresivos a esos seres, como a los animales también, y
alejados de su madre, de su esposa y de sus hijas, alejados de aquella sociedad
que los pudiera estimular al bien con la caricia del aplauso, quédales nada
mas que el instinto de su fuerza y la nostalgia del carifio. Sobre esa soledad
irritante rocia el licor sus embriagueces letales, y el juego de suerte y azar
exaspera sus nervios en tension y estallan al fin esas feroces luchas y acaecen
esos crimenes de sangre que luego a nosotros nos horripilan, al saberlos por el
periddico, reposadamente, en esta Arcadia de la Republica. Es una sociedad
anarquica. Luego, formada ya la aldea, contintian las agitaciones y tenéis un
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centro de radicalismo confuso; mas adelante térnase municipio organizado y
aparece una templanza politica a la manera republicana. Con los afos los ver€is,
cargados con el escapulario de Nuestra Senora del Carmen, llevar el palio en los
domingos de renovacion, y, por tiempo de elecciones su voto indefectiblemente
azul ala urna electoral. Son los nietos del afamado bandido que llego a la selva,
hechos comerciantes o hacendados honorables. El abuelo mezcl6é su sangre
con la de alguna mulata nubil, o mulato él enriquecido, fuese a su pueblo natal
y tomo del altar de su parroquia alguna doncella de buena estirpe. De ahi que
el nieto recate sus cabellos un poco ensortijados o afeite cuidadosamente su
rostro pajizo por ver de darle lustre.

Mas no se crea que predomina atn la sangre negra. Grandes regiones
hay donde se conserva fresca y hermosa la esbeltez latina y a veces rubicundo
matiz anglosajon. Aunque en varias partes el clima frio de las grandes altitudes
da un sonrosado transparente a las mejillas de las jovenes antioquenas, ha predo-
minado un tipo muy suyo y especial, que es alta y esbelta en airosa delgadez,
palida de color, sin ser marchita, vivaces los ojos dilatados y ensonadores, como
las virgenes de Betania que pintd Romero de Torres. Habla a prisa y arrebata en
el aire las respuestas, gesticula un poco también, a la manera andaluza, mas
rie con los labios y los ojos en tan franca decision que con solo su reir pinta y
resume la espontaneidad de su espiritu y la frescura virginal de su corazén. Afronta
con valor inesperado el adverso golpe de la fortuna, y sabe cuidar de su madre
anciana o de sus hijos huérfanos con tenacidad victoriosa. Conoce a veces del
callado martirio espiritual con tan discreto modo y recatado continente que
simula el silencioso rumbo de la bonanza definitiva y perfecta. Si su casa es
blanca y lucen limpieza los suelos y los muebles, si margaritas y claveles o
geranios trepadores alegran el patizuelo fronterizo, a su cuidado son debidos.
Y a su cuidado si el hermanito menor peina bucles ensortijados y lleva limpia
la piel, y a su cuidado si no se retrasan los hombres en las horas del comer
y del salir a trabajar. Ella lo es todo. Y hacia la hora de la tarde réstale atn
ligero esparcimiento para mirar por entre la rejecilla de la ventana si ya cruza
por la calle el que distinguen sus anhelos, 0 apoya contra el muro la cabecita
nabil, sonando sus callados suefios, sin saber que asi se tejen dentro de su
corazon los silenciosos destinos de la raza. Su hermana remota de la Altiplanicie
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bogotana luce también aquestas mismas virtudes fundamentales, fino que
es mas feliz y en muchas maneras diferente. De menor estatura, mas rolliza y
blanca y sonrosada, de ovalado rostro y fino el andar, de reir picaresco y voz
timbrada en arpegios cariciosos, sutil en sus respuestas, discreta en su porte, de
muy parca gesticulacion, sabe ser enigma sin dejar que se apague enteramente
la ilusién. Valerosa también ante el adverso rumbo de la fortuna, sociable por
sobre todas las cosas, y, como tal, un poco “Snob” en las altas esferas de reciente
formacién social, tiene un delicioso espiritu publico que en muchas veces me
ha emocionado: ella ama con callado anhelo la patria democracia, y a su tierra
colombiana ama con fervor profundo. Yo la he visto salir a sus balcones cuando
se agitan las multitudes en el vértigo de una airada reivindicacion politica, y
en mis ojos se cuajaron lagrimas de orgullo la tarde de un trece de marzo en
que agit6 sus palmas diminutas y sonrié con su mas pura sonrisa fraternal a la
juventud universitaria que reconstruia, sin mas armas que la buida e invencible
de su voz unanime, la tradicion civilista y democratica de Colombia...

Y no solamente triunfa la raza en imponer el culto del hogar y la
pacificacion de la aldea, sino que conserva sus caracteres intelectuales y
morales. En esa cultura homogénea hasta la campesina mas humilde gusta por
instinto de decir castizamente sus ideas, y aprende, no sé donde, términos de
seleccion; emplea giros y vocablos de los mejores tiempos del habla castellana
—hasta el punto de haber hallado yo inttiles muchisimas de las anotaciones
que Rodriguez Marin hizo al Quijote, en cuanto a confusas o anticuadas hoy
en la Peninsula.—Otrosi, guarda en el fondo de su alacena algiin cuaderno
antiguo de poesias, o siquiera una copia manuscrita de ellas: Os lo dice
quien asi ley¢ las dulces parafrasis evangélicas de Larmig y el Tren Expreso
de Campoamor. Epifanio Mejia, Gutiérrez Gonzalez, y, ahora, Florez, y, aun el
gran mistico José Asuncion Silva, con algunos poetas mejicanos, son conocidos
en la aldea y en la campina antioquenas, y tenidos carinosamente en compania
del pequeno diccionario ilustrado de Campano. La literatura verbal, aquella antigua
manera de trasmitir el ensuefio de la raza que formé al rapsoda griego, es rica
alla, y las consejas literarias, los “cuentos” del mas remoto origen ario talvez,
y los chistes y refranes espanoles (que ellos creen muy propios), disfrazados,
perduran como alimento espiritual del nino antioqueno. En general tiene este
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pueblo un gran gusto y decidida inclinacién por el cultivo intelectual. Y asi
vemos que el niamero de educandos alcanzé en Caldas, en 1917, a 13.01 por
100, en sélo la primera ensenanza, con lo cual se coloca a la cabeza de las
naciones americanas, si no es Estados Unidos.

Posee también un grave sentido de la personalidad y muy clara cons-
ciencia politica: Es conservador y clerical porque entiende ser estas dos fuerzas
su garantia mas visible de la paz para el trabajo, el ahorro y la tranquilidad
doméstica. No se ha elevado atn al concepto liberal, ni entendera en mucho
tiempo las aspiraciones socialistas, porque su sentido de responsabilidad familiar
y racial le torna en ello muy recatado y conservador.

Hoy dia muchos de sus villorrios son ciudades de apreciable holgura, y
muchas aldeas son bellos pueblecitos de hermosa iglesia, limpias casas y calles
pavimentadas a la vieja usanza espanola. Y, ;por qué no? Tienen luz eléctrica
y llaman “Avenida de los Libertadores”, o cosa semejante, a la mas central y
concurrida de sus calles.

Pero en esos pueblecitos serranos prolifera la raza con la misma rigurosa
exactitud con que les llega el almanaque de Bristol, sino es aventajandole por
el método de la gemelidad. En veces la felicidad conyugal llega a su colmo,
y aparecen en tres anos siete rapaces sin perturbacion ninguna, ni necesidad
de leche descremada. ;Qué hacer? Los negocios son dificiles entre gentes tan
habiles, ni fecunda es la tierra labrantia, ni mucho oro arrastra ya la arena de
los rios. ;Qué hacer? Es un vivir a veces asfixiante. El mozo que orea ya a los soles
decembrinos un ligero mostacho va y viene sin hallar empleo a su vigorosa
juventud. No encuentra esparcimiento tampoco, pues en esa sociedad no hay
visitas para €I, ni bailes, ni carnaval. Ve su novia muy al caer de la tarde por
entre la reja andaluza que cierra la ventana. O la ve a la hora de visperas en el
atrio del templo. Ese es el habito tradicional, y sus mismos companeros arre-
glaron compromiso nupcial por medio de cartas, hasta el dia en que cobrando
fuerza heroica se acercaron al futuro suegro en solicitud de mas estrechas
relaciones. ;Qué hacer? A manteles se sientan en su casa 32 hermanos, si es
hijo de D Concepcion Soto, de Envigado, y 39 si naci6 de D* Susana Alzate,
de Rionegro, ;Qué hacer? E1 aburrimiento le llevara un dia, a tomar un poco de
licor, el aburrimiento y el licor le haran irritable, y aquella energia juvenil sin
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aplicacion sana se trocara en un peligro social. El licor viene aqui, como en el
caso del minero, a suplir muchas faltas. De la bebida incidental se ha pasado a
la habitual, de la habitual a una tendencia hereditaria tal vez. Y son centenares
de jévenes los que asi pierde la patria, cuando no emigran en tiempo oportuno,
y aun después de emigrar a veces.

Asi, pues, el “inacabado” estético y social del antioquefio y su caida en
el alcoholismo dependen en su mayor parte de causas obviables.

Sus sentimientos morales y familiares son generalmente puros y
elevados cuando se consideran en el solar de la raza, pues ya analicé los
defectos de las comarcas mineras. Presenta una alta criminalidad de sangre:
133 homicidios por milléon contra 10 que presenta Alemania, tomando esta
nacion como ejemplo comparativo. En esos homicidios entran los factores arriba
indicados, la accion irritante del alcohol, en proporcion proximamente igual
a la que desempena en otros paises, pues es concausa en un 35 por 100; y
una vanidad, llamémosla pendenciera, es decir, la vanidad de sobresalir en
algo, aunque sea en reventarle a uno los sesos. Porque no es la navaja, sino
que son el revolver y el punal o cuchillo las armas homicidas mas empleadas.
La estadistica nos ensefia ser de 49.8 por 100 las veces que se sirven de armas
de fuego y de solo 0.4 por 100 las en que emplean para estos delitos navajas de
barbero. Pueblo erdtico, pasional, emotivo e imaginativo, naturalmente el amor
y la venganza cargan con muchos de aquellos delitos de sangre; y asi vemos
que por intereses solo ataca el 5.3 de las ocasiones anotadas, mientras que lo
hace por celos el 6.8, y por venganza el 10.2 por 100, respectivamente. Este
caracter pasional lo indica también el promedio de nueve anos de observacion,
a saber, delitos de sangre el 44.4 por 100; delitos contra la propiedad el 42.6
por 100; mientras que en Cundinamarca se invierte la proporcion en esta
forma: de hurto y robo, el 15.03; de homicidio y heridas, el 14.19 sin contar
a Bogota, en donde las dichas proporciones son mas significativas, porque
contra la propiedad nos presenta el 19.58; de homicidio y heridas el 9.16.
(Estadisticas aun incompletas, desgraciadamente). Y no es el antioqueno un
pueblo alcoholizado, pues toma apenas 1.60 de litro de alcohol “per capita”
contra 9.25, que es el término medio en Alemania, y 2, promedio aproximado
de la Republica en general. Sélo si que el modo aborrascado en que toma ese
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poco alcohol es un factor importantisimo de delincuencia, y mas decisivo quiza
que la cantidad misma resultante del promedio anual. Abusa un poco también
del tabaco, pues consume hasta 2.50 de kilogramo, contra 1.50 que se consume
en Alemania: pequefo vicio que siempre contribuye a irritar un poco el sistema
nervioso, y que afea las buenas maneras, sobre todo del sexo femenino.

La delincuencia sexual es poca en las poblaciones serranas de la pura
cepa antioquena. Aumenta en los centros populosos y es maxima en los distritos
mineros de la periferia. Sin embargo el niimero de ilegitimos alcanza a solo el
15 por 100, contra 8.7 en Alemania y 49.3 en Bogota.

Hoy dia es un pueblo en rapida mestizacion, vigoroso, ambicioso,
laborioso, observador sagaz y, por ende, dado al estudio; inteligente, muy
imaginativo y desconfiado, exagerado en la expresion y comedido en las ideas,
vanidoso, timido para el trato social, temeroso de la competencia econémica
extranjera, legalista hasta la exageracion (castiga la blasfemia, el fraude electoral
y el amancebamiento), honrado en sus transacciones comerciales y pundonoroso
en general, al menos hasta hoy cuando ya se inicia en las nuevas corrientes
mundiales de la ambicién desmedida y del loco afan, que tal vez desalojen
la economia patriarcal, que era de centavo a peso y el peso al sotano, pero
honradamente.

En su familia dominan el orden, la fidelidad, y la educacion directa de
los hijos. En el gobierno regional ofrece un fenémeno que mucho me ha
impresionado y muy bien: el cual fenémeno consiste en que es el gobierno mas
democratico del mundo, el Ginico gobierno democratico del mundo probablemente
Pues que ahi todos gobiernan y todos obedecen. ¢Verdad que esto es raro? No
existe como en Bogota aquella significativa division entre gobierno y sociedad,
sino que es una sociedad que a si misma se gobierna con la mas clara consciencia
de su valer. En Medellin, o en cualquier aldea, no diran: el gobierno rechazé
el empréstito, el gobierno inici6 el ferrocarril de Uraba, sino: tuvimos que
rechazar el empréstito, ahora vamos a llevar un ferrocarril a Uraba.

Tiene un gran concepto de si como pueblo, y trata de corregirse
constantemente y de avanzar a la vez, copiando cuantas benéficas reformas
descubre en otras partes. Anota con puntualidad sus estadisticas, el aislamiento
en la montana, y la carencia de diversiones sociales intensifican la vida familiar.
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De ahi lo numeroso de la prole. Las dificultades econémicas que determina
esta fecundidad aumentan a su vez la cohesion defensiva de los hogares y
crea una dinamica familiar interesante. Desde muy pequefo recibe el hijo
algun haber, primera nocion de propiedad y de personalidad econémica. Ese
pequeno haber, una novilla, por ejemplo, despierta las ambiciones de raza
que duermen en su sangre, y el chico trata de cuidar de esta incipiente fortuna
y de acrecentarla. Ahorra centavos en una alcancia de madera toscamente
clavada, negocia en gallinas con su madre y se procura un cerdo para cebarlo al
lado de los de su casa. Entonces hace su primera operacién comercial, comprando
a su padre alguna otra novilla o un caballejo. Se ha iniciado en los negocios.
Para estas pequenas operaciones ha meditado durante meses, y ha consultado
precios y conveniencias futuras que son un bagaje definitivo de experiencia
comercial. Tratara de negociar luego con sus hermanos y con gentes extranas.
Mirara, escuchara, observara y meditara cuanto cae a su alcance, con tension
creciente. Muy pronto la realidad de su estrecho vivir madurara su criterio.
Buscara tener un pegujal labrantio para el gran paso de ser propietario rural,
o emprendera en negocios de semovientes, asistiendo a ferias y viajando por
las veredas y poblaciones vecinas. O surtira de botilleria y cachivaches una
venduta para sonar con el suefio grande de la raza, de ser algiin dia comerciante
acaudalado y gamonal. Ya por entonces habra mirado a hurtadillas a alguna
nina del vecindario y tal vez le habra enviado una copia de versos andnimos,
de malas rimas quiza, pero significativos de lo mucho que se propone quererla
en el suefio de eternidad amoroso que todos presuponemos a los quince afios.
No cuenta, sin embargo, con la amonestacion paterna a la hora del refresco.
Lentamente vanse agrupando madre, hijos e hijas en la alcoba paterna, si es
que la casa tiene varias ya, y ahi, cuando menos se piensa, estalla un jocoso
denuncio. Rien mios, y el padre, que puede ser un patriarca de treinta y cinco
anos apenas, tornase cejijunto y recoge toda su autoridad para hilvanar un
buen sermén sobre prudencia, prevision del futuro, enmienda del pasado y
aviso de todas las asperezas y dificultades de la vida, inclusive las del amor.
Son éstas las horas de suprema elaboracion edutiva de la raza: en ellas aparece
el comentario moral de los acontecimientos lugarenos, la amonestacion contra
los vicios, la ensenanza religiosa, con graves confirmaciones del infortunio
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que acarrea la falta de fe y el descuido de los deberes piadosos, y la indefectible
admonicion de cuales santos y advocaciones especiales de la Virgen Maria son
mas privilegiados y eficaces. La madre apoya cada observacion con la cabeza,
o refresca la memoria de algtn caso particular.

Otras veces tornase dialogada la conversacion sobre proyectos de
carrera, que han de seguir unos u otros de los hijos. Sobre negocios iniciados
con discusion de precios, calidades y perspectivas de alza o baja comercial,
sobre honorabilidad y crédito. Languidece luégo la seriedad un poco y estalla
la platica amena, el chiste gracioso que ahoga en risa sana la gargantas
juveniles, la carinosa ironia por los novios y novias que van apareciendo, por
los dislates dichos y los sucesos ocurridos. El todo termina con un signarse
ceremoniosamente del padre: el rosario ha comenzado; un murmullo languido
de avemarias llena la estancia, mientras se duermen los chiquillos aca y alla,
sobre el regazo de la madre o tirados al azar sobre camas y canapés.

La inteligencia de les antioquefos sigue ahora la etapa de construccion
econdmica, por lo cual no aparece ni en literatura, ni en filosofia, ni en las
artes y disciplinas del espiritu. Es esta una etapa obligada en los pueblos que
se engrandecen; en pasando de la cual adviene el periodo de la espiritualizacion,
el desarrollo de las universidades, el funcionamiento de las academias, etc.
Durante la dicha etapa prosperan las actividades comerciales, la ingenieria,
las industrias y todo lo que cimiente el edificio econémico social. Es este un
fenémeno general hoy dia en Colombia. De ahi que nuestra cultura anterior
pueda considerarse como fruto esporadico, incapaz de sazén y de verdadera
fecundidad, como lo demuestra su desmedrado o interrumpido conocimiento.

Solo el 50 por 100 de sus poblaciones vive en la parte mas sana de la
cordillera, donde se ha depurado la raza. Si se tiene esto en la cuenta y se sabe
ademas que la mortalidad infantil por bronquitis y diarrea, ambas cosas curables,
es muy alta, tenemos que concluir que esa cepa es de una fecundidad y vitalidad
maravillosas. En verdad, el indice de natalidad es de 38.6 por 100 contra
29.8 en Alemania; y el de mortalidad, a pesar de aquellas causas reductoras,
de 14.3 por 100 contra 16.2 en Alemania. Luego la serrania es un semillero
prodigioso La longevidad se percibe en observacion directa, también. Por lo cual
he llegado a pensar que la zona esta calumniada, y que las mil teorias que
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nos hemos dado, son mero mero juego inutil de imaginacion. Veréis como las
planicies litorales, y aun las riberenas de nuestros grandes rios, son a su vez,
descontada la infeccion parasitaria, bondadoso clima para vivir luengos anos.
En aquella parte fria de Antioquia hay los factores patolégicos universales, con
alglin crecimiento del cancer, segtin decires y tradicion, enfermedad misteriosa
que por otra parte aumenta en todo el mundo.

La zona templada la estudiaremos en conjunto con las regiones
tolimense y costena, para mejor armonia del trabajo.

Como la garganta de un reloj de arena, entre la cuenca maritima del
Atlantico y la dilatada Amazonia, el Tolima, dulce y generoso hasta en la magica
eufonia de su nombre, se nos presenta. Sus pobladores vienen de cepa peninsu-
lar, mezclada con aborigenes, guerreros, los Yalcones y los Paeces, los Poicos o
Yaporagos, los Pijaos, Marquetones, Gualies y Pantagoras, de altiva tradicion.
Sus mestizos diéronse a la agricultura y al pastoreo del ganado, de lo cual y
de su origen, cobraron su actual psicologia, Porque son suaves y hospitalarios
como el colono agricola, rebeldes al yugo clerical y a los gobiernos egoistas,
guerrilleros y valientes, como cumple al impulso de su sangre y la las fatigosas
lidias del ganado arisco. Ingenuos también y de escasa instrucciéon. Su aspecto
es mas noble que el del mestizo de estas cumbres : no tienen sus labios ese
cerco de boca de pez que aqui es frecuente en el Indigena, ni aquel su ojo oblicuo
y amortiguado, sino un franco reir amoroso, que iluminan ojos mas puros y
de mas grata caricia luminosa. Sus maneras suaves y su quejoso acento me
fingen dentro del alma un arrullo de la tierra. Si recuerdo una vez que por pasar la
hora de la siesta, me recogi dentro de la hamaca y estuve adormilado: Del cortijo
llegabame el olor del para y de los limoneros en flor, alzabase lentamente la
temperatura en aquel indefinible rumor ambiente de la vida tropical. De pronto
un murmullo destacdse y el canto de una rapazuela que arrullaba un nifo de
la casa, fue surgiendo en tan quejoso acento y suave ritmo, que yo le sentia ir
y venir con el juego de la brisa, como una voz de la tierra madre, como el amor
de la patria hecho voz y arrullo: “Duérmete, nifio; duérmete, nino,” cantaba
argentina y melancolica la voz adolescente. “Duérmete, nino... “Y pareciame
que hubiese llegado de nuevo a mi nifiez y oyése en ese instante el acento
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de Maya, la fascinadora, dandome en ritmos la emocién perdurable de mi patria.
Lejos, después, entre el rumor de los grandes bulevares extranjeros, aquella
musica infantil repercutia en mi memoria y su grato rumor me hacia mirar al
horizonte por si ocurriese que mi patria me llamara desde €l.

Desde el norte de la llanura tolimense hacia el mar Atlantico la raza
varia. No es ya el mestizo sdlo, pero el mulato y, a las veces, el negro puro de
importacion directa o de origen jamaicano. Varia la raza y el espiritu también.
A la dulzura tolimense sucédense la alegria y el bullicio de la Costa, Es el
canto de la marineria con su incuria en el decir social y en el pensar moral, con
Sus juegos y sus risas, con su democracia uniforme, en que el mas puro tuteo
que se estila en Colombia sirve para tratar al rapazuelo que se creia desnudé en
la ladera, en memoria de una danza febril, y al arrogante jefe politico que alla
en la urbe litoral protege con franca y orgullosa devocion de padre. La raza y el
espiritu también. Hasta aquellas estirpes espafiolas que ennoblecen a la augusta
Cartagena de Indias y aun arraigan en Santa Marta, Mompds y Barranquilla,
son liberales en el pensamiento, generosas en el trato social, y, por sobre todas
las cosas, como sus cosas, abierto el espiritu a la brisa letificante de otros mares y
de otros lejanos continentes.

A ese litoral atlantico llegan también los ricos aluviones de la region
chocoana, cargados del misterio de un destino que se debate entre sus pobladores
negros, incultos, el oro blanco de sus arroyos y el sueno inquietante de otro
canal hacia el ambicionado océano de Balboa.

Y de esta region hacia el sur demoran los pueblos del Antiguo Cauca,
de accidentada historia y prolijo analisis social. En la parte que propiamente
merece su nombre, en la hoya de su dilecto rio, hallamos una involucion de raza
blanca y una evoluciéon de mulatos que es asaz instructiva para la tesis que
estudiamos. El hidalgo payanes y el mulato vallecaucano representan las etapas
de una vida tropical dentro de las determinaciones libres de la naturaleza. Aquél
murié anémico y empobrecido, alzdse éste al impulso de su sangre resistente,
de la accion antioquena de in lado y de la influencia yanqui del otro. Y desde
lejos la impresion parece definida: Las abejas del Valle fabrican mieles de civili-
zacion material, mientras en Popayan canta su epifania la cigarra armoniosa
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de laraza. Y fue tan rapida la transicion, que en la historia del Cauca falta una
generacion intelectual.

Mas alla, del lado sur, nuevamente se cruzan, sobre la altiplanicie
nariniense, el aborigen con el blanco; y del Telembi hasta Tumaco, el negro
prospera y el blanco se mestiza en contadas unidades.

De este escorzo casi inverosimil que os acabo de hacer me viene una
ensenianza de delicadisimas consecuencias que vosotros entenderéis pronto y
trataréis con reposado intento. Es el hecho que a la manera como en tiempos
precolombinos verificdse una invasion caribe que a poco mas habria, destruido
la rudimentaria cultura muisca y quechua, como ya otra invasion destruyera
algo mas remoto en el valle sur del Tolima, hoy sube, lenta e indetenible, la
sangre africana por las venas de nuestros rios hacia las venas de nuestra raza.
De tres hechos tomo esta deduccion: porque se ve oscurecerse mas y mas la
poblacién colombiana al paso del tiempo, porque de los 58,000 esclavos negros
que sdlo habia al comenzar el siglo XIX, hoy hay 400,000 mas o menos puros,
y un millén de mulatos discernibles; porque la sangre oscura resiste en sucesion
de mezclas cinco generaciones y s6lo tres la blanca; porque el tropico mata a
ésta con sevicia; porque la india cede terreno en la lucha vital. El problema
es sutil. Condiciones de resistencia, condiciones de democracia, condiciones
de imaginacion ardiente y aun de simpatia, hacen del mulato un elemento
provechoso. En la Costa, en Antioquia y en el Valle da buenos productos de
notable vigor intelectual. Pero la civilizacién europea y americana impone criterio
pesimista para un futuro lejano en que el influjo de la sangre oscura predomine,
como en las regiones antillanas y aun en Panama. Si, como parece, ese predominio
acaecera en la continuidad de las circunstancias actuales, esto puede ser grave
mal, y a preverlo os convido con maxima discrecion.

Veamos primero la accion del clima para establecer algunos datos. En
esa zona que va desde mil quinientos metros de altura hasta el nivel del mar,
reside el escollo mas grande en contra de la civilizacion y la raza. Sobre todo en
las vertientes hacia nuestros rios y en la cuenca selvatica de sus riberas. Vista
la poblacién de Fosca, Caqueza y otros pueblos orientales, y la poblacion de
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Guaduas, Cunday, Tolima, en general, etc., aparece una grave, una inapelable
confirmacién de la tesis del doctor Jiménez Lopez. La anemia tropical, el
paludismo, la disenteria han traido a muy menos a los moradores de esa zona.
Productos recargados con la debilidad paterna, los nifios no vegetan bien, y
tienen insuficiencias glandulares, mala conformacion y aun cretinismo e idiotez,
que se suman a la infeccion parasitaria de que luego son victimas. Conozco esas
tres regiones y no puedo asegurar nada bondadoso de su porvenir, sino afirmar
categoricamente que van hacia una rapida degeneracion. Tal ocurre, también,
en las hoyas hidrograficas del Apulo y del Rionegro por aca, del Nare y del
Lebrija, del bajo Cauca y Nechi mas al Norte, del Sinu, del Atrato, del San Juan,
del Patia, del Putumayo, del Caqueta, del Meta, del Guaviare y del Arauca, del
Catatumbo, del Aracataca y del César, Es el problema magno. Vislumbres de
¢l dan las tesis de Enrique Enciso para estos lados, de Uribe Piedrahita para la
ruta ferroviaria proyectada hacia Uraba, que dejan el animo alebrado y perplejo.
Es que por ahi vegeta una masa enorme de poblacion colombiana sometida, en
mas de un cincuenta por ciento, y a las veces en un 90 por 100, a la helmintiasis
de todo género, al paludismo de toda forma, a la disenteria de todo bicho, y
a otras endemias no bien estudiadas atun. Asi el pian, o bubas, que tanto se
parece a la sifilis, se encuentra en la Cordillera occidental, por el Atrato, por el
Cauca inferior, por Muzo, etc. La leismania tiene a su cargo terribles tlceras y
odiosas deformaciones, no bien conocidas quiza entre nosotros. El coto de esas
tierras templadas, ¢sera sélo degeneracion toxica del cuerpo tiroides o grave
indicio de Leismaniasis crénica? La presencia del pito en varias regiones calidas
de la republica, su abundancia, por ejemplo, al pie de la cordillera de Abibe,
donde un valle fue llamado en el tiempo de la conquista “Valle de los pitos”,
a causa de su extrema abundancia; la presencia de la tlcera tropical debida a
su picadura que he observado en Antioquia, Tolima, etc., el terrible bubén de
Vélez, llamado “uta” en el Pert, angustiosa dolencia deformante de esta region
oriental, la existencia bacteriolégicamente comprobada de la tiroiditis parasitaria
en Venezuela, Peral y Brasil, hacen de mi observacion un hecho aceptable y digno
de mejor estudio. Algunas fiebres raras del Tolima, no paludicas, ni recurrentes,
iaqué se deberan? ;Espirilasis nuevas seran determinadas en el proximo futuro,
como ya parece anunciarlo una reciente observacién? Los recursos del Gobierno
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no alcanzan a dominar eso problema. Contra las comisiones sanitarias esta el
dilatado territorio, contra el timol y la quinina, el atoxil y el yoduro, estan las
reinfecciones incesantes. ;Oué hacer?

Ahora si podemos mirar cara a cara las tesis contrapuestas. Un nucleo de
poblacién, como la quinta parte de la Republica, que en esta Cordillera oriental
se debilita por mala alimentacion, alcoholismo, reumatismo, incuria y, sobre
todo, deficiente educacion; nucleos dispersos como de un tercio de la poblacion
colombiana, que estan en lucha contra el tropico, que son pobres para defenderse
y estan ya degenerandose, y, no tienen tampoco educacion. Contra eso, una
sociedad inteligente que vigila desde las cumbres de los Andes el hogar patrio
y tiende las manos en ayuda fraternal, ordenando la lucha, distribuyendo su
sangre y previendo el porvenir; y una raza oscura, de resistencia, que es remedio
temporal quiza y peligro a su vez.

El grito de Jiménez Lopez tiene, pues, razén cientifica suficiente como
alerta que nos da de un peligro innegable y dificil de vencer, inmensamente
dificil de vencer!

Mas no soy pesimista. La raza se enorgullece de sus progresos en el
orden politico y social. Nuestros gobiernos y nuestros gobernados ostentan
ante los pueblos indoespanoles el oro puro de su conducta democratica; las
industrias prosperan con paso firme; el comercio acrece su “volumen” afio por
ano y busca salidas apropiadas; la sociedad térnase consciente de los mil y
un peligros que la asechan, y trabaja, generosa e incansable, por vencerlos.
Mirando a la faz de la Republica se ve, en vista de conjunto, que el bien gana
palmo a palmo terreno sobre la adversidad de la naturaleza y el triste fatum
que nos cupo en suerte. Yo diria, y lo diré tras meditado analisis, que si nos dejan
vivir, viviremos holgada y dignamente en un futuro cuya aurora se percibe en todos
los horizontes de mi patria. En ese panorama del ensueno veo la lenta fusion do
las razas con sus méritos peculiares: la gracia bogotana, la dulzura tolimense, el
vigor antioqueno, la altivez santandereana, la alegria de los pueblos del litoral;
y suefio también con un producto de seleccion, si lo preparamos desde ahora y
desde ahora le evitamos los mil peligros que le cercan, que quieren y que pueden
asfixiarlo. Porque mi optimismo emana de la capacidad de reaccion moral,
industrial y politica que ha demostrado Colombia desde 1909 para aca y de
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su invencible tradicion civilista y democratica; de la cual reaccion es un ejemplo
palpitante el anhelo con que nos habéis escuchado en esta justa del pensamiento
colombiano para franquearle una via y un risuefio porvenir a la raza. Y emana
mi optimismo de que todo lo hemos hecho solos, inclusive educar a nuestros
gobiernos y desarmar el desprecio de los extranos. Solos, sin inmigracion,
sin dinero extranjero, mas bien acechados, vilipendiados y cohibidos. Solos,
gritando al mundo que queremos paz y civilizacion, y clamando ante nuestros
gobiernos para que nos den civilizacion y paz.

Pero nuestra situacion en el Continente, nuestra historia y los problemas
de la inmigracion y del capital extranjero abren nuevos derroteros a nuestro
estudio. Ni digais vosotros que es demasiado ya: apenas hemos comenzado ahora.
Nosotros, si mucho, tendremos el honor de ser los precursores de la gigantesca
labor que demanda el sostenimiento de Colombia como entidad culta y soberana.

Y asi os digo con relacion al problema de los inmigrantes, que es preciso
no tomarlo como una adicién meramente, sino acordarlo con las necesidades
regionales y con el proposito de reforzar nuestra soberania nacional. Necesitamos
tres nucleos principales: uno en Boyaca, hacia los fértiles y herniosos valles de
Sogamoso, Santa Rosa, Floresta y Miraflores, con el fin de levantar el espiritu y
de reforzar la vitalidad del pueblo boyacense, con el fin de darle impulso a sus
industrias y orear su consciencia con brisas marinas que despierten amplitud de
ideas y orgulloso concepto de la vida. Y sobre todo para preparar la conquista
industrial de los Llanos orientales. Necesitamos otro nticleo en el Huila para refrescar
la sangre anémica de sus pobladores y evitar el estancamiento y la decadencia
de tan simpatica poblacion, y para reforzar la conquista industrial de esa
tierra de Canaan que comienza en Florencia y termina no sabemos dénde, en
esa infinita selva internacional amazdnica. Otro nucleo debiera ir al corazén de
Antioquia. Parece raro que asi lo diga, pero siendo ese Departamento el centro
de la Republica, geograficamente, y también como vigor de raza, todo lo que
sea robustecerlo y depurar su sangre nos es util.

Mas la manera de colocar estos nicleos de sangre nueva varia en cada
parte, y varian también las razas que conviene seleccionar para el cruzamiento.
Antioquia resiste la mezcla con sangre sajona, y ésta puede serle dada por
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medio de artesanos que en cada poblacién se asocien con los nativos del
oficio a fin de que no sean rechazados en pugna abierta. En el Huila conviene
iniciar la inmigracién en forma de mayordomos de hacienda con derecho a
pequenos cultivos. En Boyaca debe de entrar sangre alemana vigorosa,
que no ambicione regresar a su patria después de hecha la fortuna. Y debe de
venir acompanada de sus mujeres, porque el cruzamiento se efectiie en segunda
generacion, la manera mas eficaz de evitar choques de incomprension y de
costumbres, en la vida del hogar sobre todo.

Estos tres nucleos seran sostén de la Republica. Dejemos al acaso la
inmigracion en la Costa y en el Cauca, porque ahi ella se hara automaticamente,
y porque ahi los lazos de la soberania nacional y de la unidad politica con el
interior no me tienen tranquilo, si es que vosotros me permitis continuar en el uso
de la mas audaz de las franquezas, copio cumple a la hora presente, y al fin
para que hemos sido congregados por la consciencia nacional.

Dejemos también de lado la consideracion de traer inmigrantes de
determinada religion, no sea que introduzcamos pobladores dados al licor y
a la delincuencia. No queramos sacrificar a Isaac en el altar de Dios, porque
Este ya lo perdond, y no tenemos nosotros por qué ser mas barbaros que una
remota tribu semita.

Debemos atender con maxima discrecion al mantenimiento de nuestra
soberania. Mas felices seriamos quiza en lo material si nos plegasemos a un
dominio extranjero. Pero las naciones tienen destinos ideales qué cumplir,
lenguas propias en qué verter el corazon y el pensamiento de la raza; y de la
vida independiente derivan satisfacciones inefables que no pueden compensar
ni la holgura maxima, ni el oro.

El pueblo americano que hoy nos contempla en el radio de sus ambi-
ciones econdmicas y politicas, es un pueblo grande y puro en su vida interior.
Pero las naciones, por interesante fendomeno, que atin no ha estudiado la filosofia
de la historia, tienen una moral internacional retardada dos mil anos, con
relacion a la que practican sus mismos ciudadanos, y roban, asesinan, violan
y oprimen en puro siglo XX, como una horda de Alarico. Colombia no tiene qué
agradecer a nacion alguna grande un solo movimiento de justicia, y yo no sé por
qué nos vemos interesados en el conflicto europeo, poniendo de un lado u otro
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platénicas simpatias, cuando esos pueblos han reido de nosotros a mandibula
batiente, cuando quiera que uno de ellos nos envia sus escuadras y sus notas
diplomaticas en la facil y cinica actitud de humillar nuestra impotencia. Y no
creais que todo es maldad de instintos. Raro fenémeno, inexplicable también
aun, es el del contenido conceptual de la justicia, como sentimiento individual
o internacional: porque no es una idea que, a la manera de esas vidrieras de
color, puédase mirar por adentro y por de fuera sin notorio cambio, sino que
tiene relieve y diferencias, como tantos otros conceptos generales, a saber:
pues mirada desde abajo, significa el amor de la igualdad y de la reciprocidad; y
mirada desde arriba, quieren que signifique orden de autoridad y subordinacion.
Asi os explicaréis por qué los hombres y los partidos desconocen en el gobierno
principios que proclamaron en la oposicion o en el destierro, y por qué los pueblos
victoriosos se comportan con el vencido por modo tan igual.

Estados Unidos necesitan algo mas de nosotros todavia. Adquirido
el Canal para la defensa facil de sus costas occidentales, emprendieron la
conquista del mar Caribe, que les diese manera de consolidar esa posesion. De
ahi la influencia en Santo Domingo, Puerto Rico, Nicaragua y Panama, etc.
Pero Cartagena y Buenaventura quedan en el radio de una corona de defensas
que ellos han previsto para su obra predilecta; y el Choco puede ser o no ser
una posibilidad enemiga de ella, pero siempre la tendran en la cuenta de sus
previsiones. Su actitud en lo del Tratado de Versalles y la Liga de las Naciones
indica, con luz meridiana, que algo mas tienen qué hacer en la América Latina.
Y todo cuanto hagan sera aplaudido por suramericanos y europeos. En esto no
debe do haber ilusion. Ahora bién: ;Cual conducta nos conviene establecer?
El sistema de conquista estadounidense no es uniforme para todos. En una
parte les satisface el predominio econémico, en otra la direccion de los negocios
internacionales, en otra la mas descarada esclavitud. Es cuestion de conveniencias,
propias, en parte, y en parte de las resistencias con que tropiecen. Cohiben por
las armas, como en 1903, a Colombia, o cohiben por el dinero, como ocurrié a
Nicaragua, o cohiben por aislamiento econdmico y diplomatico, como ocurrié
a Mégjico. Su superioridad no se discute. La resistencia airada nos arruinaria,
con gran regocijo de las naciones hermanas y del mundo en general. Solo la
astucia en el propésito y la honradez en la conducta, pueden salvarnos. Pero

191



Luis Lopez de Mesa

es lo que no hemos hecho todavia. Para realizarlo, es preciso conocer a fondo
la politica americana y el corazdn de los americanos. En el siglo de relaciones
diplomaticas que llevamos con ellos, sélo un hecho, de nuestra parte, les ha
impresionado de modo favorable, y fue cuando Pedro Nel Ospina les indicd
“personalmente,” que no convenia la visita de Mr. Knox a Cartagena. Afios mas
tarde pude darme cuenta de que esa actitud de sinceridad habla hallado eco de
simpatia en el corazén americano. Y sin embargo, la actitud sincera debe ser
discretisima, porque ningtin poderoso resiste una serie indefinida de desplantes.

De otra manera nos necesitan los americanos, y es como propietarios
de carbon y de petroleo. En la lucha sorda que han entablado contra Inglaterra
y Japén, ellos saben que el combustible dara el triunfo. El Gobierno de ambas
partes asi lo ha expresado publicamente, y de ahi la pugna comercial que
sostienen en Méjico, Centro América, Venezuela y Pert. En sélo Méjico, tienen
Estados Unidos e Inglaterra invertidos en petroleo seiscientos treinta millones
de pesos mejicanos. Colombia sigue en esta riqueza a aquel pais, y de ahi esa
enorme agitacién que conocéis por acapararla. Mas no quieren gastar dinero,
pues conocen nuestra condicion de pobreza y aguardan adquirir el tesoro a
precio de quiebra. Ni creo que deseen explotarla pronto, sino tenerla consigo,
negociar a la bolsa en Nueva York y asegurar el porvenir. Sobre todo, asegurar
el porvenir. Dicen que en tiempos de la Administracion Roosevelt, la Standard
pregunt6 a su Gobierno si garantizaria el capital que invirtiera en Colombia, y
que se le contesto negativamente. Hoy invierte capital y disfruta de influencias.

No creo que nosotros nos hayamos trazado antes un derrotero diploma-
tico preciso y continuado, Y ahi estriba nuestra debilidad. Si no nos definimos,
no podemos obrar inteligentemente. Nuestra situacion requiere la astucia que
desplegaron los italianos para defender la unidad de su pueblo y sacaria del
caos a la altura en que hoy se encuentra. Y requiere, otro si, la serenidad con
que los japoneses sortean los infinitos obstaculos que su engrandecimiento
tuvo que vencer y tiene que vencer todavia. Astucia y serenidad: suprema
serenidad. Precisamente lo que nos falta. ;Creéis vosotros que hemos dado
muchos pasos con consciencia clara de su alcance y valor? Pues yo no lo creo.
Hasta hace poco tiempo este régimen presidencial que ahora vamos mitigando,
mediante nuevas instituciones y juntas asesoras, dio de si frutos de incuria
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y de mezquina imprevision. Como que privaba en la seleccion del personal
diplomatico un companerismo politico, en que la capacidad no fue tenida en la
cuenta de los cometidos especiales; con lo cual cosecho la Reptblica amargos
frutos de ridiculez, que no son para memorados ya. De esa viciada cepa insti-
tucional surgian también, y de ello aca no va mucho tiempo todavia, ingenuas
iniciativas personales molestas para la dignidad de la nacién. La falta de un
plan definido y continuado, hizo posibles los fracasos maximo de la diplomacia
colombiana, que fueron, la prorroga de la concesion a la Compania francesa del
Canal de Panama, y el muy poco meditado decreto sobre el petrdleo. Porque de
la primera nos vino el zarpazo yanqui en nuestro territorio, y del segundo, la
oportunidad de pulsar la banca y el gobierno norteamericanos nuestra solidez
de pensamiento y nuestra solidez de voluntad.

No me mueve inquina contra nadie: Muéveme si el deseo de preparar
la redencion del futuro, recordando la incuria del pasado.

Les americanos del Norte necesitan lo nuéstro, y mirad la situacion
que les preparamos. A ellos que trazan sus obras con estudio y las cumplen
con decision. Nos conocen el alma a fondo y conocen nuestro territorio palmo
a palmo. No hay posibilidad de hacer un descuento en un banco, sin que ellos
lo sepan y calculen por €l nuestra grandeza ciudadana. Todo lo saben: y si es
preciso abandonar el “two steps,” de nuestros salones, por un viaje al Istmo de
San Pablo, alla iran. Todo lo saben: con 25 millones en perspectiva, nos van
quitando poco a poco el juicio, la prevision y la soberania.

;Qué hacer, entonces? Sefores: nosotros necesitamos aprender una
serenidad pluscuamperfecta, si queremos salvamos. Somos emotivos y disolve-
mos en sacudidas inutiles, en gritos y llantos, la fuerza que nos fue dada para
pensar y para obrar. Sefores: yo 0s propongo pensar en silencio, como hicieron
su obra los italianos, y obrar en silencio, como hacen la suya los japoneses. No
es posible vencer en pugna abierta, ni existe la justicia de los débiles.

El final del caso de Mr. Knox, el final del decreto de los petrdleos, y
otros pormenores mas, indicaron a Norte América nuestra debilidad de caracter,
nuestra incapacidad de pensar con prevision y de cumplir con serenidad. De
ahi que yo estime la nota de Mr. Fall como una ironia.
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Vosotros habéis abierto una inquisicion sobre la raza como sangre; yo
la he extendido a la raza como espiritu también y como nacionalidad. Oidme
mas aun, que si tantas cosas os he dicho y os diré todavia, es porque pienso
que no sois una muchedumbre anénima, sino el alma de este pueblo y su
consciencia nacional.

Parece que el nombre de Colombia tuviera un hado adverso. Descubierto
el continente americano un discreto sabio de la discreta Corte de Renato II
didle por error el nombre que lleva. Ahos mas tarde el mismo Walsemiiller
quiso enmendar su yerro y llamar Colombia al nuevo mundo descubierto por
Colon. Ya era tarde. Siglos después dio Bolivar ese nombre a medio Continente
suramericano, y vino la discordia de los caracteres a romperlo de nuevo.
Quisieron los legisladores del 63 aplicarlo a la tierra neogranadina, y no parece
sino que los vecinos de aca y de mas alla le consideran un “ponqué” de novia
de facil digestion y grato al paladar.

Que tal es la historia vista desde fuéra. En la intima formacién de
nuestra nacionalidad aparece otro rarisimo fendmeno: Como si se hubiese
efectuado a la inversa, de lo general a lo concreto, de la ctipula a las bases. Una
vaga aspiracion americanista movio a los precursores de la guerra magna. Formodse
la nacién antes de existir el espiritu de nacionalidad, por tal modo que nada
hay mas disparatado e incongruente que las ideas preconizadas por gobiernos
y revolucionarios en las primeras décadas de nuestra vida independiente.
Cuando ya hubo espiritu nacional atin no existia concepto politico, de donde
esa serie de revoluciones con caracteres tan confusos, personalistas a las
veces, contradictorias las mas. El siglo XX nos sorprendid sin haber formado
la republica, sin igualdad de los partidos ante el ejercicio de la democracia.
Verificada la organizacion de las fuerzas politicas dentro de una constitucion,
es decir, creada la unidad espiritual de la republica, aparecié que no tenia
alimento de qué vivir, se vio que sus recursos fiscales y econdmicos habian
sido racion de hambre para el organismo. En todas estas etapas nos sorprendid
el ano de 1909. Entonces principi6 a existir de verdad y en el derecho nacional
la Republica de Colombia.

Aleccionada por el infortunio de Panama parecié emprender una vida de
progreso y de legitima civilizacion, dentro de la unidad de una democracia so-
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berana. Mas esta vision de soberania no duré mucho. Los norteamericanos que
vieron en 1912 el gesto de confusion y de timidez que hizo nuestra diplomacia
ante el incidente Knox, comprendieron que andabamos sin briijula y enderezaron
hacia nosotros sus aspiraciones. Y no encontraran obstaculo insuperable en su
tactica de avanzar por sondeo paulatino hasta la hora —indudablemente anotada
ya en su derrotero del futuro— en que nos digan lo que es de su conveniencia.

Para mi Colombia, tal como la sonaron algunos de sus fundadores y
patricios: entidad politica, soberana y democratica, no existié sino cortos
anos, porque fue ayer cuando lo fue en verdad y hoy se presiente algiin
menoscabo de su soberania.

Un analisis de su vida pasada es una deliciosa leccion de sociologia y
de prevision.

Partiendo de las ideas vagas de nuestros precursores sobre democracia
y americanismo, Bolivar y sus comparneros construyen una Republica en flojos
cimientos de ideal. La guerra magna es una guerra civil entre los criollos cultos
y la masa analfabeta. Las ideas generosas van bajando de la cima del genio
que las recibi6 de la historia y de la propia vida espiritual de las ideas hasta el
testuz cerrado de mulatos y aborigenes. Esa formacion republicana de Bolivar
no tiene las bases econémicas que son fundaméntales, ni espiritu unificado
y armonico. No tiene concepto de derechos, ni de deberes definidos, y es un
milagro de sér que se sostiene en el aire de una aspiracién romantica. Santander
vislumbra genialmente los escollos, y de tanto que falta ocurre a darnos la unidad
territorial definicion, y un poco de unidad espiritual mediante la educacion y el
orden. Ni esto logra, pues vemos al Cauca y a Panama andarse muy confusos
sin saber qué patria preferir; y vemos a futuros Presidentes de la Republica
desconocer el principio de la soberania territorial. Es el caos de una formacion
prematura, y sélo tras dolorosas sacudidas se afirma al fin el concepto de patria.
Ha llegado el ano de 35. El sefior Nunez encuentra ese caos al rededor de un
concepto, y con vision muy clara entiende que casi todo esta por hacer. Lanza
su reforma, cuya nuez y esencia estriba en el encarecimiento del principio de
autoridad. Para darnos ese principio, sin el cual la reptblica es imposible, tiene
que claudicar del corazén. Mediante €l sufren, por reaccion exagerada, las
libertades politicas y la educacion publica. El sefior Caro lo encarna luégo con
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una ceguedad, disculpable si se quiere, pero destructora a su vez. Dentro de €l
metido vera al pais irse a la ruina y a la desmembracién, con gran sorpresa de
su arrogante patriotismo. Para sostenerlo hay que cerrar los ojos a la crueldad
de los unos y a la ambicion desenfrenada de los otros, que quisieran hacerse
millonarios con el haber de los enemigos politicos y de la escasa hacienda
nacional. De otro lado el senor Nunez encuentra en la Iglesia catolica un baluarte
para el principio que prevé su inteligencia y encarna su reforma, y acepta esa
alianza con toda la repulsion de su espiritu escéptico. Es el sacrificio heroico
de su personalidad en aras de una conviccion patridtica. Entonces aparece el
Concordato Rampolla. Vélez-Angulo. ;Os imaginais el gesto del sefor Nunez
ante aquella obra de concesiones inverosimiles? Anos atras habia él rechazado el
que firmo el sefior Sergio Camargo, por lo cual Ledn XIII exclamo desconcertado:
Y entonces, ¢qué quieren los colombianos? ;Lo que queriamos? El hijo astuto de
una civilizacion milenaria no podia entender el caos de un pueblo en formacion,
y debid de morir sin vislumbrar por qué rechazabamos el triunfo y besabamos
agradecidos la coyunda recia. Para sostener ese principio de autoridad era
también preciso fortificar la cabeza del gobierno, y de ahi provino el régimen
presidencial. Yo no entendia por qué la accion del Poder Legislativo era entre
nosotros baladi y subordinada, por qué una fuerza misteriosa rechazaba
siempre la evidencia de las reformas mejor fundadas, inteligentes y previsoras,
y me debatia creyendo fuese incomprension lo que solo era instinto y sistema
inconmovibles. De ahi que la reforma electoral haya sido mantenida en etapa
inferior, aun por reivindicadores de las libertades publicas, como los sefores
Concha y Restrepo. De ahi que la reforma militar fracasase en manos de tan
esclarecidos varones. Lo que fue pensamiento luminoso en el sefior Nunez
—y no genial, porque €l lo vio existente ya y vigoroso en Inglaterra— no
tuvo realizacion sensata que lo limitase a ser norma y no escollo, brijula que
guia y no ancora de retencion. Es asi como ha obrado sobre la instruccion
publica. Al entrar en la vida ciudadana me llené de confusion y pasmo por ver
que eminentes hombres ptblicos no modernizaban nuestra Educacion. ;Era que
ignorasen el progreso del mundo? No: Mayor fue mi desconcierto al hablar
con ellos y saber de ellos todo cuanto yo sabia sobre reformas de la pedagogia
moderna. ¢Dificultades de dinero? Una vez indiqué la posibilidad de hacer de
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las Escuelas normales una base cientifica de la Educacion nacional, y no me
oyeron. Pensé entonces que seria abulia y dejadez, y volvi con un proyecto de
cartillas para la educacién popular. El Gobierno no tenia nada qué hacer, yo las
conseguiria de especialistas en la industria, la pedagogia, la sociologia y aun
de la moral y de la religion catolicas. Muda cara me pusieron. Entonces suprimi
las del proyecto en que figuraba mi nombre. Poco mas adelanté. Yo las haria
imprimir, las repartiria al pais, pueblo por pueblo, entre agricultores, maestros
de escuela, alcaldes, parrocos; es decir que las llevaria al alma misma de la
raza. Serian sobre agricultura, comercio, ahorro, moralidad, contra los vicios,
contra las enfermedades, etc. Y no era un delirio, al Ministerio mostré diez
hechas ya, sobre bebidas, sobre ganados, sobre higiene. ;Qué resulté? En mi
poder esta la nota definitiva en que un Ministro de Instruccién publica rechazé
de plano mi proyecto con todas sus ilusiones. Entonces conoci la verdad. Era el
principio de autoridad del sefior Ntfiez que se defendia ciega y sordamente en
la consciencia aturdida de sus continuadores. Los sefiores Restrepo y Concha
que alcanzaron el poder como impugnadores de la exageracion de ese principio,
y a quienes mucho debe la Republica en otras actividades, sucumbieron a €él.
El sefior Restrepo dejé viciada la instruccion publica, y descaecida la reforma
militar. El sefior Concha no tuvo ideas para salvar al pais del estancamiento a
que lo condenaba el conflicto europeo. Desequilibrada la Hacienda publica no
aprovecho el momento para reformar el sistema tributario. Fue como una
estatua de la legalidad: En un momento dado pudo crear la marina mercante
de Colombia mediante la compra de unos buenos buques alemanes internados
en Puerto Colombia y Cartagena. Habriamos ganado algunos millones de pesos y
nos hubiéramos defendido seguidamente de posteriores afrentas. No parece en
general sino que en el poder todas las inquietudes se apagan y solo persiste el
célebre principio de autoridad.

Vino luégo la Administracion del sefior Sudrez a confirmar nuestra
grande devocion por las tradiciones de autoridad vigorosa, pues ella trajo a
la vida publica los restos de un partido juzgado ya en los fastos de la historia
colombiana. Por ello mereceria el calificativo de teratologica, ya que volvia
atras la marcha de las actividades politicas. Felizmente la vida es irrefrenable, y
corrientes hacia las industrias y los problemas sociales se impusieron y desviaron
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a su vez la que pudo ser funesta regeneracion de antiguos habitos. Mas si las
reformas que espera la republica tardaren mas aun, como parece, la marcha
general de ésta sera claudicante y peligrosa, pues no en balde se desarmonizan
el progreso material y el espiritual, moral y cultural.

El gobierno del senor Reyes no puede pasar inadvertido al sociélogo.
En €l admiro un prodigioso instinto politico. Asi como Bolivar inici6 la patria
territorial, Santander la espiritual y Nufez el orden, Reyes adivind la necesidad
econdmica de nuestra nacionalidad. Fue una adivinacion confusa que también
tuvo Uribe Uribe, y que mal interpretada sirvid principalmente para disolver
los partidos y desquiciar las ideas. Mas fue tan grande que ni los partidos ni
las ideas lograron luego reponerse. Y fue tan grande que todos los disparates
juntos que su descubridor hizo no ahogan el principio fecundo de su accion.
Era un pueblo con hambre, y el hambre es un factor de revoluciones. Era un
pueblo con hambre, y el hambre es un factor de claudicaciones morales. Asi pues
la obra de Reyes, aunque sin bases cientificas, completd la obra de Nufez y la
obra de Santander.

La carencia de una base econdmica en la constitucion de nuestra nacio-
nalidad hizo, a mi ver, nugatorios los esfuerzos de la raza por darse estabilidad
en el gobierno, ecuanimidad en los partidos, adelanto en la sociedad, brillo y
grandeza en los ciudadanos. La obra de Santander, la obra de Mosquera, en su
primera administracién, las de Mallarino y de Murillo Toro, las de Berrio y de
Parra, hermoso ejemplo y prueba irrefutable de nuestra capacidad para sostener
las instituciones democraticas y la soberania republicana, fueron destruidas por
la pobreza que hace de los pueblos conglomerados irritables e injustos.

Pero los actuales hombres directivos de Colombia, en el Clero y en el
Gobierno civil, rien un poco de la sociologia y creen que el bién obtenido es
prueba de que debemos estancarnos en los principios que lo han acompaniado.

Y todos nuestros gobiernos han cometido un mas grande pecado y
grave error: no han entendido la mision de preparar la juventud para las tareas
del futuro, y en vez de seleccionarla y enviar a los mejores al Exterior para
que complementen e intensifiquen sus estudios, como lo hacen los gobiernos
civilizados o que aspiran a serlo, usan del atributo constitucional que les permite
el libre nombramiento y la libre remocién de los empleados pablicos para apoyar
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a los gansos de inteligencia que mejor satisfacen a sus preferencias partidaristas
o simplemente amistosas. En contra de esta regla general —si a tal habito dafiino
pudiésemos llamar regla— sélo recuerdo la hermosa y provechosa iniciativa
que hicieron el Presidente sefior Restrepo y su Ministro el sefior Olaya Herrera.
Interprétese como se quiera, digase en su defensa lo que pueda decirse, a mi
me parece la tal costumbre una incuria de estadistas y una estafa de gerentes.

Ahora si, sefiores, oid mis conclusiones sintéticas:

En este momento hay en Colombia, de un lado: I. Una soterrada
amenaza estadounidense de restringir nuestra soberania nacional; II. Una
insuficiencia de educacion que hace de nuestro pueblo un nino incapaz de
luchar victoriosamente por la vida; III. Escasez de recursos econdmicos para el
desarrollo general del pais y en especial para la higiene de la porcion enfermiza de
nuestro territorio. Del otro lado, grupos étnicos vigorosos todavia, y un espiritu
inteligente y alerta, que a través de un siglo de vicisitudes esta a punto de sacar
avante la raza y la republica.

De ahi se desprende que no hay degeneracion, pero si peligros, y que
esos peligros son de muerte.

De cada una de las clausulas analiticas que he hecho surge una solucion.
Quiero sin embargo deciros de la mas apremiante de nuestras calamidades, de
la calamidad internacional, que es deber nuéstro, dificil y grandioso, mirarla con la
serenidad augusta de los estoicos, que robaban al dolor tiempo para pensar. El
tratado es una mentira. Pero debemos hacerlo aprobar para evitar que Panama
encuentre en algiin archivo sevillano el documento que permita a la escuadra
americana ocupar las bocas del Atrato. Para hacerlo aprobar es preciso destinar
diez o quince millones, si no los veinticinco, en iluminar nuestra justicia en
el cerebro de algunos Senadores y Representantes norteamericanos, como
dicen que hicieron Rusia para la venta de Alaska y otros paises que con ellos
han negociado. E iluminarselas en silencio, conservando el decoro debido a su
grandeza ciudadana y buen nombre.

Luégo concederles lo que les sea estrictamente necesario para la defensa
de su gigantesco territorio y de su vanidad nacional, mientras llega el socialismo
y les disuelve un poco su ambicién y su justisima soberbia.
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Y nada de emocion, nada de gritos. En silencio se cumplen las obras
grandes. En silencio corre el majestuoso caudal de los rios; en silencio se verifica
la rotacion univeral; en silencio se ilumina la mente de los hombres geniales.
En silencio preparemos la grandeza de Colombia.

Pero no en el silencio de la muerte.

Y no hay que desmayar. Surja dentro de cada corazén colombiano la fe
activa, y previsora por lo tanto, en un destino cada dia mejor y mas consolidado.
Fuerzas tenemos que con sensata direccion nos salvaran: Los psicologos y
socidlogos norteamericanos y europeos que nos estudian padecen de una miopia
circunstancial y racial. En esta ciudad andina, a dos mil seiscientos metros
sobre el nivel del mar y mil cuatrocientos kms. de selva distante del océano,
ha habido una tradicién cultural meritisima. ;Cémo comparar los recursos de
un estudiante de Oxford y de la Sorbona con los de un estudiante de Bogota?
Y con todo ;no fueron aqui halladas nuevas leyes para el barémetro, y nuevas
tablas para la rotacién de la Iuna, en un humilde observatorio fabricado en
el siglo XVIII? Y aqui se clasificé gran parte de la flora intertropical; aqui hubo
poliglotas que aprendieron mas de veinte idiomas con su callado y aislado
esfuerzo; de aqui salieron profesores de arabe para Bélgica, de lenguas orientales
para Espana, y de lenguas clasicas para Roma; aqui se interpretd en el mejor
castellano la mejor epopeya latina; aqui se desentranaron los mas recénditos
secretos del habla madre; y hombres de estas aisladas altitudes se codearon
de igual a igual con los creadores de la ciencia del lenguaje, y fueron primeros
entre primeros en el estudio de las lenguas romances. Y estadistas hubo al
comienzo de la era republicana que de ninos, a la luz del vivac revolucionarlo,
en la caldeada atmosfera de los Llanos orientales estudiaron, aprendieron, y
luégo practicaron, cuanto la ciencia ensend en sus tiempos; los hubo mas tarde
que en Inglaterra se asimilaron con pasmosa ductilidad la tradicion milenaria
de la vieja cultura sajona. ... A estas alturas y a estas distancias ;no es aquel
esfuerzo de la raza superior a muchos otros esfuerzos europeos y americanos?
Nuestro infortunio, entonces, ;de déonde nos ha venido, tan ciego y tenaz? La
zona deletérea arrojo de las playas marinas nuestra poblacion hacia la cumbre de
apartadas serranias, y de ahi proviene la primera dificultad de nuestro adelanto
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material. Sin comercio exterior los habitantes de esas serranias fueron pobres
y no lograron darse oportunamente vias de comunicacion, y en ello estriba la
persistencia de nuestro atraso. El oro mismo y el trabajo de las minas fueron
enganoso espejismo y causa muy grave de estancamiento industrial. Pero no
inculpo a la raza. Ella hizo el milagro de conservar el ensueno constante de la
civilizacion. Ni tuvo guerras de casta, ni tuvo guerras de caudillaje personalista
y barbaro. Tuvo si anhelo incesante de cultura, libertad y democracia. Se me
figura la raza ser un letrado pobre. Lleno de ideologias, que a las veces le han
danado, y mucho, pero generosamente, y de dificultades econdémicas que no
le permitieron mostrar al mundo lo que puede y lo que hace. Prueba de ello es
el momento actual en que manifiesta haberse formado un concepto practico de
la vida y haber hallado, sélo y con su solo esfuerzo, derroteros de redencion.
Porque contra todos estos peligros de la raza y de la nacionalidad, vemos surgir
por donde quiera una gigantesca reaccion social. Los mismos gobiernos, que son el
remolque mas pesado que ha tenido que soportar Colombia, térnanse decididos
propulsores de la civilizacion industrial, y aprendieron al fin a respetar las
libertades publicas; el mismo Presidente actual, aprisionado en los canones
de una educacién clasica, realiza a los sesenta anos el milagro psicologico de la
readaptacion, que dejando de lado las tradiciones de su partido, oye la voz de los
tiempos, respeta la libertad y atiende al progreso industrial, y aun reprime sus
impulsos regresivos que, libres y espontaneos, le llevarian a detener la evolucion
ideologica del pais. El clero sale de su torre de marfil, y hoy luce una juventud
que nos acompana de corazon en el estudio y remedio de algunos problemas
sociales; la prensa llena sus columnas de estudios benéficos de divulgacion
cientifica y hace esfuerzos formidables por la cultura general, el progreso
material y la soberania misma de Colombia; la juventud universitaria y los
profesionales constituyen asociaciones de estudio personal y de especializacion;
la aristocracia social y cultural funda instituciones protectoras, gimnasios,
hospitales, sociedades de embellecimiento, centros deportivos saludables, etc.
Y por sobre toda la haz de la Republica pasa un aire tibio de renovacién que
desentumece los espiritus.

¢No lo habéis notado vosotros? Las paralelas ferroviarias se van
hundiendo mas y mas en la marana de los bosques, y trepan audaces por
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las abruptas lomas: de aqui descendemos hacia Girardot dos mil metros en
pocas horas, de ahi arranca esa recta impecable del Espinal, a cuyos lados los
cultivos exornan como un huerto de leyenda la enantes improductiva planicie
abandonada. Mas adelante los brazos de acero acechan la abollada serrania del
Quindio por enlazarse con las lineas del fecundo valle cancano, Mesopotamia
ubérrima que nos dio naturaleza, y donde germina ya un progreso cuyas
perspectivas me son incalculables. Hacia el norte ferrovias y carreteras van
abrazando el terreno abrupto y sujetandolo a nuestro dominio y provecho,
por Boyaca, por Santander, por las bravias hondonadas del Carare y del Opoén,
del Suarez y el Lebrija. Mas alla, la mortifera cuenca del Nus dejo6 rendida la
hostilidad de sus aguas estancadas y de sus cerrados bosques, y, como doble
simbolo, ostenta hoy en Puerto Berrio el suntuoso hotel, grito de triunfo de la
raza, y, sobre una colina, a mediados de la ruta, el hospital que fue proteccion,
ensenanza viva y previsora experiencia. Del otro lado, en el risuenio valle del
Medellin, entre cultivos de cana y platanares, en una temperatura amable y
clima delicioso, cargado de flores y de luz, como una sonrisa de salud se alzan
las estaciones de la ferrovia, blancas, limpias, frescas, rodeadas de azaleas y
jazmines, cual si fuesen, como me lo finge la fantasia, el descanso que la laza
se dio de sus ingentes luchas. Y no paran ahi las atrevidas paralelas, que por
Bolivar, Magdalena y el Atlantico, y aun por Uraba, van corriendo, buscandose
afanosas para formar la prodiga red que nos hara ricos, cultivados y alegres. Es
un bello panorama prodigioso el que vislumbramos espiritualmente: crecen los
pastos de cultivo en las llanuras para darnos la prometida riqueza pecuaria, en
las vertientes luce el cafeto sus glabras hojas verdinegras y el rojo alegre de sus
cerezas aromadas, que de tantos infortunios nos van librando, ellas benditas!
Extensas plataneras de Santa Marta; ricos ingenios de Sincerin y La Manuelita,
etc. cuya zafra vale ya millones; molinos perfeccionados a la americana, para
el beneficio del trigo de las mesetas altas; empresas para el laboreo del oro,
que en las selvas bravias del Nechi fingen, al llegar de la noche, rebrillando
sus bombillas eléctricas, misteriosa magia tropical. Grandes industrias fabriles
de Medellin, Barranquilla, Suaita y Bogota en que millones de dolares hacen
esfuerzo fecundo por mermar nuestro tributo a la industria fabril extranjera.
Y... jcémo provoca detener el pensamiento!... alla por el encantado Valle de
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Bello, al pie de las fabricas mismas que son la aristocracia del capital, humilde
cabana de pajizo techo y muros de bahareque no bien guardado, pregona la cuna
lincolneana del primer mandatario de Colombia, por si alguien duda de
nuestra democracia civilista.

El capital extranjero va llegando, y va llegando nueva sangre de inmigra-
cion, sobre todo alemana, cuyas virtudes domésticas daran entre nosotros opi-
mos frutos de seleccion. Y porque no quede sola la riqueza material, iniciaciones
de fecunda ensenanza y de palpitante realidad, como el Gimnasio Moderno,
se sostiene con gallardia: no ya humilde casa, sino artistico palacio guarda la
semilla, alla en el norte —porque sea, el si, la estrella polar de la raza; y no ya
recluido entre las salas de trabajo, sino explorador por toda la repablica se nos
presenta. Los pueblos al ver pasar por sus dormidas calles ese grupo infantil de
colegiales alegres, orgullosos de su trabajo, de sus profesores y de su porvenir,
adivinan la misteriosa fermentaciéon de una grandeza realmente fecunda, y
con modo muy sincero y espontaneo, entre los brazos los acogen al son de las
musicas que enantes solo servian para recibir a eminencias regionales de dudosa
utilidad politica o en las procesiones religiosas de la santa patrona parroquial.
Y este Gimnasio no va siendo ya un hecho aislado, otras iniciativas lo
secundan. Una de ellas es como mas dilecta de mi espiritu: Alla por la Grande
Avenida se alza rapidamente el palacio de la Escuela Normal: Con cuanto
gusto miro la formacién de sus arcos, el airoso alzarse de sus columnas, el ir
todo €l tomando cuerpo y forma y gallardia. En esa como ciudad del futuro,
en esa como nueva vision de la raza por su amplitud, higiene, decorado y alegre
perspectiva, el Palacio de la futura Escuela Normal va creciendo, arrogante y
solido. Y me parece que cada piedra que se le anade es una idea que viene
a la realidad y un sueno que se realiza de tantos que hemos sonado por que surja
y viva y fecunde.

Y no es esto sdlo. jAcaso no seria ingrato nuestro silencio?.... En
Colombia —joidlo de pies y con emocién sagrada!— en Colombia ha tiempo
que conviven la ciudadania y la libertad.

Sefores: me parece que nuestra patria tiene ganada en justa lid vida
muy noble, independiente y soberana.
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Senor Presidente de la Asamblea de Estudiantes:

Senores:

Nada tan dificil de creer como lo que nos desagrada, y, sin embargo, nada tan
indispensable para el progreso como el conocimiento de nuestras deficiencias.

Cierta vanidad muy humana nos impele siempre a aparecer ante el concepto
ajeno, y aun ante nuestro intimo conceptea como mejor de lo que somos. De
aqui que aquellos que nos advierten nuestras deficiencias y nuestros errores
sean siempre nuestros mejores amigos, pero rara vez seran ellos los mas caros a
nuestra simpatia.

Por esto es de agradecer y es de admirar el patriotismo y el valor de
quienes poseidos de un honrado convencimiento, se han atrevido a denunciar
degeneraciones o debilidades de nuestras razas que de otra manera seria
imposible remediar,

Un grupo de pensadores, no menos eminente, ha negado esas deficien-
cias y las ha negado con argumentos cuyo valor seria ceguedad desconocer.

¢Cual de las dos tendencias tendra razoén? es de esperarse que de este
ir y venir de réplicas y de contrarréplicas, de argumentos y de refutaciones
surgira pura la verdad siempre hermosa y siempre fecunda.

Surgira si, porque el interés que aqui nos mueve no es una vana
curiosidad, sino el deseo patriético de conocer a fondo el problema y de buscar
remedio para el mal si existe. Una intencion de meditar cada cual en el grado
de responsabilidad que le atafie y de tenerlo siempre presente en todos los
actos de su vida.

De mi sé decir, para decirlo de una vez, que no me siento inclinado
a sostener en tesis general, ninguna de las dos tendencias. Me parece que el
problema es tan complejo, tiene tan distintos aspectos por donde considerarlo,
que seria temerario responder con un “si” o un “no” rotundo.

Asilo comprendio sin duda la Asamblea de Estudiantes cuando en su noble
interés de solucionar este asunto eligi6 a individuos de profesiones diferentes.
Comprendi6 quizas que muchas de las deficiencias de nuestros juicios vacilantes
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denunciadas aqui como indicios de degeneracién, son debidas a defectos de orien-
tacion fija en nuestras ideas, a falta de esa “polarizacion cerebral” de que nos
habla el sabio histélogo espanol, que asi como esas camaras fotograficas que
expuestas largo tiempo hacia el firmamento revelan astros jamas descubiertos por
el mas potente de los telescopios, el cerebro que se concreta a un solo punto,
puede, aun sin grandes capacidades, descubrir la verdad entre las negruras del
mas abstruso de los problemas.

Es evidente que para dominar una gran extension de territorio hay que
contemplarla desde lejos y que la precision de los detalles esta en razén inversa
de la magnitud del campo divisado.

La ley de Edwal sobre division del trabajo cimplese también en lo
social como en lo bioldgico y la especializacion de los érganos a las funciones
es cualidad ineludible del progreso.

Parece pues que el debate tiende a especializarse. Yo por mi parte no
me siento capaz de abordarlo en toda su magnitud y como comprendo que mi
presencia en este lugar se debe a la honrosa cita que muchos de los oradores han
hecho de mis trabajos de fisiologia Colombiana, he resuelto hablaros solamente
del aspecto bioldgico, especialmente en lo que se refiere a la nutricién y sus
consecuencias como el menos ignorado por mi'y como que reviste capitalisimo
interés en el asunto que se debate.

Se trata de un tema de alta fisiologia cansado quizas para los que no
tengan interés especial en €l.

El pablico me perdonara que tenga que extenderme en explicaciones
necesarias y recurra a menudo a citar mis propios experimentos como una de
las bases sobre que reposan mis opiniones.

Todas las razas como las especies del reino organico presentan en su
evolucion un ciclo ascendente y otro de decrecimiento, pero ninguno de los
dos esta representado por una linea recta sino que tienen ondulaciones que
corresponden a estados de detencion transitorios: en la linea ascendente por
debilitamientos pasajeros o por mejorias y en la descendente ocasionadas
por reacciones organicas fugaces contra la causa que esta produciendo el
vencimiento.
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Estas causas de vencimiento residen como las de regeneracion en el
medio ambiente, en la alimentacién y en general en todo aquello que es considerado
como factor de la evolucién organica. Y como estas causas obran de distinta
manera sobre los diferentes érganos y a su vez €stos reaccionan de modo diferente
sobre aquéllos, sucedera que mientras unas pierden vigor otras se desarrollan.

Al estudiar, pues la potencialidad biologica del individuo y de la especie
no podran hacerse deducciones acertadas mientras no se haga el balance de su
activo y de su pasivo, de las manifestaciones vitales que tiendan a debilitarse
y de las que se encaminan hacia la regeneracion.

Las razas humanas no tienen por qué escaparse a estas leyes generales
de la Biologia, y asi vemos que, por ejemplo, el desarrollo mental es por lo
general deficiente en los individuos de gran robustez muscular y como son
frecuentes en los grandes intelectuales los vicios de refraccion, especialmente
las miopias producidas por exceso de curvatura del cristalino, y el keratocono.

El criterio que mas ampliamente guia en esta materia es el de la nutricion,
porque la fortaleza de un 6rgano depende de la manera como se nutra; de
donde el precepto de Aristételes revaluado en los tiempos presentes de que la
nutricion es la vida misma.

Principiaré pues por haceros una explicaciéon de los procesos nutri-
tivos para que se pueda luégo deducir de los datos experimentales la manera
como estos procesos se verifican entre nosotros y la importancia que tengan en
el estudio de la vitalidad de las razas. Estudiaré por altimo las consecuencias
dentro de nuestra patologia y los remedios a que haya lugar.

El asunto tendra que estudiarse por separado en los habitantes de
las alturas y en los del nivel del mar, y para ser completo deberia referirse a las
diferentes razas que pueblan nuestro territorio, pero los experimentos sélo se
hicieron sobre blancos, indios o mestizos.

Las células de los cuerpos vivos se gastan como todo lo que funciona,
y como el organismo necesita reparar sus pérdidas, torna al medio exterior los
elementos que necesita para formar sustancia propia.

La planta se sirve de los cuerpos mas simples del reino mineral; las absorbe,
las modifica y las convierte en tejidos propios.
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El animal herviboro toma estos elementos ya vitalizados de la planta,
y el carnivoro los toma del herviboro. De esta manera llegan los cuerpos mas
sencillos a constituir las mas complicadas combinaciones organicas: la materia
viva de los animales superiores.

Tal es en lineas generales el proceso de la nutricion, proceso que es tanto
mas complicado cuanto mas elevada sea la posicion del animal en la escala
zoologica.

En el hombre como en todos los seres superiores el alimento, es decir, el
cuerpo destinado a reparar el organismo pasa por dos etapas: la digestiva destinada
a facilitar la absorcion y la interorganica, intra o intercelular, conocida con el
nombre de “metabolismo”.

En toda esta serie de trasformaciones dos procesos se llevan a cabo: uno
de descomposicion y otro de recomposicion. El primero es iniciado por las
glandulas digestivas, desde la boca hasta el intestino grueso, las que vuelven
la materia mas soluble y por consiguiente mas facil de absorber, y continuado
luégo en el intersticio de las células o en el interior mismo de ellas por ciertas
sustancias o fermentos que la disgregan.

Otros fermentos llamados anabolicos, vuelven a utilizar los elementos de
esta disgregacion para reedificar moléculas que van a hacer parte de los tejidos
del animal.

Los fermentos o jugos que verifican todos estos cambios quimicos
desde el alimento hasta la célula son producidos o secretados por 6rganos
llamados glandulas. De éstas unas vierten su producto por medio de un canal
al tubo digestivo; tales son las glandulas que secretan la saliva, la bilis, el jugo
pancreatico, etc.

Otras no tienen canal sino que entregan sus productos al torrente circu-
latorio do la sangre o lo distribuyen directamente al organismo; son llamadas
por esta razon, glandulas de secresion interna o endocrinas.

De éstas hace parte el cuerpo tiroides y el timo colocados por delante del
cuello; las capsulas suprarrenales que como su nombre lo indica estan colocadas
encima de los rinones; el bazo y casi todas las demas células organicas.

Hay otro grupo de glandulas que dan al mismo tiempo secreciones
internas y externas como algunas glandulas digestivas (higado, pancreas, etc.)
y las glandulas genitales (testiculo y ovario).
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Todas funcionan en los distintos individuos, de diferente manera, y de
la armonia de su funcionamiento depende la integridad de la nutricion.

Unas producen fermentos oxidantes destinados a quemar algunos
productos, otras obran sobre las grasas, otras sobre las materias proteicas o
sobre los hidratos de carbono (esto es, sobre los distintos cuerpos que integran
los alimentos). Unas regulan el engrasamiento, otras el aumento en longitud
de los huesos. Unas excitan la tonicidad de los vasos: (arterias, venas o
capilares) y los mantienen mas o menos abiertos segiin los requerimientos
de sangre de los tejidos.

Los efectos de estas glandulas son constantes y contribuyen, unas por
acciones excitantes, otras por influencias refrenadoras, a mantener el equilibrio
organico. Que se produzca una disminucion o una aceleracion exagerada de
cualquiera de ellas y se tendran perturbaciones nutritivas que se traduciran
ya por alteraciones vasomotoras o sean palideces y congestiones pasajeras o
permanentes, ya por perturbaciones del desarrollo que ocasionan el gigantismo,
el enanismo y otras anomalias parciales, ya perturbaciones en la temperatura
o en el pulso, etc., etc.

Las pruebas experimentales son numerosas: si se agrega, por ejemplo,
extracto tiroidiano al alimento de renacuajos, éstos dejan de crecer y se trans-
forman rapidamente en ranas pequenisimas, mucho mas pequenas que las que
se hayan observado jamas en la naturaleza.

Muchos de estos jugos obran sobre el sistema nervioso o son influen-
ciados a su vez por €l. Se cree hoy con poderosas razones que las palideces o
enrojecimientos fugaces son producidos por hiperfuncionamientos transitorios de
ciertas glandulas endocrinas que obran muchas veces sobre la tonicidad muscular;
se explican de esta manera ciertos reflejos de emotividad ofensiva o defensiva.

Sabida es la influencia de la glandula tiroides sobre el desarrollo mental,
influencia que trae en los atacados de bocio exoftalmico con hiperfuncionamiento,
una mayor vivacidad intelectual y la deficiencia o degeneracion congenital o ad-
quirida que —como en los bociosos ordinarios o cotudos— es causa de cretinismo.

Pero el objeto de la nutricién no es solamente reparar los tejidos: los
alimentos como combinaciones enddgenas, dejan en libertad al descomponerse
cierta cantidad de energia que las fuerzas del organismo utilizan bajo la forma
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de calor para mantener constante la temperatura en los animales superiores o de
trabajo mecanico en el ejercicio de los musculos y aun en algunos organismos
bajo la forma de luz o de electricidad.

La mayor parte del calor es suministrado por las combustiones o com-
binaciones con el oxigeno verificadas con el auxilio de fermentos llamados
“oxidasas”.

El oxigeno que entra en estas reaccionen es tomado al aire atmosférico
por una sustancia llamada hemoglobina, contenida en los gldbulos rojos de la
sangre, que luego lo distribuye a todos los tejidos.

La sangre que viene desoxigenada de los tejidos se llama sangre venosa,
y al pasar por los pulmones y tomar nueva provision se convierte en sangre
roja o sangre arterial.

Principia aqui el problema en relacion con los habitantes de nuestras
tierras altas.

En el aire enrarecido de las alturas la proporcion de oxigeno en volumen
es aproximadamente igual a la proporcion de oxigeno a nivel del mar. El hombre
tomaria, pues, en peso, una cantidad de material insuficiente para sus com-
bustiones si no dispusiera de un mecanismo compensador del enrarecimiento
atmosférico.

Algunos de los experimentadores que han hecho numeracion de
globulos rojos en individuos que excursionan a las altas montanas encuentran
que el nimero de estos corpuisculos va aumentando a medida que se asciende.

Viault experimentando sobre si mismo en una ascension a 4,392
metros encontrd que la hiperglobulia o aumento de globulos rojos empezaba a
producirse a partir de 700 metros sobre el nivel del mar.

Esta opinion ha sido controvertida por autores respetables que opinan
que la tal hiperglobulia no existe en estos casos sino en la sangre de la periferia.

El doctor José G. Hernandez, de Caracas, encontré en aquella ciudad, a
893 mts. sobre el nivel del mar, un promedio de menos de cuatro millones por
milimetro ctbico cuando la cifra normal a nivel del mar es de cinco millones.
Es decir, que en vez de aumentar disminuian.

El doctor Jorge Vargas fue el primero que practicéd analisis de sangre en
Bogota y encontrd, con gran sorpresa de todos, que el nimero de globulos rojos
alcanzaba apenas a ser igual al de los habitantes del nivel del mar.
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Se crey6 entonces que la imperfeccion de nuestros métodos de investi-
gacion en la época en que el doctor Vargas practicod sus numeraciones lo habia
llevado a un error.

En mi trabajo sobre la nutricién en Bogota figuran numeraciones hechas
sobre 200 individuos por el doctor Martinez Santamaria y por mi, que dan un
promedio de 4.799,714 globulos rojos por milimetro cubico de sangre, o sea
una cifra muy semejante a la del doctor Vargas.

Piensan otros que la compensacion se establece no por un aumento en el
namero de los gldébulos rojos sino por una carga mayor de éstos en hemoglobina,
es decir, en la sustancia que toma el oxigeno.

La proporcion de la sangre en hemoglobina a nivel del mar se considera
entre 80 y 90 por 100 y el promedio de nuestras 200 investigaciones de
Bogota es de 83,21 por 100, es decir una cifra no mayor que la observada a
nivel del mar.

Segtin lo observa el doctor Corpas, el organismo trata de compensar esta
deficiencia con una aceleracion de la respiracion y del pulso; de esta manera se
introduciria una mayor cantidad de aire a los pulmones, y los obreros encargados
de transportarlo, que son los glébulos rojos, suplirian su escaso nimero con
una mayor actividad. Mis propias observaciones no estan de acuerdo en cuanto
ala frecuencia de los batidos del pulso, pero aun cuando esta defensa existiera,
es imposible que alcance a suplir ella sola la absorcion deficiente del oxigeno
por la sangre, tanto mas cuanto que nuestra capacidad toracica no es superior
a la de los habitantes de las tierras bajas segiin lo demuestra el autor citado
ultimamente.

Es natural que una baja temperatura humana sea consecuencia de este
defecto de las combustiones.

El hecho fue demostrado en Bogota por los doctores Pabon y Corpas,
quienes encontraron un promedio en la temperatura axilar al rededor de 36,4
°C. Basta hacer la comparacion con los siguientes datos tomados de autoridades
en la materia; todos se refieren a la temperatura axilar solamente.

Wenderlich, temperatura axilar 37°00
Richet temperatura axilar 37°70
Beclard temperatura axilar 37°10

213



Calixto Torres Umana

Gley temperatura axilar 37°10
Barespring temperatura axilar 36°97
Redard temperatura axilar 37°

Entre los autores que he consultado no hay uno que fije una temperatura
axilar a 36°70.

La temperatura cambia naturalmente en las distintas horas del dia y de
la noche; para tomar la temperatura diaria debe tomarse el promedio de varias
horas o tomarla al rededor de las 12 del dia.

Es pues un hecho experimentalmente demostrado que hay en los habi-
tantes de nuestra altiplanicie una inferioridad en sus combustiones organicas.
Vamos a ver de qué manera se efectia en ellos la transformacion de algunos
materiales alimenticios.

Ya se vio como el alimento después de absorbido pasa por una serie
de descomposiciones y recomposiciones que constituyen la nutriciéon pro-
piamente dicha.

Asi como un molino dara tanta mas cantidad de producto fino cuanto
mas perfecto sea su mecanismo, los residuos de las transformaciones organicas,
los productos eliminables, tendran una molécula tanto mas pequena cuanto
mas eficazmente obren los fermentos nutritivos sobre el alimento.

Las materias que contienen azoe, llamadas albuminéideas por la
semejanza de su composicion con la albimina del huevo, se dividen en dos; las
albuminoéideas propiamente dichas y los nucleoproteidos. Las primeras terminan
en todos los mamiferos en un compuesto llamado urea y las segundas
pasan por el estado de acido urico el cual es transformado por un fermento
en alantoidina y ésta en urea; pero en el hombre como en el chimpancé este
fermento ha desaparecido y la cadena se divide en dos, cuyos términos finales
son la urea y el acido trico.

Cuando la nutriciéon es perfecta casi todo el azoe residual de las
albumindideas se elimina bajo la forma de urea o de acido Grico y cuando se
hace defectuosa, la cantidad de estos elementos va disminuyendo a tiempo
que aumenta la de los productos intermedios como el amoniaco, los acidos
aminados, etc.
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De numerosas estadisticas resulta que las proporciones entre el azoe, los
productos intermedios y los productos finales, representan cifras de oscilaciones
limitadas, cifras que son indices coeficientes o patrones para medir comparati-
vamente el estado de la nutricion.

El doctor Anastasio del Rio pudo notar en varios analisis que la
proporcion de urea eliminada era muy baja en Bogota, comparada con la que
nos dan los autores de la zona templada.

A esto se podria objetar que una cifra baja de urea no es indice de
una débil nutricién como no es indicio de pobreza el hecho de que se gaste poco
dinero. Hay que saber cudles son las entradas; hay que saber si la deficiente
eliminacion de urea corresponde a un débil aporte de materiales azoados o en
realidad a un defecto del organismo para producirla.

Todo el que haya viajado por Europa o por los Estados Unidos nota
que por alla comen menos que nosotros, y que aun comparando la racion de
invierno que necesariamente tiene que ser mayor, resulta inferior a nuestra
comida ordinaria.

Lo primero que se ocurre es que nuestros alimentos quizas por el mismo
enrarecimiento atmosférico y por la falta de abonos especiales, son pobres en
sustancias nutritivas; en materias azoadas sobre todo, y que el organismo trata
de suplir calidad con cantidad.

Guiado por estas suposiciones practiqué unos cuantos analisis quimicos
de nuestros productos alimenticios y me sorprendi al ver que en todos encontraba
una composicion semejante a los de las zonas templadas.

El detalle de estos analisis como los que citaré en seguida puede verse
en el estudio sobre nutricion en la altiplanicie de Bogota presentado al Segundo
Congreso Cientifico Panamericano.

Habia pues necesidad de hacer un estudio mas cuidadoso del metabo-
lismo, comparando la eliminacién de los productos azoados aqui y en la zona
templada.

En el trabajo mencionado figura el estudio hecho sobre 99 individuos
de 20 a 40 anos en estado fisioldgico, pertenecientes a raza blanca, india o
mestiza; treinta y cinco cifras experimentales para cada uno de estos individuos
pueden dar una idea de su metabolismo azoado y el promedio constituye un
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criterio para juzgar de la manera como se verifica entre nosotros. No quiero
fatigar al auditorio con una relacion detallada de estos experimentos; bastame
hacer algunas comparaciones importantes.

En un estudio publicado por Maillard, profesor de Fisiologia, en Paris,
el cual es considerado “como uno de los documentos mas importantes que se
posee sobre la materia”, encuentro las cifras siguientes como término medio
de eliminacion en 24 horas, por soldados franceses:

Urea, 27,64. Azoe total, 15,87.

Amoniaco, 1,11.

Mis resultados son:

Urea, clase acomodada, 21,21. Obreros, 16,84. Promedio, 19,02. Azote
total: clase acomodada, 13,59. Clase obrera, 11,29. Promedio, 12,44.

Hay pues una disminucion de la urea entre nosotros, disminucion que a
primera vista no es sino aparente puesto que hay también una deficiencia de azoe
total que hace pensar en una potencia organica normal y simplemente en una
deficiencia de material azoado en la alimentacion.

Pero si se compara la proporcién de azoe eliminado, con el que ha
llegado hasta urea, tenemos que en Europa es de 81,29 y aqui de 71,87, es
decir, de casi un 10 por 100 menos.

Es de advertir que el autor de los datos que he tomado como modelo
es el que ha dado hasta hoy cifras mas bajas.

Degrez y Arinac, por ejemplo, fijan esta proporcion entre 81 y 86.
Gunart y Grimbert, entre 87 y 90.

Como el amoniaco es un producto intermedio de la escala que va hacia
la escala, es interesante saber en qué proporcion se elimina. Tenemos en
Bogota: clase obrera, 1,37. Clase acomodada, 1,15. Promedio, 1,26. Datos
para Francia, 1,11.

El amoniaco se elimina, pues, por los habitantes de estas alturas,
en proporcion de 0.15 mas en 24 horas, lo que constituye una cifra considerable
para este producto.

Esto quiere decir que las cifras de los cuerpos intermedios aumentan a
expensas de la del producto final. En otros términos que el metabolismo de los
productos azoados se hace de una manera lenta y deficiente.
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Y no puede alegarse contra esto una diferencia de procedimientos, pues
mis analisis fueron practicados por los mismos métodos que usé el autor del
cuadro que me ha servido de comparacion.

Como una prueba mas voy a citar un estudio que refuerza el anterior:

A principios de 1917 practiqué en el Hospital General de Massachusets
de Boston bajo la inspeccion del Profesor Fritz Talbot, hombre reputado en el
mundo entero como competente en estos asuntos, una investigacion sobre ocho
ninos de 8 a 10 afos de edad. Se les fijaron raciones alimenticias precisas en
peso, y en valor energético y se practicaron analisis para determinar la cantidad
de azoe total, de amoniaco, de urea y de otros productos eliminados.

Por otra parte he logrado repetir el mismo experimento en Bogota con
cuatro ninos de la misma edad y alimentados de manera idéntica a los anteriores.

En ambos casos se emplearon unos mismos procedimientos de analisis.
Los promedios fueron como sigue para los datos principales:

Relacion del azoe de la urea al azoe total, Boston, 82,20 por 100;
Bogota, 76,30 por 100.

El nimero de individuos sometidos al experimento es, en realidad muy
pequeno, pero el dato tiene gran valor si se tiene en cuenta que el mismo experi-
mentador practico los analisis en idénticas condiciones y en dos zonas distintas.

Por no fatigaros demasiado con mas datos, paso por alto el estudio de
los demas coeficientes nutritivos. En el trabajo a que me referi al principio, y
que puedo suministrar a quien tenga interés especial en el asunto, se encontrara
el detalle y se vera como todos los procesos nutritivos, o mejor dicho todos los
fermentos encargados de llevarlos a cabo son deficientes en los habitantes de
esta altiplanicie.

La fisonomia especial que reviste la patologia de una region depende
en gran parte de la manera como se verifiquen las funciones fisiologicas en los
individuos. Por esto es interesante tratar de deducir de estos conocimientos el
porqué del predominio entre nosotros de algunas enfermedades.

Muchas veces se ha dicho como abundan aqui las insuficiencias en las
glandulas de secrecion interna; de esas glandulas de que os hablé al principio
como factores indispensables de la nutricién y por consiguiente del desarrollo.
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El doctor Luis Felipe Calderoén present6 al Congreso Médico Nacional
que se reunié en Medellin un trabajo muy importante en el que asegura con
valiosas pruebas la frecuencia dé estas deficiencias en la altiplanicie de Bogota.

Revisando mi estadistica personal he encontrado entre quinientos nifos
seis insuficientes poliglandulares con insuficiencias apreciables al simple examen
clinico, lo que da una proporcion mayor de 1 por 100.

(Debo advertir que las estadisticas de la consulta de los médicos no
pueden, claro esta, dar porcientajes con relacién a la poblacion total, pero si
dan una idea muy cierta respecto a las enfermedades dominantes en el medio
en que se ejerce).

Entre estos enfermos son sobre todo frecuentes los cretinos con
insuficiencia tiroideana.

Al estudiar la capacidad digestiva de los ninos, muchos de los cuales
son casos fisiologicos de direccion de alimentacion, he visto que en un 40 por
100 existe una insuficiencia hepatopancreatica con débil transformacion para
los alimentos amilaceos y grasos.

En la zona templada existe una proporcion al rededor de veinte por
ciento, de ninos que pueden transformar los amilaceos, mientras que en Bogota
esta proporcion no pasa de tres por ciento.

Consecuencia de esto es la frecuencia extraordinaria de la enfermedad
conocida con el nombre de “acidosis” y el numero considerable de nifios que aqui
la sufren antes de mi aflo, cosa que es excepcional en otras zonas. La demos-
tracion de este hecho puede verse en un estudio publicado en el nimero
del Repertorio de Medicina y Cirugia de esta ciudad correspondiente al mes de
marzo pasado.

Esta casi demostrado que esta enfermedad es producida por un funcio-
namiento defectuoso del higado y quizas del pancreas y que tiene semejanzas
con la diabetes de los adultos, enfermedad clasificada antiguamente entre las
manifestaciones del artritismo.

Y ya que mencion¢ el artritismo es fuerza que me detenga un momento
en este punto:

Bajo la denominacién de artritismo —ya lo habéis oido aqui— se
agrupaban antes ciertas enfermedades que —como el reumatismo y la gota—
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atacan las articulaciones. Se extendio luégo el término a otras enfermedades
de manifestaciones heterogéneas como las calculosis de distinta naturaleza, el
asma, algunas erupciones cutaneas, la diabetes y otras, que se creyeron resul-
tado de una constitucion o temperamento especial, el temperamento artritico.

Todos parece que estamos de acuerdo en cuanto a la frecuencia del
artritismo entre nosotros; en lo que si no nos avenimos es en la explicacién
de esta frecuencia.

Yo creo que la palabra artritismo habria desaparecido ya de los
diccionarios médicos si no fuera necesario que los arcaismos también figuraran
en los diccionarios. Pues la ciencia moderna ha desmenuzado esta entidad
con el conocimiento del origen o patogenia de las que la componian. Aqui son
muy frecuentes los reumatismos, el asma, las erupciones cutaneas y otras
enfermedades cuyas causas analizaré en seguida.

Entre los reumatismos cronicos hay algunos que, como los agudos,
son producidos por infecciones ocultas, y los hay producidos por insuficiencia
de secrecion interna.

El asma y las erupciones de la familia de las urticarias se deben casi
siempre a un estado organico especial llamado “anafilaxis, es decir una sensi-
bilidad del organismo para dejarse atacar por ciertos cuerpos, muchos de los
cuales son producto de descomposiciones anabolicas.

Los colicos hepaticos son el resultado de calculos o piedras que pasan
por los canales biliares. Dependen de una anomalia en la composicion o en la
secresion de la bilis, ya por defecto primitivo en el funcionamiento del higado,
ya por consecuencia de falta de funcionamiento de otras glandulas.

He podido observar con gran frecuencia los colicos hepaticos en las
insuficiencias ovarianas organicas u operatorias, como he visto otras mani-
festaciones de insuficiencia del higado o del pancreas consecutivas a defectos
de funcionamiento del ovario y que curan con la administracién de extracto de
este drgano.

En cambio no creo que haya médico que afirme la frecuencia de la gota
entre nosotros.

La gota es una enfermedad determinada por un exceso de produccion
de acido turico. Ya se vio como el acido urico, al igual de la trea constituye el
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término final de una serie de cuerpos, y es por consiguiente el resultado de una
transformacion perfecta. La gota es, pues, una monstruosidad de la nutricion;
es una anomalia por superproduccién de un elemento que al no eliminarse
convenientemente produce depositos en los tejidos que determinan los ataques.
Es la enfermedad de los que se alimentan en exceso tanto en cantidad como en
calidad.

En resumen, pues, las enfermedades del grupo artritico tienen por
causas: Infecciones o defectos de nutricion, que son muy frecuentas en esta
altiplanicie, o exageracion del proceso nutritivo, que es muy rara entre nosotros.

Las glandulas encargadas de verificar las transformaciones de nuestro
metabolismo son pues deficientes. Esta deficiencia es particularmente marcada
para las oxidasas o fermentos que determinan las oxidaciones.

Indudablemente las oxidaciones son el proceso mas importante, el
“priraum movens” de todos los otros procesos. Ellos constituyen la mas
esencial manifestacion bioldgica del individuo, porque son el excitante mas eficaz
de operaciones que se extienden hasta el mismo orden intelectual. No es de
extranarse pues que alteradas las oxidaciones se perturben los demas cambios
nutritivos.

Pero ;cual es la causa de esta deficiencia de combustiones?

Es evidente que si existe alguna defensa contra la altura, nuestros orga-
nismos no la poseen en grado suficiente para contrarrestar completamente el mal.

Para buscar una luz en este sentido extendi en los anos de 1913a 1915
mis investigaciones a la ciudad de Tunja que, como se sabe, esta situada a una
altura mayor que Bogota. El nimero de estas investigaciones fue relativamente
escaso, pero los resultados no dejan de tener algin interés.

La temperatura axilar dio un promedio, en 86 adultos de 20 a 40 anos,
de 36°24 o. En Bogota habia sido de 36°40.

El nimero de glébulos rojos que aqui en Bogota habia resultado en
4.990,000 por milimetro ctbico, fue alla, en 11 individuos, de 4.517,380.

El promedio de respiraciones y de pulsaciones por minuto en 86
individuos fue de 20 y de 70, respectivamente. Igual la primera a la cifra de
Bogota, y un poco mas baja la segunda.
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El azoe total eliminado dio un promedio de 11,19 en 20 individuos
pertenecientes a distintas clases sociales. El promedio de urea fue de 15.40. El
del amoniaco de 0.89 y el del acido trico 0.56.

El indice de imperfeccion ureogénica, es decir, el que da la proporcion
de cuerpos que se quedan en estados anteriores a la urea fue de 10,69 en vez de
9.92 en Bogota,

La relacion del azoe de la urea al azoe total fue de 63.44 y en Bogota
de 70.91.

Es decir que las cifras que nos indican la intensidad de las combustiones,
nos da una pequena diferencia a favor de Bogota.

De modo que los habitantes que viven en nuestra altiplanicie en vez de
poseer elementos para activar sus combustiones y luchar de esta manera contra
la baja temperatura ambiente, encuentran en la misma altura un obstaculo por
deficiencia de oxigeno.

Y si la hiperglobulia o el aumento de hemoglobina que encuentran
los experimentadores en los que suben las grandes alturas existe, es sin
duda, un esfuerzo defensivo considerable y momentaneo del organismo,
que como todos los grandes esfuerzos contra enemigos superiores, acaba por
producir la fatiga.

De aqui resultan la baja de las combustiones, la baja temperatura
humana y la lentitud de todos los demas procesos nutritivos.

Falta ahora hacer experimentos en sentido contrario; bajar a la llanura
y estudiar alli la fisiologia de sus habitantes.

Desgraciadamente no poseemos datos ciertos sobre la fisiologia de los
habitantes de nuestras tierras bajas, y las conclusiones a que sobre este particular
se llegue hoy estan sujetas a muchas rectificaciones.

Las primeras investigaciones respecto a coeficientes nutritivos en las
regiones bajas de los tropicos fueron hechas por Mc. Coy en la India, pero en
pueblos cuya alimentacién azoada era muy inferior a la de los europeos.

Luégo W. J. Young practicd experimentos en el laboratorio bioquimico
del Instituto australiano de Medicina Tropical.

Este investigador encontrdé una disminucién de la urea, pero esta
disminucion fue apenas aparente porque un analisis mas completo demostré que
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era debida a una escasez de material azoado en la alimentacion. Los coeficientes
nutritivos, resultaban pues idénticos a los de los europeos.

El nimero de los individuos estudiados fue muy pequeno en realidad,
pero las conclusiones no dejan de tener grande importancia por venir de un
experto en la materia.

El corto tiempo de que dispuse no me permitido informarme hasta
donde es posible hacerlo entre nuestros investigadores de las tierras calientes.
Apenas alcancé a dirigir una encuesta telegrafica sobre la cual he tenido muy pocas
contestaciones, todas, eso si, de acuerdo en dos puntos: en que hay una baja
temperatura humana y una eliminacion de urea muy pequena.

No puede pensarse, que como en los analisis de Young, se deba, esta
insuficiencia a escasez de material azoado, pues se trata de promedios entre
los que figuran individuos muy bien alimentados.

Hay pues fundamentos para presumir que entre los sujetos a quienes se
refiere el experimentador inglés y las de nuestros compatriotas de las tierras
bajas, hay una diferencia muy apreciable en cuanto a procesos nutritivos.

A qué se debe esta diferencia?

Es indudable que no es al clima ni a la alimentacion; hay que buscar
entonces su causa en alguna condicién especial organica, que a la manera de
la altura influye sobre las combustiones.

Llama la atencién el que las respuestas que he recibido se refieren
todas a lugares en donde abundan la anemia tropical y el paludismo como
endemias predominantes.

Estas enfermedades, lo mismo que el plan y muchas otras producen una
gran disminucion del niumero de glébulos rojos, y el oxigeno que se ofrece a los
tejidos viene a ser sinsuficiente, no ya por defecto atmosférico, no porque no
haya de donde tomarlo sino por dificultad para transportarlo, por falta de obreros
que lo conduzcan. No habiendo oxigeno suficiente tienen que debilitarse las
combustiones y los demas procesos del metabolismo.

Ahora bien: como la falta de funcién de un 6rgano trae un debilitamiento
consecutivo que puede ser permanente, no es de extrafiar que se presenten las
perturbaciones en las secreciones internas que el Dr. Enrique Enciso encontrd
para la Anemia tropical, que existe quiza en otras enfermedades y que pueden
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revestir en algunos casos caracteres de permanencia aun con la curacion de la
enfermedad que las produjo.

Lopez de Mesa hizo notar aqui algo que pudo pasar inadvertido entre el
caudal de ideas de su conferencia, pero que yo recojo como dato de grande
importancia: {No seran ciertos bocios que se observan en algunas regiones
calidas efectos de degeneracion toxica del cuerpo tiroides, semejantes a los
ya comprobados en otros paises como producidos por la leishmaniosis, y por
la anemia tropical entre nosotros?

Pero se ha sostenido que estas perturbaciones no son inferioridades
biologicas sino consecuencias naturales de la altura o de las enfermedades.

Llamadlas como querais, mas no vayais a incurrir en el error tan
frecuente y tan grave de desconocer la magnitud de un peligro sélo porque
proviene de causas conocidas.

He visto como llegd un nino a estado de gravedad extrema sin que la
madre se preocupara en lo mas minimo a causa de la idea tranquilizadora de que
todo aquello era “cuestion de dientes”, y he presenciado un estado desesperado
de angustia respiratoria en un hombre ante su familia tranquila porque alguien
que entendia de medicina declaré que aquello era un estado muy explicable de
intoxicacion de origen digestivo.

Pero el estado de intoxicacion digestiva lo matd, como mataron los
dientes al pequeno.

Si el dano que estas causas producen se detuviera sélo en el individuo!
Pero puede ir mas alla hasta el recinto mismo de donde manan las sacras
fuentes de la generacion.

Veamos por qué mecanismo:

Como casi todos los seres vivos el sér humano proviene de un huevo
y todo huevo resulta de la fusion de dos elementos celulares: el uno mas
activo que es la célula macho o espermatozoide, y pasivo el segundo, que
es el 6vulo o elemento hembra; el primero se forma en el testiculo y en el
ovario el segundo.

Ninguno de estos dos elementos es una célula completa: su ntcleo no
contiene sino la mitad de la “cromatina” o sea de la sustancia en donde reside
la fuerza potencial de la herencia.
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Al unirse los dos elementos de donde va a resultar el embrién, queda
constituida una célula completa con la mitad de sus cromosomas originarios
del elemento macho y la otra mitad del elemento hembra.

“Cualquiera perturbacion o debilidad de los progenitores, termina, dice
Apert, en anomalias en el desarrollo del embrion, que cuando son acentuadas
hacen imposible la vida, y cuando solamente son poco favorables, llevan
perturbaciones en el desarrollo bastante ligeras para ser compatibles con la
existencia; el individuo se desarrolla entonces pero es susceptible de presentar
un cierto nimero de anomalias en la forma exterior o en el funcionamiento de
sus 6rganos”.

La herencia de los caracteres adquiridos quedé confirmada desde el célebre
experimento de Brown Sequard facilmente de verificar. Si se corta el nervio
ciatico a un curi, aparece en €l una enfermedad semejante a la epilepsia que
trasmite a sus descendientes.

De la misma manera muchas de las enfermedades adquiridas se tras-
miten: unas veces en forma idéntica, otras bajo la forma de lo que se llama la
herencia desemejante, es decir, de debilidades que no son la misma enfermedad.

La herencia de las perturbaciones de secrecion interna ha quedado
demostrada con el nuevo concepto de lo que se llamaron las “diatesis” o los
“temperamentos” que no son otra cosa que modificaciones endocrinas.

En los seres inferiores cuyos embriones se desarrollan libres de toda
unioén con el organismo materno, se han podido estudiar la influencia de las
cansas exteriores susceptibles de alterar su desarrollo.

El embrion humano se halla libre de estas injurias protegido como esta
dentro del vientre de la madre, pero como toma de ésta su sangre y su alimento,
las causas de debilidad obran a la vez sobre los dos seres, y aun puede suceder
que los gérmenes de enfermedades infecciosas franqueen la barrera que les
imponia la placenta y lleguen a atacar el embridn.

La transmision de las llamadas endemias tropicales en esta forma ha
sido observada varias veces: Laffaut ha reunido diez y seis observaciones
convincentes de trasmision del paludismo de la madre al embridn, e igual cosa,
puede suceder para los productos toxicos del anquilostomo.
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Otras veces sucede que la trasmision a los descendientes se hace bajo la
forma de herencia desemejante, es decir, no en la misma enfermedad sino en otro
estado patologico o en un debilitamiento que ejercera una influencia durante
toda la vida del ser nuevo.

No necesito repetir lo que tantas veces se ha dicho aqui de la enorme
proporcion de compatriotas atacados de Anemia Tropical, ni refrescar en vuestra
memoria el espectaculo de aquellas tropas humanas agobiadas por todo género
de miserias y que traen a nuestra mente el recuerdo de la famosa concepcion de
Dallin, en que las razas moribundas, levantan los ojos hacia el cielo como en
una deprecacion al Hado que asi las abandona; como indagando por la Patria
que asi las deja perecer....

Como causas coadyuvantes de la imperfeccion nutritiva y que
influyen por consiguiente sobre la generacion estan el alcoholismo, el chichismo
y la polimortalidad infantil.

a) “El alcohol” se quema casi totalmente en el organismo y roba para
su combustion el oxigeno que la hemoglobina lleva destinado a una accion
mas util. Entonces las células se asfixian por falta de material combustible que
conserve su estabilidad normal. El aziicar que encierran se transforma en grasas
y en acidos que ejercen acciones nocivas sobre el organismo.

La accion toxica del alcohol se ejerce especialmente sobre el aparato
digestivo, sobre el sistema nervioso y sobre los elementos de la generacion.

Cuando una mujer embarazada toma alcohol, éste pasa por el torrente
circulatorio a ejercer su accion toxica sobre el feto.

Cuando un hombre engendra en estado de embriaguez, con mucha
frecuencia obtiene un hijo deforme, epiléptico o con otras taras de degeneracion.

Feré observd que si se pone un huevo de gallina en incubacién en una
atmostera con alcohol, el embrion muere o se desarrolla con deformidades de
distinta especie. Queda pues demostrado experimentalmente que el alcohol obra
sobre el producto de la concepcion.

b) Al efecto de estudiar la influencia que pudiera tener nuestra bebida
popular, la chicha, sobre el funcionamiento organico, tomé seis soldados de un
regimiento al comando en esa época del Coronel M. J. Balcazar; los someti a
un régimen de alimentacion fijo e hice el estudio de la manera como su nutricion
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se efectuaba. Después de una serie de experimentos de los que se dedujo un
promedio, introduje en la alimentacién de cada individuo cuatrocientos c. c.
de chicha por dia, que iban a reemplazar una cantidad equivalente en calorias de
otros alimentos.

El resultado fue un pronto descenso en los coeficientes nutritivos, una
ligera baja de la temperatura y una menor resistencia a la fatiga tan pronto
como la chicha empez6 a figurar en el régimen alimenticio.

Estas modificaciones no podian ser debidas al alcohol que contenia la
bebida: 1°, porque no estaba en suficiente cantidad para producirlas segin expe-
rimentos de Maillard en Paris, y 2°, porque no se presentaron las perturbaciones,
que seglin Benedic se encuentran con las pequefas intoxicaciones alcohdlicas.

Los efectos debian producirse por uno de tantos venenos que se desa-
rrollan durante la putrefaccion del maiz, alguno de los cuales fue estudiado por
los doctores Liborio Zerda y F. J. Tapia, quienes lograron producir en pollos una
enfermedad que tenia algunos de los caracteres del “chichismo” estudiado por el
doctor Josué Gémez, el cual no es probablemente otra cosa que una variedad de
Pelagra. Ejerce pues la chicha sobre la nutricién una accion semejante a la del
fosforo y la morfina, y al obrar sobre el organismo de una manera mas intensa
que el alcohol, es natural que tenga también una influencia mas corrosiva sobre
la generacion.

c) Otro factor de inferioridad es la mortalidad infantil, mas no tanto
como factor que detiene el aumento de la poblacion sino como indicio de un
estado morboso que deja signos de debilidad indelebles en los sobrevivientes.

Ya Jorge Bejarano nos trazd aqui el cuadro tenebroso que representa la
suerte de los ninos pobres de Colombia.

Todavia la iniciativa individual que es la que generalmente da principio
a optas cosas entre nosotros, no ha fundado un numero suficiente de casas
o instituciones protectoras ni se cuenta con recursos para sostener las que
existen.

Todos hemos visto como andan las mujeres escudlidas de nuestras clases
pobres, con los senos secos por la miseria llevando a cuestas una criatura
cuyos labios jamas han sonreido y cuyas fuerzas no alcanzan ya ni para mani-
festar la horrible sensacion del hambre, con su tnico lenguaje que es el llanto.
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Dentro de las capacidades de una de estas mujeres solo hay espacio
estrecho para una vida, y cuando por un mandato imperativo de la Naturaleza
viene agregarse a aquella vida otra existencia, es preciso condenar a la mas débil
al fracaso; a que renuncie al alimento que adquiri6 con el mas legitimo de todos
los derechos; para darselo a otro que tiene riqueza con qué pagar este despojo.

Luego la miseria fisioldgica, el mal mas grande que la muerte, el origen
de todas las miserias, se encarga de castigar en estas criaturas —como si fuera
culpa de ellas— el haber nacido en un pais que todavia no ha aprendido del
fundamento de la moral en el altruismo, del talento en la prevision y de su razoén
de ser como organismo en el cuidado que dé a aquella parte de su misma
vida, desde que empieza a despuntar en breton al ambiente que la ha de proteger.

Por tltimo y como continuacioén del problema de la nutricion es preciso
esbozar siquiera la cuestion de la “natalidad™:

La opinion mas generalmente admitida es que la fecundidad es una
manifestacion vital que depende de la nutricion y que, por consiguiente, es
proporcional a ella.

Contra esto se ha objetado la enorme fecundidad de algunas especies
inferiores; pero en este caso lo que sucede es que el organismo a causa de su
misma simplicidad cumple sus funciones con una pequenisima cantidad de
elementos. La nutricién es demasiado sencilla y siempre sobra material para
intervenir en la reproduccion abundante como el tnico elemento que tienen
para la defensa de la especie.

Hay mas: esta fecundidad no es sino aparente, pues lo mismo que en
algunas fabricas en que el nimero suple la calidad, estos organismos muy
sencillos presentan una vitalidad tan escasa que son muy pocos los que se
desarrollan o llegan al estado adulto.

En cambio las especies superiores son como familias ricas, pero con
muchas exigencias sociales y muchos refinamientos personales.

No es pues posible discutir este asunto por comparacion de especies dife-
rentes. Pero si se consideran dos razas dentro de la misma especie, se encontrara
siempre una confirmacion de que la fecundidad es consecuencia de rigor.

Aqui en nuestro pais tenemos un ejemplo en el pueblo antioqueno.
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Ahora bien: existen datos demostrativos de que la natalidad ha venido
disminuyendo en Europa y en los Estados Unidos y al propio tiempo hemos
oido aqui cifras de censos que comprueban un aumento considerable de nuestra
poblacion en los ultimos cien anos.

Se podria concluir entonces que somos el pueblo mas vigoroso de la
tierra si no tuviéramos que considerar la cuestion por otros aspectos:

En las grandes nacionalidades modernas la seleccion natural esta
estorbada por el elemento intelectual que ha logrado, por una parte, modificar el
medio quitandole todo aquello que pueda hacerlo impropicio y mejorando las fallas
humanas con el fomento de la puericultura y con el robustecimiento oportuno
de sus individuos y por otra con los métodos de curacion de las enfermedades
que hacen que subsistan muchos de ellos destinados antes a desaparecer.

Obrando solas estas fuerzas, traerian un aumento indefinidamente
progresivo de la poblacion y con €l la aparicion de problemas de orden econdémico
y biolégico de solucion cada vez mas dificil. Pero como la naturaleza suele
tomar sus elementos refrenadores de la misma fuente de donde surgen los
excitadores, el dicho factor ha hecho que el progreso de la natalidad se detenga
en aquellos pueblos. La lucha econémica, factor principalisimo de la lucha por
la vida, agregada a la exagerada sensualidad y a las exigencias de la vida
modernas han sido una llamada al problema del “Birth control” como se le
llama en Inglaterra y en los Estados Unidos problema que afortunadamente no
ha asomado todavia sus fauces entre nuestro pueblo.

A todo esto se agrega la tendencia a considerar como una tara la ma-
ternidad —la mas esencial y la mas sublime de las funciones femeninas— por
la predisposicion absurda a poner a la mujer en connivencia con el hombre en
todas las ramas de su actividad.

Entran aqui pues causas que no son ya de orden bioldgico sino de orden
social y que por consiguiente no me corresponde analizar ahora.

De esto resulta que Natalidad no es en la especie humana como en
toda las otras especies animales sinonimo de Fecundidad, porque no siempre
la capacidad de engendrar esta en razon directa del aumento de los individuos.

Esto explica también por qué a pesar de las estadisticas interesantes
publicadas por el doctor Legrand —en las que se ve cémo la proporcion de
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muertos jovenes disminuye y aumenta la de los viejos, es decir, como la vida
humana tiende a hacerse mas larga— el aumento de la poblacion se va deteniendo
a medida que el cerebro del hombre evoluciona.

El crecimiento relativo de la natalidad en nuestro pueblo no puede pues
considerarse como signo de vigor fisico.

Es pues un hecho experimentalmente comprobado que existen en
nosotros signos de debilidad biolégica; seria interesante poder averiguar si esta
debilidad corresponde a un estado permanente, o si va en via de corregirse, o
si es, como se ha afirmado, una etapa hacia la degeneracion.

Desgraciadamente no tenemos punto alguno de reparo anterior para
poder resolver perentoriamente estas preguntas, pues se trata de estudios
iniciados hace muy poco tiempo.

No parece sin embargo que los defectos mencionados vayan en via
de corregirse, pues hasta la época presente nada hemos hecho por dominar las
causas que los producen.

Cuando una especie, dicen los bidlogos, se encuentra en un medio
desfavorable, se establece una lucha permanente entre éste y aquélla.

De esto resulta que la raza termina por adaptarse o por sufrir un
vencimiento total. Si lo primero subsistira una especie diferente, inferior a la
primera; si lo segundo, desaparecera sin dejar descendencia alguna.

Mas si yo no creyera que estos males tienen remedios, y remedios
seguros, no os hubiera venido a hablar aqui esta noche. Habria callado como si
los ignorara; porque el tinico criterio moral que nos autoriza para denunciar un
dano, es el deseo de corregirlo.

Es una verdad no desmentida que el trépico ejerce una accion deletérea
sobre las razas humanas como sobre muchas especies animales. Pero es también
un hecho demostrado por la experiencia que la inteligencia del hombre dispone
de medios infalibles para hacer de los tropicos regiones absolutamente favorables
a las condiciones de la vida animal.

Las civilizaciones tropicales marcharon siempre despacio.

La labor inglesa en la India tuvo que ser muy tenas y muy costosa. Aqui
en este continente podian dividirse hasta hace algunos anos las civilizaciones en
dos categorias: la mas alta correspondia a los paises de las zonas templadas.
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Pero hoy se sabe que el paludismo, la fiebre recurrente, la amarilla,
etc., no provienen de los miasmas de los pantanos sino que son trasmitidos
por insectos cuyas larvas se pueden destruir. Se sabe hoy cémo se propagan
los parasitos intestinales que producen grandes agotamientos organicos y se
dispone de reglas precisas para impedir sus asechanzas.

La manera vigorosa o lenta como la nutricion se efectiie trae siempre
consigo un estado proporcional de placidez o de despresion espiritual. El antiguo
aforismo “mens sana in corpore sano” podria interpretarse muy bien: mente
sana en cuerpo bien nutrido.

La agravacion de los enfermos durante la noche se debe muy probable-
mente a retardos de la nutricion por falta de rayos solares cuya benéfica accion
se ejerce asi sobre los animales como sobre las plantas. Por esta misma razon
nos volvemos pesimistas y cobardes por la noche.

Asi por una mayor perfeccion de los procesos nutritivos mejora el animo
de los habitantes de las alturas cuando llegan a las tierras bajas y existe una
euforia habitual en los calentanos no deteriorados por la enfermedad que
contrasta con aquella depresion de animo de los habitantes de la altura cuya
influencia se hace sentir en todas las manifestaciones de la vida.

Se observan en las regiones saneadas de los tropicos longevidades tan
considerables y tan numerosas como en cualquiera otra regién. Es fama que
en Rio de Janeiro se llega a edades muy avanzadas, y aqui mismo estamos
oyendo a diario casos de personas calentanas que alcanzan a un siglo o
mas de vida cuando quedan indemnes de taras morbosas.

Los trabajadores de Puerto Rico se han transformado en hombres
robustos desde que por una accion inteligente, intensa y tenaz se suprimieron
las enfermedades que los mantenian endebles.

El cambio favorable se observa ya en los individuos curados y se
va acentuando mas en su descendientes porque si se heredan los caracteres
adquiridos en sentido desfavorable, con mayor razon los que son fruto de
un restablecimiento en virtud de la fuerza biolégica que tiende a llevar a los
individuos hacia sus tipos ancestrales.

A estas medidas tiene que agregarse la lucha antiepidémica y la lucha
contra los vicios que son causa de intoxicacion del individuo y de la especie.
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La chicha no es base de alimentacién como lo creen algunos, porque los
venenos no pueden ser nunca base de alimentacion. La base de alimentacion
es el maiz, con €l cual pueden confeccionarse alimentos y bebidas no toxicas.

Si entre nosotros se secundaran los esfuerzos patridticos como los de
Eduardo Rodriguez Pinares y Luis Zea Uribe, ya se habria llevado a cabo la
supresion de esta bebida. Pero hay misteriosas fuerzas de inercia que se oponen
a Nuestro progreso.

Mucho es lo que aqui se ha escrito sobre problemas de higiene, pero esta
visto que en este pais puede el publico aburrirse de oir repetir una misma cosa
antes que nuestros gobernantes manifiesten la mas leve senial de haber oido.

Hay —justo es hacerlo notar— excepciones como la de Jesus del Corral,
que vienen a comprobar de cuanto es capaz una idea patridtica unida a una
voluntad determinada en un gobernante.

La lucha anti anémica esta iniciada, y es de esperarse que no pueda ser
detenida ya; pero como para comprobar nuestra desidia ha sido necesario que
un instituto extranjero venga, no a estudiar el problema que ya tenian estudiado
nuestros hombres de ciencia, sino a ponernos en accion.

Frente a la Oficina de Higieme esta el distinguido doctor Pablo Garcia
Medina, animado de la mejor voluntad y de la mas alta competencia, pero
las oficinas de higiene ocupan un puesto tan secundario entre nosotros, que mas
parecen creadas para salvar una apariencia que para prestar verdadero servicio.

La labor de nuestros higienistas se reduce a dictar resoluciones que
muchas veces no se cumplen o a darles buenos consejos a los habitantes. Pero
hasta hoy no se han logrado medidas a la vez tan triviales y tan importantes
como la de poner mallas que protejan las habitaciones contra los mosquitos.

Es pues racional que se le dé a la Oficina de Higiene un ensanche y una
autonomia mayores si no se quiere elevar a la categoria de Ministerio, segiin
lo solicité el Cuerpo Médico.

Mas la higiene es hoy ciencia independiente a la cual necesitan dedicar
toda su vida los que pretendan aduenarse de sus secretos, y esta carrera, COmo
la diplomatica y la militar, sélo se sigue para servir a la Patria; solo la Patria
puede recompensar los sacrificios de los que se dediquen a servirla; es ella quien
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debe protegerlos haciendo prevalecer la competencia sobre la simpatia y sobre
la intriga.

Y cémo defendernos contra la altura?

Es evidente que las tierras altas son las menos propicias para la vida,
pero también la ciencia puede suplir lo que la naturaleza no ha alcanzado a
realizar en su proceso de adaptacion.

Las ciudades situadas muy por encima del nivel del mar deben ocupar una
area muy amplia, con calles muy anchas y grandes espacios cubiertos de arboles.

Las plantas son grandes fabricas de oxigeno a expensas, precisamente
de la parte irrespirable del aire: el acido carbdnico.

La higiene individual de las alturas comprende tres partes principales:
gjercicio muscular, provision de aire abundante y alimentacién conveniente.

Los ejercicios musculares obran de dos maneras: activando las oxi-
daciones y ampliando la caja toracica, aumentan la capacidad pulmonar y, por
consiguiente, el aporte de aire.

La provision de aire en abundancia es tan necesaria en la noche como
en el dia. El aire confinado de las alcobas es nocivo en todas partes, con mayor
razén en donde es por naturaleza enrarecido. Es necesario dormir con las
puertas abiertas para asear nuestra habitacion de las impurezas de un aire
usado ya por nuestro propio organismo, como es preciso asear todos los dias
la piel de nuestro cuerpo a fin de que sus funciones —importantes agentes de la
nutricion— se verifiquen normalmente.

La alimentacion debe ser una alimentacion mixta en que no escasee
el régimen animal.

La carne tiene ciertos fermentos oxidantes que favorecen la nutricion.

Por otra parte los experimentos de Busquet en ranas confirman la ley
de Abelhadea, que fija un poder de utilizacién del alimento tanto mas eficaz,
cuanto mas se aproximen sus albuminas a las especificas del animal que las
ingiere; de donde resulta que el mejor alimento para el hombre es la carne de
los mamiferos.

Examinando cifras en la Oficina de Higiene de Bogota he podido
comprobar que el consumo de carne por habitante es inferior a cualquiera de
los datos que nos ensenan las estadisticas de Europa.
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En el ano de 1912 en que este consumo llegd a un maximum, apenas
alcanz6 a 124 gramos por dia y por habitante; y desde entonces ha venido
disminuyendo progresivamente.

Estos datos estan de acuerdo con la débil cifra del azoe total eliminado y
explican en parte la abundancia de nuestra racion alimenticia.

Comemos demasiado, no porque nuestros alimentos contengan menos
elementos nutritivos, sino porque nuestra alimentacion es demasiado vegeta-
riana, y también porque tenemos costumbre de hacerlo.

Comemos muchas veces y mucho cada vez. Gentes hay en Bogota que
hacen hasta cinco comidas al dia.

De aqui que las dispepsias se multipliquen por fatiga de las vias digesti-
vas, y de aqui la prematura esclerosis de los érganos —el signo patognomoénico
de la decrepitud— por la accion de sustancias que no habiéndose alcanzado
a digerir completamente contribuyen a la produccion de toxinas microbianas
en el intestino y son ellas mismas otros tantos venenos que al absorberse van
a obrar sobre todos los 6rganos de la economia. Esta es una de las causas de
deterioro prematuro de los gastrénomos, que son casi todos los habitantes
acomodados de esta altiplanicie.

En cambio hay escalas sociales de nuestro pueblo que se agotan por
insuficiencia de su racion alimenticia.

Los resultados que la higiene alcanza son verdaderamente admirables:

Los japoneses son por lo general individuos débiles, lo que se atribuye a
defectos en su alimentacion, especialmente a la falta de carne por impedimento
religioso. Pero las familias de atletas que tienen una buena alimentacion y una
educacion fisica especial, parecen ejemplares de una raza vigorosa muy diferente
por constitucion fisica del tipo general.

En nuestros cuarteles donde se practican muchos de los preceptos
apuntados atras, se observan al cabo de pocos meses modificaciones que
consisten en un aumento sorprendente del perimetro toracico; una mejoria
apreciable del estado intelectual y una resistencia para la fatiga no menor de
la de cualquier soldado.

Basta observar como se desarrolla la resistencia muscular en los tra-
bajadores de nuestras construcciones. Los hay que se ponen a arrojar ladrillos
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a una altura no menor de tres metros desde el suelo por un tiempo tan largo,
que primero se fatiga ino de mirarlos, que ellos de su faena.

Y cuando los habitantes de la altura —indemnes en si mismos y en
sus ascendientes de las enfermedades tropicales— bajan a las tierras calientes,
despliegan una energia como la de los jévenes bogotanos que salieron a campana
en la ltima guerra o como la de los ninos del Gimnasio Moderno en sus largas
excursiones de a pie.

Quiere esto decir que al lado de los signos de inferioridad biologica
que dejo anotados, tienen todavia nuestras razas sefiales ciertas de vitalidad.
Que estan debilitadas pero que no son razas en decrepitud prematura ni estan
agonizando todavia.

Aun pueden levantarse y no por accion milagrosa; no como Lazaro del
sepulcro sino como el individuo que tras una dolencia se reincorpora y vuelve
a la faena animado solo por los recursos de la humana ciencia.

El exagerado pesimismo como el optimismo exagerado, son causa cuando
no consecuencia de la desidia, y la desidia es el mejor camino para llevarnos
al fracaso.

Creamos pues, en la debilidad de las razas, porqué no se puede corregir
un mal que se desconoce o que se oculta pero no creamos hasta el punto de
dejarnos caer desalentados a esperar la hora del desastre final.

Todavia hay en nuestra Patria hombres que la pueden salvar. Ahi
tenéis, por ejemplo, a Miguel Jiménez Lopez, quien con patriético valor ha
sabido conmover al pais antes que los enemigos lo agoten en la oscuridad y
en el sueno. Y os tiene a vosotros jévenes organizadores de estas conferencias,
que, como buenos guardias de la reserva habéis querido que se os ensefien los
recursos con que vais a contar y los que tienen vuestros enemigos antes de
entrar definitivamente en la lucha.

Manana cuando la vida os disperse para siempre; cuando os alejéis en
busca del Porvenir, acordaos que habéis sido iniciadores de esta labor y haced
de su continuacion un lazo de fraternidad entre vosotros.

Daos cuenta que vais a echar sobre vuestros hombros el fardo pesado
que os delegan muchas de las generaciones que pasaron y las que se van
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alejando ya. Mas de un siglo duraron ellas discutiendo; os va a tocar a vosotros
lo trascendental: “obrar”.

Yo os saludo generaciones jovenes como a una esperanza positiva para
mi patria; que ella, en el porvenir, os bendiga como a sus redentores.
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“No estamos perdidos, ni mucho menos. Nuestra raza apenas ha empezado
a formarse; de suerte que le falta por cumplir gran parte de su evolucién, aquélla
precisamente en que las especies, en virtud de una ley de vida, eliminan las
toxinas y defectos adquiridos por herencia, para surgir al fin, de una trayectoria
de anos o de siglos, en plena madurez de desarrollo, potentes y perfectas.
Guardamos un gran potencial de energia de pueblo nuevo. Nuestros defectos
del presente, si sabemos analizarlos y encauzarlos como es debido, seran las
grandes cualidades del manana.”

(Alfonso Castro— “El meliorismo y la moral optimista”).

Senores:

Elilustre Profesor doctor Miguel Jiménez Lopez, ha tocado en estos dias un
punto de excepcional importancia para nuestro pais, cual es el de la decadencia
de la raza que lo puebla. Al final de este estudio hizo un brillante capitulo de
terapéutica, y en su principio una excitacion a todos los hombres de ciencia para
que ayuden a explorar este problema de sociologia, que se roza intimamente
con la degeneracion de nuestra raza.

Se llama, pues, a todos los hombres de ciencia, pero comoquiera que no
puedo aspirar a figurar entre ellos, discilpese mi intromision en esta materia,
como fervoroso admirador de nuestra raza, como intenso discipulo del melioris-
mo —esa escuela que la ilustre novelista inglesa J. Eliot, vertié sobre el mundo
a manera de un perfume saludable, de un tesoro intangible que los hombres
que lo ploseen no pueden llegar nunca a las lindes de un negro pesimismo.

No reza el estudio del doctor Jiménez Lopez, la época desde la cual
se inicia nuestra degeneracion, pero a juzgar por la observacion que hacen
distinguidos Rectores de nuestras Facultades y el mismo autor de “Nuestras
razas decaen”, las taras raciales han adquirido una marcha aguda que se
traduce por varios fenémenos de psicologia social, en la tltima media centuria
aproximadamente. Somos, pues, nosotros los continuadores, a través de algunos
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siglos, de un proceso de decadencia que se inici6 en nuestros antepasados desde
tiempo inmemorial.

Sin rasgos étnicos especiales que definan las razas que habitaban la Nueva
Granada, el autor compara la civilizacion que precedié a la conquista con
la postracion, abatimiento y miseria de los indigenas que son hoy la presa
socorrida de los civilizados que habitamos las populosas urbes.

Rememorando las horas de angustia y de esclavitud que asaltaron
a nuestros primitivos pobladores cuando se consumé la usurpacion que haya
revestido mayores caracteres de violencia, bajo la forma seductora y suave de la
conquista, se llega prestamente a la consiguiente conclusion de que nuestros
indigenas de hoy, en su calidad de razas vencidas, mal pueden ser otra cosa
que una hoja marchita que el viento de la civilizacién va barriendo cada dia. Su
resurgir hoy es un imposible y su comparacion con el pasado, menos aceptable,
porque su condicién abatida y miserable de la época presente, no fue fruto de su
degeneracion celular sino de una insdlita invasion que derrumbo sus dioses,
sus costumbres y que asold su incipiente nacionalidad. El indio de hoy, pues,
tiene que ser abatido y miserable, porque en su sangre perdura el sello del
sometimiento, y los sometidos, libres o esclavos, no pueden ser otra cosa que
miserables y abatidos.

Pero si se comparan las cualidades y manera de ser de nuestros indige-
nas puros que habitan todavia nuestras selvas seculares con el mas o menos
modificado que habita las ciudades, verase qué enormes diferencias separan
al uno del otro. Aquéste cuya libertad e iniciativa no ha sido coartada por la
imposicion del blanco ni mermada por temor al amo, conserva sus instituciones
sabias para su medio; sus conocimientos e industrias que hoy los civilizados
explotan. Aqueste ostenta todas las tristezas de su raza vencida. No intenta
obrar ni emprender, porque vivo tiene el recuerdo de su pasada libertad que
muri6 un dia con las supremas crispaciones de su raza.

No cabe en mi sentir el parangoén entre el espanol conquistador y aven-
turero del siglo XVI con los residuos de sangre ibera incontaminada que puedan
quedar hoy, para de ahi deducir el decaer de nuestras capacidades y energias.
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Sorprendente por la magnitud de la empresa, el espanol conquistador
de cuyas virtudes morales hay ejemplos que las niegan, era en su caracter
y modalidades un producto del momento: venia a hacer fortuna y tenia que
hacerla. Para eso desarrollé sus cualidades de firmeza y resolucion que le dieron
el predominio; pero esas cualidades fueron infecundas y artificiales porque no
dieron lugar ni a la perseverancia, ni a la inventiva ni la independencia que
son siempre sus naturales consecuencias.

Pero fruto de qué otra cosa pueden ser nuestro diario e innegable
progresar; el crecimiento y desarrollo de nuestras ciudades e industrias; el
gjemplo vivo que tenemos a diario de ciudadanos que conquistan un nombre
y una fortuna en el silencio del trabajo; qué otra cosa pueden ser, que energia y
virilidad los actos de muchas reptblicas que viven todavia y que por ellos no
se ha apagado nunca en nuestros dominios el sol de la libertad. Y cudl de las
hijas de la Corona de Espana, conserva con mas religiosidad, que Colombia,
la llaneza y el amor propio, la hospitalidad y su misma abundancia en el decir
y en el hablar?

Nuestras gestas libradas desde que se sell6 la Independencia, asi en la
paz como en la contienda armada, prueban muchos actos heroicos que vistos
también con el ideal de libertad, no desmerecen ni un apice de los que realizaron
nuestros Padres para sacudir el yugo espanol. Y aun cuando yo creo que los
acontecimientos que marcan una época en la historia de la humanidad no admiten
para no desvirtuarse, comparacion ni con sus similares, bien seguro estoy de
que en todos los pueblos de la antigua Gran Colombia, vive intacto el amor a
la libertad, como vivia, pleno de vigor y lozania, en el francés de 1914 a 1919,
condenado hacia muchos lustros a la degeneracion y corrupcion que sonaron
muchos escritores de su misma sangre.

Ha disminuido nuestra capacidad creadora? Nuestras actividades
verbalistas y de menor vuelo, manifestadas en nuestro culto por la Gramatica,
la Critica y la Dialéctica, son indices evidentes de nuestra incapacidad creadora
que existi6 solamente en el breve transcurso de 1800 a 18407 El senor doctor
Jiménez Lopez es categbrico en afirmarlo; pero aun cuando se acepte nuestra
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infecundidad actual, aquella capacidad de ayer fue hija no tanto de sus hombres
como del momento que pesé sobre ellos.

La oscuridad y aislamiento en que nos mantuvo Espana; su empeno
Uinico en mantener por doquiera su dominio a fuerza de ignorancia, dio pabulo,
libres de su yugo, para que aquellas mentes cobraran su libertad y pusieran
en juego las capacidades que a manera de energia estaban ahi acumuladas. Los
momentos en la vida de los pueblos son los que determinan la formacion
de sus hombres. Después de un sostenido batallar, qué otra cosa podia ser
el premio de la victoria sino el sosiego espiritual, la labor de investigacion, la
novela, el verso, el drama, que nos formaran el hueso de la nacionalidad, asi
como la sangre habia formado el alma de la Patria.

Pero es que realmente carecemos hoy de estadistas, guerreros,
investigadores cientificos, poetas y novelistas que hayan reemplazado a los que
nos precedieron? En nuestro florecimiento espiritual del momento somos apenas
un pueblo imitativo o que tiene su sello propio en sus obras? Para responder
seria menester nombrar a muchos que hoy pueden con eficiencia integrar
cualquiera de esas filas; evocar los nombres de otros que ayer no mas pagaron
su tributo a la muerte. El distinguido maestro, bien sabe esos nombres.

Pero es que en realidad nos es ajeno todo lo que se encierra en la
naturaleza ambiente? La Gramatica, la Critica, la Dialéctica, la Historia, cuyo
culto intenso es hoy innegable, son apenas los exponentes de nuestra cultura
interior? La aficion a ellos son signo de decadencia o de degeneracién? No en
manera alguna. Son si afirmaciones de nuestra cultura y de nuestra misma
nacionalidad. El trabajo y la cultura bajo cualquier manifestacion, son los sillares
de la raza, afirma Ingegnieros. Por eso la Argentina sent6 su nacionalidad, no
en la escogencia de una raza, sino predicando el trabajo con Alberdi y la cultura
con Sarmiento. Pero es que la vida de un pueblo es asi de efimera, para que ya
no nos pertenezcan las asombrosas investigaciones que realizaron los sabios de
1810 a 1840, para que no podamos los que vamos en esta supuesta decrepitud
prematura, mostrar a nuestros hijos la obra de los que fueron apenas ayer, sino
entre una borrosa bruma de siglos y de siglos?
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Degeneracion fisica

Punto quizas el mas importante y el que mas reclama una intensa meditacion,
es aquel en que el distinguido maestro, enuncia en su tesis los signos fisicos
de la degeneracion de nuestra raza.

Pasase ahi por alto la clasificacion de las razas que han poblado a Colombia
y, por lo mismo, la enumeracion de sus caracteres fisicos normales que puedan
servimos de punto de comparacion y deduccion. Y naturalmente que al examinar
este aspecto de la cuestion, surge la pregunta de si una sola fue la raza que
poblé a Colombia; una la misma que se extendid a todas sus comarcas, o si, como lo
demuestra la historia, condiciones climatéricas, sociales y econémicas, fueron
las que determinaron el cruce de nuestra raza indigena con otros elementos que
el espanol conquistador y aventurero del siglo XVI.

Agotados los inmensos tesoros que el espanol arrebatd sin gran tra-
bajo a nuestros primitivos pobladores, la codicia del civilizado lo condujo a la
explotacion formal de los ricos tesoros de oro y plata que guardaban nuestros
valles ardientes y nuestros rios cristalinos y sonoros. Para esos climas y esa
labor improba que no se compadecia con el escaso rendimiento obtenido con
el indio, fue menester volver los ojos hacia una raza mas fuerte para el trabajo
bajo los climas tropicales. Esa raza fue la africana, que bajo la triste condicién
de esclava, vino la Hispanocolombia —al decir de don José Maria Samper— para
preparar el reinado de la Reptblica democratica.

Duros y resistentes a la accidon deletérea de nuestros climas tropicales;
agiles y rapidos para surcar los rios; aptos para el laboreo de las minas y para
los menesteres agricolas; fecundos con asombrosidad cuando viven bajo climas
convenientes, los negros se multiplicaron por efecto de la generacion y de la
intensa introduccion de ellos, con rapidez que sobrepaso a todo lo imaginado.

De aqui necesariamente se produjo este fenémeno: la raza europea,
superior en lo moral e intelectual e impedida para la multiplicaciéon porque su
objeto no era poblar ni asimilar y por indiferencia hacia razas inferiores, se
aglomerd, reproduciéndose con lentitud, en las altiplanicies y regiones suaves.

La raza negra, favorecida por el sol tropical, por sus costumbres salvajes
y por su escasa intelectualidad y moralidad, se reprodujo prodigiosamente y
pobld las extensas comarcas de nuestros valles y rios. Las razas indigenas,
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mermadas o estacionarias, prosperaron con lentitud agitadora, alli en su
esfera habitual, en los sitios donde, como en las altiplanicies, les era prodigo el
medio. Asi, pues, las razas y las castas, tuvieron su cruzamiento y su geografia
inevitable y fatal: Los blancos e indios de color palido, y los mestizos que de
su cruzamiento nacieron, ocuparon las regiones montanosas y altiplanas; los
negros y su cruzamiento con el indio, el “zambo”, como se le llama en mi valle,
poblaron las costas y los valles ardientes.

Pero el blanco que visit6 las comarcas invadidas por el negro; el blanco
industrial que tenia que vivir con €l, dejo —eso era de esperarse— un producto de
su cruzamiento, que fue el “mulato”.

Connotados autores, conocedores profundos de nuestra etnologia,
afirman que es un grave error suponer cierta uniformidad en el tipo indigena de
Colombia. Las discordancias claras y precisas halladas entre el color y la talla,
hacen aceptar la existencia de razas indigenas muy distintas. Explicase esta
multiplicidad en factores de orden climatérico, que como vosotros lo sabéis son
variables en grado maximo en nuestro pais, y de ahi, que asi como en el Pert
se encontrd unia raza indigena enteramente blanca, y entre los caribes una
negra, asi en nuestro suelo, antes de la fusion del europeo con el indio y con el
negro, habia tribus rojas, rojizas, bronceadas, cobrizas, amarillo mate, pardo,
casi negras y aun blanquecinas. La conquista y la colonizacién, ignorando la
geografia y la composicion de las razas indigenas, debieron necesariamente
traer cierta promiscuidad, que no por inadvertida, debi6 dejar de hacerse sentir
en las razas colombianas, ya por manifestaciones de indole fisioldgica o por
modificaciones fisicas. Terminada la conquista, vino la fusiéon de razas que
se mantenian separadas por la guerra: las murallas entre los muiscas de la
Altiplanicie de Bogota, los Panches de las faldas de la Cordillera Oriental y los
marquetones del valle del alto Magdalena, desaparecieron bajo el influjo de la
conquista. Cuando la época de la Colonia, esa variedad de razas, era ya enorme:
hubo asi la raza espanola y sus variedades; la indigena y sus variedades; la
negra affricana; la mestiza de espafioles e indios, las diversas razas indigenas
provenientes de su fusion; la “zamba”, producto del cruzamiento entre indias y
negros, y la “mulata” derivada de blancos y negros.
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¢:Cual el resultado de esta variedad de razas? Politicamente el adveni-
miento de una democracia, porque probado esta que la promiscuidad de razas,
en las que predomina el elemento inferior socialmente considerado, da lugar al
reinado de las democracias. Fisica y fisiologicamente la multiplicidad de razas
preparo su facil adaptacion a nuestro medio fisico, que como veré mas adelante,
es también variable como los climas que constituyen la zona de Colombia.

Ignoranse los rasgos fisicos caracteristicos de cada una de las distintas
tribus que habitaban nuestras zonas. En esta complejidad de sangres, es
indispensable, para concluir en sus estigmas degenerativos, precisar si provienen
del indio, del negro o del europeo, nuestras tres razas fundamentales, o si su
mezcla en si misma constituyo de por si la degeneracion.

Autores connotados en estudios socioldgicos, como José Ingegnieros,
no quieren en manera alguna atribuir a las nuevas variedades actuales de
la raza blanca, caracteres antropométricos especiales, y agrega que moveria a
risa a quien pretendiera medir con escuadra 'y compas variaciones sociologicas
que ocurren en un siglo, pues de repercutir sobre la morfologia de los hombres,
s6lo modificaria la estructura del esqueleto individual en series de siglos. No
podemos pues, nosotros admitir la imperfeccion de nuestra raza en comparacion
con los datos anatomicos que demuestran la talla y el peso de los individuos
un tanto por debajo de la cifra media senalada en los paises europeos y en
Norte América, ni menos signos degenerativos asentados sobre la clasificacion
de Topinard. Nuestras razas extinguidas y las actuales, son grandes grupos de
la especie humana, diferenciados unos de otros en el decurso de siglos, para
adaptarse a la modificacion incesante de los diversos ambientes naturales en
que han vivido. Esas diferencias o variaciones, no son inmutables, como no
lo es ninguna variacion adquirida por las otras especies vivas, vegetales o
animales. En toda especie o fraccion de ella, los caracteres varian para adaptarse
a las variaciones del medio en que vive y cuando la especie emigra, sus caracteres
varian para adaptarse a las condiciones del nuevo medio. Pues si esta variacion
y adaptacion no existieran, las especies se extinguirian. Cuando varias especies
vivas se encuentran en un mismo medio y toman de €l recursos de vida simi-
lares, acaban por prevalecer las mejor dotadas para Iuchar por la vida dentro
de ese medio, es decir, las mas adaptables. Esto mismo ocurre entre los grupos
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de una misma raza y entre los individuos de un mismo grupo. Cuando varias
razas de la especie humana coexisten en un mismo territorio, pueden ocurrir una
de dos cosas: si las razas luchan por la vida sin mezclarse, sobrevive la mas
adaptable al medio y se extinguen las otras; si se mezclan, suelen prevalecer
en la promiscuacion los caracteres de las que son superiores con relacién al
doble ambiente fisico y social.

Seglin esto, nuestras razas de hoy dia son ya elementos definitivos
que mezclados o no, han resistido al medio ambiente, a ese medio ambiente que
se ha calificado de adverso al desarrollo del hombre? Son el resultado de una
depuracién o seleccion operada de por si por variadas condiciones fisicas y
sociales? Son acaso el embozo de su desaparicion iniciada apenas en el siglo
XX, cuando factores decisivos como la civilizacion y su extensa reproduccion,
parecen comprobar lo contrario? Estiidiense nuestros censos y verase entonces
que a despecho de lo adverso del medio, nuestra raza va triunfando de él y
otros factores.

No habiendo pues, caracteres fisicos definidos, como concluir hoy en
la degeneracion de nuestra raza? Afirmarlo, fundados en el rapido y reducido
analisis de la masa de un pueblo, que como el de las altiplanicies, presenta los
signos inequivocos de una raza de la cual va siendo el Gltimo representante, es
un grave error que no puede aceptarse porque es contrariar la verdad. Vuélvase la
vista hacia nuestros Departamentos comprendidos en la zona torrida de Colom-
bia, y verase como escasean alla la acromegalia y el enanismo; la esteatopigna;
el labio leporino y las irregularidades de la cavidad bucal. Mirese la fecundidad
de la mujer antioquena, de nuestra mujer del valle y de las costas, y digase si
seran o no posibles las anormalidades del aparato sexual femenino. Estudiese
y comparese la viveza imaginativa de nuestros blancos, negros, mulatos y
zambos de nuestros valles tropicales y del litoral, su altivez e independencia; su
amor al trabajo; fijese la actividad vital y enérgica del antioquenio y verase qué
poca comparacion cabe con los vestigios de esta otra raza, inmévil, de actitud
hieratica, abulica, oprimida por la miseria y por su poca aptitud para el trabajo
y sobre la cual gravitan estigmas y servidumbres y cuyo alimento secular se
ha reducido a manjares groseros, insuficientes en su racion vital y sobre la cual
pesa la aficion desmedida a una bebida adulterada que sera su losa sepulcral.
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Yo he creido que el estudio del doctor Jiménez Lopez tuvo apenas
proporciones locales, porque sin riesgo de trajinar por falsos optimismos, en los
Departamentos calidos de Colombia vive esa savia nueva que aqui en la capital y
en Departamentos que conservan la raza autoctona, ha servido para rejuvenecerla
y darle esplendor.

Y véase si no, lo que sucede en la esfera de lo intelectual y de lo social.
Las familias raciales de Bogota, van siendo pocas. Han sido reemplazadas o por
sangre pura de espafnolas venidas de muy lejos, o por productos de sus distintos
cruces. En la esfera de lo intelectual, qué largo resultaria enumerar su dominio.
Averiguiese tan solo cual es el personal que en nuestras facultades marca alguna
huella o pasa por ellas muy lejos de la mediocridad y la ignorancia.

Como es de lamentable para mi que los estrechos limites de una
conferencia, no me permitan fatigar a mis oyentes, con la descripcion tipica
de los productos que pueblan la mayor parte de Colombia. Pero si no puedo
resistir a la tentacion de enumerar siquiera los origenes de un pueblo a quien
miramos entre nosotros mismos con el respeto de un pueblo extrano por lo
fuerte y atrevido, pueblo al cual darnos por antonomasia, el nombre de “raza
antioquena”, raza que busco en el pais su zona etnografica.

La antigua provincia de Antioquia, conquistada por Robledo y Heredia,
atrajo la inmigracion de los primeros espanoles a causa de su prodigiosa
riqueza aurifera y de lo prodigo de sus climas montanosos. Perseguidos, mas tarde
los judios en Espana, se organizé una emigracion de 200 familias de esa raza,
que obtuvieron permiso para establecerse en Antioquia. Aqui desaparecieron los
obstaculos para la fusion, y espanoles, israelitas y criollos se cruzaron libremente
y produjeron la mas hermosa raza mestiza-europea que se conoce en América y
que fue pasmo de gedgrafos e historiadores.

En la descripcion del producto tipico antioquefio, asi en lo fisico como
en lo moral, no puedo menos de ceder la palabra, al muy ilustre don José Maria
Samper, quien nos ha hecho de €l una descripcion clasica por la forma y lo precisa.

“El antioqueno —dice— es blanco, muy poco sonrosado; delgado,
membrudo y fuerte y su fisonomia es notablemente angulosa o de rasgos
pronunciados; su nariz es recta y de muy fino perfil; el ojo negro, burldn, me-
ditabundo y luminoso; su porte bastante distinguido y su expresion reservada.
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Se casa a los 19 0 20 anos y es muy fecundo, excelente padre y esposo; se le
halla siempre andariego, trabajador, sufrido; viajero infatigable a pie, laborioso,
inteligente para todo, frugal, poco sobrio, aficionado al juego como todos los
pueblos mineros, apasionado por el canto, ascético y poco accesible en su pais,
notablemente ortodoxo, rumboso y gastador como individuo, pero parsimonioso
y algo egoista en comunidad. Ademas —agrega— en todo tiempo le hallaréis
negociante habil, muy aficionado al porcientaje, capaz de ir al fin del mundo
por ganar un ‘patacoén’, conocido en toda la Confederacion por la energia de su
tipo y por el cosmopolitismo de sus negocios, burlén y epigramatico en el decir,
positivista en todo, poco amigo de innovaciones y reformas y muy apegado a
los habitos de la vida patriarcal.”

Eran estos sus rasgos caracteristicos el ano de 1861 y quién de
nosotros —agrego yo— puede hoy negar en 1920 que todos esos caracteres
persisten en su triple alianza de 1a sangre judaica, la espanola y la criolla,
balanceandose y atemperandose mutuamente, de tal manera que segin la faz
por la cual se considere al antioqueno, se puede ver al vascongado, al israelita
0 al colombiano de la zona térrida.

Es hora pues, de que emprendamos, con la ayuda de la antropometria,
la especificacion exacta de los caracteres de nuestras razas. Mientras falte una
abundante estadistica; mientras queramos deducir nuestra degeneracion fisica,
basados apenas en lo que indique el analisis subjetivo, no podemos llegar a
ninguna conclusion, no se puede, en mi opinién, condenar a una raza al terrible
estigma de su degeneracion. Es tiempo, pues, de que el Cuerpo médico del Pais,
de que todos los hombres de ciencia, se den a la tarea de nuestra verdadera
clasificacién como tipos étnicos. De otro modo no hay derecho para decir si
degeneramos fisicamente en estos momentos, ni si poblamos a Colombia ya
provistos de los estigmas de la degeneracion.

kK

Degeneracion fisiologica

Evidentemente que uno de los puntos que mejor pudiera ser esclarecidos por
la estadistica comparada, para valerme de las mismas palabras, del Profesor
Jiménez Lopez, es este de nuestra degeneracion fundamentada en ciertos signos
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fisiologicos. Pero como lo reconoce el mismo autor, por desgracia en Colombia, los
estudios estadisticas son de creacion reciente en lo que a tales materias atane, y
yo me atreveria a agregar, que ain carecen de la veracidad qua ellos necesitan.
Recuérdase no mas la poca fidelidad con que se levantan nuestros censos, defecto
que no proviene de las oficinas, sino de que carecemos de esa educacion especial
estadistica que ha hecho de otros pueblos, la base de su prosperidad.

En nuestra poca “nupcialidad”, comparada con la de otros paises, entre
los cuales se citan a aquellos diez o veinte veces superiores a nuestra poblacion,
se quiere hallar un indice de nuestra degeneracion.

Muy importante hubiera sido para la interpretacion de este fendmeno
como signo verdadero de degeneracion de una raza, estudiarlo comparativa-
mente con estadisticas de otros tiempos o con lo que la historia nos ensefna
respecto de su frecuencia en nuestras primitivas épocas.

El concepto de matrimonio no es hoy sinénimo de erotismo egoista ni de
apetito sexual, como lo creia Westermak, porque de lo contrario desapareceria al
extinguirse el celo. Asi puede que sea en especies o razas inferiores. Pero hoy,
en mi concepto, el matrimonio considerado biolégicamente es un producto de
las mismas leyes de seleccion natural que hicieron que de los mismos apetitos
sexuales, es decir, del instinto de reproduccion, se derivasen algunos instintos sociales,
es decir, altruistas, con el fin de conservar la especie, mediante la proteccion de
los hijos. La familia, es por tanto la raiz misma del matrimonio. Asi se explica el
hecho de que el matrimonio no sea valido en muchos pueblos hasta después de
que nazca un hijo. Recorrase la historia de esta, institucion y se vera que en ella
ha primado siempre la idea de familia. En su mismo origen sagrado, predomind
este criterio, y la misma promiscuidad sexual de los pueblos primitivos, ya bajo
la forma de la poligamia o de la poliandria no era otra cosa que el esbozo de la
institucion matrimonial.

La civilizacion de las naciones y el imperio de ciertas instituciones
religiosas han ido complicando lo que en sus origenes era de una simplicidad
atractiva, y poco a poco el simple titulo que con el matrimonio adquiria el padre,
de protector de la familia, ha ido haciéndose cada dia mas denso y complicado.
Todos los socidlogos estan acordes en aceptar, que cuanto mas adelantada es una
civilizacién, menor es el nimero de matrimonios, mayor el de los nacimientos
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ilegitimos y mas comun la prostitucion. Entre nosotros, si no queremos aceptar
para explicar nuestra escasa nupcialidad el factor civilizacion, hemos de convenir
en que el matrimonio va haciéndose cada dia un problema econémico en el que
ya van pesando razones de pobreza, de escasez de salarios; la larga duracion
de nuestra educacion intelectual y profesional; la triste condicion de la mujer
casada por error de nuestras leyes y mil factores mas que van reduciendo al calculo
lo que debiera ser fruto ciego de un instinto. Y véase como es cierto esto si entre
nosotros mismos comparamos la frecuente nupcialidad entre nuestras clases
bajas o aldeanas con la escasa que se observa en las clases elevadas. Es que entre
aquéllas la mujer y los hijos, son fuente de riqueza porque ayudan al trabajo.

Quizas en un vicio educativo resida también nuestra poca nupcialidad.
Acostumbrados como estamos a hacer de la mujer el blanco y el juguete de nuestros
instintos sexuales, cada uno procura su perdicion sin medir sus consecuencias.
Sin ley ni instituciones de indole moral que la protejan, la mujer no tiene entre
nosotros mas defensa que su mismo hogar. Faltando éste, el medio ambiente que
la rodea constituye un peligro. Hé aqui por qué pueblos civilizados buscan hoy
en la educacion sexual el remedio heroico contra las enfermedades venéreas
y la prostitucion.

La natalidad de Colombia, que rivaliza con la de paises como Bélgica,
Francia, Serbia, la Argentina y otros mas, lejos de ser para el insigne maestro,
un signo favorable a nuestro vigor, una demostracion de nuestra virtualidad
bioldgica, es apenas un factor de una desgraciada potencialidad reproductiva,
o un estado intermedio entre la viciaciéon organica. De hecho nuestra natalidad,
cualquiera que sea su causa, destruye si desde luego la aceptacion de esa
frecuencia que se nos increpa, en materia de anormalidades y faltas de desarrollo
en la esfera de lo sexual.

Importa mucho que, a propdsito de la natalidad, es decir, de nues-
tro poder fecundante, me detenga un poco en el crecimiento que ha sufrido
nuestra poblacion, a partir del ano de 1770, época en la cual parece, segtn el
historiador Plaza, se hizo nuestro primer censo. Era entonces nuestra poblacion
de 806,209 habitantes y 33 afios mas tarde, es decir en 1803, de 2 millones,
0 sean 1.193,791 habitantes en 33 anos. Estos datos, un tanto exagerados,
no concuerdan con los que trae el General Mosquera en su Memoria sobre la
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Geografia de la Nueva Granada, quien afirma que Bogota tenia en 1851, 20,000
habitantes y que la poblacion de Colombia era respectivamente:

En 1835: 1.685,038
En 1843: 1.932,279
En 1851: 2.243,054

lo cual da un total de 247,241 habitantes para los primeros 8 anos que
separan a las dos fechas enunciadas y 310,775 para los segundos 8 anos. En
70 (1) anos después hemos llegado a la fabulosa cifra de 6 millones para la
masa total y a 160,000 habitantes para una sola ciudad que contaba apenas
20,000 habitantes en 1851.

Cuales han sido las causas de este aumento de poblaciéon que sobrepasa
los limites de lo normal y que nos pone al igual de pueblos mas civilizados y
fecundos? No en manera alguna la inmigracion, que aunque permitida por la
ley del ano de 1832, no ha sido para nosotros un elemento que haya aportado
aumento en nuestra poblacion.

No he de detenerme a hacer un estudio sobre las causas que el gran
Felipe Pérez, hall6 como constitutivas de nuestro aumento en poblacion,
aunque a decir verdad, el factor alimenticio que €l incrimina no puede ser
negado, y hoy menos que la ciencia y la experiencia, comprueban la firmeza
de las concepciones de aquel gran vidente. Quién, por ejemplo, de nosotros
puede negar que a su alimentacion rica en principios nutritivos, debe el pueblo
antioqueno, la proliferacion de su raza? Tal vez de aqui @ manana, en el campo de
la hipétesis, la ciencia nos esté diciendo que en el maiz y en el fiijol, bases de su
alimentacion, reside alguna vitamina, especie de hormona que obra sobre
las glandulas sexuales.

Spencer en su libro “Principios de biologia”, luégo de estudiar las
leyes que rigen la multiplicacion de todos los seres animados, afirma que la
potencia de propagacién aumenta cuando la conservacion del individuo se hace
excepcionalmente facil. Esta conservacion, agrega —es el resultado de una ali-
mentacion abundante que puede aplicarse a la propagacion. De una manera
mas especifica puede decirse —agrega él— que cuando las necesidades del
crecimiento individual, del desarrollo y del desgaste diario son satisfechas, lo
sobrante es la medida de la multiplicacion. Este sobrante puede aumentar en
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cantidad gracias a cambios en el medio que aportan una mayor cantidad de
materiales o de fuerzas de donde dependen tanto la vida de los padres, como la
de los hijos. Que haya o no desgaste, un aumento de la nutriciéon hace siempre
posible un aumento de propagacion.

Este hecho, que cada uno de nosotros puede comprobar asi en las
plantas cultivadas como en los animales domésticos, es perfectamente
aplicable al hombre, quien empiricamente sabemos, lo aplica también a €. El huevo
de una abeja se desarrolla bajo forma de una hembra estéril o de una hembra
muy fecunda, segtin la cantidad de alimento que reciba la lana que ha salido de
¢l. La fecundidad de la reina de las abejas, no consiste sino en que tiene a su
alcance un alimento abundante, que esta a una temperatura favorable y a que
no ejecuta ningtin trabajo considerable.

Con mas o menos variaciones las leyes que rigen la multiplicacion de
los seres inferiores, rigen también la del hombre, que como tipo superior tiene
un coeficiente de multiplicacion que asegura su tendencia a predominar, y como
en virtud de ley bioldgica la supervivencia de los mas aptos reemplaza las razas
inferiores por razas superiores, tenemos que concluir con la légica y la biologia,
que esta fecundidad nuestra, lejos de ser factor de degeneracion, es elemento
de renovacion y vida.

Hecho digno de aplicarse a nosotros, es el que anotaba el Profesor
Johnston a proposito de los franceses canadienses: “Somos terribles para los
hijos”, le decia un natural al sabio Profesor, aludiendo a su excesiva fecundidad,
fecundidad que explicaba el mismo Profesor por los matrimonios o uniones
hechas en buen tiempo, porque los canadienses aman su hogar, porque estan
dotados de un espiritu sencillo y porque viven en un pais en que se procuran facil-
mente la tierra y las subsistencias. No penso pues, €l jamas, que esa fecundidad
proviniera de su inferioridad fisica y cultural.

No quiere decir esto —agrego yo— que la multiplicacion del hombre
obedezca simplemente a factor alimenticio. Es necesario que haya llegado a
su desarrollo y crecimiento completos para que pueda almacenar ese sobrante
que invierte en «u reproduccion. Gastado este sobrante ya sea en actividad
fisica 0 mental, su poder reproductor se aminora. Este hecho lo comprueban la
infecundidad relativa de los atletas, los acrobatas, los matematicos, los hombres
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de ciencia en general, y los que tienen continuo desgaste nervioso por exceso de
impresiones, como los jugadores y hombres de gran vida.

Pero anota el doctor Jiménez Lopez, en su trabajo, la observacion
de algunos médicos antioquenos, del deficiente desarrollo de las glandulas
mamarias, en la mujer antioquefa de hoy. Yo lamento no estar acorde con este
hecho, porque no es solamente por la mayor frecuencia de la esterilidad absoluta,
ni por la cesacién prematura de las prefieces, por lo que puede manifestarse
la disminucion de la facultad reproductora, sino también por la incapacidad
muy frecuente en que estan las mujeres de alimentar a sus hijos; porque en la
plenitud de su significacion, la facultad reproductora quiere decir la facultad de
engendrar y de llevar un nino bien desarrollado y suministrar a ¢l el alimento
indicado por la naturaleza.

Dénde esta pues, esa presunta atrofia de las glandulas mamarias
predominando en la mujer antioquena, de la que todos sabemos que es prolifica
en hijos y en sus funciones maternas?

Es pues, en resumen, nuestra enorme natalidad resultado de estados
intermedios de viciacion organica o resultado precisamente de nuestra inferio-
ridad como raza? Si lo primero, en qué 6rganos reside esa viciacion que lejos
de traemos la infecundidad nos constituye en excepciones de la ley bioldgica
que rige la multiplicacion de la especie humana y que exige la integridad y
normalidad de todas las funciones? Si lo segundo, debemos alegramos de una
inferioridad que nos coloca al lado de pueblos vigorosos y cultivados.

La longevidad y nuestra degeneracion

La estadistica, que entre nosotros no sirve como comprobacion de ningin
hecho, no afirma ni niega la “longevidad” en nuestro pais. En cambio si lo
que nosotros vemos a diario, dice que no son exoticas en Colombia las edades
avanzadas. En nuestras tierras calidas y montanosas, qué frecuente es ver el
caso de muchos padres de familia que alcanzan a asistir a muchas generaciones.
La prensa en su informacion departamental, trae casi diariamente la noticia de
la muerte de un viejo servidor de la Independencia o de alguna dama que goz6
de las épocas del Gran Bolivar.
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Pero aun aceptando nuestra escasa longevidad, esto no es en manera
alguna caracteristica del vigor de una raza. ;Qué habria de hacer un pueblo en
el que sus individuos vivieran todos luengos afos? Y véase que la naturaleza,
madre sabia como ninguna otra, ha llegado a hacer estériles los intentos mismos
de la ciencia para alargar la vida. El viejo Fausto no ha vivido sino en drama.
Metchinicoff y Voronoff, magos de la vida, no han logrado detener un proceso
que impone la evolucién fatal de la materia.

La civilizacion tiene por objetivos, entre otros, procurar el aumento de
la humanidad, y asi como ha obtenido un decrecimiento de ciertas fuerzas destruc-
tivas de la especie, asi también por compensacion ha reunido un aumenté
de algunas otras fuerzas destructoras de ella. A medida que los hombres se
hicieron mas numerosos, desaparecié el peligro de morir a manos de las fieras.
A medida que aumentaron sobre la superficie de 1a tierra, se dividieron en tribus
y entre ellos comenzo la destruccion; pero el peligro de desaparicion por esta
causa disminuy6 a medida que las tribus se reunieron para formar naciones.
Llegado a esta faz de su organizacién social, vino entonces la dificultad en la
lucha por la vida, lo que dio origen a las guerras.

La evolucion y conservacion de los pueblos, desde su doble punto de
vista general y especial, es un progreso hacia el equilibrio. El limite tedrico
hacia el cual progresa la integracion y diferenciacion de todo agregado, es
un estado de equilibrio entre todas las fuerzas a las cuales las partes de
este agregado estan sometidas y las que sus partes les oponen. En cada
especie tiende a establecerse un equilibrio de un género complicado, pero
no por ello menos evidente: ese equilibrio se hace entre la totalidad de las
fuerzas destructivas y la totalidad de las fuerzas conservadoras; es decir, un
equilibrio que implica que cuando la aptitud para conservar la vida es pequena,
la aptitud de propagacion debe ser grande y viceversa. De donde se deduce
que la evolucion de una especie mas en equilibrio con el medio, es también
la evolucion de una especie que se aproxima por un movimiento correlativo, al
equilibrio entre el nimero de los nuevos individuos producidos y el nimero
que sobrevive y se propaga (Spencer). Véase, pues, si obedecemos a las leyes
inmanentes de la biologia: escasa nuestra aptitud para la vida, pero enorme
nuestro poder propagador.
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¢Decrecen prematuramente nuestras energias y capacidades utiles?
La diaria observacion de lo que acontece en nuestros Departamentos, en
donde todos somos testigos de la lucha que ahi se libra y de lo mucho que se
propaga hasta edades avanzadas, puede decirmos como carece de fundamentos
esa apreciacion. Es bien entendido que hablo de las regiones libres del elemento
indigena, condenado desde temprano a la inaccion. En nuestros litorales,
valles y montafas, nos consta a todos como el jefe de familia no se rinde a la
impotencia de la edad proyecta. Y cuando al atardecer de la vida van cayendo
vencidos por aguda dolencia, en el escudo de su ejemplo quedan grabadas estas
dos palabras: fortaleza y trabajo.

Nuestra incipiente formaciéon nos excusa de ver ejemplos de esas
vigorosas mentalidades, que alentados por el genio constituyen la excepcion
de un pueblo: Leén XIII, Joffre y Clemenceau, constituyen el orgullo de una
raza de la que nosotros somos dignos descendientes.

Y a qué citar ejemplos de marcada lucidez y de energias en muchos do
nuestros hombres de ayer y de hoy?!

Nuestra mortalidad como indice de degeneracion

El dato que se da al publico, de que nuestra mortalidad global alcanza a 20,9
por 1,000, no ha sido complementado con el de la estadistica que nos diga cual
es el tributo que pagamos a las enfermedades infecciosas y parasitarias, de las
cuales las razas fuertes se han defendido apenas de algunos afnos a esta parte,
principiando ya nosotros corriente semejante. E importa establecer esa causal,
porque nadie seria osado a asegurar que solamente las razas inferiores no

! Conocida ya del publico esta conferencia, el autor quiso averiguar en la Oficina de Estadistica
Nacional, datos relativos a la longevidad en Colombia, y hall6 conforme al censo de 1918, que
en la mayor parte de los Departamentos de la Republica, atn los situados en regiones insalubres,
hay una gran parte de sus habitantes que pasan de la edad de 70 afios, es decir del limite que la
medicina asigna como longevidad.

El autor llama especialmente la atencion hacia el hecho de que en Colombia la longevidad es
mayor en la mujer que en el hombre, dato que parecen ignorar, por falta de consulta, muchas Com-
paiiias de Seguros de Vida que sin fundamento alguno, niegan el aseguro a la mujer colombiana.

Llama igualmente la atencion, el autor, hacia la necesidad de consultar mejor nuestras esta-
disticas que a este respecto dan mucha luz y en especial, las estadisticas de los Departamentos de
Bolivar, Antioquia, Caldas, Narifo y Valle, Santander del Norte, Tolima, Huila, etc.
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resisten a las enfermedades infecciosas y parasitarias. Lo mismo se muere
de tifoidea o fiebre amarilla un aleman que un indigena, y precisamente que
nadie sera tampoco osado a negar que las clases inferiores tienen mas defensas
organicas que las superiores y cultivadas.

Pero nuestra mortalidad tan alta no es tampoco una excepcion ni un
asombro en comparacion con las que ofrecen naciones que no podemos negar
civilizadas y fuertes en sus razas. Austria, Rumania, Hungria, Espana, Rusia
y otras mas, estan con nosotros. Alla ha habido siglos de por medio en su
existencia, el lugar que geograficamente ocupan, para que no pueda disimularse
su espantosa mortalidad.

:Como traducir pues ese factor que se cree como signo de nuestra
degeneracion? ;Nuestra alta mortalidad es signo de que la zona de Colombia es
adversa a la vida? Si es cierto como lo afirma Augusto Comte, que una armonia
entre el ser vivo y el medio, caracteriza evidentemente la condicion fundamental
de la vida, en ninglin otro pais mas que América, y en especial en Colombia,
hay esos elementos de armonia y de vida. ;Qué otra cosa significan el rapido
desarrollo de la América del Sur y su asombrosa y creciente poblacion?

Pero es que adrede se olvida que nuestra alta mortalidad la constituyen
las enfermedades infecciosas, entre las cuales paga su mayor tributo la infancia?
No se ve que el desarrollo enorme de nuestras ciudades no guarda proporciones
con nuestras ganancias en higiene? No hay que fatigar a nadie rememorando
la falta de higiene que domina entre nosotros. En nuestra incuria oficial y
en nuestra educacion, falta de nociones que protejan al individuo contra la
agresion de los gérmenes patogenos, reside esa letalidad de este pais que lejos
de mostrarnos como razas inferiores, deja entrever una vigorosa constitucion,
ya que en realidad nuestra mortalidad por alta que sea no corresponde a nuestra
absoluta e insuperable falta de higiene. Pero hagase labor de saneamiento; de
educacion general; digase a las madres como deben alimentar a sus hijos, y
verase entonces si la mortalidad puede ser signo de imaginada degeneracion.

Este punto de nuestra mortalidad exige de parte de cualquier sociélogo,
no poca meditacion y no poco analisis. Se relaciona €l con nuestro medio fisico,
y menester es probar si este medio fisico es adverso para la planta humana.
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No escaso es el concepto del cosmopolitismo del hombre; y aun cuando
a primera vista resulte un adefesio, el hombre no es cosmopolita por naturaleza.

Como todas las especies vegetales y animales, las especies o razas
humanas aparecen y se desarrollan en medios geograficos particulares, de
donde no salen sino impulsadas por influencias exteriores.

Muéstrase cosmopolita el hombre —afirma José Gil Fortoul— cuando ha
llegado a una civilizacion muy avanzada; cuando la ciencia, el arte, la industria,
le han hecho capaz de neutralizar facilmente o modificar las condiciones del
medio que amenazan su salud y su vida. De suerte que no es su organizacion
natural la que le permite soportar las variaciones de todos los climas y prosperar
en ellos, sino la adaptacion, y ésta, cuando se realiza, resulta de un gran nimero
de causas y de circunstancias ocasionales, que constituyen el medio. Y en el
medio, que puede distinguirse en organico, social y fisico, una de las condiciones
de vida es el clima, que ya nuestro padre Hipdcrates definia: el conjunto de las
condiciones fisicas de una localidad en sus relaciones con los seres organizados,
definicion genial que no ha podido ser modificada en el transcurso de los siglos.

El clima de Colombia comprende las tres zonas: calida, templada y ftia.
Cada una de ellas esta habitada de preferencia por un ntcleo de individuos
adaptados ya a las condiciones del medio, y estrecha es la zona en que como
en los Llanos, las condiciones del medio fisico siguen determinando alli el
caracter y las costumbres del hombre. En cambio, el dominio del hombre sobre
la naturaleza se acrecienta en los centros mas poblados, puestos ya en contacto
con la civilizacion de otras tierras.

Pero es en verdad nuestro medio fisico un medio adverso para la
aclimatacion del hombre europeo? Lo es todavia la América intertropical? No.
La experiencia de tres siglos comprueba que la poblacion europea aumenta y
prospera en nuestra zona intertropical, que nunca ha sido adversa, como que
no aventuradas hipotesis senalan a esta América como el lugar donde hizo su
primera aparicioén el hombre.

Nuestras generaciones del presente, por el hecho de una evolucién
biologica inconsciente, que es su adaptacion, han ido perdurando en esos climas
en que esta dividida la zona que correspondi6 a Colombia. No es, pues, ésta
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la hora en que nuestras razas estén buscando su adaptacion, en la que ya el
medio ha operado nuestra innegable seleccion.

La observacion que el sabio geografo Eliseo Reclus hacia hace muchos
anos de que los europeos viven por millares en todos los climas de Colombia es
hoy mas que nunca demostrable, y este hecho pregona de manera suficiente
la bondad de nuestra perenne primavera.

Si biologicamente la adaptacion del hombre al medio fisico y la modifi-
cacion que éste les imprime son condiciones esenciales de vida, patologicamente
no es menos cierta la adaptacion a él. El Dr. Luis Cuervo Marquez, en su obra
“La fiebre amarilla en el interior de Colombia”, hace la valiosa y evidente
observacion, que confirman cada dia, con el eminente patdlogo, la observacion
y la experiencia nuestras, de que “la accion lenta y sostenida del clima produce
la adaptacion del organismo al medio en que vive, y como resultado de ella, una
mayor resistencia para la adquisicion de las enfermedades que son exclusivas
a ese clima”.

Me haria inacabable si yo fuera a demostrar con hechos nuestros la
veracidad de esta observacion. Véase no mas lo que pasa con la fiebre amarilla y
aun con el mismo paludismo, que al decir de Roux, no respeta razas.

Si pues es cierto que nosotros libramos una perenne lucha contra el
calor, los insectos nocivos y mil factores mas que aparentemente hacen el medio
adverso, también el europeo del norte vive en lucha perenne con el frio y con
la lluvia, con el suelo estéril y la atmosfera caliginosa. Y asi como las mismas
fuerzas industriales han hecho habitables los paises de la nieve, exclama José
Gil Fortoul, aplicadas de diverso modo haran deliciosamente habitables estos
paises de climas multiples y fecundas tierras.

Y para terminar con este largo capitulo del medio fisico, permitaseme
reproducir la opinion del sabio naturalista Battes, quien viajo largos afos por la
América intertropical: “Sélo bajo el Ecuador podra la raza perfecta del porvenir
alcanzar el goce completo de la bella herencia del hombre: la tierra!”.?

2 Dictada ya su conferencia, el autor quiso buscar en la Oficina de Estadistica Nacional, el dato
exacto de nuestra mortalidad y hall6 que el porcientaje publicado por el doctor Jiménez Lopez de
20,9, carece de valor a este respecto, pues ademas de que se refiere a un solo afio, el de 1915, es
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Nuestra degeneracion deducida del metabolismo

y de la temperatura fisiolégica

En la obra provechosa de nuestros pocos investigadores que han descendido al
fondo mismo de los fendmenos fisioldgicos, se ha querido hallar base para afirmar
nuestra degeneracion fisica y fisiologica.

Si en el crecimiento y desarrollo del organismo entran factores pro-
fundamente decisivos como el clima, altura o nivel del mar, frio o calor, esos
mismos factores influencian con mayor razén las funciones del organismo, ya
que es ley de fisiologia, que la funcion crea el 6rgano y que el funcionamiento
de éste depende de factores como el del medio ambiente.

No es pues ldgico ni conveniente que nosotros queramos sujetar nuestra
fisiologia, dependiente del clima, presion atmosférica, etc., a las normas de lo
que suceda en el hombre europeo.

Precisamente fue esta nocion clara y precisa la que llevé a uno de
nuestros mas distinguidos colegas, el doctor Calixto Torres, a emprender su
cientifico trabajo sobre “la nutricidn en la altiplanicie de Bogota”. Oigamos su
opinién en la introduccion que lleva su trabajo: “Todo el que haya estudiado
ciencias naturales sabe que hay para cada organismo una fisiologia normal o
patolédgica que le es peculiar y que esta fisiologia reviste modalidades distintas
que cambian con la raza, el clima, la alimentacion, etc. Como consecuencia de
estas modalidades fisiologicas, vienen también variaciones en la higiene, en la
patologia, en la terapéutica, etc., cuyo conjunto constituye toda una medicina

menester confesar que en este aflo Colombia tuvo terribles epidemias de disenteria, tos ferina y
sarampion que diezmaron la poblaciéon de muchos Departamentos.

Es ley elemental de estadistica que el término medio de la mortalidad global de un pais, no se
deduce sino enel curso de 10 afios. Si se consultan de manera imparcial nuestras estadisticas de
mortalidad en los afios de 1916, 1917 y 1918 es facil hallar con absoluta fidelidad que nuestra
mortalidad global para una poblacién aproximada de 6.000,000 de habitantes, oscila al rededor
de un 14.2 por 1,000, lo que nos presenta mejor que Alemania, Austria, Espafia, Francia, Italia,
Chile, Argentina, etc. Véanse para mas destalles los cuadros comparativos del anuario Estadistico
de Chile, afio de 1917, de donde el autor ha tomado los presentes datos.

Si pues con marcada intencién tomamos solamente el afio de 1915 como exponente de nuestra
mortalidad y de lo insalubre de los trépicos, con sobra de logica y de razén podemos decir que
Europa es inhabitable si consideramos, su altisima mortalidad de 1918 por causa de la gripa. Cree pues,
el autor, muy prematuro publicar un dato que sélo puede servir para atemorizar a quienes no se
toman el trabajo de consultar nuestras estadisticas.
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nacional o regional”. “Muchos de nuestros estudios de medicina se hacen
sobre la base de una fisiologia que no nos pertenece, y no pocos estudiantes
—agrega— consumen energias que hubieran podido emplear en resolver uno de
tantos problemas que tenemos por delante en corroborar estudios y experimentos
hechos en el extranjero.”

Pero si es verdad que el mismo autor analizando nuestra relativa
hipoglobulia e hipotermia de que hablan otros experimentadores, concluye
en que hay una deficiencia organica en la elaboracion de los fermentos en-
cargados de verificar el metabolismo celular, tampoco es afirmativo en sostener
que esos sean signos de nuestra degeneracion fisiolégica, sino probablemente
resultantes de un cansancio de los 6rganos por exceso de trabajo; de una racion
alimenticia escasa en albuminoideos. De ahi que como conclusién de su bello
trabajo sobre nuestros cambios fisioldgicos en la altiplanicie, llegue a estas
conclusiones como medio terapéutico para corregir esta relativa pereza celular:
“1° Dar grande importancia a la educacion fisica de los ninos, porque como dice
Bedict, el trabajo muscular es un estimulo, no sélo inmediato sino sostenido
de la actividad celular; 2.° Luchar contra el uso de la chicha, y 3.° Quitar de
la mente del pueblo la idea de que la carne es perjudicial para el hombre sano, a
fin de hacer la alimentaciéon mas rica en albuminoideos animales que son un
gran estimulo de la nutricion general”.

Toda afirmacion de que degeneramos, basada en nuestros cambios
organicos, carece de importancia porque nos faltan datos relativos a nuestra
asimilacion y desasimiliacion en el resto de Colombia, y caso de que un estudio
fisiologico concluya en nuestra lenta y escasa manifestacion fisiologica, con-
sidero prematuro imputar esto a degeneracion porque en ocasiones la misma
fisiologia ha tenido necesidad del transcurso de muchos afnos y siglos para que
se asienten sobre base firme sus teorias e hipdtesis.

En cuanto a nuestra degeneracion, basada en la observacion hecha por
el doctor Juan N. Corpas en la sola ciudad de Bogota, de que nuestra tempera-
tura normal s6lo es de 36.°, considero que aunque muy fiel, no debe darsele la
importancia que se le imputa, pues menester es confesar que sus observaciones
se hicieron para temperatura axilar, muy susceptible de graves causas de error,
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como lo afirma el fisilogo Arthus en su “Précis de Physiologie”, pagina 490
de la edicion de 1918.

Si pues en el dominio de la clinica es menester rodearse de muchas reglas
para investigar la temperatura del hombre enfermo, con cuanto mayor razon,
agrego yo, debe ser necesario una absoluta escrupulosidad para deducir los
atributos fisiolégicos de toda una raza.

Senores: Cuéntase de Claudio Bernard que en mérito a su fama fue un
dia imitado por Napoledn a un baile de las cortes que se celebrd en Compiegne.
Andaba el gran fisiélogo un tanto confuso y con mas deseos de esconderse
que de mostrarse, cuando dio de improviso con el Emperador. Reconocido por
éste, le insinué que le dijera algo de la Fisiologia. Y refiere la historia que el
baile continud con el asombro de los invitados, quienes empezaron a notar la
ausencia del Emperador, ausencia que durd un par de horas. Al dia siguiente,
Durmy, Ministro de Instruccion Publica, escribia al sabio: “Ha dominado usted al
Emperador. Puede pedirle lo que quiera. El gran fisidlogo solo pidié un ayudante
para su laboratorio.

Yo no recuerdo esta anécdota sino para pedir en mi labor de reivindica-
cion de la raza, vuestra benevolencia, que ya con ella es bastante para aspirar
a demostrar algin dia que como lo dijo el poeta: “Colombia es tierra de leones”,
y que lisonja no es el credo que Reclus nos dejo grabado en nuestras mentes:
“Creo en Colombia, en su porvenir y en la influencia preponderante que tendra
sin duda en los destinos de la humanidad”.

He dicho.
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Senoras:

Perdonadme gentilisimas damas, que por un momento os haya arrancado de la
tibieza de vuestro hogar para daros cita en este coliseo, donde se libra la suerte
de la raza. Me ha parecido que en estos momentos vosotras, que representais
la vida misma de los pueblos, vosotras, que constituis con vuestro dictado de
madres esto que llamamos patria, vosotras, por cuyas sonrisas al pie de la
cuna hacéis la vida dulce, debéis tomar parte en estos torneos en que se 0s
condena a la degeneracion.

Nada hay en ellos que hiera vuestros oidos, nada que debais ignorar por
un falso pudor. En vuestros érganos reside la vida, y bien debéis saber que la
maternidad no es sélo el hijo que sonrie o llora, sino un cumulo de funciones que
vosotras debéis perfeccionar para que manana no lloréis sobre la imperfeccion
de vuestros hijos.

Una dama aristocratica y observadora, me decia no ha muchos dias, a
propdsito de estas conferencias que se han sucedido entre el sexo masculino:
“Nuestros sociélogos y médicos hablan de la mejora de nuestra raza por medio
de la educacién; pero es lo cierto que si ésta se difunde, se hace con exclusion de
nosotras,”

Triste y dolorosa verdad. Siempre vivimos proclamando la excelsitud
de la educacion sexual, siempre decimos que es el principio basico de la
civilizacion de un pueblo, pero a la postre nos encerramos para decir que nuestras
razas decaen por falta de glandulas maternas y porque vuestra aptitud para la
vida y la maternidad se van haciendo mas escasas.

En cambio, vosotras ignorais que la civilizacion va siendo factor que os
aleja mas cada dia del sagrado deber de alimentar a vuestro hijo; la maternidad
os sorprende en la ignorancia de cdmo se cumplen esas funciones: vuestro hijo
enferma prestamente y rara vez el consejo o el libro oportuno os sirven para
reglamentar su alimentacion. La misma civilizacién, en la forma de compromisos
sociales, os aleja del sagrado deber de dar a vuestro hijo lo que por derecho
le pertenece; os lleva a buscar un pretexto para llegar al biberén: os conduce

265



Jorge Bejarano

inevitablemente a la desaparicion de una funcion, de la que depende —quien
puede negarlo?— el porvenir de una raza. Y ;cuando se os ha dicho que en
la cultura fisica podéis hallar el correctivo por excelencia de vuestra tendencia
hereditaria a la obesidad? Quién os ha dicho que si en el orden intelectual y
moral, vuestra educacion adolece de muchos y visibles defectos, en el orden
fisico tiene atin mayores imperfecciones qué corregir y vacios qué llenar?

Sea porque vuestra naturaleza sonadora haga que dominen en vosotras
las manifestaciones del espiritu o porque disimuladas por la costumbre rechacéis
practicas higiénicas, cuyas benéficas consecuencias desconocéis, lo cierto es que
ni en los detalles del vestir, del aseo o del comer, ni en el empleo ordenado del
tiempo, en cuya distribucién se armonicen el trabajo material con el intelectual y
con el empeno util en proporcionaros comodidad y distracciones que establezcan
y produzcan un equilibrio saludable entre las diferentes partes que constituyen
vuestro ser, muestra vuestra educacion presente, tan elemental e imperfecta, el
eficaz influjo que ejerce en la mujer de paises mas civilizados.

Hé aqui que para evitaros ese estigma de degeneracion que se ha
querido sacar de vuestra tendencia obesa, heredada desde hace muchos siglos
de nuestras mas remotas madres espanolas, para que podais mejorar las
condiciones fisicas de vuestros hijos condenados a degeneracioén y decrepitud
prematuras, os interesa comparecer aqui y buscar en la educacion fisica la
armonia y belleza de vuestro cuerpo y vuestro espiritu. Si queréis y anhelais el
verso saturnino que alguien grabd sobre la tumba de los Escipiones: “Su forma
es igual a su virtud,” haced algo por arrancaros de la vida sedentaria, haced
mas por ser buenas madres. Madres! Recordad que no hay mejor inmigracion
que la de vuestros propios hijos!

.... ‘Aln en las ciencias mas perfectas nunca deja de encontrarse
alguna doctrina exclusivamente mantenida por el principio de autoridad.
Demostrar la falsedad de esta concepcion y, a ser posible, refutarla con nuevas
investigaciones, constituira siempre un excelente mofo de inaugurar la propia
obra cientifica. Importa poco que la reforma sea recibida con malévolas censuras,
con crueles invectivas, con silencios mas crueles atn; como la razén esté de su
parte, no tardara el innovador en arrastrar a la juventud, que, por serlo, no
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tiene pasado qué defender; a su lado estaran también todos aquellos sabios
imparciales, quienes, en medio del torrente avasallador de la doctrina reinante,
supieron conservar sereno el animo e independiente el criterio.

Empero no basta demoler; hay que construir. La critica cientifica se
justifica solamente entregando, a cambio de un error, una verdad. Por lo
comun, la nueva doctrina surgira de las ruinas de la abandonada, y se fundara
estrictamente sobre los hechos rectamente interpretados. !

Senores estudiantes: Vuestra actitud levantada y airada me hace recordar
los no lejanos tiempos en que nuestros Cabildos estudiaban el problema de
nuestra libertad. Vosotros, a semejanza de ellos, en un Cabildo abierto dejais
que se debata el problema de la raza. Habéis sido sus centinelas que al grito
del alerta os habéis levantado para demostrar con vuestra misma actitud que
la raza no degenera, que antes bien tiene nuevos y vigorosos retonos. Habéis
comprobado ser como el Caballero de la Triste Figura, enamorado de esta
Dulcinea bella que es nuestra Patria. A esa llamada vuestra hemos respondido
todos. Unos para defender la raza, otros para hacer ostensibles sus defectos.
Unos para contemplarla como el mar, en el detalle de sus olas, otros para verla
en el conjunto de su grandeza.

En esta hora que podemos llamar de la revaluacion o de la decadencia
de una raza, no era posible que faltara una vos que hiciera la defensa de sus
virtudes y la confesion de sus defectos.

Al bosquejar mis opiniones, muy humildes, pero patridticas también,
opiniones donde grita la sinceridad de un convencido, he creido hacer un bien a
la patria en que naci y a la porcion de la humanidad con la cual estoy en contacto.

No ignoro que mi manera de razonar y algunas de las afirmaciones que
formulo, estan lejos de coincidir con las de otros. Ello no importa. Se ha planteado
no un problema absoluto, sino relativo. Porque si la tarea del que piensa fuera
uncirse al pesado yugo de lo que otros opinen qué estrechas serian las lindes
del pensamiento humano; qué mintsculas las proporciones de la ciencia; qué
inttiles los sacrificios de los que nos dieron Patria y Libertad; qué estériles los
frutos de nuestras perennes luchas en el pensar y en el obrar; qué ilusoria la

! (Investigacion bioldgica. “Tonicos de la voluntad”. S. Ramoén y Cajal).
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obligacion que tenemos de recogernos un instante para medir nuestros musculos
y dialogar con la conciencia. Hé aqui por qué no callo; hé aqui también por qué
en mi condicién de médico y de ciudadano hago también labor de meliorismo.

Si en las cuestiones sujetas al calculo basado en el rigor y certeza de los
nameros, es menester mas de una opinion para que surja la luz del intricado
problema, con cuanto mayor razén es indispensable la discusion para que
surja la verdad en tratandose de problemas que no se asientan sobre ninguna
base firme. La naturaleza nos brinda a todos con una riqueza inagotable y
no tenemos motivo para envidiar a los que nos precedieron, ni para exclamar
como Alejandro, ante las victorias de Filipo: “Mi padre no me va a dejar nada
qué conquistar”. Defecto por defecto, preferible es la arrogancia al apocamiento;
la osadia mide sus fuerzas y vence o es vencida, pero la modestia excesiva
huye de la batalla y se condena a vergonzosa inaccion, exclama el gran Cajal,
ese apostol del meliorismo que en Espana ha dado lecciones de optimismo y
de confianza en e1 manana.

Se ha creido y afirmado en esta misma alta tribuna, que hay un
derroche inatil de talento en quienes se empefien en asegurar que nuestra
raza no degenera. Bendigamos ese derroche y consagremos un bucle de oro
a Rodd, a Gumplowiz, a Cajal, a Blanco Fombona, a Gil Fortoal, a Ugarte, a
Novicov, a Simmerman, a Payot, a Ingegnieros, y a mil socidlogos mas que
han defendido sus razas; a Mendoza Pérez, a Escobar Larrazabal, a Aradjo, a
Alfonso Castro, a José Maria Samper, a Felipe Pérez, a Nieto Caballero, Santos,
Solano, Olaya Herrera y cien compatriotas mas que en todo tiempo han estado
listos para la defensa de la suya. En la cadena de la vida y de las cuestiones
cientificas todos los eslabones son igualmente valiosos, porque todos resultan
igualmente necesarios. Juzgamos pequeno lo que vemos de lejos 0 no sabemos
ver. Pero atin adaptando el punto del egoismo humano, qué de cuestiones de
alta humanidad laten en el protoplasma del mas humilde microbio.

Nada parece mas grandioso en Bacteriologia que el conocimiento de
las bacterias infecciosas y nada mas despreciable que la obra de los agentes
inofensivos pululantes en las infusiones y materias organicas en descomposicion,
y sin embargo, dice un gran bidlogo: si desaparecieran estos humildes hongos,
cuya mision es reintegrar a la circulacion general de la materia los principios
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secuestrados por los animales y plantas superiores, bien pronto el planeta se
tornaria inhabitable para el hombre.

Ved pues aqui una leccion objetiva de que nada hay inutil en la
naturaleza y de que no debéis rendiros ante la magnitud de la obra. Ved por
qué un companero vuestro que tiene siempre por delante la bella y seductora
frase de Saint Hylaire: “Delante de nosotros esta siempre el infinito”, comparece
aqui sin mas titulos que los que puedan darle su amor a la raza, sus escasos
conocimientos médicos, alentados hoy mas que nunca por el pensamiento no
menos grafico de Canroy: “la ciencia se crea, pero nunca esta creada”.

Jovenes estudiantes: Se ha dicho que la Francia de nuestros dias se
salvo de la reciente hecatombe universal merced a la voluntad y al genio de sus
grandes hombres.

Para mi Francia vivi6 y surgié victoriosa en sus soldados invictos; en
sus héroes anénimos que exangiies y agoénicos exclamaban desde el fondo de
la trinchera donde caian como racimos barridos por la metralla: “De bout les
morts”, “De pie los muertos”. Francia se salvo en Verdun, cuando el gallo galo
planto, en los postes de este vasto cementerio, esta formula suprema de valor
y voluntad: “On ne passe pas”.

Cuando la felina voluntad de Clemenceau mandaba fusilar a los
mercaderes de la Patria, ya la sangre de millares de franceses —que se decian
degenerados— habia abierto paso a la victoria.

Vosotros, a semejanza de esos héroes anénimos, sin temor a que los
jefes disfruten de la victoria, gritad también a esta raza no degenerada, sino
adormecida: De pie las células!

Senores:

La indulgencia con que la Prensa —fiel exponente de la opinién y
pensamiento de un pueblo —acogié mi primera conferencia, dictada por
la inclemencia del tiempo ante un escaso pero selectisimo auditorio, en los
claustros para mi sagrados y memorables de Santa Inés, —donde bebi a un
mismo tiempo ciencia y caracter;— la voz de aliento que he recibido de parte de
muy insignes profesores y colegas; el entusiasmo con que ella fue acogida por
vosotros, estudiantes que me honrasteis con esta nueva designacion; la refutacion
que a muchos de sus puntos se ha querido dar, me obligan a fatigaras con una
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breve repeticion de algunos de sus temas que considero indispensables para
continuar en mi tarea de respuesta a muchos de los argumentos de la tesis del
doctor Jiménez Lépez.

Pero antes permitidme hacer una aclaracién. No en pocas ocasiones se
descubre en mi cierto recelo para aceptar sin restricciones lo que digan las esta-
disticas. No dudo de la honorabilidad de nadie en particular, hablo en general,
y de ahi que desde un principio hubiera insinuado la afirmacién de que en
nuestro incipiente despertar estadistico, falta un elemento indispensable que
todos echamos menos. Es nuestra falta de educacion estadistica, es decir esa
cualidad que ha hecho el orden sorprendente de los Estados Unidos, Inglaterra,
Alemania, Japon, y por ende su prosperidad. Preguntad a un inglés de cualquier
puerto, cuantas cajas de sardina se han exportado en un mes y os respondera:
no lo sé; pero si lo interrogais cuantas cajas de sardinas con tomate y cuantas
sin €l, os dira en numeros redondos la cantidad. Bello y decidor ejemplo de lo
que es alla el sentido estadistico: se vacila para responder en bloque; pero se
afirma para dar cuenta del detalle. Los que han viajado por Estados Unidos,
0 los que por lecturas conocemos ese sorprendente pais, no podemos menos de
admirar la especializacion que alla se ha hecho de la estadistica. Mientras
que aqui cualquier archivero alcanza su puesto y su titulo merced a la intriga,
alla ese mismo individuo es un especialista en la materia, es un practico que
ha ganado su titulo con diez o mas anos de continua labor.

Preguntad en Colombia, no mas, cuantas Escuelas hay, y ni los
Gobiernos departamentales os sabran responder. Y si no ignoran el dato, ese
namero es falso porque al darlo cada Municipio ha tenido el interés de aumentarlo
para que su auxilio departamental no se merme o se suprima en una proéxima
legislatura. Pero en donde mas que en los censos se revela nuestra falta de
educacion y de honradez estadistica?

Desde el afio de 1825 en que fue levantado el primer censo, hasta
nuestros dias no ha sido posible levantar uno sélo que haya sido completo
y refrendado por la verdad. Apenas si el de 1918, hecho con auspicios de
prosperidad y de paz, podra decir con bastante aproximacioén nuestra poblacion
actual. Por lo demas es muy consolador reconocer que del afio de 1915 para aca
comienza nuestra definitiva era de estadisticas. Los Departamentos que van
a la vanguardia de la Nacion, van dando con ello un lisonjero ejemplo.
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Pero es menester reconocer que en esta nuestra carencia de estadisticas
hay también otros factores fuera de la honradez y educacién especial. Falta de
costumbre; recelo heredado de nuestros indios que se veian empadronados por
el conquistador esparfiol, no para tomar en cuenta su progreso y prosperidad
sino para intensificarles la labor; recelo que se trasmitio hasta nuestros dias
cuando quiera que por fatales coincidencias, los censos precedieron a las guerras.

Nuestra degeneracion y el hospicio de Bogota

Aln resuena en mis oidos la pavorosa descripcion que aqui se hacia de la
mortalidad que asalta ano por ano al personal de ninos del Hospicio. Con
cifras suministradas por el doctor Fajardo Vega, guardian insuperable de ese
tesoro de ninos andénimos, se ha querido decir que degeneramos, porque esa
alta mortalidad de 250 ninos en un ano, entre 1,000 entregados a manos
mercenarias, denuncia que hay falta de alimento. Para nadie es un misterio la
pésima organizacion que reina en el Hospicio. De nada han servido las continuas
amonestaciones de su excelente médico, y si es verdad que manos santas y
maternales suavizan la vida de esos infelices, también lo es que a sus puertas
ronda la muerte, bajo la forma de asquerosas y depravadas nodrizas que
conquistan el pan a cambio de una vida. La infeliz criatura que no ha llegado
al ano, es entregada en manos de una mercenaria, que lo lleva a su hogar,
un hogar inmundo, ajeno a la higiene, y donde nadie que se interese mas por
ella vuelve a comparecer. ¢Quién puede dar fe de que esa mujer da el seno a ese
nino? ;Dénde estan esos jueces de paz que averigiien los antecedentes de esa ama?
¢Dénde siguen después investigando si esa mujer cuida de su nino?; ;donde se
buscan las condiciones de salud y de moralidad de esas habilitadas madres?;
¢donde esta la balanza frecuente que diga si el nifio gana o pierde?; donde las
condiciones higiénicas de esas oscuras buhardillas que guardan la muerte
entre sus sombras? En estas condiciones viven los ninos a quienes la suerte no
depar6 una madre que velara por ellos; en la miseria, en la orfandad mueren
a centenares por falta de una persona que cuide su crianza. Y, ;es esta
mortalidad resultado de una degeneracién? Imposible afirmarlo. Pongamos en
iguales circunstancias a todos los nifios del orbe y pronto sobre la tierra habra
desaparecido la planta humana. Francia, Alemania, Estados Unidos y muchas
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otras naciones, no han buscado el aumento de su poblacién combatiendo el
peligroso maltusianismo, sino fundando instituciones que fomenten la crianza
de los ninos. Las salas y escuelas de maternidad; los asilos donde las futuras
madres descansan de sus labores y se instruyen respecto de las funciones que
van a cumplir; las Gotas de leche; las salas-cunas; las escuelas al aire libre; las
escuelas para ciegos y anormales; las escuelas a donde van los nifios débiles;
las conferencias; los premios con que se estimula a las madres que crian y cuidan
de sus hijos y mil instituciones mas de idéntica indole, estan pregonando que
cuanto mas fuertes y civilizados son los pueblos, mas intenso es su culto por
los nifios, mas ven en ellos el porvenir de su pais y de sus razas.

Por eso cuando el distinguido Profesor doctor Fajardo Vega, denuncid a
la Sociedad de Pediatria los horrores que guarda en su silencio ese asilo por el
que nadie vela, un grito de terror sobrecogioé a sus socios, que en forma de una
proposicion que sera llevada hasta la Prensa, ponga remedio a este espantoso
desaparecer de unidades. Mientras esa campana dura y enérgica se inicia, yo
hago publico ese grito que me llena de mas angustia cuando oigo la revelacion
de que un nino del Hospicio entregado a manos mercenarias, fue devorado
por las ratas; cuando oigo referir que en el comercio sin conciencia de una madre
que vendié su leche, su hijo lozano y lleno de vigor perdié la vida a cambio
de que el débil y raquitico a quien la fortuna dio un nombre y dinero, se salvara
y pudiera ostentar mas tarde una salud que no le pertenecia, un vigor que cobro
operando un inconsciente infanticidio.

En mi condiciéon de médico de la Gota de leche, institucion que es ya
un paso hacia la redencion de nuestros ninos, estoy en mas capacidad que nadie
para decir si lo que hay en ellos es degeneracion o hambre. Yo los he visto llegar
en largas procesiones, escualidos y raquiticos. Ahi la atrepsia de Parrot en sus
ultimas manifestaciones; ahi las infecciones intestinales y las dispepsias en
sus mas variadas gamas. Y he visto después de pocos dias esos espectros, esos
viejos jovenes, tornarse en bellos ejemplares que nada tienen qué envidiar a
los mejores especimenes de raza. Decidme pues si hay degeneracion, dandoos
prisa a visitar esa obra silenciosa en la que no sélo formo ninos sino también
madres.
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Madres que me escuchais: Por vuestras cunas donde sontie un nino;
por vuestro hogar que no conoce la miseria y el dolor, por vuestra Patria,
que os ostenta con orgullo, tomad parte en esta cruzada contra la mortalidad
infantil; bajad por un momento a los antros de la miseria y el dolor y ved como
se debaten en el hambre y la ignorancia nuestros pobres nifnos. Madres: en
vuestras manos esta el porvenir de nuestra raza.

Insignes periodistas que me escuchais: Dejad por un momento vuestras
candentes Iuchas; suspended por breve tregua vuestro diario batallar en la
politica y volved vuestra pluma y vuestros entusiasmos hacia los ninos que
agonizan en la miseria. A vosotros que dais el grito de alarma cuando el enemigo
vela a nuestras puertas, os toca preparar nuestras defensas.

Nuestra degeneracion y nuestro ejército

En el éxodo doloroso y triste de un punado de soldados de la Republica, que
en lo duro y en la inclemencia de una marcha fueron dejando la bandera y las
armas de la Republica como el tltimo celaje de nuestras tardes tropicales, se
ha querido hallar el cimiento de nuestra degeneracion; en el rechazo frecuente
de los jovenes conscriptos a quienes toca en suerte el servicio militar obligatorio,
la piedra fundamental de todo este edificio que se levantd sobre arenas mo-
vedizas. Precisa, pues, probar que ese argumento no tiene el alto valor que se
ha querido darle. Precisa averiguar entre quienes suministraron esos datos en
qué condiciones hacia su marcha esa tropa; qué defensas llevaba para Iuchar
contra las agresiones del clima y de las enfermedades; qué medidas higiénicas y
de profilaxis dictaron sus jefes y sus médicos; cual era el abrigo de esos pobres
soldados, porque mientras no se nos digan todos esos factores es prematuro
concluir que esos soldados cayeron vencidos por la miseria fisioldgica. Ante causas
provenientes de las epidemias, del hambre, la desnudez, los rigores del clima,
la falta de higiene militar, no han podido luchar ni los aguerridos y victoriosos
gjércitos aliados.

De las trincheras francesas inundadas por el fango y la desolacion,
comenzaron a salir gritos de dolor y de desesperanza. Leed, no mas las paginas
del “Fuego” del genial Barbusse. Ante el tifo y la disenteria comenzaban a
vacilar los ejércitos intrépidos de la valiente Serbia. Ante la gripa, al decir de
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Hutchinson —cayeron las aguilas del formidable imperio aleman. Qué mucho
pues, senores, que un puiado de compatriotas nuestros caigan en los caminos
vencidos por el hambre y la desnudez. De estos hechos todos los dias tenemos
conocimiento. La Prensa de la ciudad denuncia cada dia el fracaso de una expedicion
que se envid a nuestras fronteras para guardar nuestra soberania nacional.
Y qué doloroso y vergonzoso es confesarlo, ese fracaso es el resultado de una
pésima y loca organizacion. En estos mismos dias en que escribia estas lineas,
de provincia se comunicaba por telégrafo, que una compania de caballeria
llevaba —por falta de uniforme— traje civil, desvirtuando con esto la majestad
de la Republica. Pero poned ese mismo ejército en condiciones de abundancia
y de higiene; precavedlo de todos los rigores y yo os diré si ante su desfile puede
sentirse el animo abatido. Fresco esta aiin en mi el recuerdo de la admiracion
que despertd en Caracas el desfile de nuestros Cadetes. Eran ellos un punado
de soldados alegres, alentados por la vida higiénica. ;Quién en sus dias de
esplendor no sentia ante la imponencia de sus marchas hervir dentro de su
corazédn el alma de la Patria?

Después de nuestra ultima contienda civil, de la que apenas van corridos
20 anos, quién puede negar que esos soldados de hoy no son los mismos que
gjecutaron proezas sin cuento; ;no son los mismos que combatiendo por sus
ideales y opiniones consumaron actos de desmedido vigor y valentia? En ese
bello libro “Recuerdos de Campana” que publica en la actualidad un distinguido
compatriota, estan esos hechos denunciadores de nuestra virtualidad bioldgica
y heroica. Leedlos si queréis saber de cuanto es capaz un pueblo cuando
busca la realizacion de sus ideales. Conversad con los jefes del opuesto bando y
me diréis después si ante esas narracioness que parecen leyendas, este es un
pueblo degenerado.

No hago yo como Von Bernhardi —el férreo General germano— la
apologia de la guerra. Lejos de mi esa intencion. Soy un apdstol del civismo
y de la conquista de las libertades por medio del pensamiento libre. Pero para
apoyar mi tesis, cito casos particulares y demostrativos de que nuestro ejército
no decae celularmente sino por obra de sus dirigentes.

En aquel setenta y cinco por ciento de individuos rechazados para
el servicio militar, se ha querido también hallar base para deducir nuestra
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degeneracion. Y en realidad que a primera vista asombra ese alto porcientaje;
pero yendo al fondo de las cosas, qué distinta resulta su interpretacion. Para
nadie es un secreto como se hace entre nosotros la eleccion de los conscriptos.
Suele acontecer que en ella interviene, como en todo lo nuestro, la intriga. El
sefior Cura, el Alcalde, el médico y el maestro, estan listos para hacer borrar
de las listas al hijo del gamonal. De entre esa lista se va seleccionando en
realidad a los verdaderamente aptos y ya a la hora del quinteo, sélo encuentra el
médico una morralla que si no deforme, tiene sin embargo ligeras enfermedades
que le impiden el servicio. Este alto porcientaje de rechazados, lejos de ser
manifestacion de nuestra decadencia organica es indicio de que en este pais, no
por falta de patriotismo, sino por tendencia innata, hay un verdadero odio por el
militarismo; un acentuado amor por el civismo. Yo que he ejercido en provincia,
puedo dar de ello fe. Desde que un hijo de familia aparece en lista, de su hogar
desaparecen la tranquilidad y la alegria. Ya comienzan las zozobras de los padres
por el porvenir moral y fisico de su hijo. Ya comienzan las angustias de esa madre.
Es que a mas de que se odia ese servicio obligatorio, se ama a la familia, el
vinculo mas fuerte y sélido de que disponemos en Colombia. Nuestro acendrado
amor por el civismo, va también borrando los antiguos atractivos que antes
teniamos por la espada y por el kepis. Nuestra adoracion por los héroes se va
tornando mas tranquila y serena. Antes los estudiabamos divinizandolos, y hoy
los humanizamos. Ved aqui nuestra diferencia hasta con pueblos hermanos con
quien compartimos glorias. Aqui la figura filésofa y pensadora del Gran Bolivar.
Alla la estatua marcial y victoriosa del mismo héroe. Aqui nuestra admiracion
por el hombre de las Leyes; alla el recelo con que se le mira,

Y decid senores, si no es muy consolador que después de un siglo de
continuas agitaciones y luchas fratricidas, vayamos entrando en una era de paz
y de armonia; decidme si no es gran evoluciéon que a las luchas cruentas de
pasados dias, haya sucedido la lucha de 12 pluma.

En carta que me dirigia un distinguido estudiante de Medicina, hijo del
Departamento del Magdalena, Departamento del cual se hacia saber su alto
porcientaje de inhabilidad para el servicio militar obligatorio, hay muy sesudas
observaciones respecto de las causas que ofrecen esa frecuencia. Don Rafael
Sanchez Macia en carta a un distinguido periodista, abunda también en esas
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mismas razones, que ellos localizan en acendrado amor por el hogar y 1a libertad;
en facilidades y holgura para la vida, en odio a la sujecion, en temor a perder el
habito para el trabajo y llegar a la ociosidad; en amor intenso por el cultivo de
la tierra. Poned a cualquiera de esos tarados para el servicio militar, a abrir un
surco en la tierra; ponedlo a talar una montana; dejadlo en libertad en su heredada
embarcacion y lo veréis surcar nuestros rios impetuosos y profundos con la
habilidad y la indomable energia con que lo hacen los marinos aguerridos. Asi
se expresan ellos de los nativos de aquel Departamento. Y quién o quiénes de los que
pertenecen a Colombia, no puede hacer idéntica observacion respecto de los suyos?
Preguntad no mas a qué es debido nuestro resurgir agricola e industrial; por qué
inmigran a este pais de tarados los mas grandes capitales europeos; preguntad si
nuestras cosechas se pierden por incapacidad para el trabajo; asomaos por un
momento a esos Departamentos donde bulle la vida y donde se ha hecho de
ella esta formula suprema que enuncié nuestro poeta: “vivir no es necesario,
ferroviar es vivir”. Y cuando precisamente el obrero europeo, por cansancio en
la jornada va acortando el dia a las 8 horas, el nuestro no se rinde a la fatiga
del trabajo ni a la inclemencia de los tiempos. El indio de Boyaca, el mestizo y
el mulato de nuestros Departamentos, rinden todavia la labor inconcebible de
las 12 0 16 horas. Alla en Europa las huelgas reivindican los derechos de los
obreros; aqui nosotros con espiritu de singular injusticia, discutimos todavia
si nuestro pueblo es capaz para el trabajo por incapacidad fisica o por hambre.
Es que, senores, nada hay absoluto en la vida. Nuestra incapacidad, como en
Medicina Legal, es absoluta o relativa. La primera, no la tenemos ni para la
vida ni para el trabajo.

Hé aqui pues analizada nuestra degeneracion deducida de una inca-
pacidad que todos los hijos de Colombia, por causas que todos conocemos,
quisieran poseer.

¢Como luchar contra esto que puede ser causa de graves consecuencias?

Dando al Ejército la organizacion metddica y cientifica que tiene en
paises como Chile, contemporaneos del nuestro; quitandole ese aspecto repulsivo
de injusticia e intriga; alejando de €l la politica; dotandolo de todos los elementos
que puedan hacerlo fuerte, elementos en higiene y en armas; iniciando desde
temprano en nuestros ciudadanos la preparacion y entrenamiento para la
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defensa de la Patria; vulgarizando la organizacion militar en nuestras escuelas y
fundando instituciones que como la de los Boy Scouts son verdaderas escuelas
de ciudadanos y soldados.

(De una importante carta dirigida al autor por el General Francisco Pala-
cio Pertuz y que ley?d en el Teatro Municipal, el conferencista cree conveniente
dar a conocer algunos de sus principales puntos:)

“Si el pais quisiera y pudiera pagar cuadros mas numerosos los tendria.
Prueba: durante la administracion del sefior Caro tuvimos 14,000 hombres
sobre las armas, repartidos entre 21 batallones que, si carecian de instruccién
moderna, eran admirables por su disciplina, inteligencia, energia, abnegacion y
espiritu de trabajo. No puede ser mas halagador el concepto que merecid el
soldado colombiano de esa época al sefior Coronel Emile Drohuard, Jefe de
la Mision Militar francesa que vino al pais en 1898, conforme consta en un
informe rendido por dicho eminente oficial y publicado en el “Boletin Militar”.
Tanto el Coronel Drohuard como sus distinguidos companeros de mision
elogiaron siempre al soldado colombiano en presencia de quienes tuvimos el
honor de ser sus discipulos.

Las misiones militares chilenas tuvieron del soldado colombiano el
mismo alto concepto que de éste se form¢d la Mision francesa. Prueba: ademas
de lo que dijeron en sus conferencias didacticas, en sus conversaciones, y de
lo que publicaron sobre el particular, estimaron que para nuestros contingentes
bastaban seis meses o un ano de instruccion, de acuerdo con lo cual se dictd
el decreto sobre servicio militar obligatorio.

Si con nuestros soldados se pueden hacer esas intensificaciones de los
periodos de instruccion, que en otros paises son de 2 y hasta de 3 anos, es porque
el pueblo colombiano no es un pueblo degenerado. Y ese argumento crece en
importancia si se tiene en cuenta que por causas muy conocidas, no son las
clases mejor instruidas las que concurren a los cuarteles.

Ese mismo concepto alto de la inteligencia, de la facilidad de asimilacion,
de la disciplina, espiritu de sacrificio y de trabajo de nuestro soldado lo
tenemos todos los jefes y oficiales que hemos comandado tropas durante todas
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las faces de nuestra evolucion militar. Puedo asegurarle que al provocar una
encuesta no habria discrepancias apreciables en las contestaciones.

Aproximadamente se inscribe en las listas de individuos sorteables el
uno por ciento de nuestra poblacién, para suministrar un contingente del uno
por mil.

De los individuos inscritos se desecha por inaptos para el servicio un
promedio del cincuenta por ciento en algunos Departamentos y de treinta en otros.
Esto no resulta excesivo si se considera que algunos Alcaldes no se han dado
cuenta de la importancia de la institucion, y fomentan o toleran la inscripcion
de los individuos notoriamente inhabiles o con causantes inhabiles para ser
eximidos, a fin de que de su pueblo vaya al cuartel el menor namero posible
de conterraneos.

[“]Para no mirar ese porcientaje como un factor de degeneracion, debe
tenerse en cuenta, ademas, que el servicio militar obligatorio es exigentisimo
en cuanto a salud, y que el Reglamento de aptitud fisica contempla 174 casos
de inhabilidad (Pag. 150 a 173 de la Cartilla adjunta). Recuérdese al respecto que
hace un siglo era causal de incapacidad la falta de los dientes, porque el soldado
tenia que morder el cartucho para cargar el fusil. Y a nadie se le ocurrira declarar
degenerado a un individuo que no tiene dientes. Lea usted esas causales de
inaptitud y vera que en su mayor parte son por el estilo.

Para conseguir que nuestro pueblo no se exima del servicio militar, es
necesario transformar o crear nuestra educacion civica, teniendo en cuenta que,
como dice el General Montaigne:

‘La preparacion para la guerra debe fundarse en la raza, y son las madres
quienes, por medio del nifo, crean la raza y forman su porvenir’.

La madre crea la materia y el espiritu. El maestro de Escuela modela
el espiritu’.

‘El que es maestro de Escuela es maestro del nifio y maestro de la raza.’

La preparacion de una raza para la guerra se hace, pues, por medio de

[AR1)

la madre y del maestro’.
La degeneracion basada en nuestro craneo

En mi primera conferencia hablaba de que nos era imposible aceptar nuestra
degeneracion basada en las teorias de que nuestra talla y el tipo dominante del
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craneo difirieran de lo observado en el europeo y en la clasificacion de Topinard.
Citaba a este respecto la valiosa observacion de Ingegnieros, el eminente
socidlogo argentino, y decia con fundamentos biolégicos que cuando varias
razas de la especie humana coexisten en un mismo territorio pueden ocurrir
una de dos cosas: si las razas luchan por la vida sin mezclarse sobrevive la mas
adaptable al medio y se extinguen las otras; si se mezclan, suelen prevalecer
en la promiscuacion los caracteres de las que son superiores con relacion al
doble ambiente fisico y social.

Afirmaciones posteriores me llevan a demostrar que en el estudio
de las razas fundado en caracteres morfolégicos y que prescindan de las in-
fluencias innegables del medio ambiente, carecen de todo valor y consideracion.

Bidlogos y socidlogos muy connotados; naturalistas de todos los tiempo,
llegan a la acorde conclusion que asi como es dificil y casi sobrehumano, dar a la
palabra “raza” su verdadera acepcion, asi también es de imposible y subjetivo
llegar a clasificaciones a las cuales no corresponde ninguna demarcacion en
la Naturaleza. Refugiados sobre la misma tierra, encadenados por intereses
comunes, ligados por uniones de sangre y de familia; evolucionando bajo la
influencia del mismo medio psiquico y moral; expuestos y condenados a suftir
la misma impresion de tantas condiciones de herencia y de la formacién de su
tipo fisiolégico, intelectual y moral, los componentes de un pueblo, expresion
puramente abstracta, acaban por asemejarse, a despecho de la diversidad de
sus origenes. Gracias a la influencia del cruzamiento, practicado casi incons-
cientemente, han perdido sus distinciones especiales, si es que algiin dia las
tuvieron; gracias a la influencia de condiciones idénticas de vida, adquiriran
alguin dia, un tipo comun resultante de tantos factores como moldean la especie
humana. A medida que la humanidad avanza retrocede la teoria de las razas,
afirma Juan Finot, justa y humanitaria frase que encerr6 la mas noble aspiracion
de la fraternidad humana.

Porque es menester saber que este concepto personal de los caracteres
que se asignan a una raza, es el que ha hecho que sobre la superficie de la tierra
se extienda, como un velo tragico, el odio entre ellas y la division entre los mismos
hombres. De ahi el concepto de clases elevadas o superiores e inferiores o
despreciables. De ahi las castas aristocraticas o superiores; pueblos que nacen
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con el imperio del mando o del reinado y pueblos débiles o inferiores a quienes
se enseno a ser humildes y abatidos.

Este ha sido en mi sentir la piedra fundamental de la discordia entre
los pueblos, piedra que hall6 sus origenes en el “Ensayo de la desigualdad de las
razas humas” del conde Gobineau, en cuya obra se hallan las bases de un
himno entusiasta en favor de las razas llamadas superiores, y una despiadada
condenacion de las llamadas inferiores. Este es el origen del falso e inhumano
postulado de Nieztsche, “los débiles no tienen derecho a la vida”, y que
nuestro gran poeta contrarrest6 en su piadoso verso, “La vida es una fuente para
todos llena”. Esta la causa de que en la vieja Europa se vean perseguidos pueblos
a quienes se ha lanzado el estigma de la inferioridad; éste el mévil principal del
rechazo de una raza —que como la del lejano Oriente, dio una dura leccion
de patriotismo y de victoria al viejo pueblo raso, carcomido y tambaleante; éste
el primum movens, de que el rubio americano se sienta humillado y denigrado
cuando el hombre negro se codea con €l; ésta la reivindicacion del derecho de
los alemanes y los turcos para asolar a pueblos que consideran como culpables
de no querer disolverse en sus principios de constitucion y poderio.

Y llegando hasta nosotros quién no ve en esa asignada diferencia étnica,
la causa de la osadia del yanqui? Todos los dias tenemos en la prensa la
alentadora noticia ya de que una dama colombiana tuvo que poner al orden a
un atrevido hijo del tio Sam; que un oscuro Capitan gritaba sus derechos ante
la usurpacion de ellos; que un egregio jefe entregaba su espada mil veces
victoriosa para no dejar desmembrar la Patria. Estos ejemplos de raza y de
valor, dicen mas que las supuestas harmonias morfologicas; pregonan nuestros
derechos y las bases de nuestra nacionalidad, y diran a la posteridad cuando
nuestra sangre se extinga en estudiadas mezclas, que sobre este suelo habitd no
el hombre anatémico sino el hombre moral. Para mi Méjico vale mas en la figura
de Carransa —el viejo Patriarca que guardo de la heredad latina— que no en el
majestuoso Imperio de sus aztecas ni en el vigor fisico de sus descendientes.

Pero es menester entrar ya en materia, pidiendo no pocas excusas
por tener que hacerme no poco cansado con la enunciacién de términos que
resultan fatigantes.
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El craneo, la cara, la nariz, el color de la piel, el aspecto de los cabellos,
la voz, la estentopignes, la talla, los cambios fisiologicos, etc., la belleza del
cuerpo humano, las enfermedades, etc., han sido los linderos que se ha pretendido
establecer entre las diferentes razas que pueblan la tierra.

De las diferencias rapidas encontradas en las mesuras craneanas practi-
cadas en un personal cuya edad ha sido muy variable, se ha deducido nuestra
sub-braquicefalia. Yo no pido para esas medidas la condicién que Manouvrier,
el antropélogo circunspecto por excelencia, formula en su libro “Cefalometria
antropologica”, ni tampoco el rigor que Sergi y Ginfuda Ruggeri, exigen para esos
calculos; quiero simplemente anticipar el hecho de que me adhiero a la opinién
de connotados antropdlogos que reconocen la imposibilidad de enlazar las
numerosas variaciones del craneo con las variaciones de la inteligencia o del
caracter; que reconozco de antemano con el autorizado antropdlogo y frendlogo
Broca, que es imposible querer hacer de la variacion del indice cefalico una
especié de frenologia de las razas, porque ningtin hecho bioldgico la justifica”.
Quiero concluir desde ahora con ese sabio —a quien Francia ostenta con
orgullo— que la educacion no solamente hace mejor al hombre, sino que le hace
superior a si mismo, agranda su cerebro y perfecciona sus formas, y que extender
la instruccion es mejorar la raza.

La braquicefalia que es el caracter predominante que se encuentra en
razas aborigenes de América, no es, segun el parecer de sabios como Virchow,
un signo degenerativo. La cabeza, dice ¢l, debe ensancharse con el tiempo,
cada vez mas para ofrecer el sitio necesario para el aumento de nuestros
conocimientos. Presentando la forma redondeada (braquicéfala), ofrece este tipo
la ventaja de que puede en menos espacio contener relativamente mas masa
cerebral. El porvenir —agrega el mismo histélogo a quien la ciencia si confiere el
verdadero titulo de sabio— es de los craneos redondos, sera de los braquicéfalos.
Nystrom, el gran observador sueco, hijo de ese pueblo dolicocéfalo por excelencia,
trae estos datos aplastantes que deduce de lo que €l ha visto y no de lo que afirman
los vendedores de sombreros: entre 100 braquicéfalos los 58'4 pertenecian a las
cabezas instruidas, y 41’6 a las clases populares. De 100 dolicocéfalos 76’5
pertenecian al pueblo y 23’5 a las clases instruidas. Ese ejemplo de Suecia no
es excepcional. Cuando se examina la poblacién tomada en conjunto, segun los
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paises o las provincias, todas las autoridades en la materia, desde Manouvrier
hasta Gobineau, concluyen que todos sus habitantes se ordenen entre sus tres
principales tipos craneoldgicos. Dolaman, que estudié a fondo y con compas
la raza perfecta de los eslavos modernos, hall6 que entre 100, 3 eran dolico-
céfalos, 72 braquicéfalos y 25 mesocéfalos; de 607 alemanes, segtin el mismo
autor, el 16 por 100 estaban entre los dolicocéfalos y el 43 por 100 entre los
braquicéfalos; de 100 venecianos, segtin Topinard, el mismo autor que aqui se
ha citado para degenerar nuestra raza, 17 eran dolicocéfalos, 45 braquicéfalos
y 88 mesocéfalos; y quién habria de imaginarlo que al mismo Topinard, que
aqui se cita, le toco comprobar la dolococefalia entre el negro, esa raza maldita,
que mientras mas la rechaza el hombre civilizado, mas se mezcla a €.

Pero qué pueblo, me diréis, ha querido someterse mas al rigor del compas
y de los angulos que el pueblo chino? Pues sabed que el famoso Ranke hallo
en la valiosa y numerosa coleccion que hay en Berlin de craneos chinos, tres
categorias de tipos craneanos en la proporcion de 12, 34 y 54. Pero sabed tam-
bién que dentro de la braquicefalia, que para algunos que estudian el fendmeno
aislado sin relaciones de ninguna clase, es un signo de degeneracion, caben
los cerebros portentosos de un Kant, de un Laplace, de un Voltaire, conductores
intelectuales de la humanidad.

Es que sefiores, no es esta la hora en que se puedan deducir los carac-
teres de una raza por cualidades tan variables como las del craneo. Es menester
como en todo ir al fondo de las cosas y no ser tan superficiales que prescindamos
de las causas, Virchow, Von Baer, Ranke y otros varios antropologos explican la
braquicefalia de los bavaros y otros montaneses por las condiciones de vida de
las montanas, y esos mismos sabios observan que cuando se estudia la variedad
tan rica de las causas que influyen en la conformacion craneana, se ve que éstas
no tienen nada de fatal, nada que sea superior ni particularmente noble; se puede
—dicen ellos mismos— con Finot y Topinard, formular el axioma de que el
hombre puede provocar voluntariamente con ayuda de los factores puestos a su
disposicion, ciertas modificaciones posibles del craneo humano. La historia nos
cuenta la costumbre de deformar la cabeza a fin de darle una forma estrecha.
Hipdcrates habla de los macrocéfalos que por medios artificiales se prolongaban
la cabeza. Estrabon, Diddoro de Sicilia, Plinio, Sidonio Apolinario, cuentan con
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lujo de detalles en su apoyo, de qué modo los miembros de un pueblo venido de
las llanuras escitas —los hunos— llegaron a dar a sus cabezas una forma cénica.
Adrian Spiegel en su libro “De humani corporis fabrica” nos cuenta los curiosos
procedimientos empleados por los belgas para obtener craneos semejantes a
las cabezas dolicocéfalas de los conquistadores germanos, y llegando por fin
hasta Darwin —el creador de las especies— hallamos que la alimentacion
desempena un papel preponderante en la conformacién craneana, y €l mismo
nos demuestra que el craneo de muchas razas mejoradas y domesticadas varia
sensiblemente con el factor alimenticio.

Después la ciencia ha llegado a encontrar diferencias en una misma raza,
seglin el sexo. Sabios alemanes, que han estudiado de un modo especial las
diferencias craneologicas entre los dos sexos del pueblo germano, han encontrado
ciertos rasgos tipicos. Welcker dice que el craneo de las alemanas es en general
mas estrecho y mas plano que el de los hombres; y Ecker insiste sobre otros
rasgos de su estructura. Después de muchos otros factores que influyen sobre la
conformacién craneana, hay uno que yo no puedo pasar inadvertido, y que con
Broca y otros autores he mencionado ya. Ese factor es el de la instruccion.
Lacassagne y Eliquet asi nos lo ensenan. Después de haber experimentado sobre
un personal mixto compuesto de 190 médicos, 138 soldados de instruccion
primarla, 72 soldados analfabetos y 91 presos, han visto: 1°, que la cabeza es
mas desarrollada en las gentes instruidas que han hecho trabajar su cerebro,
que en las iletradas, cuya inteligencia ha quedado inactiva; 2°. que en las gentes
instruidas, la region frontal esta relativamente mas desarrollada que la region
occipital. A estas mismas conclusiones llega el criminalista Ferri, en su libro
“Homicidio”, después de muchos anos de paciente labor. Alla en Europa esto de
la craneometria es una ciencia no poco complicada; alla donde todavia es un
problema discutido esto de las influencias de la forma del craneo sobre nuestra
mentalidad; alla donde nadie discute hoy la alta intelectualidad del pueblo japo-
nés, su evidente valor cientifico; alla donde nadie discute su microcefalia, es entre
nosotros un indice degenerativo deducido del reducido personal de estudiantes,
enfermeros, policias, artesanos, militares y pacientes de hospital. Para demostrar
pues que degeneramos porque ofrecemos un indice cefalico que oscila entre 82 y
85, es menester aceptar que pueblos como el italiano, los judios rusos y galos, los
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bretones, los franceses en general y mil pueblos mas que nos acompanan en esta
cualidad, son degenerados, lo cual se resisten a aceptar la ciencia y la historia;
es menester probar que la sub-braquicefalia esta refiida con el talento; es menester
probar que sélo ahora, después de un pasado y un presente muy consoladores
y luminosos, vamos extinguiéndonos intelectualmente por falta de una urna
capaz que asile esta intelectualidad de Colombia reconocida por todos y por
todos proclamada. No hay que olvidar que el dominio de la formacion de nuestro
intelecto no cesa de ser bien misterioso. A pesar de tantos esfuerzos realizados por
las vastas ramas de la ciencia del hombre, estamos todavia reducidos a hip6tesis
mas o menos fundadas cuando se trata de definir las fuentes de la evolucién
o las desviaciones del pensamiento, exclama el gran Pascal. El por qué de una
mentalidad del genio se nos escapa. Apenas si podemos —agrega el egregio
pensador— hablar de las razones de la paralizacion mental de un idiota o de
un cretino. La ciencia de la localizacion de nuestras capacidades intelectuales en
relacion con la capacidad craneana, sigue todavia hoy un camino muy penoso
y sus conquistas estan muy lejos de ser definitivas.

La degeneracion basada en nuestra talla

Facil ha sido para el autor de “Nuestras razas decaen” comprobar en el personal
variado de los cuarteles de la capital y en individuos de 21 anos en adelante,
que degeneramos, porque apenas ese personal lleg6 a la escasa cifra de 1 metro
56 centimetros.

Yo lamento positivamente que el escaso tiempo de que he dispuesto para
mi conferencia no me permita levantar un patrén de nuestra estatura; lo pedi
en mi primera, a todos los médicos del pais, juntamente con detalles de nuestras
verdaderas caracteristicas como raza, detalle que segiin lo afirma la ciencia,
durara no pocos siglos para que sea concluyente.

En todos los tiempos la historia nos ensena el concepto empirico de
la estatura del hombre y asi vemos en el decurso de los siglos modificarse ese
concepto, alumbrado por la ciencia hasta llegar a nuestros dias en que fisidlogos
y naturalistas llegan a asentar las bases firmes de las causas reales que obran
sobre ella. De Quetelet para aca se aclara la influencia de la edad, segun la
cual la estatura va variando con ella hasta llegar a los 30 anos. Después viene
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el concepto de salud, seglin el cual la estatura se modifica en sentido favorable
o0 desfavorable, hecho que han podido comprobar las observaciones de baja
estatura en ninos ocupados desde tierna edad en las fabricas y minas. Viene en
seguida el concepto fisiologico y de higiene de que el esqueleto se desarrolla al
compas de la vida sedentaria o activa y segln la alimentacion mas o menos
rica de los pueblos. A Gould debemos la comprobacion de que los irlandeses
jovenes, inferiores por su talla a los americanos, acusan mas tarde una talla
proporcionalmente mas elevada que la de todos los otros emigrantes que llegan
después de la edad de 30 anos, época de la vida que segin Quetelet marca
la detencion del crecimiento. El Profesor Carlier —el paciente investigador
de la estatura en Francia— resumia en los Anales de Higiene Publica el ano de
1892 sus observaciones recogidas en el largo transcurso de 19 afos, observa-
ciones que de manera precisa hacen ver la harmonia que guarda la talla con
las profesiones y otros factores mas. Hé aqui sus conclusiones: “Los individuos
que a causa de su profesion pueden considerarse en buenas condiciones de
higiene y disfrutando de cierto bienestar, estudiantes, institutores, jardineros,
vinaderos, carpinteros, empleados, agricultores, comerciantes, lenadores, etc.,
tienen generalmente una talla superior a la media; mientras que los individuos
mal alimentados, mal vestidos, que han crecido en un ambiente poco favorable,
obreros metaldrgicos y los desprovistos de higiene y bienestar, ofrecen una talla
muy inferior a la de los primeros. Procediendo con la misma paciencia y con la
ciencia en la mano, otros observadores como Chopinet, Collignon y Chervin,
llegan en los Pirineos, en las Costas del Norte y en el Sena Inferior a idénticas
conclusiones.

Aqui entre nosotros, sin estudiar esos factores de los que no puede
prescindir ningin observador cientifico, se nos condena a la degeneracién
deducida de nuestra talla inferior, de nuestro poco peso, confrontados en el
personal de un cuartel y de una sola ciudad. Si las tallas varian no sélo entre
razas sino entre los individuos de una misma familia, comprobacion que vosotros
mismos podéis hacer entre vuestros hermanos, qué de extraordinario hay para
que nuestro pueblo sea degenerado tan solo porque no ofrece la estatura que el
Deuteronomio atribuia al Rey de Basan, o porque no alcancemos las que Plutarco
atribuia a sus antepasados.
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Pero en medio de este signo hay algo muy consolador. Estamos
precisamente conforme a las tallas de Topiuard que las dividié en cuatro
géneros —entre pueblos que como los escoseses, ingleses y franceses nadie
puede acusar de degeneracion. En cambio nos alejamos de las tallas altas que el
mismo autor encontrd para los patagones, indios iroqueses, negros, caftres y
otras tribus mas barbaras y salvajes.

Pero a esto dato consolador hay que agregar la absoluta evidencia de
que en nuestros Departamentos no existe ni enanismo ni tampoco el gigantismo.
Ocupamos un término medio que sera denunciador de muchos otros factores,
de que no nos separamos de las leyes que rigen la armonia anatémica ni menos
que diferimos de nuestros antepasados cuya talla desconocemos hasta hoy.
Pero si acaso ofrecemos esa marcada y supuesta diferencia, cuidémonos, como
lo aconseja Buffon, de rendir homenaje a los restos de las cabalgaduras con
que se encerraba a los antiguos guerreros; huyamos de los errores que Launois
y Roy vieron en 1872 bajo los porticos del clasico Castillo de Cracovia: una
curiosa coleccién de osamentas santas que no eran otra cosa que el craneo de
un rinoceronte, un hueso de mastodonte y media quijada de cetaceo.

Yo no me detengo seriamente a considerar esto de nuestra degeneracion
basada en detalles de la oreja, cavidad bucal, polisarcia infantil, labios lepo-
rinos, dientes, etc., hallados iinicamente en la estadistica del personal enfermo
y contrahecho que acude a un consultorio. Si de esos datos, como parece, se
deduce la degeneracion de un pueblo, ya veremos que no hay ninguno que
no lo esté, porque una cosa es el personal enfermo que concurre a un consultorio
y otro el sano que constituye la verdadera poblacion. Nunca los sociélogos y
bidlogos, para asentar la virtualidad biologica, fisica y fisiolégica de una raza
recurren a las estadisticas de los consultorios de un médico ni al examen de los
enfermos. Degeneracion implica confrontacion, comparacion con el pasado y el
presente. Deducir nuestra degeneracion porque hoy se observe mas el ovario
escleroquistico, equivale a decir que degeneramos porque hoy, con la ayuda de
la ciencia diagnosticamos con mas facilidad que hace 30 afos la apendicitis;
equivale a decir que toda Colombia es leprosa porque de 4,000 habitantes que
pueblan el leprosorio de Agua de Dios 2,000 estan atacados del terrible mal.
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Decir que degeneramos porque de 100 enfermos que acuden a la
consulta de un especialista en ojos, un 40 por 100 esta atacado de vicios de
refraccion, vale tanto como decir que hoy son mas comunes las enfermedades
de los ojos desde que tenemos oculistas. En cambio si no se nos dice a qué
otros factores que no sean degeneracion, se debe esa frecuencia; y no seria
raro pensar con un gran oftalmologista que en ese vicio influye poderosamente
nuestra falta de higiene escolar. Recorred cualquiera de nuestras escuelas y
veréis en qué antros de oscuridad, los ninos leen y escriben; pasad la vista
por el mobiliario y encontraréis el mismo banco de la época de la Colonia; reparad
en que a esos ninos se les lleva desde temprano a la fatiga escolar, fatiga que
proviene de un exceso de funcién, y me diréis después si hay degeneracion.

Nuestra degeneracion y el artritismo
“Las cuestiones mas dificiles de tratar en Patologia no son propiamente las
cuestiones generales, son, sobre todo, las cuestiones vagas, las que, mal
planteadas por errores seculares lo erroneas interpretaciones, por la naturaleza
misma de las cosas y por la insuficiencia de datos bien precisos, parecen ser un
eterno tema de controversia.” Estas palabras de Maurice Raynaud, son las que
él inscribia en 1865 en frente de su bello articulo “Diatesis,” contenido en el
famoso diccionario de Jaccoud y que todavia hoy Bouchard, el verdadero creador
del artritismo, conserva al frente de su libro. A Bouchard, en efecto, se debe la
nocion de que el artritismo es una enfermedad por retardo de la nutricion; pero no
signo de degeneracion. Las viejas teorias que desde Hipdcrates se construyeron
para explicar la diatesis y el artritismo, han sido poco a poco reemplazadas por
otras mas modernas, y quién sabe si segin el pensamiento de Poincaré, de que
las teorias no duran sino un dia y de que las ruinas se acumulan sobre las ruinas;
que un dia nacen, al siguiente estan en moda, al subsiguiente son clasicas, al
cuarto anejas, y al quinto olvidadas, veamos en no lejano dia desaparecido de
ese concepto, ese grupo de enfermedades que como las jaquecas, las colitis, las
diabetes, el asma, etc., el doctor Jiménez Lopez nos atribuye en un 60 por 100,
segln estadisticas que de enfermos suministran otros médicos.

Y véase que mi presuncidn no carece de fundamento: quizas ya no haya
patdlogo que ignore que el reumatismo es una infeccion, que del asma es un
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fenomeno anafilactico, términos que no explico por no ser este su lugar; que
en la arterioesclorosis hay factores toxicos de origen exdgeno y otros puntos
mas que yo no he de citar para no hacerme fatigante.

La antigua teoria de Bouchard, de que el artritismo es un producto
del resultado de una nutriciéon lenta, comienza a perder terreno. Lecorché y
Robin, los pacientes investigadores franceses aportan sinntimero de pruebas
a sus teorias hoy muy en boga —de que el artritismo, lejos de ser retardo de la
nutricién, es mas bien un signo de un aumento de ella, una exageracion de
los cambios moleculares. Renaut, el afamado Profesor de la Escuela de Lyon,
a quien la medicina debe no pocas conquistas en la terapéutica y la patologia,
lanza en 1911 el concepto mas moderno de diatesis artritica.

“E1 ‘primum movens,’ dice del artritismo, es la ruptura del paralelismo
entre el desplegamiento de la fuerza muscular y el desplegamiento de la fuerza
neural. No es un retardo de la nutricion lo que constituye el complejo artritico,
es la ‘exageracion,’ la superproduccion de fuerza neural, que no utilizandose en
suscitar movimientos correlativos, se gasta en actos intersticiales aberrantes.”

Y por fin Gilbert y Thoinot construyen hace apenas 5 afios su famosa
teoria de que el artritismo es una diatesis de auto-infeccion de origen intestinal.

Seria largo y petulante decir mil teorias mas. No lo necesito. S6lo me
resta citar a proposito del artritismo esta opinion de Roger, el autor de “La
introduccion a la Medicina y Patologia General,” libro que es hoy el texto de
Patologia General, escogido por el distinguido Profesor doctor Julio Manrique.

Dice asi, en la pagina 262 de la edicion de 1918: “En frente de este
primer tipo diatésico, es decir, después del escrofuloso, esta el artritismo. Bien
diferente en sus causas y en sus manifestaciones, el artritismo es la ‘apanage,’
es decir, la caracteristica de las clases elevadas; se observa sobre todo en los
paises de civilizacion avanzada. Se crea progresivamente bajo la influencia de
las condiciones nuevas que impone la civilizacion, y se exagera en las generaciones
sucesivas. Poco a poco las facultades cerebrales se hacen predominantes y
acaparan toda la actividad del ser.”

Segun estadisticas, hay un 60 por 100 de artritismo en Colombia. Con
el profesor Roger celebremos nuestra intelectualidad.
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De suerte, pues, que lejos de ser degenerados, somos con el pueblo sajén
y con el germano —los dos mas artriticos de la humanidad— civilizados, muy
intelectuales, muy bien alimentados. Pecamos por sedentarismo, por falta de
higiene alimenticia, por vida intelectual excesiva, pero todo esto encuentra su
oportuno correctivo en la higiene y en el deporte fisico.

La tuberculosis, el cancer, la sifilis, la lepra, merecen otras interpretacio-
nes que no las de resultado de degeneracion. Si estas enfermedades fuesen solo
el atributo de los pueblos que habitamos la América intertropical, bien estaria que
nos consideraramos en via de degeneracion; pero sabed que estas enfermedades
corresponden en espantosa trilogia a la humanidad de todos los tiempos y
de todas las edades. Civilizacion, igual sifilizacion, ha dicho graficamente un
connotado autor. Sabed que estas enfermedades son infecciosas y no productos
de decadencia celular; aprended que el cancer no ha engendrado todavia
productos degenerados; y que la sifilis y la tuberculosis encuentran su profilaxia
en las higiene, la cultura fisica, en la abundancia de los pueblos, en su educacion
sexual y moral, y mirad, sefiores, los contrastes de la vida; somos degenerados
ahora que ostentamos la sifilis, el terrible mal que nos soport6 el habitante de la
vieja Europa; somos degenerados ahora que la civilizacién nos abre las puertas del
placer y del vicio sin que en nuestra educacion y en nuestra higiene hagamos
algo por contener el mal que nos legaron nuestros antepasados del siglo XVI.

La degeneracion deducida de nuestra criminalidad

Cuando se anunci6 la conferencia del distinguido Profesor doctor Escallon,
sobre “Capacidad psicologica de la raza,” hube de esperar con ansia que el
competente penalista se ocupara del problema de nuestra criminalidad, ora
para infirmarlo, ora para confirmarlo, pero haciendo de ¢l un estudio bioldgico y
sociolégico, digno del distinguido discipulo de Ferri. Pero quizas las proporciones de
una conferencia le hicieran dejar virgen este terreno que ahora exploro yo, no para
refutarlo con estadisticas, sino para resolver si €l es resultado de desviaciones
celulares transmitidas por herencia o efecto de factores sociolégicos que nada
tienen qué ver con el criminal nato de que nos habla Lombroso. El concepto del
criminal, como degenerado, ha sufrido no pocas controversias desde que se quiso
encerrar en caracteres anatomicos el tipo del criminal. Quedan hoy flotantes
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muchas de esas teorias, que el gran criminalista Baer, de Berlin, rebatié con
argumentos solidos y fuertes. Bajo la cubierta de un estudio de la organizacion
en sus relaciones con el crimen, consagra después en su obra, elogiada hasta por
su mas grandes enemigos, una critica en regla a la teoria degenerativa, cuyos
principales argumentos resumo: “No hay —dice—ninguna particularidad en la
organizacion del hombre, que pueda indicarme que ese hombre es un criminal,
aullares de criminales son irreprochables en su forma, y millares de individuos
deformes no atestiguan ninguna inclinacién al crimen. Cuando la organizacion
interviene en la génesis del crimen, es porque entonces ya se trata de un enfermo.
Los criminales pueden presentar anomalias corporales, pero éstas no implican
ni inferioridad psiquica ni inferioridad moral. Las taras degenerativas no son
en los delincuentes sino fendémenos concomitantes. La mayor parte de estas
taras y particularmente las de la boéveda craneana de la cara, de la béveda
palatina, no tienen nada qué ver con el atavismo, no son sino consecuencia de
alteraciones nutritivas, sobrevenidas en la primera infancia o bajo la influencia
del raquitismo.” Después el mismo autor se apoya en Malthusius, Nehring y
Darwin, para recordar que el régimen alimenticio, las costumbres y los vicios,
tienen una poderosa influencia sobre el criminal.

De ahi pues que haya hoy una marcada tendencia a la prescindencia
antropoldgica del criminal y una incontenible corriente hacia su estudio
psicolégico y social.

Todas estas teorias pueden resumirse hoy en la escuela positivista del
gran Enrique Ferri, que lejos de buscar causas anatdémicas, analiza el proceso
psicolégico que engendra el crimen —yendo hasta las causas conscientes y
subconscientes. Ferri resumi6 su opinion en esta definicion que dio al Congreso
de Paris: “Cada criminal no es sino la resultante del concurso simultaneo de las
condiciones del medio fisico y social en que nace, vivo y obra.”

Pasados algunos dias de auge y de moda para la teoria de Ferri, y
cuando todavia sus fervientes discipulos se congregaban alrededor de sus
ideas, surge en Francia la famosa Escuela de Lyon, a cuya cabeza se encuentra
el insigne Lacassagne. En cuatro puntos resume €l su famosa teoria de la crimina-
lidad. Yo no puedo menos que citarlos: “El medio social —dice— es el caldo
de cultivo de la criminalidad; el microbio, esto es, el criminal, es un elemento
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que no tiene importancia sino el dia en que encuentra el caldo que le hace
fermentar. Las sociedades —agrega— no tienen sino los criminales que merecen.
El criminal con sus caracteres antropométricos y otros, no nos parece tener sino
una importancia muy mediocre. Todos esos caracteres pueden encontrarse en
personas muy honradas. Al fatalismo que salta de la teoria antropométrica yo
opongo la iniciativa social.” Raux, el famoso profesor de Lyon, comprueba
la tesis de Lacassagne, con el estudio metddico y profundo de 409 jovenes
delincuentes, detenidos en las carceles de Lyon, y llega a la comprobacion de que
288 pertenecian a familias cosmopolitas privadas del padre y de la madre o
de uno de ellos. En 163 adolescentes que tenian todavia padre y madre en
el momento de su arresto, la mayor parte de ellos habian sido alejados del
hogar por la miseria y los malos tratamientos. Sobre los 409 detenidos, 51
estaban sometidos por sus padres a una vigilancia normal; 158 a una vigilancia
insuficiente o brutal, 145 estaban completamente abandonados, y 55 habian
sido excitados al delito por sus propios padres.

Er profesor Guillot, al cual la experiencia practica confiere una innegable
superioridad, no admite disposicion innata hacia el crimen. “Este no aparece pro-
gresivamente en la conciencia humana sino bajo la influencia sucesiva de factores
sociales de perversion y desorganizacion. El mal —agrega— no invade de un solo
golpe la conciencia, humana; encuentra resistencias, procede a la manera de
los asaltantes que hacen trabajos de acaparamiento, libran combates sucesivos
antes de dar el altimo asalto. Archansky, el célebre criminalista y socilogo
ruso, que ha vivido entre el verdadero criminal, resume sus investigaciones
en las proposiciones siguientes: “Los glandes criminales rusos (asesinos), no
presentan tipo especifico; no constituyen un grupo patoldgico. Los craneos de
los criminales rasos no presentan ninguna anomalia ni de forma ni de volumen.
Los sintomas degenerativos no se encuentran a menudo en los criminales rusos,
sino en el pueblo normal. Desde el punto de vista psiquico, los criminales
rusos no se distinguen en nada de los otros individuos. Las enfermedades del
sistema nervioso y las enfermedades mentales son muy raras en las prisiones
rusas. El alcoholismo, bajo la forma de embriaguez aguda, desempena el tinico
papel en la criminalidad rusa. La criminalidad rusa es funcién de la cultura.”
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Pero quizas voy haciéndome demasiado largo y voy desatendiendo
nuestro propio problema.

Ante la enunciacion de la criminalidad que invade a Colombia y que se
halocalizado en la raza, en la que el pais funda su mas caro orgullo, su presente
y su futuro, una sombra de tragedia, un haz de espinas azot6 el corazén de los
oyentes patriotas. Era que con cifras pavorosas se nos decia que Colombia sera
dentro de poco una vasta y desolada colonia penal. Era que se nos decia que el
crimen entre nosotros tiene la misma fecundidad y lozania de nuestras selvas
tropicales; que aqui germinaba la ola de sangre y de exterminio, con la misma
facilidad con que germinan las espigas de los rubios trigales.

Y nada se hizo por desvanecer ese tragico sudario; nada por ver si en
el hijo de Colombia hay en su organismo la maldita célula que engendra el
crimen; nada para ver si en nuestra criminalidad hay realmente un factor de
degeneracion celular o de indiferencia social; nada se dijo de la miseria, del
alcohol, de la ignorancia, de nuestras imbéciles leyes que protegen al que mata
pero no al que hiere; nada se dijo de ese precepto inmoral y corrompido que
domina en la Legislacién de muchos Departamentos y que manda que el padre
se embriague para que el hijo se eduque. No se dijo, como lo asevera nuestro
gran médico legista, el doctor Fajardo Vega, que aqui no hay el pretendido criminal
nato, sino el ocasional; que no hay el criminal politico; que apenas si se esboza
el pasional, y que, como lo asegura el mismo Profesor colombiano, cerradas
las tabernas, no hay nada qué hacer en la oficina que conoce de los crimenes.
¢Donde pues esta, que no la veo, nuestra conformacién anatémica y moral
del crimen? Al caer de las sombras de la noche, los que transitan por nuestras
opulentas avenidas, tienen a su vista la macabra procesion de muchos nifios que
imploran con lagrimas fingidas la caridad del pablico. Detras de una esquina
esperan los explotadores de ese nifio, envueltos en la miseria y en el mal. Esa
larga procesion de mendigos; esas ninas sin abrigo y proteccion, constituyen el
personal que con el andar de los dias van a llenar las oscuras e inmundas celdas
de Paiba y El Buen Pastor. Todos vamos pasando indiferentes y nos sorprende
que esos ninos andénimos alcancen en breve plazo la celebridad del criminal.
Cada ano nuestros Congresos se cierran, dejando abiertas mil tabernas, dejando
sin proteccion a la mujer y al nino y permitiendo que los Departamentos se

292



Los problemas de la raza en Colombia

enriquezcan a la sombra del crimen y el vicio. Pero la lucha moral no se empena.
No se hace, como en Francia, donde el crimen no cayé bajo el poder de la fiera
guillotina; no se hace como en los Estados Unidos, donde desaparecieron los
océanos de whisky, bajo el poder omnipotente de una ley.

Esta es pues nuestra criminalidad. El fruto de nuestra indiferencia;
el premio de nuestro vicio corregible, porque como lo dijo Lacassagne, las
sociedades no tienen sino los criminales que merecen.

Legisladores, periodistas, médicos, madres de Colombia, jovenes
estudiantes, en vuestras manos esta el porvenir moral de la Republica y la raza!

Nuestra degeneracion deducida del suicidio

Todo el mundo ha visto con horror la pasmosa fiebre de suicidio que como un
contagio se ha extendido a los diversos puntos de la Republica. El nimero de
sus victimas ha sido enorme en los Ultimos afios”. (“Nuestras razas decaen”
—Miguel Jiménez Lopez—Capitulo de la degeneracion psiquica—Pag. 81.)

Veamos primero lo que se entiende por suicidio con el psicologo Durkeim
que ha hecho de €l el mas completo estudio, y probemos demostrar en seguida
si el suicidio ha sido algiin dia considerado como efecto de la degeneracion
de un pueblo, apoyandonos en la historia y en la ciencia. “El suicidio, dice
Durkeim, es todo caso de muerte que resulta directa o indirectamente de un
acto positivo o negativo cumplido por la victima misma y que sabia que podia
producir ese resultado”.

En la historia de la humanidad encontramos el suicidio en todas sus
edades, y desde el afio de 452 el Concilio de Arlés, se ocupa de €l, declarando
que el suicidio es un crimen y fruto de un furor diabdlico. En 563 el Concilio
de Braga, declara fuera de la Iglesia a los suicidas y después Carlo Magno, San
Luis, Rey de Francia, Dante Alighieri, Juan Jacobo Rousseau se ocupan de él
para calificarlo de crimen. Después el suicidio aparece ante la moral cristiana
y ante la moral racionalista. Aquélla que lo condena y ésta que lo defiende.

Aparece después ante la luz de la ciencia en la que la Deontologia
proclama este precepto. “Cuando el médico descubre el deseo del suicidio,
cuando lo sorprende, tiene el deber de combatirlo. El principio de la inviolabilidad
humana es una conquista de la civilizacion que nadie puede negar; la misma
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que ha proclamado la igualdad de los hombres entre si y abolido la esclavitud;
principio bien distinto de aquel que condena a la degeneracion a los suicidas.

Entre nosotros, por falta de constancia, ignoramos si el suicidio existid
entre nuestros antepasados. Es posible que si. Pero en caso contrario, es menester
probar que el suicidio sélo existe entre nosotros y en las proporciones alarmantes
que se suponen. Es menester verlo a la luz de la ciencia en sus causas, causas que,
aunque psicolégicas, no implican degeneracion.

Todos los autores reconocen y proclaman que el suicidio es no solamente
un hecho humano, sino un hecho tardio en la historia de la civilizacién humana.
Al principio, el hombre menos diferente de los animales que en las épocas
ulteriores de civilizacion mas avanzada, obedecid6 mas naturalmente y mas
habitualmente al instinto de conservacion, al sentimiento instintivo de respeto
y de amor por su propia vida. Mas tarde, a medida que su psiquismo superior y
sus facultades de libre examen se desarrollan mas, discute mas a menudo sus
instintos, les obedece menos ciegamente y menos constantemente; pesa y com-
para los diversos motivos que tiene para continuar viviendo o para desaparecer.
Y ved ahora cémo Durkeim concluye que la felicidad del individuo no crece con
el progreso. “El tnico hecho experimental —dice— que demuestra que la vida
es generalmente buena, es que la gran generalidad de los hombres la prefiere
a la muerte. Se puede estar cierto de que ahi donde el instinto de conservacion
pierde su energia, la vida pierde sus atractivos. Si los suicidios aumentan es
porque el instinto de conservacion pierde terreno. Luego el suicidio no aparece
sino con la civilizacion, es el estado endémico de los pueblos civilizados. La
marea creciente de los suicidios prueba que la felicidad general de la sociedad
disminuye. No hay pues ninguna relacion entre las variaciones de la felicidad
y los progresos de la division del trabajo”. Este el analisis ftio y filosofico que
este gran psicélogo hace del suicidio.

El gran bidlogo Grasset esta de acuerdo con la interpretacion de Durkeim
y agrega en la etiologia del suicidio factores religiosos, como el del adorme-
cimiento de las creencias, la pérdida de la fe, la falta de higiene, la ausencia
de la educacion fisica, y por encima de todo esto, como factor psicolégico, no
como indice de degeneracion estados sobreagudos de semilocura que traen
el debilitamiento de la razén y de la voluntad. Este estado de desequilibrio
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psiquico —agrega el mismo autor— desequilibrio suicidégeno como €l lo llama,
invade todas las sociedades, todos los pueblos de la tierra, todos los rangos de
la familia humana, todas las edades, todas las profesiones, sea que el individuo lo
haya recibido de su herencia, sea que la vida moderna lo haya hecho nacer,
sea por sus condiciones de holgura, sea que el individuo lo haya adquirido por
sus vicios 0 sus malas costumbres como el alcoholismo.

Nuestras epidemias de suicidio tienen alguna causa extrana a lo que se
observa en los demas pueblos? No! Las epidemias de suicidio las senalan todas
las revistas cientificas o no. Encuentran su explicacion, no en degeneracion,
sino en lo que se llama el contagio psiquico o mental y la imitacion. La prensa,
en mi sentir, es en parte responsable de las epidemias.

Yo no quiero parangonar a nuestra raza al compararla, en sus estadis-
ticas de suicidio, con otras mas civilizadas. No busco al citar esas estadisticas
un consuelo para nuestras desviaciones morales. No rehuyo el analisis del
mal que nos invade —mal del siglo— que dijo nuestro tragico poeta; quiero
Unicamente decir que aqui en Colombia no hay degeneracion, si se pretende
derivarla del suicidio. Nuestro suicidio aqui es algo reducido al alcoholismo
agudo y al amor. Raros son los que se hacen por esa “emocion ansiosa”,
base del delirio emotivo de Morel, y mas raros todavia los que Pitres llamaba
“parabulicos”. No aspiro a escudarme tras los 10,000 suicidios que se registran
anualmente en los Estados Unidos; ni tras el 6 por 10,000 de Bélgica; ni el 10
por 10,000 de Prusia; ni el 40 de Francia; quiero solo decir que la civilizacion
nos ha invadido sin que hayamos formado nuestra personalidad moral; sin
que nuestras generaciones del presente hayan oido nunca enunciar esa “ley de
la finalidad biolégica individual”, que manda que cada hombre lleve en si
una idea directriz 0 una tendencia activa que oriente todos sus actos hacia la
conservacion, la defensa, el crecimiento y la trasmision de su vida propia; nadie
habla a estas generaciones de la “afirmacion del yo”, de eso que Malpert encierra en
la conservacion de la vida, la salud, el vigor corporal y el equilibrio de las funciones
organicas; no tenemos a nadie que nos ensene los deberes “antixénicos”, eso que
Grasset llamo asi para distinguir la lucha contra el extranjero, en forma de individuo,
libro o vicio pernicioso; no tenemos formada una juventud que en paginas de
esperanza y de victoria, como hay tantas, aprenda que “ser es luchar y vivir es
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vencer”. Somos un pueblo triste, dice con mucha razén Alfonso Castro. Pero no
hemos de serlo si nunca se nos dice que seamos alegres, si nunca se nos dice
que la vida es una batalla cuyo final no es definitivamente desastroso para el
individuo sino el dia de su muerte? No hemos de ser tristes y meditabundos si
tantos que pudieran ser profesores de idealismo y de confianza en el manana
nos dicen que mezclemos la sangre ibera para no caer vencidos en la vida?
Refutados ya con la ciencia y la estadistica los puntos que podian
sostenerse en las firmes columnas de la biologia, fisiologia y sociologia, queda
otra parte que es del dominio subjetivo y que intento contestar. Pero antes
permitidme que pregunte; qué queda de este vasto, fragil e imaginado edificio sobre
el que se levanto nuestra degeneracion? El espiritu patriota y filoséfico de ese gran
profesor de energia que se llama Miguel Jiménez Lopez; su enorme amor por
la raza y las disciplinas del espiritu; su viva complacencia de que dio el alerta
para dar paso abierto a su continuo pensamiento. Nosotros, sus adversarios en
campo opuesto, batimos palmas a este hijo selecto de Colombia, a este Maestro
insigne, que es un fiel exponente de que la raza no degenera. Loemos al hijo de
Colombia que con orgullo puede decir la América del Sur que es suyo también!

Nuestra degeneracion intelectual y universitaria
Si el cargo que se ha lanzado a la juventud que desde hace 25 anos busca
en nuestra Universidad la fuente del saber y de la ciencia no comprendiera a
muchos que con lujo de cerebracion pudieran integrar con eficiencia en las filas
de la intelectualidad de los mas viejos paises del habla castellana, creedme que
yo cederia su defensa a los veteranos conductores de nuestra juventud; a los
que por luengos anos han ejercido el apostolado del magisterio, es decir, a
los Carrasquilla, los Aratjo, los Lleras, los Casas, los Mallarino, los Guzman, los
Hermanos Cristianos y mil mas que en la ignorancia de la vida provinciana dan
a los cerebros y al alma de la juventud colombiana el acopio de sus virtudes
y conocimientos.

Pero hay tal injusticia en el concepto y la apreciacion de nuestro decaer
universitario; hay tal superficialidad en su analisis, que no puedo resistir a la
tentadora ocasion de rectificarlos.
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No se crea que un solo instante dejo de reconocer la honda e innegable
deficiencia de que adolece nuestra educacion. Ese ha sido el mal latino; pero
ahi dentro de su violacion caben la perfeccion y la esperanza. Mala o no, rudi-
mentaria 0 embrionaria, lo cierto es que con ella nos damos a la contemplacion
de nuestros problemas; al estadio de la naturaleza y de los misterios que la
encierran ; al cultivo de las ciencias y a la defensa del hombre; al cultivo de las
letras y de las hondas filosofias; al amor de la critica, la dialéctica, la historia, la
poesias, que aunque indtiles para la vida practica de los pueblos, contribuyen
a formar el hueso y el sillar de su nacionalidad y de su raza.

El cielo limpido y sereno de nuestras ciudades no lo oscurecen todavia
el humo negro de las fabricas; el silencio de nuestras selvas seculares no lo
turban los ronquidos de la audaz locomotora; la tristeza vespertina de nuestras
carreteras no se alegra todavia con el vertiginoso desfilar de los carruajes; sobre
nuestro cielo no aparece todavia el hombre hecho ave; pero en nuestros pasos
infantiles vamos hacia un futuro que no hay derecho para presagiar de oscuro y
negro. Ahi dentro de esa imperfeccion y defecto hay muchas cosas consoladoras
y prometedoras de nuestra renovacion y progreso. Para verlas es menester salir
de las oscuras penumbras de los consultorios y las clinicas; hay que asomarse
a las ventanas de la vida y de la juventud con el espiritu tranquilo y el animo
sereno; hay que pasear la vista por toda Colombia; hay que visitar nuestras
ciudades, tomar cuenta de su continuo progresar; tomar atenta nota de que el
desarrollo de muchos de nuestros Departamentos lo ha iniciado esta misma
juventud que se adormece en nuestros claustros universitarios; hay que visitar
a Barranquilla, Medellin, Cali, Bucaramanga, Ctcuta, Cartagena, Manizales y
comparar su progreso; hay que restar tiempo a nuestro diario trabajar para visitar
ese templo del Gimnasio Moderno y la Escuela Montessori, que pregonan la
indomable voluntad y constancia irreductible de un Nieto Caballero y de cien
ciudadanos mas que lo acompanan; hay que ver con nuestros propios ojos de lo
que son capaces la ciencia de los Garavito, los Lleras, los Zerdas, los Montoya
y Martinez Santamaria; hay que observar el concepto que como pueblo capaz y
asimilador tiene de nosotros el extranjero; hay que ver lo que es nuestro obrero;
leer nuestros libros y revistas cientificas, que como el “Repertorio de Medicina
y Cirugia” sostiene el animo inquebrantable de José Maria Montoya; hay que
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contemplar los monumentos de piedad y caridad que levantan el espiritu
filantropico de la Sociedad de Cirugia, de José Ignacio Barberi, Angel Cuadros y
cien mas que yo ignoro; hay que tomar atenia nota de como estan constituidas
nuestra sociedad y la familia colombiana; hay que saber que nuestra juventud
la integran Lopez de Mesa, los Casas, Restrepo Millan, Calixto Torres, Corpas,
Luque, los Tascdn, Saavedra Galindo, Garcia Cérdoba, Iglesias, Rico Huertas,
Acosta, Dominguez, Escallon, Escobar Larrazabal, Rivas, Cuervos, Rengifos,
los Santos, Leiva Pereira, Nieto Caballero y mil mas cuyos nombres no por
ignorados son menos excelentes y prometedores. Detras de esa juventud
viene esta otra, que con este simple acto de rectificacién de que nuestra raza
no degenera, que contrasta con el silencio de nuestras academias, esta diciendo
lo que sera en un futuro.

Y si de aqui pasamos a la contemplacion de nuestro exponente cientifico,
literario, periodistico, poético, oratorio, al analisis de nuestra propia riqueza y
de la que constituya la de los particulares, acumuladas por la propia iniciativa
y la constancia indomables; si analizamos nuestra propia vida como Nacion,
veremos que la Republica y la Democracia son la base de su constitucion; que
si hemos tenido un pasado lleno de tormentas, en cambio hay un presente en
que la paz se afirma; que si somos inestables en las leyes, somos casi definitivos
en la constitucion; que si ésta se discute todavia no es para estrecharla sino
para inspirarla en las necesidades y en la libertad de un pueblo: que de la
Gran Colombia sali6, bajo el pensamiento de Bolivar, la formula salvadora y
humanitaria del arbitraje; que en la Gltima Conferencia de La Haya Colombia
proclamo la limitacion del empleo de las minas flotantes; que la instruccion,
aunque deficiente, se extiende hoy mas que hace un siglo; que los extranjeros a
quienes hace un siglo Espana impedia establecerse en las tierras que conquisto,
ocupan hoy no sélo a Colombia sino toda la extension del Nuevo Mundo, y que
en los puertos donde antes no surcaban sino los barcos que traian las nuevas
remesas de espanoles y de negros, ondean hoy en los buques las banderas de
todo el mundo que con avidez y confianza nos traen su comercio y el saludo
de la vieja civilizacion; que donde no habia imprentas se publican hoy diarios
y revistas que llevan la idea hecha luz hasta apartadas comarcas; que la
agricultura tiende a industrializarse; que los ferrocarriles cruzan la tierra; los
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vapores, nuestros rios; que el capital extranjero inmigra y que Europa y Estados
Unidos nos hacen depositarios de ingentes sumas y nos ofrecen sus recursos sin
hipoteca de la Nacion y de sus hijos, y que en fin, que esta es la hora en que, por
la iniciativa de un Ministro, que no es médico sino agricultor, surge la redencion
de nuestros ignorados labradores a quienes hacia un siglo la anemia tropical
restaba vida y energias.

Y si de Colombia damos un salto a toda la América del Sur, asi en la que
se ha creido adversa por su medio a la planta humana, como la que es prodiga
a ella, qué inmensos tesoros descubrimos en sus hombres y en sus obras. Ahi
Buenos Aires, la cosmopolita y tentacular; Montevideo, la reformadora; Rio de
Janeiro, la suntuosa; Caracas, la depositaria de nuestras grandezas, la Jerusalén
americana; Lima, la gentil y pensadora; Quito, la meditabunda, y Bogota, la
espiritual y madre carinosa.

“No los juzgamos; se nos juzga”, fue la definicion que de América y sus
grandezas dio el viejo Clemenceau cuando regresé del Nuevo Mundo.

La humanidad largo tiempo ha conservado el recuerdo de una época en
que reinaban sobre la tierra la felicidad y la alegria. En el arpa y en la lira
los poetas cantaban esa edad de oro en que los placeres, una eterna primavera,
y rios de leche y miel corrian prodigos por sobre la tierra. Oponian a esa edad
de oro, de la inocencia y de la paz futuros siglos de hierro en que habian de
vivir la grandeza y el vicio, la concupiscencia y sus dos hermanos gemelos,
el crimen y la guerra.

Los tiempos han pasado. Estamos en la edad de hierro. EIl milagro de la
edad de oro lo persigue todavia la humanidad; pero ese milagro no esta atras, en
el pasado; esta adelante, en el porvenir. Pertenece a los viejos vivir del pasado;
a nosotros, los jovenes, del advenimiento de mejores dias. Este milagro de los
tiempos futuros es el que hace soportar las penas del presente; el hoy siempre
es sombrio; el manana aparece luminoso. Las democracias antiguas podran
vivir de la tradicion; las modernas deben vivir de la innovacién. De aqui la
inestabilidad que tanto nos asombra. Hay un Dios para todas las naciones;
Dios que las asiste bajo la palpable forma del progreso. Ese Dios lo tenemos.
Suprimir las esperanzas por quiméricas que sean, es llevar a los pueblos, dice
Desfosses, a la miseria y a su propia desesperanza!
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Senoras, senores comisionados de la Asamblea de Estudiantes, senores:

El sabio y distinguido Profesor doctor Miguel Jiménez Lopez, cuyo solo nombre lleva
al espiritu que lo escucha la idea del mas acendrado patriotismo, la del laborador
inteligente y tenaz en los campos de la investigacion cientifica, y la del gestor en
toda accion tendiente al bienestar y progreso de los colombianos, ha sacudido
el alma nacional, y ha puesto en inquieta actividad todas las inteligencias, con
la iniciacion del trascendental problema: “Nuestras razas decaen”.

La Asamblea de Estudiantes, feraz almacigo de caracteres, de ciudada-
nia, y del saber, cerebros que se encaminan al futuro con la vigorosa lozania
de todo lo naciente, con la loable y natural curiosidad del que va a emprender
laborioso viaje, se asoma a los ventanales que miran hacia su rumbo, interrogan
a los transetntes que los precedieron en la senda, ya sean ilustres viajeros
que marchan con lujoso cortejo intelectual, ya sea humilde caminante que recorre
silenciosamente el camino de la vida. Las conferencias que hemos oido y
que oiremos después de esta noche, han sido y seran las sabias y elocuentes
respuestas de los primeros; las palabras que ahora escucharéis, seran la sencilla
y honrada del altimo.

Por razones obvias en extremo, no habré de trataros, sino de la parte
de la exposicion del ilustre doctor Jiménez Lopez que se refiere a la falta de
entusiasmo de la juventud actual por el estudio y a la falta de capacidad
intelectual de la misma, para adquirir sélidamente ideas ttiles y conocimientos
profundos, sintomas, una y otra manifestacion, de la decadencia intelectual
de nuestras razas.

Con profundo respeto, por el doctor Jiménez Lopez, acaso con la osadia de la
inconsciencia, me atrevo a consignar estas conclusiones, que trataré de desarrollar
lo mas claramente posible.

1°— La inteligencia de la juventud actual, no sélo no ha decrecido, sino
que se ha intensificado notablemente, comparada con la que poseia la juventud
de medio siglo atras.
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2°— La capacidad intelectual de los colombianos no es inferior, en
igualdad de circunstancias, a la que poseen los pueblos de la mayor parte de
las naciones civilizadas del antiguo y del nuevo continente.

3°— Si ha disminuido en la mayoria de los jovenes que se educan, el
entusiasmo para el estudio; pero esta disminucion no es sintoma de decadencia
intelectual de la raza, sino resultado de errénea, vieja y sostenida direccion
superior en el ramo de la Instruccion Publica en todos los periodos de ella.

4°— La causa fundamental de los vicios de que adolecemos, de los
defectos que poseemos, y de los vacios que nos rodean, en nuestra vida
colectiva, es que somos un pueblo paupérrimo, que carece del elemento capital
para explotar con provecho, sus riquezas naturales, para enriquecerse por medio
del trabajo, para abrirse amplisimos horizontes por medio del estudio y de la
labor, para extinguir esa aparente apatia considerada como degeneracion racial
que lo aflige, que no es otra cosa que la impotencia.

“La inteligencia de la juventud actual no sélo no ha decrecido sino que se
ha intensificado notablemente comparada con la que poseia la juventud
de medio siglo atras”.

Para comprobar esta tesis, aduciré Gnicamente los resultados de mi
observacién personal como estudiante cincuenta anos atras, y como institutor
hace treinta y cinco.

En los ya muy lejanos dias de mi nifiez comencé a estudiar en el “Liceo
de la Infancia”, el mas acreditado plantel de aquella época, regentado por el
venerable y venerado patriarca don Ricardo Carrasquilla, padre del insigne actual
Rector del Colegio Mayor de Nuestra Senora del Rosario, y cuyo recuerdo
guardo en mi memoria con religioso y filial carifio. Aquel centro de educacion que,
como os he dicho, era el mas respetable y acreditado de la capital, tuvo siempre en
sus claustros una juventud distinguida por las condiciones sociales e intelectuales
de las familias de que hacian parte; en €l se dictaban por competentes profesores
casi todas las ensenanzas que constituian el Bachillerato de aquel entonces,
las cuales eran en menor niimero y en menor extension a las que hoy forman
el pénsum en casi todos los colegios de la Republica.
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Si hiciéramos un estudio comparativo del nimero de alumnos que en-
tonces estudiaban, con el de los que hoy lo hacen, hallariamos cuantiosa diferencia
a favor de los tltimos tiempos, no solamente por el aumento natural debido al
crecimiento de la poblacién, sino muy especialmente por las capas sociales de
donde salen hoy los educandos. Ya no son solo los hijos de familias acomodadas
y uno y que otro de las capas inferiores de la sociedad los que acuden a las
fuentes del saber, sino que también centenares y atun millares de jovenes de
humilde origen y de escasisimos haberes, los que golpean afo por afo, y aun
dia por dia, en progresion creciente, a las puertas de los Colegios de Segunda
ensenanza, en solicitud de un puesto en los bancos para oir las lecciones, y de
un viatico intelectual para emprender el viaje de la vida.

Si hecho ese analisis, acometiéramos el de valorar y medir la extension y
profundidad de los estudios que en aquel tiempo se hacian, con la extension
y profundidad de los que hoy se hacen, veriamos con ofuscadora claridad que
aquéllos eran muy reducidos, no sélo porque las ciencias no habian hecho los
grandes progresos verificados en los ultimos tiempos, sino reducidos también
en relacion con el estado de ellos en aquella época.

Si pasamos revista con la memoria a la lista de jovenes que entonces se
educaban en el Liceo, y buscamos quiénes y cuantos continuaron sus estudios
hasta coronar una carrera profesional, hallaremos que no alcanzaron a un dos por
ciento de su total.

Si pasamos del Liceo de la Infancia a la Escuela de Literatura y Filosofia
de la Universidad Nacional, al antiguo Colegio de San Bartolomé, hallariamos,
con muy escasa diferencia los mismos resultados en lo que se refiere a nimero
de alumnos y a su origen; con la circunstancia de que a este plantel acudian
alumnos de toda la Republica, considerablemente aumentados con las becas
que sostenian los Gobiernos de los Estados Soberanos.

Las ensenanzas en San Bartolomé eran dictadas por muy distinguidos
Profesores, en extension y profundidad mucho mayores que las que tenian
las que se dictaban en el Liceo; pero siempre eran inferiores esas condiciones
a las que tienen las que hoy se dictan; encontrariamos que el porcientaje de los
jovenes que perseveraban en sus estudios hasta conquistar un titulo profesional,
era también reducido, y podriamos asegurar que no alcanzaba a un diez por ciento.
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No aduciré en apoyo de mi tesis el porcientaje absoluto de los jovenes que
figuran en la actualidad en las Facultades Superiores, con intencién de coronar
sus estudios, porque por las razones que adelante apuntaré, hay que deducir
una parte importante que figura entre los que han de coronar una carrera y que
no son exponente de un continuado y sistematizado esfuerzo intelectual; pero
deducidos los que tal deficiencia tienen, queda todavia un saldo de porcientaje
que alcanza a un 22 o 25 por 100.

La Facultad Nacional de Derecho que existia 50 afos antes en el mismo
edificio de San Bartolomé, contaba sélo con ocho o diez alumnos entre los cuales
figuraban, que yo recuerde, J. E. Trujillo, Felipe Angulo, Eloy Pareja, Carlos
Martinez Silva, Ricardo Vargas, Clemente Salazar M., Carlos Saenz Echeverria,
Abraham Pulido. De todos ellos solo sobrevive el distinguido jurisconsulto
doctor J. E. Trujillo. Luégo fue aumentando afno por ano el personal de aquella
Escuela, hasta llegar hoy a cerca de 300.

En niimero inferior existen cursantes de Derecho en el Colegio de Nuestra
Senora del Rosario, el aumento de su personal se ha verificado en proporcion
semejante.

En la Facultad de Medicina y Ciencias Naturales, que antes se hallaban
separadas, el aumento ha sido aproximadamente igual y talvez mayor; en la
de Matematicas es todavia mas considerable.

Si a estos datos agregamos el nimero de alumnos que cursan Facultad
Superior en el Externado de Bogota, en las Universidades de Antioquia, Bolivar,
Cauca, Narino, y en los Seminarios que existen en toda la Republica, obtendre-
mos un numero que alcanza a varios millares y que no guardan relacion con
el aumento de nuestra poblacion, numero del cual, deducido el que se puede
estimar como mal preparados, indolentes y descalificados, deja un saldo que nos
obliga a considerar que la capacidad intelectual de nuestra juventud no ha decrecido
ni tampoco ha disminuido la virtud de la perseverancia en los estudios.

Circunstancias especiales, y la necesidad, me obligaron en la ciudad
de Panama, en 1886, a fundar un Colegio de ensefianza secundaria. Comencé
tareas con un personal de cinco alumnos.

Tres meses después hice sabatinas con el doble de aquel personal.
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A aquel Colegio llegaron a concurrir mas de 140 alumnos, colom-
bianos la mayor parte de ellos, y chinos, sirios, franceses, alemanes, griegos,
peruanos y centroamericanos. Siempre sobresalieron notablemente en sus
estudios los colombianos.

Cuatro anos después intensas desgracias de familia, hicieron que sién-
dome ya permitido regresar a esta ciudad, viniera y reemplazara a los sefiores
Mac-Douall & Codazzi en la direccion del Colegio que ellos regentaban. Desde
entonces regento el plantel que lleva mi nombre.

Conservo las actas de examenes, los registros de calificaciones diarias de
cerca de 10,500 alumnos y puedo asegurar que la diferencia entre la capacidad
intelectual y la cultura de los que hubo en los primeros anos, de 1890 a 1900
y las mismas condiciones de los de hoy, es sencillamente sorprendente.

En los primeros anos hubo siempre alumnos de todos los Departamentos
de la Republica; en los ultimos cinco los ha habido de todos menos del de
Antioquia Moderno.

El resultado de calificaciones diarias y de examenes daba en los
primeros anos un porcientaje de 20 a 25 por 100 de calificados como
malos estudiantes en el aprovechamiento diario, y de 10 a 15 por 100 de mal
calificados en los examenes anuales.

Este porcientaje ha venido disminuyendo gradualmente ano por aro,
hasta el punto que en el ano ultimo, sobre una base de 240 alumnos, no
alcanzaron a 10 por 100 los que fueron mal calificados en las tareas diarias, y
no llegaron al 2 por 100 los que merecieron bajas calificaciones en los examenes;
s6lo un alumno dejo de presentar examen por enfermedad; y de las 28 clases
que se dictaron diariamente en el Colegio, hubo 20 en las cuales el 95 por 100
de los alumnos de ellas obtuvieron las mas altas calificaciones, y en algunas,
con mas de 60 alumnos, la totalidad o casi la totalidad de ellos, merecieron la
mas alta calificacion.

En cuanto a cultura social, la diferencia es todavia mas resaltante.

A la verdad, después de haber oido las brillantes y elocuentes confe-
rencias dictadas en este mismo sitio por los ilustres profesores Jiménez Lopez,
Escallén y Bejarano, paréceme por demas cuanto yo pueda decir en abono
de la tesis que sostengo; el primero pertenece a la generacion que precede a
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la que hoy esta llegando a la cima de sus estudios; todos ellos revelan una
capacidad intelectual superior, que muy pocos compatriotas de 30 anos atras
pudieron alcanzar. Todos ellos y los demas jévenes que ocuparan este puesto,
hoy opacado, son prueba evidente de que nuestra raza no solo no decae
intelectualmente sino que se vigoriza y asciende.

Pero abusaré de vuestra benevolencia citando unos pocos y recientes
casos que comprueban igualmente la efectividad de mi creencia:

Hace unos pocos afios hube de consultar personalmente en Paris al
sabio oculista Galezowsky, quien acababa de regresar de Teheran de operar y
curar al Shah de Persia, (mediante el pago de sus gastos de viaje y 500,000
francos), una grave dolencia que amenazaba con la eterna oscuridad a una
distinguida seforita perteneciente a muy honorable sociedad de esta capital.

La senora madre de la enferma me suministr6 los antecedentes de la
enfermedad y los diagnosticos de tres distinguidos facultativos. Con aquellos ele-
mentos que puse en manos del sabio polaco, solicité su opinién; 72 horas
después me la entreg6 escrita. Era indispensable una delicadisima intervencion
quirtirgica, y para poder ejecutarla se requeria un instrumentico especial que el
sabio ided, dibujo, e hizo fabricar expresamente. Al entregarme aquel estudio y
las instrucciones correspondientes para el operador, me agregd estas palabras
que hicieron vibrar de regocijo mi corazén de colombiano: “Ustedes tienen alla
en Colombia quién haga esa operacién como yo la haria, o mejor que yo, al
doctor Indalecio Camacho Barreto”.

Hace poco mas de cuatro anos se reunié en Washington el Congreso
Cientifico Panamericano. Colombia designé, por concurso, tres jovenes para que
representaran la Nacion, en aquel solemne certamen. Cada delegado debia
hacer en 30 minutos un resumen del trabajo que hubiera presentado. Tocé el
turno al Profesor colombiano. Este hizo su exposicion-resumen con una solidez
y una elocuencia tales, que electrizé a todos los delegados hispanoamericanos,
quienes le tributaron los mas ruidosos aplausos que se oyeron en aquel recinto.
El Presidente del Congreso en la Seccion de medicina aquel dia, quiso que los
Delegados norteamericanos, que sin duda no poseian con perfeccion el idioma
espanol, apreciaran en su valor aquel luminoso trabajo; se puso de pie y después
de expresar su noble deseo de companerismo ilustrado, expresd en correctisimo
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inglés el resumen exposicion del Profesor colombiano; la ovacién que sigui6 a
ella de parte de los Delegados americanos dej6 imperecedero recuerdo en todos
los que lo presenciaron. Aquel Profesor colombiano fue el doctor Calixto Torres,
quien habia terminado sus estudios en esta ciudad pocos meses antes.

En el mismo Congreso el Delegado colombiano a la Seccion de minas
hizo también su exposicion-resumen, la que fue aplaudida con entusiasmo.
Cuando termind la ovacion, el Presidente de la Seccion se levantd y exigioé que
el Delegado colombiano continuara presidiendo las sesiones, porque ninguno
mejor que €l podia dirigir los trabajos, puesto que a sus profundos conocimientos,
unia la circunstancia de que hablaba el inglés como un Scholar de Oxford”. Ese
Delegado colombiano era el doctor Tulio Ospina.

Honores como los tributados a los doctores Torres y Ospina no se
tributaron a ningtin otro Delegado.

Hace diez o doce dias la prensa de la capital dio cuenta de que el joven
Angel, colombiano, hijo del sefior Alejandro Angel, obtuvo en el Colegio en que
estudia en Nueva York, la mas alta calificacion en los examenes que acaban
de pasar.

En varias universidades de los Estados Unidos, estudian en la actualidad
varios jovenes colombianos que hicieron sus estudios de Literatura en esta
capital. Todos ellos sostuvieron con notable lucimiento los examenes de revision
a que fueron sometidos y todos pasaron a hacer sus estudios profesionales
sin dilacion alguna.

(Pocos dias después de leida esta conferencia, la prensa periddica
informo que el distinguido joven Manuel Casas Manrique, hijo del eminente
ciudadano senor doctor José Joaquin Casas, habia coronado en Espana con
grandisimo lucimiento los estudios lingtiisticos que principi6 en esta ciudad, y
que habia recibido la altisima distincion de ser nombrado Profesor de lenguas
Orientales en el Colegio Real de Madrid).

Lo que dejo dicho respecto a los jovenes Colombianos de hoy y de ayer,
es extensivo a la mujer colombiana.

Cincuenta afos antes se hubiera calificado de imposible que la mujer
colombiana, pudiera, en materia intelectual, hacer algo mas que rezar sus
oraciones.
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Cuarenta y siete anos atras, en 1873, fueron nombradas las dos primeras
seforas Telegrafistas para las Oficinas de Nemocén y La Mesa, y sus esposos
Administradores de Correos de los mismos lugares. Este fue el primer paso que
se dio en el camino de abrir otros horizontes de estudio y de trabajo a la mujer.

Imposible pensar entonces que las senoritas pudieran desempenar tareas
excepto las de maestra de escuela que requirieran un esfuerzo intelectual. Hoy
hay varias centenas de distinguidas seforitas que trabajan inteligentemente
en Oficinas publicas y privadas, y ganan su sustento y el de sus familias con
honorabilidad y correccion.

Y en cuanto a valor en ellas para hacer sus estudios, me permitiréis
que cite un hecho que revela que no ceden un punto a los hombres en materia
de energia.

Hace algunos anos, aunque ya habia unas pocas senoritas empleadas
en fabricas y en almacenes, no habia ninguna que trabajara como contabilista.
Un grupo de cuatro senoritas a quienes indiqué aquel campo de trabajo como
propio para ellas, me pidi¢ las admitiera en la clase de Teneduria de Libros que se
dictaba en mi Colegio. Accedi gustoso a su plausible deseo. Aquellas cuatro
senoritas llegaban reunidas, a las 6 de la manana para asistir a la clase, en la
que habia 63 alumnos, muchos de ellos mayores de edad. Las nuevas alumnas
no faltaron un dia a la clase, ni se retardaron un minuto.

Terminado el estudio y verificado el examen teorico, practico de toda
la clase, durante varios dias, en presencia de respetables comerciantes, hubo
67 sobresalientes! Pocos dias después todas aquellas valerosas nifas fueron
colocadas en casas bancarias de primera clase, donde todavia prestan sus
servicios con inteligencia y probidad.

Ahora, si de los millares de estudiantes que mas o menos avidos de
ciencia buscan el saber en las Universidades y Colegios, pasamos a la numerosa
y brillante juventud que actia hoy en los diversos campos de la actividad
humana, reconoceremos que ella desempena con lucimiento la parte de labor que
le corresponde en la vida colectiva; en la prensa, en la tribuna parlamentaria, en
el foro, en la medicina, en ingenieria, en las Academias Cientificas, en los puestos
administrativos y en los diplomaticos, en la poesia y en las artes, multitud de
inteligencias de que debemos enorgullecemos; al talento y al estudio unen en
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lo general acrisolada honradez y acendrado patriotismo; en el comercio, en la
banca, en la agricultura, en la naciente industria fabril, en donde se requiere el
trabajo intenso e inteligente, se encuentra hoy mas numerosa y mejor preparada
que nunca una pléyade de jovenes que laboran sin tregua en pro de los grandes
intereses de la Patria.

En muchas ocasiones, en la soledad y el silencio de humilde albergue,
rodeado de escaseces y privaciones, se encuentra el joven, sabio en potencia,
que busca la verdad cientifica, escudrina la luz en la noche de los tiempos, y
busca con sereno y persistente afan la férmula para aliviar los dolores de la
humanidad.

Si para espiritus pesimistas, o enamorados del pasado, aparecen aquellos
como carentes de algunas condiciones; es sélo porque el mismo anhelo por
el engrandecimiento de la Patria les hace creer que falta a aquella juventud
la prudencia y la experiencia que dan los afos, como a los vinos frescos les falta
el “bouquet” que les da el tiempo. Error intenso, crasisimo. La prudencia es
una virtud, pero hay ocasiones en que es mayor virtud no tenetla; y el calor,
la sinceridad, y la energia de la aurora de la vida que son avasalladora y
necesaria fuerza, se albergan por excepcion en los individuos que estan ya en
la tarde de la existencia!

Podria citaros centenas y millares de aquellos caracteres; pero vosotros
y nuestros compatriotas, conocéis, a muchos de ellos; y el temor de cometer
criminal olvido, hace que me abstenga de nombrarlos. Pero ojead la prensa y
la bibliografia nacionales, de seis 0 mas lustros atras, contemplad las obras de
arte ejecutadas hace treinta anos, y comparad la una y las otras con la hoja
periddica y con el libro de hoy, con la poesia, la pintura, la arquitectura, actuales,
leed con cuidadoso interés las decisiones judiciales y los trabajos parlamentarios
de cuarenta anos atras, y la sorprendente diferencia, favorable a estos tiempos
tan duramente juzgados, os haran reconocer la verdad de la tesis que defiendo.

“La capacidad intelectual de los colombianos, no es inferior en igualdad
de circunstancias, a la de los pueblos de la mayor parte de las naciones

mas adelantadas del antiguo y del nuevo continente”.
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Es posible que para muchos de los que me honran oyéndome en estos
momentos, sea esta tesis fruto de palmaria degeneracion o de efectiva incons-
ciencia. Bien puede ser que ellos tengan razén. Pero para mi es una conviccion
formada por detenido estudio en el terreno, como diria un técnico. No es ahora
cuando emito por primera vez esta idea. Hace diez afos la enuncié en las fiestas
del centenario en algunas palabras que hube de pronunciar en uno de los actos
publicos con que celebramos aquella efeméride.

Escuchadme unos instantes y juzgad después la sin razén o el funda-
mento de mi juicio.

En mi larga, trabajada y trabajosa existencia, he tenido ocasiones,
hijas de la necesidad, las mas veces, de conocer y tratar bien de cerca a muchos
individuos de diversas nacionalidades y de varias profesiones y condiciones.

Los colombianos que han estudiado y estudian en colegios extran-
jeros, saben por propia experiencia, que en las agrupaciones de alumnos de
un grado semejante de conocimientos, los estudiantes colombianos, cuando
ya poseen el idioma del pais, sobresalen entre sus companeros en todos sus
estudios y los adelantan. Pueden éstos, sobre todo si son sajones, tener
mas perseverancia para estudiar, pero no poseen jamas aquella rapidez de
percepcion que hace que el colombiano comprenda instantaneamente un
cumulo de ideas, las analice se las asimile y se le presenten a la mente como
viejo patrimonio intelectual, y comience a hacer deducciones que lo llevan tan
lejos 0 mas lejos que los que se las trasmitian.

Esto que sucede a diario en los Colegios de Europa, y Norteamérica y de
que tengo multitud de comprobantes probatorios sucede atn en la edad madura.

Hace mas de 25 anos comenzaron a llegar a esta capital los primeros
jovenes médicos que estudiaron y aprendieron la ciencia de la vida de los infini-
tamente pequenos.

Los descubrimientos del sabio Pasteur, que habian sido vislumbrados
mucho tiempo antes por el colombiano doctor Sanmiguel, comenzaron a invadir
los cerebros de los jovenes colombianos que estudiaban en Europa.

Un distinguido e inteligente Profesor de edad bastante avanzada,
ignoraba por completo aquellas trascendentales investigaciones. Tenia a su
cargo un interesante enfermo; provocé una consulta de facultativos, entre ellos
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designo el sabio y nunca bien lamentado doctor Juan E. Manrique. Reunidos
los Profesores, el anciano médico indicé que hablaran primero los jovenes. El
doctor Manrique expresd su opinion, hizo referencia a las investigaciones
y descubrimientos modernos. Cuando los otros Profesores hubieron terminado
sus exposiciones, el anciano hizo la suya en extremo luminosa, hasta el
punto de que hacia creer que hubiera estudiado tan profundamente como los
médicos jovenes. Le basto la exposicion de parte de las doctrinas modernas,
para comprenderlas, aplicarlas y aun ampliarlas!

Hace cuarenta y cinco afios no se hacia entre nosotros, trabajos en
piedra, de importancia y de gusto; vino un mediano escultor y en breve tiempo
formo canteros de primera clase. Muchachos de cortad edad hacen hermosas
labores de piedra, que admiran todos los extranjeros que nos visitan.

El trabajo en marmol era poco menos que desconocido entre nosotros
hasta hace poco; un inteligente Italiano ha formado en muy corto tiempo,
numerosos y aceptables artistas.

Nuestros carpinteros no podian hacer los trabajos de enchapados de
madera antes de que se introdujeran, como acaba de hacerse, maquinas para
aserrar en muy delgadas laminas, las maderas finas, pero ejecutaban y ejecutan
con perfeccion cualquiera obra con sélo que les presente un dibujo. Los trabajos
de ebanisteria llaman la atencién de cuantos los conocen.

El calzado y las obras de talabarteria que se hacen entre nosotros, de las
calidades que conocen nuestros artesanos, rivalizan con las obras de calidades
semejantes de origen europeo. Recientes pequenos obsequios de calzado
enviados a Bremen, han impresionado muy favorablemente a los obsequiados.

Los trabajos en plata son admirados por todos los conocedores en
asunto de arte. Un distinguido Agente Diplomatico hizo esfuerzos por llevar
un obrero a una Republica de Sur América.

Nuestros albaniles, sin mas instrucciéon que la deficiente de nuestras
escuelas publicas, se hacen facilmente maestros constructores. Esta capital
posee bellisimos edificios planeados y dirigidos por artesanos arquitectos que
no tuvieron casi estudio alguno.

Las obras en hierro del Palacio de la Carrera y del Capitolio Nacional
llaman la atencién de los extranjeros conocedores en esta clase de trabajos,
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que han venido al pais, y muchos de ellos dudaron de que nuestros herreros
tuvieran capacidad para ejecutarlos.

Los jovenes y los obreros empleados por la Compania de Energia
Eléctrica y por la de Teléfonos, sin conocimientos cientificos casi la totalidad
de ellos, aprendieron con increible rapidez el modo de hacer los trabajos y el
manejo de los aparatos que en ellos se emplean.

La inventiva en la mecanica llama la atenciéon de cuantos dirigen
trabajos de esta clase.

Los obreros ayudantes de los ingenieros constructores de tranvias y
ferrocarriles ejecutaban con admirable precision y prontitud, los trabajos de
enrielado, cambiavias, etc., etc.

Los choferes y motoristas adquieren en muy pocos dias la habilidad
necesaria en el manejo de los aparatos. Para todos los oficios es preciso emplear
en otros paises obreros de instruccion igual o superior a los nuéstros.

Los fogoneros de locomotoras y maquinas de vapor se hacen aqui
maquinistas en breve espacio, con solo verlas manejar durante algin tiempo.

Se puede asegurar que nuestros obreros no necesitan sino ver los
modelos para imitarlos, y ver trabajos nuevos para aprenderlos con bastante
perfeccion.

El General Montero, Jefe de la tltima Mision Militar chilena, me dijo en
varias ocasiones que los conscriptos colombianos aprendian su servicio militar
en un tiempo mucho menor que el que requerian los soldados chilenos.

Y en fin, el pedn inferior, el pedn de barra y azada, es entre nosotros
por lo menos igual al pedn de su clase en Europa.

Los braceros de los muelles de Hamburgo, El Havre y St. Nazaire, de
Liverpool y Grimsby; los peones trabajadores inferiores de las fincas agricolas
de Europa, no pueden compararse con los nuestros de las mismas condiciones.

Si todo es asi como yo creo que lo es; si nuestros hombres de estudio y
de trabajo de todas las capas sociales tienen inteligencia clara y despierta; si en
muchas ocupaciones trabajan como los europeos; si sin los multiples “elementos
que poseen éstos producen frutos de inteligencia y de obras materiales que
satisfacen la necesidad mas exigente, tenemos que concluir que la capacidad
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intelectual de los colombianos, si no es superior, es igual a la de los pueblos de
otras razas, de otras zonas de una civilizacion mas adelantada.

Pronto hablaré de los vicios que tenemos, de los defectos que nos
acompanan, de los males que nos amenazan y también de los medios de
prevenirlos y corregirlos.

Si ha disminuido en la mayoria de los jovenes que se educan el
entusiasmo por el estudio; pero esta disminucion no es sintoma de decadencia
intelectual de la raza, sino resultado de la errénea y vieja y sostenida direccion
superior del ramo de Instruccion Publica por todos los periodos de ella y en
deficiencias que no son irremediables.

Este si es un gravisimo mal que esta invadiendo a toda la juventud,
haciendo que en lo general se prepare pésimamente para efectuar estudios
superior, primero, y para librar la lucha por la vida mas tarde.

La falta de entusiasmo por el estudio en las Facultades Superiores es efecto
y causa de desmoralizacion, y ésta ocasiona también el decaimiento del entusiasmo;
la una y la otra son como dos espejos ustorios enfrentados que se transmiten
reciprocamente los rayos destructores de la sana energia.

Este descenso del entusiasmo que en otros tiempos sobresalia en las
escuelas, colegios y universidades, que era un saludable y noble estimulo cuyos
benéficos resultados aprovechaban a los individuos, a la sociedad, y a la patria,
comenzo hace algo mas de treinta anos, y crece en inquietantes proporciones.

No es, a mi juicio, efecto de la degeneracion de la raza, sino resultado
de multiples factores que obran de consuno y que matan toda noble iniciativa,
alientan la indiferencia y fomentan la corrupcion social.

Esos multiples factores son, en mi opinion, los gobiernos, los dirigentes
de la instruccién publica, y la pobreza. Todas estas causas son eliminables si
gobernantes y gobernados concurriéramos con calor y buena voluntad a su
extincion.

Veamos lo que sucede hace muchos anos en la instruccion publica en
sus diversas fases.

Los directores de escuelas primarias, que eran hasta hace seis lustros
numerosos, competentes y amantes de su profesion, han desaparecido casi
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por completo del escenario de la instruccion; primero los gobiernos los alejaron
porque los intereses partidaristas exigian la supresion de unos y la aparicion
de otros. Estos, sin preparacién adecuada para desempenar cumplidamente
las funciones de su magisterio, ensenaron mal, educaron peor, y los nifios de
entonces, hombres hoy, crecieron y viven dominados por la indiferencia por la
educacion y saturados de hostilidad a los laborados de otros tiempos. Los seminarios
de maestros se resintieron del mismo mal; los institutores que de ellos salieron
fueron al teatro de sus labores con idéntica deficiente preparacion, con la misma
apatia por la instruccién y con los mismos antipatriéticos prejuicios.

Inutilmente se ha clamado, en la prensa y en las legislatura que se corrija
este nocivo germen, fundando Escuelas Normales merecedoras de este nombre,
dirigidas por profesores competentes, que vengan como en 1872 a implantar
los métodos y sistemas modernos, a modelar los institutores de las nuevas
generaciones.

Los gobiernos han atendido el clamor publico dictando leyes para
satisfacer aquellos anhelos, pero han permanecido totalmente sordos para ponerlos
en ejecucion.

Asi la mayor parte de las escuelas primarias carecen de directores com-
petentes, muchas se hallan peor que acéfalas por la incompetencia e incomprension
de sus directores.

Agréguese a este conjunto de males el hecho de que aquellos servidores
se les paga siempre mal y tarde, lo cual hace que los que se consideran aptos
para otros trabajos abandonan la escuela en busca de una ocupacion que les dé
una remuneracion que, aunque modesta, sea de oportuno pago.

Imaginad la situacioén de un institutor que consagra ocho horas diarias al
desempeno de sus obligaciones, con una remuneracion que alcanza apenas
a ser una racion de hambre, en lugar extrano; que pasa el mes de trabajo y
no recibe su sueldo; que pasan dias, semanas, meses durante los cuales tiene
que vivir, pero durante los cuales no recibe un centavo. La necesidad lo obliga a
vender sus acreencias con un diez o un veinte por ciento de descuento; su remu-
neracion, que inicialmente era escasa, queda mas reducida. Desgraciadamente
quienes, pobres o ricos, han vivido siempre convenientemente alimentados, no
comprenden, por muchos esfuerzos mentales que hagan, lo que se sufte por el
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hambre; lo que humilla alternar con el usurero para venderle una orden; lo que
incapacita ese estado moral y fisico para el trabajo. De modo que el institutor
va cada dia triste y preocupado a dictar sus lecciones; en vez de contemplar,
para resolverlos, los problemas pedagdgicos que se le presentan, tiene su pen-
samiento embargado por la consideracion de la misera suerte que le ha tocado
en este valle de lagrimas, y no puede, es imposible que pueda, llenar su mision
con el noble entusiasmo que la sociedad espera de €él. Cuando ya cree que ha
llegado el dia de pago de una o dos de las mensualidades atrasadas, lo que lo
capacitara para vender otras al usurero, oye de labios del pagador o de su jefe
un nuevo aplazamiento fria y severamente comunicado, porque ignoran los que
lo prefieren que en muchas ocasiones una hora de nueva tardanza implica el
aumento del descuento con que se venda, o la negativa del usurero a comprar
y dolores sin cuento qué sufrir.

Esto, que pasa en las capitales de Departamento y de Provincia, es sin
embargo color de rosa comparado con lo que sucede en los pueblos pequenios
y en las aldeas.

La poblacion campesina, que es la mas numerosa del pais, se encuentra
todavia en peores condiciones. A los maestros de escuelas rurales se les asignan
en muchas ocasiones un sueldo igual al de una mala sirvienta de la ciudad
vecina, generalmente tiene a su cargo una escuela alternada para ninos y
ninas; el nimero de alumnos es siempre crecido. Aquellas maestras viven una
vida mas que miserable; a grandes distancias de centros poblados, en locales
algo mas que antihigiénicos, y en esas condiciones, transmiten necesaria e
involuntariamente su tristeza y afliccion a sus discipulos.

“Los habitantes en aquellas humildes poblaciones carecen de todo lo
necesario para la existencia. Viven, sobre todo en Boyaca y Cundinamarca,
en chozas inmundas por cuyas cubiertas pajizas pasa la lluvia y el sereno; con
pavimentos de tierra pisada, cercanas a una zanja de agua estancada, de la
cual hacen uso las mas veces para alimentarse, con los hijos desnudos; los
pobres jefes de aquellos hogares no tienen otro oasis en su desierto que la
taberna cercana, donde el licor y el juego agotan sus escasas energias fisicas
y consumen su misero salario. Los hijos van a la lejana escuela, hambreados
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casi siempre, a formar con su suciedad e ignorancia la tnica sociedad de la
infeliz maestra de escuela.

Qué instruccion util y provechosa podra darse en aquellas condiciones?
Qué aliciente podra tener aquella pobre maestra para ensefar con entusiasmo
y para transmitir alegria? Y aquellos pobladores se levantan asi, con el alma
saturada de ignorada amargura, hasta que la fuerza de sus brazos les permite
tomar la azada, el arado y repetir el celo que recorrieron sus progenitores.

Sera posible que de aquellos antros salgan hombres vigorosos, alegres
y entusiastas?

Muchos hombres notables hoy, hicieron sus estadios anos atras en las
secciones superiores de las escuelas primarias.

Hoy, inteligencias que pudieran ser utiles a la patria, perecen en las
escuelas urbanas y rurales porque no hay en ellas quienes las adivinen y
comprendan, ni quienes las apoyen ni estimulen.

Por otra parte, hojead la estadistica de la instruccion primaria, y al primer
golpe de vista os herira el hecho cruel de que en aquella mas numerosa poblacion
se dedican menos esfuerzos, menos recursos y menos atencion que los que se
aplican a las comarcas de poblacion densa y urbana.

Las condiciones de la vida de los obreros del campo son algo mas que
lastimosas.

El Gobierno de 1913 promovi6 por medio de uno de los Ministros del
Despacho la mitigacion de aquella situacion. En efecto, hubo una Junta de algunos
propietarios de la Sabana a quienes se les pidid que mejoraran las habitacio-
nes de sus arrendatarios; que las hicieran algo higiénicas; que les concedieran
una parcela de un cuarto de fanegada a cada familia de sus trabajadores para
que la cultivaran y aumentaran el fruto de su trabajo con los frutos que les
diera aquella pequenisima porcion de terreno. EI Gobierno se proponia no solo el
mejoramiento inmediato de la vida de aquellos infelices siervos, sino que también
perseguia por ese medio alejarlos de la taberna los domingos, halagados por
cultivar el pedacito de tierra aquellos dias, con la esposa y los hijitos.

Estudiad el nivel moral e intelectual de aquellas capas sociales,
comparadlo con el de las clases superiores, y veréis que un abismo separa a
unas de otras. Levantar un poco el nivel en que aquéllos vegetan, para acortar
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aquella dolorosa diferencia, seria labor humanitaria y patriotica que prepararia
habilmente nuestra poblacion para cumplir sus futuros destinos.

Necesitase pues, con premiosa urgencia, que se organicen las Escuelas
Normales, con institutores extranjeros que apliquen los métodos modernos,
que levanten el espiritu de los maestros del manana y les infundan la nobleza
de la alta mision que van a cumplir.

Apremia ampliar, extender la instruccién primaria, aunque sea la mas
elemental, al mayor nimero de pobladores, por medio de maestros mas idéneos
y bien renumerados, por medio de escuelas mas numerosas, y de limitado
numero de alumnos, por medio de higienizacién que comprenda siquiera la de
los locales y la de salud actual de los nifos.

Sumas mas o menos importantes se invierten por los gobiernos anual-
mente en la ensenanza secundaria, pero sin que ellos tomen parte alguna en
su mejoramiento; le dan solamente el rumbo inicial que conduce a sostener
intereses distintos de los grandes intereses de la patria, sin preocuparse de
modificar los métodos de ensefianza, ni de proveer a los establecimientos de los
elementos necesarios para que el aprendizaje sea facil y eficaz.

No es solamente que textos y métodos, abandonados ya por la pedagogia
moderna, se conserven en aquellos establecimientos; es que en muchos de ellos
se conceden con nociva y trascendental facilidad, certificados de aprovecha-
miento que habilitan a los jévenes para seguir estudios superiores sin haber
adquirido la indispensable preparacion.

Y al propio tiempo que proceden de esa manera en los establecimientos
que costea el Estado, se subvenciona y apoya otros muchos de caracter privado,
les otorgan la facultad de conceder certificados de idoneidad y diplomas de
bachiller. Muchos de éstos han convertido esta privilegiada facultad, que debiera
ser poderoso estimulo para mejorar la instruccion que en ellos se da, en fuente
inmoral de recursos para sus Directores y en mortal veneno para toda la
juventud.

Veamos los defectos de este proceder: jovenes que poseen intensas
facultades intelectuales, que se sienten animados y dispuestos a escalar grada a
grada la cima de sus estudios profesionales, se ven acompanados por camaradas
ininteligentes y perezosos, que mediante el pago de unas cuantas monedas, o
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la intriga, o la lisonja, obtienen en pocos dias certificados de aptitud que han
costado a los primeros serios y detenidos esfuerzos, cuantiosos gastos y, precioso
tiempo ; se ven en horrible dilema: o perseveran en sus primitivos propositos y
contintian poniendo fundamentos solidos a sus estudios, quedandose atras de
audaces indolentes, o deciden tomar el mismo corruptor camino, para conquistar
pronto el ansiado cartén, principal, si no tinico objetivo, de numerosos jovenes.

Dado aquel paso, que ha hecho decir a nuestro genial institutor y poeta
Roberto Mac-Douall, que la instruccion se ha vuelto entre nosotros asunto de
encuadernacion, van a las Escuelas Profesionales, grupos de alumnos no mal
preparados, sino impreparados, a ser el tormento de los profesores, el descrédito
de los estudios superiores, la rémora perturbadora de los condiscipulos dignos
y honrados y el virus corrosivo de la moral de la juventud.

El mal no se detiene alli en sus funestos efectos; los jévenes que por
aquellos medios llegan a recibir el doctorado, pretenden continuar, y contintian
si pueden hacerlo, por la senda de criminal engano y llevan a la parte mas
noble de la sociedad por la farsa y la mentira, ya no para conseguir un titulo
académico, sino para conseguir riquezas. No hay entonces valla que les detenga,
ni escrupulos que acorten su paso, todo medio les parece aceptable desde el
engano hasta el peculado; dan lugar de esta manera a que se forme esa atmosfera
de desconfianzas y suspicacias que paralizan la accién de los hombres sanos y
envenenan la existencia de los que escudados en su conciencia trabajan hon-
radamente por el bien comtn. Aquella atmosfera y aquella audacia envuelven
el mundo social y la vida se hace invivible, de ahi ese justisimo clamor que
hoy atribuye, talvez por compasivo decoro, a degeneracion de raza, lo que es
corrupcion de una parte de la sociedad.

Cuan diferente es el modo de proceder de otros muchos. No exagero al
asegurar que no hay semana que no acudan a las puertas de las direcciones de
Colegios, jovenes de extremada pobreza y de nobles aspiraciones, a solicitar un
puesto en las aulas, una rendija por donde penetrar al templo de la ensefianza,
ofreciendo en cambio labor permanente, consagracion al estudio, prestacion
de humildes servicios domésticos, y cuando se les concede débil apoyo, se
les encuentra el germen de grandes virtudes, la inspiracion de nobles ideales,
la embriaguez de quiméricos ensuenos. Estos luchan, luchan a brazo partido,
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avanzan en el camino que eligieron hasta que llegan a saber de los caminos de
la intriga y del dinero, y agobiados por las dificultades ceden algunos de ellos
a la fatal seduccion y acrecientan el nimero de los contaminados.

Ya en las Escuelas Superiores los impreparados forman legion al lado de
los dignos. Los primeros al ver que en aquel campo es mucho mas dificil realizar
su intento, se desalientan, abaten y decepcionan y los dignos y meritorios al
verse barajados con aquellos companeros cuyos antecedentes conocen, expe-
rimentan el desencanto de sus esfuerzos por que ven que aquéllos consiguen
talvez por compasiva atencion, lo que a ellos cuesta insomnios y fatigas.

Cémo no ha de crecer el desaliento? Como no ha de decaer el entusiasmo
por el estudio?

Mas tarde, cuando ya van a retirarse de los sagrados claustros, renace la
penosa comparacion; el intrigante del Colegio de segunda ensenanza, prosigue
el camino por €l conocido y solicita y muchas veces halla el empleo remunerado
que servira de primer peldafio para la ascensién con que suena!

Cual es la causa originaria de esta via que lleva al desencanto a la
juventud laboriosa y a la patirética inquietud a los hombres que se preocupan
como el insigne profesor doctor Jiménez Lopez por el porvenir de Colombia?

La pasion sectaria comenzo la obra de descrédito de los ideales, y luégo
paso a paso vino la ausencia o mejor el eclipse de la conciencia profesional. Los
dirigentes en muchos casos, y los dirigidos también en otros, han descuidado la
honradez en el cumplimiento de sus deberes, se ha olvidado aquel celo con que
nuestros hombres desempenaban las funciones que les estaban encomendadas,
fueran publicas o privadas, remuneradas o gratuitas.

Muchos considerando aquellas funciones como inferiores a sus méritos
y capacidades las miran con glacial indiferencia; otros, sabiendo que la Sociedad
estima en poco, 0 poco reconoce los esfuerzos persistentes para cumplir los
deberes, llegan a dedicar a su cometido el minimum de esfuerzo en cambio del
maximum de provecho, y este ejemplo obra sobre el cuerpo social a semejanza
de una gran esponja empapada de un liquido ponzonoso que se exprimiera en
la parte superior de un cuerpo poroso.

Pero este mal puede corregirse con s6lo una dosis de buena voluntad
que llevaran los de arriba y los de abajo al correcto y fiel desempeno de sus
obligaciones.
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Al efecto debe considerarse que el mayor numero de los jovenes que
llegan a los colegios de ensenanza secundaria, publicos y privados, no ingresan
en ellos con propositos de coronar una carrera profesional. La escasez de
recursos de sus padres, la necesidad de ayudar a estos en sus labores, hacen
que muchos jovenes estudien solo por uno, dos o tres anos.

El namero de estos jovenes se aumenta con el de aquellos que en el
curso de sus estudios se ven obligados a suspendetlos por desgracias domésticas,
por contratiempos en los negocios de la familia, por la suspension accidental
del apoyo moral o material que los sostenia.

Otros aspiran solamente a adquirir una instruccién general que no abarca
el pensum de ninguno de los bachilleratos que se hacen en aquellos colegios.

Como todas estas aspiraciones son legitimas y laudables, y como la
realizacion de todas ellas contribuira poderosamente a levantar el nivel moral
de la sociedad, el Gobierno podria establecer una clasificacion en los estudios de
literatura que las comprendiera en la forma siguiente:

Los estudios de literatura de los que constituyen los dos primeros anos,
que comprenden las materias mas necesarias para el hombre de trabajo.

Establecer el pénsum de un Bachillerato que pudiéramos llamar de edu-
cacién nacional, en el cual estuvieran comprendidas todas las ensefianzas de
Literatura, excepto aquellas que son sélo indispensables para determinados
estudios profesionales.

Fijar las materias de Literatura que deben estudiarse para cursar en
la Facultad de Medicina y para cada una de las que han de curarse en las
demas Facultades Universitarias.

Conceder al Consejo Directivo de cada Facultad el derecho de exigir
dentro de los tres primeros meses de cada ano escolar, a los alumnos que un
Profesor juzgare mal preparados, un examen de revision en el cual figurara
como calificador el Profesor que diera el aviso al Rector. Si del severo examen
de revision que se practicara, resultare confirmado el juicio del Profesor, retirar
al alumno tachado hasta que compruebe haber hecho satisfactoriamente los
estudios previos que le faltaren.

Exigir de los Colegios de segunda ensefianza a los cuales se les haya
concedido facultad de expedir certificados de Bachilleratos, requisitos que
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comprueben suficientemente que los estudios se hacen en aquellos planteles con
la seriedad en la extension que se requieren para cada Bachillerato.

Si en el curso de cada afio escolar fueren revisados y aplazados un
nimero no menor de seis en un mismo plantel, debe retirarsele la facultad de
expedir certificados de cursos ganados y diplomas de Bachilleres.

Los gastos que demandan todas estas diligencias deben ser costeados la
mitad por el Gobierno y la mitad por el alumno interesado.

Pasada asi una rapida revista a los vicios que existen en muchos casos
en la educacion secundarla, veamos algo de lo que pasa en lo profesional.

El mismo marasmo de que acabo de hablar, originados las mas veces
por las mismas causas, invade a muchos de los dirigentes y colaboradores de
las Escuelas profesionales.

De algunos anos a esta parte se ve que las Facultades Superiores
comienzan demasiado tarde sus tareas escolares; a fines de febrero, en marzo
y aun en abril. Esto ocasiona muchos perjuicios a la ensenanza en general y
a los educandos en particular. Si se deducen de los diez meses que forman
el ano escolar uno o dos meses al principio del ano, el mes de examenes al
finalizarlo y las vacaciones de Semana Santa, de mediados de afo, etc., y las
faltas accidentales de los Profesores, queda reducido el tiempo a un nimero
de dias ttiles insuficientes para hacer el estudio de algunas materias, si no el de
todas, con el detenimiento y profundidad que se requieren para obtener un
provechoso resultado; de ese error nace la necesidad del estudio fatigante a
mediados del ano, con tareas demasiado extensas, al propio tiempo que las
conferencias y explicaciones de los profesores, tienen que ser condensadas y,
probablemente, deficientes.

Para la mayoria de los alumnos, aparte del mal apuntado, que se traduce
en exceso de fatiga, y falta de tiempo para asimilar bien los conocimientos,
hay el perjuicio muy notable de permanecer tres 0 cuatro meses consecutivos
en inaccion intelectual.

Los dos meses de descanso son necesarisimos y suficientes para
Profesores y alumnos. Pocos son los jovenes que durante el mayor tiempo de
reposo se dedican a repasar los estudios hechos, a practicarlos, o a iniciar por su
propia cuenta los estudios que les siguen en turno. No pueden tampoco conseguir
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finalmente una ocupacion lucrativa por tan poco tiempo, y lo que sucede las
mas de las veces es que se distraen demasiado, se disipan, se dejan invadir por
la indolencia, o adquieren vicios o relaciones funestas, que intranquilizaran su
espiritu cuando principien las nuevas tareas.

Para corregir los males que apunto, no se necesita sino buena voluntad
de parte del Ministerio de Instruccion Publica, de los Rectores de las Facultades
y de los Profesores. Solo se requiere que la conciencia profesional no se eclipse y
que el cumplimiento del deber sea una verdadera religion.

Para coronar una carrera profesional se necesita a mas de un perseverante
esfuerzo, sostenido durante muchos afos, recursos pecuniarios para vivir
durante aquel largo tiempo, recursos de que la gran mayoria carece, porque siendo
como somos un pueblo paupérrimo, el estudio durante diez o doce afios es una
capitalizacion de tiempo y dinero que no a todos es facil realizar. Los sacrificios que
hacen la mayor parte de las familias para sostener sus hijos en la Universidad
son valiosisimos; por eso los vemos frecuentemente buscando un empleo que
les produzca la pension alimenticia, haciendo trabajos en oficinas publicas o
privadas con cuya remuneracion pueden aliviar a sus padres, quienes muchas
veces se ven obligados a cortarles sus estudios por la imposibilidad para
sostenerlos; y otras también se ven jévenes virtuosos y valientes que sufren
grandes escaseces e intensas privaciones que no sospecha siquiera la sociedad.
Este mal que es una verdadera desgracia, que yo conozco de cerca y veo todos
los dias, no se corregira sino cuando el pais se enriquezca por medio de las vias de
comunicacion rapidas y baratas de que tanto carecemos. Pero puede aliviarse un
tanto con algunas medidas provechosas para la ensenanza y para la Sociedad.

A principios del ultimo cuarto del siglo pasado, un Representante
por el E. S. de Cundinamarca, present6 a la Camara con aplauso del Consejo
Académico que entonces existia, un proyecto de ley en virtud del cual se sub-
dividian los estudios profesionales de manera que en tiempo relativamente
corto pudieran los jévenes proveerse de algunas armas para la lucha por la vida,
y pudieran conseguir elementos para nuevas jomadas del estudio de la profesion
final. En aquel proyecto, que llegd a ser la Ley 23 de 1884, pero que no se
ha aplicado, se dispuso que la Universidad Nacional pudiera conceder los
siguientes titulos: Bachiller, Doctor en Ciencias Politicas, en Jurisprudencia,
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Naturalista, Agricultor, Veterinario, Médico, Cirujano, Farmaceuta, Partero,
Dentista, Ingeniero, Agrimensor, Arquitecto, Ingeniero Industrial, Ingeniero
de Minas.

Llevada a la practica esta disposicion, que hoy debiera ampliarse,
jovenes que carecen de recursos podrian coronar una carrera lucrativa en corto
tiempo, o podrian coronar la carrera general de sus aficiones, dividiéndola en
varias etapas cada una de las cuales ayudaria a la precedente.

Para llenar todas estas necesidades y otras muchas, que generalmente
son desconocidas, y para dar a la Universidad Nacional la respetabilidad
unitaria que requiere, precisa de un modo apremiante que ella sea un Centro
auténomo, en el cual sus Rectores y Profesores y alumnos, naturales conoce-
dores de las deficiencias de que adolece, y que estan en contacto mas inmediato
con los progresos cientificos, sean los que fijen y determinen los rumbos de
sus ensenanzas, la extension de éstas, las divisiones de ellas, los deberes y
derechos de Profesores y alumnos.

Se ha dicho y repetido con mucha frecuencia que las generaciones que
precedieron y la que ya pronto desaparece, descuidaron la educacién profesional,
se limitaron a formar médicos y abogados y no educaron técnicos de ninguna
clase, de los cuales carece hoy el pais y que le serian de prodigiosa utilidad.

Los pueblos amoldan la instruccion que dan a la juventud, a los ideales
que persiguen, y sobre todo a las necesidades que los asedian. En el siglo que
llevamos de existencia independiente, nuestros padres aplicaron sus energias a la
conquista de las libertades publicas; ese era el ideal perseguido, y para realizarlos
se formaban paladines para el estadio de la prensa, para el parlamento y para
la lucha armada. Las necesidades de la vida requerian médicos para aliviar las
dolencias fisicas, sacerdotes para calmar las inquietudes del espiritu, abogados
para dilucidar los derechos individuales, civiles y politicos, y uno que otro
ingeniero para atender al lento progreso material que podia desarrollarse en
aquellas circunstancias. La educacion de la juventud obedecié a aquellos ideales
y a aquellas necesidades.

Fundada la paz estable hace apenas 11 anos por el consentimiento tacito
y expreso de todos los partidos, han surgido para nuestra Patria otros ideales y
otras necesidades y la educacién ha principiado a encaminarse por otros rumbos.
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Es preciso recordar cudl era nuestra situacion industrial hace 25 anos.
Entonces el que se hubiera dedicado a estudiar comercio, por ejemplo, se habria
hallado al terminar sus estudios, incapacitado para ganarse con su profesion el
pan de un dia. Los comerciantes que existian en el pais, con rarisimas excep-
ciones, no tenian jamas empleados de ninguna clase. Cada comerciante era su
propio tenedor de libros, su corresponsal, y su empleado de mostrador; cuando
tenia un hijo de catorce a diez y seis anos, lo llevaba al almacén; de modo que
conseguir trabajo remunerado o nd, en el comercio habria sido un imposible.

En la misma €poca apenas si se conocian en las casas de unos
pocos ricos los timbres eléctricos, el aldabén de la puerta y los gritos eran
los Ginicos medios de llamar de fuera de las habitaciones o dentro de ellas.

El joven que hubiera sido electricista tampoco habria ganado con su
profesion con qué sostenerse un dia.

El hacendado limitaba sus labores agricolas a muy reducida porcion de
su propiedad y temia mas obtener una buena cosecha que una mala. Cuando la
cosecha era buena, le ocasionaba grandes pérdidas porque no habia mercado
para sus productos, el costo de recoleccion y el de trasporte eran mayores. El
ingeniero agronomo que hubiera salido entonces de una Escuela de Agronomia,
no habria tenido ocupacion alguna.

La causa fundamental de los vicios y defectos de que adolecemos y de
los vacios que nos rodean en nuestra vida colectiva, es que somos un pueblo
paupérrimo que carece del elemento capital para explotar sus ingentes riquezas
naturales.

Nuestra Juventud y nuestro pueblo, ya lo hemos dicho, son inteligentes
y enérgicos para el trabajo. Con el mismo denuedo con que durante la guerra
magna y en nuestras contiendas civiles se lanzaron a ofrendar su sangre y su
vida en holocausto a sus ideales, fueron a las playas del Magdalena a sembrar,
cosechar y exportar la valiosa hoja del tabaco; mas tarde penetraron en las
virgenes selvas del territorio nacional a arrancar la preciosa corteza del arbol de
la quina; a los climas deletéreos a sembrar y preparar el anil, y Gltimamente a
descuajar montanas para sembrar el rico grano que constituye hoy la principal
riqueza del pais.
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Pero el tabaco, la quina y el anil, por causas que no es la ocasion de
estudiar, perdieron su valor comercial, y quedoé solo el cultivo del café como
fuente de riqueza. Mas el precioso grano requiere, a mas de valerosa energia que
existe en grado superior, y de dinero que muy pocos poseen, y a muy pocos es
dado obtener para trabajar, vivir y esperar la produccion del codiciado fruto. De
estos ultimos vemos con placer que muchos conquistaron ya el anhelado fin,
y que otros tantos estan ya en camino de conquistarlo. No sucedia lo mismo
con la quina; no requiriéndose largos anos para llegar a los sitios poblados por
el arbol deseado, era mas hacedero conseguir la pequena cantidad necesaria
para atender a la vida material por el corto tiempo que se requeria para recoger
la corteza y enviarla al puerto mas cercano a los negociantes en el articulo, que
habian hecho el anticipo al audaz quinero.

Se dice, y es verdad, que tenemos inmensas extensiones de terrenos
baldios, propios para diversos cultivos, con cuyo producto podrian enriquecerse
los que lo emprendieran. Pero con ellos sucede lo que dejo dicho respecto del
café; el joven laborioso, frugal, enérgico y denodado no puede ir a arar con las
manos el fecundo suelo, ni puede conseguir con qué alimentarse, vestirse y
medicinarse mientras limpia los terrenos y la madre tierra le devuelve multiplicado
el esperado fruto, y aun conseguido éste, su trasporte costoso e inseguro, levanta
un obstaculo ante el cual se estrellan todos los sacrificios.

¢Qué hacer? Es preciso construir vias de comunicacion rapidas, seguras
y baratas, que permitan a los capitalistas adquirir tierras que hayan de
entregar a los brazos inteligentes y robustos que carecen del elemento capital. Pero
esos capitalistas no aventuran dineros en aquellas empresas, sino cuando los
baratos y comodos medios de comunicacion les permitan visitar frecuentemente
sus fundaciones, trasladar en las mismas condiciones los agentes y trabajadores
que requieren, y, a €stos, retirarse de vez en cuando a regiones sanas donde
preparar las fuerzas debilitadas por la accion del clima.

El dia en que la locomotora penetre a las selvas del Caqueta, del Putu-
mayo, del Meta, del Carare y del Magdalena, y pueda trasportar los elementos
de trabajo y produccién, a un precio no mayor de tres a cuatro centavos por
tonelada kilométrica, y a los pasajeros por uno y medio centavo por kilémetro,
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veremos poblarse como por encanto las que hoy son mansiones de las fiebres,
de las fieras y de la soledad.

En ese dia no veremos como se veia hasta hace poco, que el joven
médico tenia que principiar a ejercer su noble y costosa profesion, ayudandola
con la de boticario, semi-odontologo, y catedratico de materias de primera
ensenanza; ni como se ve hoy, que retarda la coronacion de sus prolongados,
costosos y profundos estudios, mientras por medio de la practicantia y de
recetas a gentes de escasos recursos, le permita poner marco de vida modesta y
decorosa al diploma conquistado a través de un camino lleno de privaciones,
y fatigas, de luchas y caidas, de esfuerzos y vacilaciones.

Ese dia veremos que el abogado no tiene que ocultar su honrosa patente
de idoneidad para aceptar un modestisimo y secundario empleo privado, ni tiene
que intrigar desde los claustros universitarios para ver de conseguir un empleo
oficial, ni tiene que hacerse cargo de pleitos poco honestos que repugnan a
su conciencia y caracter; ni tiene que descuidar sus aficiones especiales en
su profesion para hacerse cargo de asuntos extranos a aquella especializacion,
porque las necesidades del cuerpo y de la decencia le obligan tiranicamente
a conquistar el sustento donde y como pueda obtenerlo. Ese dia los jovenes
valerosos que no pudieron seguir sus estudios superiores por una u otra causa,
y que son los mas numerosos, pero que tienen alguna luz en el cerebro y algo
noble en el corazdn, no suftiran el horrible, el incomprendido dolor de solicitar
inttilmente de puerta en puerta, de Ministerio en Ministerio, trabajo para su
cuerpo, empleo para su tiempo, aliento para su moralidad, que se ve asediada
por la propia necesidad, por las seducciones de los perversos, y por las tentaciones
de los necios, y colocado en desesperantes situaciones, de las cuales no puede
salvar su integridad moral o parte de ella, sino ejercitando virtudes heroicas de que
s6lo son capaces ciertos espiritus que hacen el sacrificio de todas las ilusiones de
la vida para conservar la facultad de respirar, porque aquellas inmolaciones
que permanecen ignoradas, son batallas silenciosas libradas en el corazén y en
el cerebro, en las cuales los proyectiles no hieren sino el alma que las soporta.

Ese dia el habil artesano multiplicara su clientela y no vera con pavoroso
horror la falta de colocacion de sus manufacturas, nila enfermedad que lo inutiliza
temporalmente, ni la suerte de su esposa y de sus hijos amenazada constan-
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temente por la miseria, ni pasara la existencia contemplando con resignacion
abrumadora, y con sorda envidia como tiene encantos para algunos de sus
semejantes y so6lo privaciones para ellos y los mas.

Ese dia los trabajadores de las regiones populosas, podran abandonar
transitoriamente el terruiio avaro que no le da sino deficiente alimentacion y
disimulada esclavitud, para trasladarse con facilidad a otras regiones donde el
trabajo valga y la virtud se conserve.

Ese dia, en fin, cesaran nuestras incruentas pero crueles luchas politicas,
que tienen como razén primordial el anhelo de la casilla del presupuesto que
permita contar con la seguridad del sustento, y que, para conseguirla o conservarla,
apela a todo medio, por inhonesto que sea, porque la necesidad no es cara
de hereje lo que tiene, si no rabiosa desesperacion que aniquila los gérmenes
morales.

Ese dia vendra la anhelada verdad del sufragio y con ella la alterna-
bilidad de los partidos en el Poder, la emulacion de ellos para hacer el bién
de la Patria y su engrandecimiento. Entonces dejara de tener razén de ser el
apdstrofe lanzado por un notable hombre publico, desde estrecha prision, a un
jefe adversario, en una de nuestras luchas fratricidas: “Habéis perfeccionado
la ley del diente, garganta por ojo y ruina por contribuciéon”. Apostrofe que
sera sustituido por el reconocimiento de que se Talion exigiendo de vuestros
enemigos dentadura por ha convertido la miseria en abundancia, la tristeza en
alegria, la humillacion de la Patria en dignidad y respeto.

Para realizar tan hermosa transformacion precisa ineludiblemente que
tengamos el valor de acometerla. Nuestros padres nos legaron independencia
politica con el sacrificio de sus vidas, con homéricas hazanas y legandonos con
justicia una deuda de dinero que reconocemos gustosos y pagamos regocijados;
conquistemos nosotros la independencia econdmica, la alegria del vivir, el
risuenio futuro de nuestros descendientes y el merecido y brillante porvenir
de nuestra Patria, con nuestra valerosa decision de alcanzar aquellos bienes,
con el inquebrantable propoésito de realizarlo dejando a las generaciones del
manana una Patria digna para los extranos, amable para todos los hijos,
con una deuda empleada en su engrandecimiento y en la creaciéon de una
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vida gratamente vivible, deuda econémicamente productiva, que sera facil de
extinguir.

Endeudémonos en cien o mas millones de pesos, atravesemos el
territorio nacional con ferrocarriles, saneemos nuestros puertos todos y todas
nuestras poblaciones, levantemos el nivel moral, el intelectual y el econémico
de nuestras masas, acortemos por medio de la instruccion y del trabajo fecundo,
esa inmensa distancia que existe entre los seres de fortuna terrenal y la carne
de la desnudez, del hambre, de las enfermedades y de la ignorancia.

A los sucesores de la generacion que va desapareciendo toca planear
e iniciar esa hermosa lucha, a vosotros, jovenes estudiantes, desarrollarla y
conquistar la victoria. Mas para ello tenéis que unir a vuestra clara inteligencia, a
vuestra reconocida energia y a vuestras legitimas aspiraciones la inquebrantable
decision de extirpar la cobarde apatia por una parte, desinfectar vuestras
almas de la fatal propension de atribuir siempre y sin estudio sereno y completo,
a ilicitos fines, la laudable labor de los que se esfuerzan por salvar al pais del
estancamiento en que yace. Al lado de esos propositos ha de preocuparos
reacreditar la probidad que poco circula, reconocer la nobleza de la austeridad
que muchas veces se menosprecia y sancionar sin contemplaciones la deslealtad
a la Patria y el peculado criminal.

Como os dije al principiar estas mal coordinadas ideas, me limitaria,
por razones que saltan a la vista, a hablaros de lo que me ha ensenado la
experiencia de institutor.

Mal podria por tanto contradecir ni atenuar las graves afirmaciones
cientificas del ilustre patriota y sabio, iniciador del trascendental certamen
a que asistimos. Los hombres de ciencia continuaran el estudio de aquéllas,
que ya iniciaron los insignes profesores Bejarano y Escallon, y al terminar tan
interesantes estudios, se llegara a conclusiones que todos debemos conocer para
ayudar, a medida de nuestras fuerzas, a conjurar el mal que ya nos amenaza.
Pero cualquiera que haya de ser ese final resultado, la Patria y el futuro de ella
son grandes deudores al sabio doctor Jiménez Lopez, de los grandes bienes que
se desprenderan de haber alertado a la sociedad y haber revelado dolencias
que pueden y deben curarse oportunamente.
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Yo, desde el ocaso de mi vida, divisé con nitidez el orto de un grandioso
porvenir de esta tierra que todos amamos.

Yo vislumbro, con irradiante luz que se acerca, la realizacion de los
suenos de los padres de la Patria, y la vislumbro, porque en el mundo de
los grandes sentimientos, hay también ondas-magnético-morales que, a
semejanza de las hertzianas en el mundo fisico, el tiempo y la distancia son s6lo
la concentracién intensa de los grandes y sublimes amores!
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Senor Presidente de la Asamblea, senores:

En la iniciativa que ha tomado la Asamblea de Estudiantes, como vocero de las
nuevas generaciones que se aperciben para dirigir a su tiempo el porvenir de
la Patria y que comprende las nuevas milicias profesionales que se adiestran para
encauzar el movimiento nacional en todo género de actividades, hay algo que
propende a dar continuidad a la labor por el bien publico de las generaciones
sucesivas, y que es como el interrogante de las que vienen a las que pronto
habran de ser reemplazadas sobre las novedades en la perenne guardia de la
Republica, imperativo para todo ciudadano que tenga conciencia de su deber
civico, por humildes que hayan sido sus actuaciones y por deficiente que sea
su preparacion para dar concepto sobre los grandes problemas nacionales.

El que se ha planteado sobre si la raza degenera o nd, segin las
soluciones que procuren los estudios que han venido formulandose, implica el ser
0 no ser de nuestra vida como nacién soberana.

En la discusion publica de la cuestién debatida, han sido puestas de
relieve, con lujo de talento y de ciencia, pruebas y contrapruebas de orden
biologico sobre la extension de los males que nos aquejan, por los eminentes
profesores Jiménez Lopez, Bejarano y Torres; estudios de orden psiquico han
sido el tema de las doctas conferencias de los ilustres doctores Aratjo y Escallon;
un analisis de esas mismas faces del problema, asi como uno muy comprensivo
del medio fisico, de la psicologia individual de nuestros distintos componentes
y preciosas anotaciones de orden socioldgico, fue la materia del goce intelectual
que nos procuro el doctor Lopez de Mesa con sus bellas disertaciones sobre
los elementos humanos y no humanos con que se cumple la evolucion social
en Colombia.

Seria una ingenuidad de mi parte el dar juicio sobre cuestiones médicas
extranas en absoluto al género de estudios que me ha preocupado en la vida.
Deben ser, como han sido, técnicos de la mas alta competencia los que discutan
y decidan si la devastacion producida por las enfermedades que atacan a
nuestro pueblo conducen a una degeneracion colectiva, o sélo son sintoma de
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una debilidad que puede fortificarse, o tan sélo acusan una patologia parcial,
transitoria y remediable.

En ese campo tan sélo me cumple anotar la conformidad del concepto de
los profesionales sobre la urgencia de una campana profilactica, que sea inmediata,
que sea completa y que sea enérgica. Pero talvez no sea una intrusion de
profano expresar mi confianza en los grandes progresos de la ciencia que van
dominando por parejo el elemento humano y el medio fisico a donde le toque
cumplir sus actividades: lo primero, con los avances de la higiene y de la medicina
microbiana que destierran enfermedades como el paludismo, la anemia tropical,
enantes conquistadores incontrastables, y lo segundo, o sea la modificacion
del medio fisico, con obras de saneamiento en las ciudades, y en los campos
con el drenaje o desecacion de pantanos, con regadios bien encauzados, con el
cambio de la direccion de los vientos por desmontes o produccion de bosques
artificiales, etc.

Merced a ese doble proceso, que es obra tan sélo de dinero, subsisten,
crecen y prosperan ciudades tropicales como Rio Janeiro, Méjico, la Habana,
etc., todas las cuales son urbes que en la zona tropical exhiben la sanidad, el
refinamiento y la belleza de los grandes centros del globo. Y no puedo menos de
anotar a este respecto dos observaciones del doctor Lopez de Mesa que deben
ser materia de una consideraciéon muy meditada: es la primera el crecimiento
de la poblacién antioquena en el siglo corrido desde nuestra independencia
que registra desde ochenta mil habitantes en un comienzo hasta millon y
medio en el momento actual, prueba de prolificidad y de energia que talvez no
tiene par en ninguna otra comarca del globo, y es la segunda, la revaluacion que
hizo en el examen de conscriptos para el servicio militar de que tipos de talla
inferior al patrén consagrado dieron las mas altas comprobaciones de vigor y de
inteligencia. Hay por lo tanto lugar a reflexionar si sobre la teoria darwiniana
de los mas fuertes, preponderan en la lucha por la vida, segiin la doctrina de
Spencer, los mas aptos, a menos que se tome, como debe tomarse, la inteligencia
por la mas poderosa de las fuerzas en el desarrollo social.

La superioridad de una raza, por encima de todo se comprueba, por la
aptitud que ella tenga de ir realizando progresivamente el ideal de dar voluntades
mas enérgicas e inteligencias mas luminosas. Los pueblos son en su esencia
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principios espirituales, y la historia no es otra cosa que el registro de las ideas
y de los sentimientos que mueven a esos pueblos.

Para saber si la poblacién total de Colombia muestra signos de pro-
greso o sintomas de decadencia, no basta el estudio biologico, no obstante su
importancia indiscutible.

Todo problema social, y este es el problema magno y definitivo de
nuestra suerte, el que segiin su solucion puede dilatar las aspiraciones nacionales
o dar muerte a nuestras esperanzas, comprende ademas de la faz biologica, una
faz psicologica, una faz institucional, una faz econémica, una faz ética, etc,. etc.

La verdadera realidad objetiva comprende una variedad de aspectos tan
compleja que no es tarea de un solo hombre ni para un solo ramo de ciencia el
acopiar los datos y el hacer el analisis de todos los factores del problema. La
sociologia es la ciencia que si puede aprovechar todos esos distintos analisis
para dar la sintesis general de los diferentes aspectos estudiados en cada una
de las respectivas especialidades.

Se necesita conocer una sociedad para transformarla; distinguir la
naturaleza de las causas que pueden influir en su desarrollo, su modo de accién
y la manera como producen sus efectos para que un plan de reforma social
comporte el mecanismo que haya de producir resultados que influyan en su
desenvolvimiento y su progreso.

Y el descubrimiento de las causas, que en todo orden de fendmenos presenta
serias dificultades, en el campo social es mucho mas laborioso y complicado.
No basta en él anotar la simple sucesion de hechos que se reproduzcan siempre
como antecedentes y consecuentes, y que en el orden fisico basta a establecer
la ley de causalidad: las causas en el orden social hacen muchas veces de
acciones concomitantes o coexistentes, y en €l se observan millares de factores
que contribuyen a producir un mismo hecho de modo que no se puede atribuir
a uno solo de ellos el que dependa de su accidn exclusivamente el avance o el
retroceso social. Por otra parte los fendmenos fisicos se repiten sin cesar, mientras
que los sociales, mucho mas complejos, se repiten con menos frecuencia y se
prestan a variaciones mas completas. De otro lado el progreso no es uno sino
multiple y complejo: el avance intelectual, el mejoramiento del caracter, el de las
comodidades materiales, pueden no ir a la par. Un gran avance industrial se
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ha conseguido en muchos pueblos sin un gran desarrollo intelectual ni artistico,
como hasta hace pocas décadas fue el caso en los Estados Unidos; hay muchas
veces un gran progreso cientifico sin que se haya logrado dar estabilidad a
las instituciones, de lo cual Francia fue ejemplo en las tres primeras cuartas
partes del siglo XIX.

Los estudios que aqui se han hecho de fases distintas de la cuestion que
nos preocupa, son de mérito innegable y altisimo. Pero todavia hay campos
inexplorados en que la insinuacion de ellos por parte de un simple aficionado
a los estudios sociales, Unica aspiracion que me compete, puede dar lugar a
que los profundicen los maestros que al respecto no son escasos en nuestro
ambiente cientifico.

Me parece que en lo general las fases estudiadas se deben utilizar
para comprobar nuestra sociologia estatica, por cuanto muestran la sociedad
colombiana en su estructura; pero en el asunto que se discute, es quiza lo
mismo de interesante y de decisivo el examen de las actividades nacionales, los
productos alcanzados con el funcionamiento de nuestro organismo colectivo,
todo lo cual da el indice de nuestra sociologia dinamica para saber si ella acusa
avance o decadencia. Mis observaciones van a referirse a la obra del pueblo
colombiano en su conjunto, en su desarrollo institucional, en su crecimiento
econdmico, y es sobre los grandes niimeros o sea sobre la masa social que voy
a establecer algunas conclusiones.

Ha observado el doctor Lopez de Mesa, con mucha razon, que en
Colombia son varios los troncos étnicos de que procede la poblacion que se
halla establecida sobre su tertitorio, y que por tanto no se puede asegurar que haya
unidad de raza. Tengo para mi que el doctor Jiménez Lopez asiente a ello y que
toma convencionalmente la denominacién de raza por la poblacion asimilada
con una cierta unidad de vida que Ia historia ha modelado dentro de nuestra unidad
geografica y que ha venido a organizarse como Nacién y como Estado.

Propiamente en ningtin Estado de los tiempos modernos se encuentra
la unidad étnica pura, la cual sélo se observa en pequenas tribus salvajes.
Todas las Naciones de la edad contemporanea son producto de variedades étnicas
que el tiempo ha venido cruzando. Los mismos espanoles que conquistaron
nuestro territorio han sido una amalgama de iberos, celtas, romanos, vascos,
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godos, alanos, suevos, vandalos, moros, arabes y judios. La sangre francesa
contiene elementos iberos, célticos, francos, borgofiones, normandos, romanos,
germanos, como elementos simples, y dentro de esa mixtura, y remontando
las edades, se pueden descubrir nuevos componentes.

La obra de una fusion perfecta, o sea de la nacionalizacién en los
Estados, todavia no ha llegado a la unidad en ninguno de la tierra, y ella
consiste al presente en la homogeneidad de creencias, de sentimientos y de
intereses comunes que la historia viene produciendo merced a las dos grandes
fuerzas bioldgicas de la adaptacion y del cruzamiento.

En Colombia la mezcla de sus distintos componentes no ha sido impedida
por vallas infranqueables; el crecimiento autdégeno ha sido superior en el siglo
al que han tenido la mayor parte de las Naciones europeas, y vamos a ver
que su compenetracion afectiva y espiritual marca grados superiores en su
evolucion politica.

Son las ideas y los sentimientos nacionales los que generan las guerras o
las instituciones y bajo las ondulaciones infinitas de los acontecimientos historicos,
son las leyes de los sentimientos y de las ideas las causas ocultas, el arma
indefectible de los fracasos o de los éxitos.

Las ideas directivas, los sentimientos dominantes, constituyen el
caracter. Y el caracter, tanto en individuos como en pueblos, representa la
herencia de generaciones sucesivas que se hace todopoderosa en los dominios
de lo inconsciente. Los hijos no sélo proceden de los padres sino de su estirpe, y
en los pueblos las generaciones muertas, incomparablemente mas numerosas que
las vivas, son siempre las que deciden de la conducta de ellos en el presente. El
alma de los pueblos, como el alma de los individuos, es la sintesis de todo su
pasado, la herencia de todos sus antecesores y el mévil de sus procederes. Por
todo ello la constitucion mental de un pueblo es tan firme como su estructura
anatomica, y asi de dificil, si no mas, para modificarla prontamente.

Por lo tanto es la psicologia colectiva, distinta de la individual,
aunque ella sea un producto de las acciones y reacciones que en la mente y en
los sentimientos de la comunidad producen las diferencias personales de sus
miembros, la piedra de toque en la ciencia social moderna sobre el valor de
las razas histdricas. Ella suministra el criterio para decidir si una sociedad dada
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retine las caracteristicas de una organizacioén superior o si presenta sintomas
de degeneracion transitoria o definitiva.

La psicologia de los pueblos reconoce y consagra las grandes dife-
rencias en la manera de pensar y de sentir de los individuos que los forman;
descubre el que la marcha de la civilizacién permite que con individuos cada
vez mas diferentes en cultura intelectual se forman pueblos cada vez mas ho-
mogéneos, pero extrae y anota las semejanzas fundamentales, los sentimientos
comunes que los distinguen unos de otros y que son los que determinan su
evolucion historica.

Un pueblo inconsciente de su unidad, inorganico, sin concierto de
accion, no puede sostener un Gobierno constitucional ni menos puede practicar
el Gobierno del pueblo por si mismo, ya sea en forma directa o en forma
representativa. Las instituciones no se introducen ni se escogen, y sobre todo
no pueden conservarse sino cuando la mente nacional y los sentimientos
comunes permiten su adaptacion y su viabilidad. Aplicad el régimen de la
Republica a Persia y con nombre de Presidente tendréis al poco tiempo un
tirano. En la misma historia de Francia encontramos que hace un siglo surgi6 la
Republica y que dias después las dinastias de la sangre fueron reemplazadas por
las de un conquistador. En Inglaterra, bajo el nombre de monarquia se practican
instituciones las mas democraticas del mundo.

Las instituciones, el Gobierno, la literatura, el arte, la religion, arraigan
en condiciones del espiritu dominante en las masas populares y son por lo tanto
un producto o la expresion de la psicologia colectiva.

En el espacio y en el tiempo, el simple Gobierno constitucional y la
forma atin mas avanzada del Gobierno democratico, no lo ha alcanzado ningin
pueblo en el globo por subito impulso, sino en la escuela de la experiencia y
bajo la ordalia de muchos sacrificios y fracasos. La misma Inglaterra, cuna
y ejemplo de la libertad; Suiza, el pais modelo del Gobierno democratico, no
han llegado a la altura en que hoy las vemos sino después de siglos de luchas
civicas, y la comparacion con esos Estados da la medida del avance alcanzado
por los pueblos nuevos.

Estas someras observaciones dejan comprender por qué la libertad no es
cosa que pueda decretarse, sino obra constructiva muy lenta, producto de cultura

340



Los problemas de la raza en Colombia

de sentimientos, fruto del caracter nacional, pues la conducta en hombres y en
pueblos se determina mas bien por los sentimientos que por las ideas. Digan
lo que quieran las cartas politicas mas liberales y las leyes mas generosas, en la
practica y a poco andar, las formas de gobierno son necesariamente coercitivas
cuando hay inconciliable hostilidad entre los partidos adversarios, y son
libres cuando hay entre ellos en algin grado fraternidad de sentimientos.

Constituciones y leyes son mecanismos inertes cuyo buen o mal
funcionamiento depende del espiritu pablico que las mueve.

Pues bien, la situacién que en estructura social y politica ha alcanzado
Colombia y las formas de su funcionamiento, representan un progreso nacional
psicolégico de incalculable valia.

Un critico concienzudo de nuestras instituciones, un técnico en son-
dajes de geologia juridica, al reconocer las etapas de nuestra evolucion social,
encontraria en el caracter del pueblo colombiano la base granitica sobre que
reposan y arraigan las condiciones de la vida libre en que vivimos.

Nosotros hemos adquirido ya un grado de estabilidad que representa
herencias y esfuerzos seculares y que ha sido alcanzado después de muchos
fracasos; por eso mismo, como fruto de experiencia propia, es un producto au-
togeno, no el resultado de trasplantes y de inmigraciones. El pueblo colombiano
ha llegado a la cultura civica que hoy demuestra por sus propios esfuerzos, y
con la educacion que dolorosas experiencias han modelado en sus sentimientos.
Obvio es que en las clases cultas han influido las inspiraciones de ideas de los
centros civilizados del extranjero y que esas ideas al fin han cristalizado en
sentimientos en los elementos dirigentes; el movimiento intelectual nos vino y
tenia que venirnos de fuéra, y son las clases dirigentes, la élite de las sociedades,
las que dan el impulso y marcan el derrotero de los pueblos. Ello debe ser asi.
Cuando las masas populares, en vez de ser dirigidas, son las directoras, el
retroceso ha sido ley historica indefectible. Pero es la semilla indigena cultivada
en la propia alma nacional la que ha traido como fruto, en la sucesion de los
tiempos, la naturaleza dulce y docil del pueblo colombiano, en que hoy arraigan
nuestras instituciones politicas.

Es posible y es facil hacer de un dia para otro las erecciones materiales
magnificas que llamamos progreso. En selvas no holladas se levantan palacios,
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se adornan con cuanto el arte ha imaginado, se les comunica por telégrafos y
teléfonos y por los mas dilatados ferrocarriles; en los tiempos modernos eso es
simple cuestion de dinero, pero no hay combinacion financiera ni artificio quimico
que logre transformar de un dia para otro, y ni siquiera en décadas, el caracter
de un pueblo.

Ha habido paises afortunados, como los Estados Unidos y la Argentina,
como el Transvaal y Australia, adonde se han trasplantado inmensos cespedones
de civilizacion, representados en comunidades humanas y en capitales que han
llevado consigo el germen y el acopio de la cultura conseguida en la Metrépoli
en siglos sin cuento.

Alli el avance ha sido rapidisimo y el progreso facil, porque la ayuda
fue todopoderosa. Alguna idea podemos formarnos de esa clase de injertos
con el aire que asumen nuestros villorios aledanos a la capital en la estacion
veraniega, con el trasplante de numeroso tren de familias que llevan consigo
todo el refinamiento de nuestra espiritual y elegante Bogota. Inmigraciones en
esa forma, asi en lo grande como en lo pequeno, no son casos de una produccion
natural de civilizacién, son algo como la traslacién de invernaderos con sus
flores y frutos, su follaje y su ambiente.

Pero aqui en Colombia la cultura civica que hoy exhibimos es indigena.
Los ultimos veinte afos de paz que hemos disfrutado, las instituciones que
hemos conseguido por el acuerdo final de partidos opuestos, la libertad civil de
que gozamos, tan amplia y tan firme como en los Estados mas libres del Orbe,
todo es de cultura nacional en el medio en que vivimos. Ningtin hecho social se
produce exabrupto; todos tienen sus raices en estados o situaciones anteriores.
Como el poeta francés, ya podemos ufanarnos de que bebemos en nuestro
propio vaso, y parece facil demostrar que ese vaso no es pequeno. En medio de
viacrucis hemos logrado la libertad de nuestros destinos y la libertad de nuestras
decisiones. Y tenemos la idea de la obra social que debemos cumplir, la voluntad
de aspiracion en todos los nacionales y la voluntad de realizaciones que son las
caracteristicas, en concepto de la ciencia, de la mas elevada organizacion social
en la edad contemporanea.

En la obra constructiva de la vida libre, signo y prueba de alta cultura
psicolégica, nosotros hemos logrado establecer y practicar instituciones que
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resuelven problemas algunos de los cuales apenas estan planteados en
naciones de las mas cultas de la tierra. El derecho individual tiene en nuestra
patria garantias que se reputan por las formulas mas avanzadas de las ciencias
conforme a las cuales deben organizarse las naciones. En Inglaterra, por ejemplo,
pais de la libertad por excelencia, es incontrastable y soberana la autoridad del
Parlamento; €l puede hacerlo todo, y no tendria obstaculo institucional de ningtin
género para abrogar el derecho propio de los subditos, ni éstos tendrian ante
quién recurrir para reclamar de una extralimitacion legislativa: tinica garantia
contra cualquier dictadura es el admirable espiritu publico de que esa nacién
es luminoso ejemplo. Los expositores angloamericanos de ciencias sociales y
politicas se ufanan con razén de que entre los grandes pueblos directores del mundo
los Estados Unidos es el Gnico en que las leyes constitucionales son suspen-
didas por la Corte Suprema. En Francia no se ha alcanzado ese desideratum,
pero sus mas altos y actuales expositores de derecho publico se enorgullecen
como de un trascendental progreso con el funcionamiento de los Tribunales
de lo Contencioso Administrativo que suspenden las incursiones en el derecho
individual por parte de funcionarios del Poder Ejecutivo que representan para
los franceses el peligro histdrico de todo conato de tirania.

Pues bien, en Colombia la Corte Suprema puede suspender las leyes
inconstitucionales, lo que premune de extralimitaciones por parte del Congreso, y
la institucion de los Tribunales de lo Contencioso Administrativo puede suspender
y anular las extralimitaciones del Poder Ejecutivo, de modo que disfrutamos
conjuntamente de las dos garantias que la ciencia actual tiene al respecto como
altas expresiones de una organizacion social completa.

Y no es que tengamos simplemente escritas tan trascendentales
adquisiciones de un régimen libre. Es que en Colombia se practican a plena
conciencia y con todo respeto, sin colisiones ni choques de las distintas ramas
del Poder publico. Son numerosos los ejemplos de sentencias judiciales en que
la Corte Suprema ha dejado sin efecto leyes del Cuerpo Soberano del Congreso;
no menos efectivo ha sido el poder de los Tribunales de lo Contencioso para
invalidar actos de la administraciéon nacional o de las departamentales.

Hoy entre nosotros son libres todas las actividades de la vida, con
libertad verdaderamente sentida, y la opinién va adquiriendo cada vez mas
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peso y mas influencia. Verdad que ella no tiene la representacion que le
corresponde en los cuerpos parlamentarios, pero los diversos voceros de los
partidos en que ella se divide se hacen oir desde los Concejos municipales hasta
el Congreso; desde los Tribunales administrativos y judiciales hasta el Consejo
de Estado y la Corte Suprema de Justicia, y tienen también representacion en la
administracion publica y en la gestion diplomatica. Tan sélo Suiza y el Uruguay
tienen un Ejecutivo plural que realiza la coexistencia de los partidos en el
Poder publico; en otros Estados, con la practica del Gobierno parlamentario se
tiene la alternabilidad efectiva de partidos y de mayorias en la direccion de los
negocios publicos por plenamente satisfactoria, pero no porque ello represente
mayor suma de verdad en el Gobierno democratico, deja de ser cierto que en
Colombia esta cumplido el cardinal objetivo de la organizacion politica, que es
la perfecta garantia de las libertades civiles y su expansion cada vez mayor, la
eficaz proteccion juridica de todas ellas, para que las iniciativas individuales
de la produccién material, intelectual y moral, que son las que determinan la
prosperidad de las colectividades, sean lo mas amplias y lo mas fecundas.

Se ha querido hacer valer como sintoma de decadencia nuestras
revoluciones y el cambio frecuente en la Constitucion escrita de la Republica.
Ello entre nosotros ha significado siempre el empeno por la efectividad en el
derecho, en formas de impaciencia, que ha sido siempre el mal de los pueblos
latinos. Francia, con sus decenas de siglos de existencia, apenas si ha logrado
una formula estable de Gobierno haciendo las veces de Constitucion las leyes
de 1875 y 1884. Suiza, de 1814 a 1848, tuvo una revoluciéon anual y una
Constitucion al propio tiempo para llegar por fin a conformar la instituciones
con el querer del pueblo, primero con el veto popular, luégo con la iniciativa y
actualmente con el referendum, procedimientos con los cuales ha logrado por
fin en los tiempos presentes que las instituciones vayan respondiendo a los
cambios de la vida y a los soplos de la época.

Pues bien; si ello ha ocurrido en pueblos en que la civilizacion ha
llegado a las cuspides mas altas, con siglos de esfuerzos y de sacrificios, no es
para desalentarnos, sino para complacernos el que nosotros hayamos logrado
establecer en forma viable el Gobierno democratico, el mas avanzado pero el mas
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complejo, haciéndolo al fin estable y dandole flexibilidad con la disposicién de
que en dos legislaturas sucesivas puede cumplirse una reforma constitucional.

El régimen del Estado democratico es un producto tardio de la civili-
zacion que tan so6lo ha tenido nacimiento casi en la edad contemporanea, de
modo que hecho el balance del siglo de vida que lleva la Republica o desde el
comienzo de los cuatro siglos en que ocurri6 la conquista por un punado de
miembros no muy selectos de un mundo superior en un mundo salvaje, la critica
cientifica tiene que reconocer en la Colombia actual los elementos fundamentales
de la civilizacion en su expresion mas caracteristica, o sea, en la existencia de
instituciones libres, en su forma y en su practica, que son las que en definitiva
dan el valor de los hombres, el valor de los partidos y el valor de los pueblos.

Quiere esto significar que nuestras instituciones no dejan qué desear?
No, ni mucho menos. Nos falta establecer grandes y trascendentales reformas en
la administracion de justicia, en la organizacion administrativa, en la legislacién
civil, mercantil y penal, y como base de todo, en el funcionamiento regular del
sistema de sufragio, que es el mecanismo esencial en el régimen de la Reptblica.
Quiero decir tan sélo que ya no hay lugar a hacer tabla rasa de la Constitucion
el dia de un cambio de partidos en el manejo de los asuntos nacionales; que
ya tenemos algo fundamental y muy importante en la estructura de la patria,
que arraiga no en c6digos escritos sino en el alma colombiana; que influencias
hereditarias, condiciones de existencia, sentimientos, ideas, opiniones, nos
han dado ya una organizacién de sociedad civilizada que radica en la mente
y en las costumbres nacionales, Unica base de las instituciones que perduran.

Pero si la resultante de la accion colectiva en Colombia en materia de
avance institucional, de un lado es credencial de un progreso innegable, y por
otro de que dentro de la sociedad han predominado agencias morales superiores
en el promedio a algunos defectos individuales de que aqui se ha hecho exhi-
bicion en conferencias anteriores, lo que indica que para cada vicio revelado
hay en nuestro medio social su virtud correspondiente; si es en definitiva el
caracter nacional el que ha dado frutos que denotan avances bastante satisfactorios,
no es impertinente anotar defectos en la psicologia colectiva, que corregidos,
consolidaran las conquistas alcanzadas, y facilitaran el que en nuestra vida
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nacional se consiga, con el andar de los tiempos, y cada vez con mas firmeza,
mayor suma de libertad y sobre todo de justicia.

Algunos de esos defectos fueron expuestos por el que tiene ahora el
honor de dirigiros la palabra, y como su exposicion fue de caracter cientifico
y se refiere a verdades de aplicacion en el momento presente de la historia de
Colombia, me permitiré hacer sumario de lo que al respecto he dicho en alguna
otra ocasion.

Es hoy una verdad histérica la de que la gran mayoria de las mas gene-
rosas tentativas en todos los paises y en todos los tiempos, por transformar las
respectivas sociedades nacionales, han ido al fracaso por no tomar en cuenta
las leyes que rigen el modo de sentir y de proceder la naturaleza humana, asi
en los individuos como en los pueblos, cuyo descubrimiento ha sido el origen
y el objetivo de las modernisimas ciencias sociales.

Uno de los pensadores que con poder de analisis mas profundo ha
construido luégo sintesis inatacables, se expresa asi respecto de algo que voy
a encarecer ante este auditorio:

“El pajaro que al volar por el espacio entra stbitamente en un cuarto de
cristal, quiere salir por la via mas corta, batiendo inatilmente las alas contra las
vidrieras. Solo por accidente descubre que por el método indirecto de volar por
debajo de la cortina puede ganar la deseada libertad. Esta leccion de que la mayor
parte de los éxitos mas importantes en la vida depende del uso de medios indirectos,
es la mas importante leccion de la experiencia humana. El descubrimiento de
los medios indirectos sélo es posible por medio de la razén y de la deliberacion.
Poco a poco, cuando tales descubrimientos han sido hechos y afadidos a la
experiencia humana y cuando se ha adquirido el habito de obtener resultados
por medios indirectos, hay una reaccion estimulante del desarrollo de la razén
y un lento crecimiento del habito de la deliberacion, y este habito es el tnico
medio para contener tendencias sociales impulsivas. De ahi esta ley socioldgica:
La accion social impulsiva varia con el habito de buscar los fines por medios
indirectos y complejos”. (Giddings. Inductive Sociology).

Ha habido en nuestra historia politica, por obra conjunta del tempera-
mento nacional y de las influencias que habian sido dominantes en la cultura del
pensamiento de la mayor parte de nuestras clases dirigentes, la tendencia a resolver
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los problemas politicos en forma rectilinea. Y si tal cosa ocurre entre personas
de alta cultura mental, no es de admirar el que las masas sélo propendan por
soluciones simplistas.

Las observaciones que los expositores de ciencias sociales hacen
respecto de Francia sobre las causas determinantes de la inestabilidad de sus
estructuras politicas y sobre los medios mas eficaces para poner fin a ese mal
tan costoso y a veces tan sangriento, tienen respecto de Colombia una aplicacion
que habra de ser fecunda y que ocasionalmente hemos empleado sin cuidarnos
de su génesis filosofica, adaptabilidad racional por haber sido tradicionalmente
aquel pais utopista genitor de nuestro pensamiento politico.

Aqui como alla, en la formulacién de varias de las distintas constitu-
ciones politicas que nos han regido, nos hemos cuidado poco del estudio bien
completo del medio social, con olvido de que la sociedad es un organismo
sometido a leyes de biologia en que son factores de la vida y de la historia las
costumbres, la cultura mental y moral del pueblo, las tradiciones, la herencia
psicolégica que no cambian stbitamente y que son determinantes de lineas de
conducta en las colectividades.

Aqui como alla hemos creido poder cambiar sibitamente la condicion
nacional a golpes de leyes o de decretos con olvido de que las instituciones
para ser verdaderamente organicas deben reflejar el temperamento nacional y
ser movibles como la vida, y adaptables a los cambios de los tiempos.

Aqui como alla todo bien lo esperamos del mecanismo de la constitu-
cion, de la forma politica ideal, sin prestar atencion a que es el espiritu publico
el verdadero motor de las instituciones, que tiene por alma la dignidad en el
resguardo del derecho propio, el respeto al derecho ajeno y el amor a la justicia.

A estilo latino nos damos por satisfechos con que el ideal de las aspira-
ciones quede formulado en los mas sanos principios de la legislacion, al revés de
los sajones para quienes las instituciones valen por la capacidad y el caracter
de los hombres que las practican. Los Gobiernos son lo que sean los hombres
que los dirigen: de ahi que sea imprescindible buscar a quienes por la firmeza
de su voluntad, por la amplitud de su espiritu, por su competencia y honradez, den
garantias de satisfacer los anhelos nacionales.
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Tenemos el ideal personal o el colectivo de las agrupaciones como
santuario de verdades absolutas que debe entrar a la manera de un bloque,
rigido y sin pliegues, en la organizacion politica del Estado, y no nos resig-
namos a que ese ideal sea tan s6lo una idea-fuerza, un guia de acciéon que
incansablemente propenda por el avance perpetuo pero atemperado a las
posibilidades del medio, o sea al asentimiento de una mayoria que lo imponga
en la opinién nacional.

Tenemos la libertad por un don natural, que ha de ser completo y
perfecto como producto espontaneo de la constitucion escrita, no como una obra
constructiva de fraternidad de sentimientos en evolucién progresiva permanente
o en peligro de regresion, seguin el avance o retroceso de la cultura mental y
moral de los nacionales.

No tomamos en cuenta que para asegurar la accion colectiva en el
sentido del progreso es mas interesante buscar las semejanzas que las diferencias
en partidos o grupos que propendan por unas mismas reformas.

No nos satisfacemos sino con obtener la consagracion plena de nuestras
aspiraciones progresistas de un solo golpe, en vez de seguir el procedimiento
sajon que hace de la conquista de una primera libertad o de una primera reforma,
un apoyo y un estimulo para luchar y conseguir sucesivamente las que faltan.

En muchas de nuestras mas solemnes ocasiones histéricas el todo o
nada fue la divisa de los elementos politicos contrapuestos, y ello fue causa
de frecuentes regresiones que varias veces nos han traido la triste experiencia de
que después de sangrientas luchas y de ofrendar las riquezas nacionales hemos
perdido por lapsos considerables la libertad politica y la efectiva libertad civil.

A las veces hemos envenenado las discusiones, tomando, por falta de
caracter el interés por moderarlas y circunscribirlas, y en no pocas ocasiones hemos
juzgado que la tolerancia de ajenos conceptos es una debilidad, que la transaccién
y el compromiso sobre asuntos de interés nacional es inconsistencia o abandono
de convicciones, sin preocuparnos de que la hostilidad permanente hace
imposible la convivencia y el bienestar en el hogar comtn que es la Patria, y
sin percibir el cumplimiento fatal de la ley sociologica que hace irremisiblemente
coercitivas las formas y actos de Gobierno cuando se extrema la intransigencia

348



Los problemas de la raza en Colombia

entre los grupos politicos y las toma liberales en la medida en que avanza la
tolerancia, el respeto al derecho ajeno y la fraternidad de sentimientos.

Uno de los obstaculos para un concierto de voluntades en la obra de
mejorar la suerte colectiva, es el considerar los partidos politicos como fines
en si mismos y no como medios para alcanzar objetivos de libertad, de justicia
y de progreso, y el tomar como abdicacion de principios las alianzas para
determinados fines inmediatos: lo efectivo y lo practico es que la concordia de
los espiritus en movimiento uniforme hacia un fin de interés comun, lo realiza
y lo consolida porque lleva a la obra el maximum de fuerza viva y le da por
cimiento el consensus de voliciones preponderantes en la colectividad.

Otro obstaculo no menos poderoso es el de querer incorporar como
programa de partido uniformidad de pensamientos en doctrinas filosoficas y
el de someter a los adeptos a rigidas disciplinas que abarquen todas las mani-
festaciones de la inteligencia, del sentimiento y de la voluntad: limitados sus
objetivos al acuerdo de opiniones y de acciones para asegurar la mayor libertad
y el mayor bienestar dentro del hogar comtn, se facilita la accidén colectiva y
se deja a los individuos en libertad de pensar y de obrar como a bien tengan.

Otro inconveniente para el avance social es el de pretender ir en
linea recta al objetivo, sin atender las ensefanzas de la ciencia y de la historia,
respecto de que los medios indirectos, la transaccion, el compromiso son el
mejor vehiculo para conquistas verdaderamente liberales. Luégo, en la evolucion
incesante del pensamiento humano, en la continuidad de la vida social y del progreso
de la razdn en busca siempre de lo mejor, toda iniciativa o idea liberal de un dia,
aceptada por una sociedad, es al siguiente un principio conservador y asi se
cambia subsistiendo y se progresa de modo firme y seguro.

En fin, el tema es ilimitado, si se hace una observacion filosofica,
con serenidad superior, sobre cuanto impide una evolucion mas fecunda en
la civilizacion cultural, con el criterio que suministran las ciencias sociales
y politicas del dia. Quiero Gnicamente insistir por ahora en que por falta de
meditacion relativa a que la sociedad es un organismo vivo en que por ley
de fisiologia se cumple con la espontaneidad y el vigor que surge de la misma
naturaleza la accion de fuerzas progresistas y de fuerzas de resistencia y de
ponderacion que dan génesis a partidos liberales y a partidos conservadores,
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aquéllos en su afan de conseguir rapidamente reformas sociales y politicas no
han hecho en ocasiones la debida consideracion de que para resistir, sin perecer,
cambios profundos en un cuerpo animado, es necesario que ellos respondan a
tendencias de la mayoria consciente, por lo cual reformas que no representan
un consensus de fuerzas sociales superiores pueden ser prematuras y dar lugar
a reacciones regresivas, y los partidos conservadores, al desconocer el caracter
vivo del organismo social y al pretender someterlo y conducirlo por coercion,
como procuraron hacerlo en Colombia hasta hace menos de veinte afos, no
se penetran de que el orden asi impuesto es para cosas inertes, no para seres
inteligentes; de que bajo la sumision aparente germina y palpita la discordia y
de que al obrar sobre la sociedad como si fuera un sér inanimado, la vida estalla
en revoluciones sangrientas.

Las ciencias sociales preconizan lineas de conducta que dejan al ideal
todas sus virtualidades; presienten que el porvenir tiene en reserva perfeccio-
namientos en la forma de vida social que hoy no imaginan siquiera los mas
atrevidos reformadores; procuran asegurar a las fuerzas progresistas una accion
mas eficiente, pero para el logro de todo ello hacen manifiesto el que se debe
contar con la psicologia del pueblo, que es obra del pasado y que vive en el
presente, para no modificar sino por grados el organismo politico; que no se
progresa a saltos; que la evolucion es mas fructuosa y firme que la revolucion
y por lo tanto sugieren como lo mas fecundo, como lo mas civilizado, como lo
mas liberal, las alianzas de fuerzas politicas afines para la conservacion o para
la conquista de libertades efectivas y de garantias eficaces; para el logro de
mayor justicia en las relaciones civiles y politicas; para obtener mejora en la
suerte de los humildes; para procurar mayor bienestar y prosperidad en todas
las clases sociales.

Pues bien, en Colombia tenemos ya la experiencia y la historia de que ni
el mismo bién es estable cuando se impone por la fuerza y que en caso tal es un
bién muerto o genitor de desastres: que el inico bién fecundo es el aceptado por
los pueblos o que surge de su entrana. Expedimos la Constitucion del sesenta y
tres alabada por el primero de los poetas del siglo diez y nueve como la mas alta
expresion de instituciones libres y progresistas, y con ella o por ella tuvimos
tres grandes guerras de toda la Nacion y cerca de cuarenta en las secciones.
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Y tenemos ya la experiencia de dos guerras sucesivas, una de ellas de tres
anos, sangrienta y devastadora como todas las anteriores sumadas, generada
por un régimen coercitivo como un martillo apocaliptico, lucha de exterminio
que puso de manifiesto una vez mas aquello que no habiamos aprendido con
palpitantes demostraciones de cinco anos: que los partidos son incapaces de
destruirse porque resurgen por ley natural de lo mas hondo de las entranas
sociales, y por suerte tenemos también el ejemplo en los tltimos tres lustros de que
tales partidos, forzados a vivir dentro de un hogar comun, poseyendo medios
de accion reciproca, al hacerse concesiones mutuas, al seguir una politica de
respeto por el adversario y de moderacion en los procederes, tienen la tnica
pero la mas poderosa garantia de la paz y de las reformas durables.

Si hay alguna nacién en que los frutos de la politica preconizada en la
ciencia social contemporanea hayan sido mas rapidos y mas trascendentales,
Colombia es un ejemplar clasico. La historia es muy reciente y debiera estar
viva en la conciencia nacional, si no fuera tan corta, como lo observa el gran
psicélogo Le Bon, la memoria afectiva de los pueblos.

Si resucitaran algunos de nuestros prohombres, Parra, los Pérez,
Camacho Roldan, Contd, Zapata, Camargo, etc., que cerraron los ojos bajo
un sistema de Gobierno que fue de conquistadores respecto de la mitad de los
nacionales, quedarian atonitos con la transformacion politica alcanzada: el
principio del siglo veinte nos sorprendi6 en la mas sangrienta de nuestras guerras
civiles que estalldé después de una inexorable represion de toda idea liberal;
en que la prensa estuvo amordazada y en que fueron la prisién o el destierro
la respuesta a los clamores de nuestros mas grandes publicistas; en que la
seguridad personal estaba a merced de grandes o de pequenios sultanes; en que
apenas hubo un solo representante de la oposicion en las Camaras legislativas;
en que por dondequiera dominaba en el pais el sentimiento de la inseguridad y el
de la persecucion respecto de los llamados vencidos. El encarnizamiento de esa
guerra de tres anos correspondio a la violencia e injusticia de la presion ejercida
sobre los elementos que luchaban por librarse de una coyunda tan asfixiante.
Aquella épica lucha iba desangrando todas las venas que sostenian la vida de
la nacioén, y al fin terminé por el tratado del Wisconsin, en que el liberalismo,
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para salvar la integridad del pais dio un sublime ejemplo de abnegacion y de
amor por la patria.

Hubieran seguido los conductores del partido conservador un régimen
de represion absoluta, la revuelta perpetua, talvez el anarquismo, hubiera sido el
camino de liberacion o de suicidio de los oprimidos. Hubiera seguido el partido
liberal en el empeno irreductible de conseguir un régimen que realizara de una
vez y por siempre sus ideales, se habria empefiado en guerrillas desesperadas,
y después de innumerables casos de supresion individual de victimarios y de
victimas, la dictadura habria sido la resultante de esa pugna de violencias. La ruina,
la barbarie de sentimientos, el despedazamiento del pais, la tirania hubiera
sido el producto natural de la hostilidad enconada e inconciliable de los partidos
contendores, y fuéra de la satisfaccion de pasiones las menos humanas, el mal
habria sido sancién para todos.

Reyes rompid el molde de la armadura de hierro que dentro de la
misma familia aplicaban los vencedores a los llamados vencidos, pero la unién
republicana de los elementos dirigentes de partidos antagonistas fue la que dio
origen al resurgimiento de un Gobierno Civil.

Ahora, si se compara el régimen interno de Colombia en la ultima
década con el de hace veinte anos, el avance en libertades y garantias es en
verdad sorprendente. Hoy parecen encauzadas y en libre funcionamiento todas
las fuerzas latentes nacionales que han tenido el ideal civico por la estrella
polar en la marcha de nuestra democracia. Si ese régimen se compara con el
de los grandes paises civilizados de la tierra, tenemos que convenir en que a
pesar de muchas deficiencias, que ya son mas de mecanismo en la expedicion
de sistemas administrativos y de otorgamiento de la justicia, y de dar campo
a un descontento muy justo y cada vez mas extenso que es en si mismo el
resorte de las mejoras sociales, en punto a cultura civica y a libertad efectiva
disfrutamos de una situacion que debe ser para muchos paises envidiable. Y
limitada la comparacion a la América espanola entre las diez y siete Republicas
que a la vez comenzaron vida independiente, el funcionamiento de instituciones
libres en Colombia apenas si cede el puesto al de tres de las hermanas australes.

Por medio de una politica transaccional hemos logrado ese relativo
bienestar en nuestro movimiento hacia la vida plena y libre. Pero los partidos
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progresistas corren riesgo de debilitarse y aun de morir por una politica de
transaccion y de constantes coaliciones?

No, ni mucho menos. La plena justicia, la libertad ideal, la perfeccion
politica y social no se han logrado ni se lograran nunca por subito impulso
en ninguna parte de la tierra. El progreso es indefinido: ni €l ni la civilizacion
han dicho ni diran nunca la tltima palabra. La ciencia y la historia no ponen
la edad de oro en el pasado sino en el porvenir. Las ideas progresistas surgen
siempre del deseo de mejorar, de la investigacion de la verdad en todo orden de
campos intelectuales, en virtud de lo cual se ha llegado al apotegma filoséfico
de que, por extrafia que parezca, asi como la duda es el estado mas saludable del
intelecto, el descontento es el estado mas saludable de los sentimientos. Hombres
satisfechos de sus opiniones nunca se toman la pena de repensar y de revaluar
los fundamentos de ellas ni de soportar la fatiga de la investigacion. Las ideas
progresistas se renuevan; los partidos que las impulsan no pueden cristalizarse;
la quietud va contra la naturaleza humana; el ideal es inmarcesible; alienta
los hombres sin distingos de edades, mueve los pueblos en todas las épocas.

Si observamos serenamente y reflexivamente nuestra organizacion
social, llegamos al convencimiento de que no son las masas populares,
abnegadas y de poca iniciativa, las progenitoras de las grandes conmociones.
De ellas han sido autores en lo general los elementos cultivados, la parte dirigente
en la marcha de la sociedad.

Y sin embargo en esa parte culta de los distintos partidos coinciden
muchos elementos patriotas en el pensamiento y el propésito de que el objetivo
del Gobierno sea el asegurar imparcialmente todas las libertades civiles y politicas
de que tenemos consagracion constitucional; de propender por mayor ampliacion
y mayor eficacia en algunas de ellas; de impulsar el desarrollo nacional con la
gjecucion de obras de interés colectivo indiscutible. Esas disposiciones de espiritu,
aprovechadas en la ocasion oportuna, habran de permitir acuerdos que es lo
justo y lo cientifico promover y aceptar para el avance de nuestra marcha social.

Pero antes que todo hay que vencer cierta indolencia respecto de los
asuntos publicos que es el mal y la sintesis de los defectos de psicologia colectiva
de que he dado algunas muestras.
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Es necesario hacer cada vez mas palmario a las gentes sensatas que
los intereses publicos son los intereses de cada ciudadano, y que el fomento
del empeno popular por una buena politica, porque el manejo de los asuntos
nacionales no caiga en manos ineptas o corrompidas, es tan urgente y tan
retribuidor para cada ciudadano, y mas aun, que todo el que consagra a
aumentar su fortuna y a progresar personalmente.

Gentes que tienen conciencia de ser patriotas, excelentes padres de
familia a quienes preocupa el porvenir de sus hijos, consideran como ajeno
a sus deberes el interesarse en los debates eleccionarios: en nuestras altas clases
sociales, entre acaudalados comerciantes, banqueros, propietarios, ha calado
el desconsolador concepto de que esa es labor para ambiciosos, y de que
cuando no de mal tono, es inutil el esfuerzo. Si se detuvieran a pensar que como
producto natural de su displicencia, en vez de Representantes que satisfagan
sus aspiraciones, van al Congreso gentes ineptas o corrompidas; en que por
iniciativas mal encaminadas o por falta de resistencias oportunas, el Congreso
legislativo no resuelve crisis que abren el camino a la emision de papeles
que de la noche a la manana pueden acabar con su fortuna y con el porvenir de
sus hijos; si tomaran en cuenta que contribuciones mal distribuidas o trabas
al comercio por absurdas disposiciones les encarece la vida, les disminuyen la
renta y les comprometen el porvenir; si meditaran que por una desviacion de los
recursos nacionales en obras de interés parroquial o de dudosa conveniencia
se aplaza indefinidamente la construccién de grandes obras, aplazamiento que
mantiene sus propiedades en quietud, si no en deprecio; si reflexionaran en que
la prosperidad o decadencia colectiva por obra de una buena o mala legislacion
es viento que levanta o que abate sus haberes personales; si se penetraran de que el
mejor aseguro y la mejor palanca para sus intereses es la de sistemas que propendan
por la instruccién popular; si recordaran que por obra de leyes bien inspiradas o
retrogradas, avanzan o retroceden en libertades y garantias; si pensaran en
todo ello, verian que comprometen su suerte con su indiferencia.

El dia en que el alto comercio, los hacendados, los banqueros, las
grandes y las pequenas empresas industriales, las corporaciones cientificas,
en fin, todo lo que constituye el nervio y el cerebro de la Nacion, se penetren
de que el 6bolo que sufraguen y el empeno que tomen por una bien dirigida

354



Los problemas de la raza en Colombia

campana en los comicios, les son retribuidas en mil formas indirectas, todas
licitas y fecundas, la politica se ennoblece y sera una verdad la Republica.
Los medios indirectos, el interés y el esfuerzo por una buena politica, son el
factor y el resorte principal de los éxitos en las empresas personales directas
de cada ciudadano, pero todo ello implica el desarrollo y el cultivo del espiritu
publico, sin el cual es casi imposible 0 meramente casual, el que el régimen de
Gobierno se ajuste a las necesidades e intereses de los gobernados; pueden surgir
gobernantes que sean superiores al pueblo y colmen sus defectos, pero no es
en unidades de excepcion sino en la conciencia y en la volicion nacionales en
donde arraiga el gobierno propio de los pueblos libres.

Es por medio del espiritu publico como las instituciones vienen a ser
criaturas de la opinién. En €l se funda la dignidad ciudadana, el mas alto
timbre de orgullo de gente independiente, pues su ausencia genera la mas
bochornosa de las ruinas y la mas degradante de las servidumbres, las que se
aceptan o se provocan voluntariamente.

Por lo tanto no es un simple derecho, es el primero de los deberes civicos
para todo ciudadano, y especialmente para las clases altas y cultas de la sociedad,
el hacer caso de honor el cumplimiento consciente y esforzado del sufragio. No
es una simple frase sino una verdad consagrada por la experiencia y el tiempo
que “la eterna vigilancia es el precio de la libertan!”. Pueblos que o no tienen
conciencia de sus intereses y de la solidaridad en los derechos de las unidades que
los forman, o no conciertan su voluntad para defenderlos e impulsarlos, son
incapaces del Gobierno libre.

El Gobierno republicano o sea el Gobierno efectivo de una sociedad por
ella misma, no es en su esencia una forma de leyes escritas sino una forma, una
expresion del caracter nacional. Puede la evolucion social cumplirse independien-
temente de los Gobiernos y a pesar de ellos, pero cuando tal sucede no tardan
éstos en conformarse al querer de la Nacion, austera y dignamente impuesto.

Si en tratandose de la restauracion de la salud en cada ciudadano
todo el mundo entiende que debe llamar al médico y no al pintor, que ha
empleado muchos anos en el estudio del organismo humano para obrar con
alguin acierto o para causar menor perjuicio, en tratandose de medidas sobre el
organismo social, que es mucho mas vasto y complejo, es necesario, como dice
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Taine, ocurrir a los que tengan una preparacion también técnica para la cual,
aparte de una instruccion especial en los mas variados ramos de lo social, de
lo politico y de lo juridico, no hay conocimiento cientifico que sea indtil ni hay
dato o hecho que parezca extrano. Las soluciones simplistas traen consigo las
mas funestas consecuencias. Si no hay condiciones legales de elegibilidad que
aseguren la competencia de los candidatos y que cierren el paso a los audaces,
la prensa, los Directorios, las clases cultas deben contribuir a seleccionar las
pretensiones que surjan. Por el uso libre de sus derechos civiles toda persona
apenas compromete su propia suerte y sus bienes individuales o cuando mas los
de su familia y un circulo de amigos; por el ejercicio de los derechos politicos se
compromete la suerte de la comunidad, por lo cual es de prudencia y de justicia
el exigir para ellos condiciones de capacidad en electores y elegidos.

Pues bien y como sintesis, en las circunstancias actuales de Colombia
disponemos de todos los elementos y las posibilidades para dar como producto
social un régimen efectivamente libre que nos permita en los demas campos
avances no sofados, y tan sélo necesitamos un cambio primero psicoldgico
que politico, un despertar del espiritu ptblico, una politica de transaccion, de
tolerancia, de lealtad y de justicia entre los partidos politicos, de facil realizacion,
porque se refiere principalmente a lineas de conducta en la parte culta de un pueblo
reputado con justicia por muy inteligente.

La politica que aprovecha el acuerdo de objetivos comunes entre las
fuerzas sociales es la mas cientifica, porque procura, para el movimiento de la
sociedad, el sistema de impulso que rige el movimiento del universo, que es el
de la linea de menor resistencia, y como en todo género de actividades, en lo
social también es igual la reaccién a la accién, de modo que aunque se cumpla
la ley del ritmo fatalmente, las conquistas politicas por concierto de voluntades
de grandes agrupaciones son las mas firmes y curadas inicialmente del peligro de
toda regresion.

Entro ahora en el examen del aspecto financiero y econémico del
problema social que nos ocupa. Aunque precisamente en estos momentos hay
algunos motivos de alarma que exagera nuestro temperamento nervioso, hasta
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hace pocas semanas por todos lados se veia que asomaba y se infiltraba un
espiritu un tanto realista en la evolucion social y politica de Colombia.

Individuos, grupos, entidades parecian tocados del fuego ardoroso del
espiritu de empresa que haya de beneficiar las maravillosas potencialidades de
nuestro pais, cuya riqueza justifica las mas ambiciosas esperanzas. La exaltacion
del esfuerzo, de la accién, de la voluntad, ya parecia una de las modalidades del
temperamento nacional.

El espiritu de empresa para grandes o pequenos negocios con el éxito
que ha traido consigo, en que practicamente se han visto levantar fortunas
merced al soplo de corrientes progresistas de que en lo general los beneficiados
han desconocido o han sido extranos a la génesis de sus causas; en que sin
esfuerzo ni capital incorporado, en muchas de nuestras comarcas en menos de
un cuatrienio se han visto duplicar, triplicar, y en casos ya muy frecuentes
multiplicar por diez, veinte y treinta veces el valor de las propiedades, todo
ello habia venido infundiendo en lo individual la confianza en si mismo y en
lo colectivo la aspiracion y el entusiasmo por los grandes intentos.

Ya por todas partes se advertia la derrota del pesimismo, que era antes
la caracteristica nacional, y era trascendente la energia gozosa para el trabajo
y la confianza en el advenimiento de grandes y présperos destinos.

En todo ese periodo la Nacion se ha sentido en plena juventud, en libre
crecimiento y ha palpado el que va vigorizandose y engrandeciéndose. En lo
individual y en lo colectivo ya se ha sentido el goce de una vida que consigue
rapidamente mejoras y progresos por que habia sonado en balde por tiempo
desesperante.

Todo ello venia determinando nuevas orientaciones en el mejor apro-
vechamiento de la energia colectiva, que debian responder a un cambio tan
manifiesto en el espiritu pablico.

Ya en el Congreso las cuestiones econémicas en que van de por medio
intereses comunes sin acepcion de partidos, toman precedencia sobre debates
politicos. Ya el Gobierno hace de sus labores administrativas parte principal
de su programa de accién. Ya ha venido tomando forma practica el empeno
por defender y dar eficiencia al cuantioso capital humano de que disponemos,
librando la populosa clase trabajadora de la anemia tropical, el paludismo, etc.,
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con lo cual se habra de multiplicar en breve plazo la potencia productiva de tan
valioso factor en la creacion de la riqueza nacional.

Ya el interés popular por obras practicas concretas atina voluntades
que enantes parecian contrapuestas e inconciliables, cuando el empeno por el
bién publico se hacia depender, principalmente por los partidos politicos, de la
imposicion de determinados principios abstractos.

Ya todos sentiamos que habiamos entrado en una nueva era. Por toda
clase de medios que facilitan nuestro contacto con el mundo, asi como por
el cambio, que ya no se hara esperar por mucho tiempo, en la naturaleza de la
ensenanza publica que mejor habilite para las exigencias e imposiciones de
la vida moderna, especialmente en las clases populares, pareciamos en camino
de una cultura nacional cada dia mas alta y mas completa.

Es de esperar que la ligera nube que en el momento actual parece velar
horizontes tan dilatados, se desvanezca prontamente y vuelva a la conciencia
nacional el sentimiento de que comenzamos la ascension de muy altos destinos.

Voy a hacer manifiesto que las condiciones nacionales de paz incon-
movible, de desarrollo fiscal y econémico, de crédito pablico, son de las mas
halagadoras para formular un plan de reorganizacion administrativa, por suerte
muy sencillo, que nos permita acometer e impulsar enérgicamente las grandes
obras que han de trasformar de modo maravilloso la faz de nuestra Patria.

Son hechos que por si mismos hablan solos y cuya proclamacion nunca
es impertinente, los que paso a enunciar:

[— Que la deuda publica de Colombia no alcanza a un valor efectivo de
veinte millones de pesos en la cual esta comprendida la responsabilidad por las
deudas hipotecarias del Ferrocarril de Bogota-Girardot, empresa que practicamente
pertenece a la Republica y que es por si sola respaldo de ese débito;

II— Que esa deuda es muchisimo menor quo el monto de las rentas del
Gobierno Nacional en solo un afo y menos de la mitad del total de las rentas
publicas del pais en ese mismo lapso;

[II— Que la cotizaciéon comercial en la bolsa de Londres de nuestra
deuda consolidada del tres por ciento es del 70 por 100, lo que equivale a que
el capital efectivo devenga un interés del 4.20 por 100, que equivale para esta
deuda con los mas firmes valores del mundo financiero;
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IV— Que en quince anos nuestros papeles de crédito en la Bolsa de Londres
han quintuplicado de precio, lo que representa una afirmacion de ese crédito
verdaderamente inmejorable;

V— Que la tal deuda publica, representada en valores efectivos, no alcanza
al medio por ciento de la riqueza colectiva de Colombia, fendmeno talvez tinico
en el mundo, o sea que en verdad nuestro pais no tiene deuda;

VI— Que en los ultimos quince afnos ha quintuplicado el valor de las
exportaciones y de las rentas nacionales, a mas de que en ese mismo tiempo
han surgido y se han desarrollado las industrias manufactureras en tal grado,
que hoy producimos gran parte de los articulos que en los pasados tiempos
constituyeron lo principal de nuestras importaciones;

VII— Que desde el presente ano comienzan a dar proventos fiscales,
enantes inexplotadas fuentes, como las esmeraldas el impuesto sobre el petro-
leo, la contribucion sobre la renta, etc., cuyas perspectivas permiten esperar
fundadamente ingresos de grandisima entidad;

VIII— Que en el mismo lapso de quince anos resolvimos el problema del
papel moneda en forma tan sélida que hoy, con fluctuaciones ligeras, se cotiza
a la par con la moneda metalica de los Estados Unidos y apenas constituye
la quinta parte del volumen de la circulacién monetaria, volumen que crece en
forma muy notable, al igual del vigoroso desarrollo econémico de la Republica.

[X— Que bien arreglados los presupuestos nacionales con voluntad firme
del Gobierno y de las Camaras, y cubiertos los servicios administrativos que si
sean indispensables, puede conseguirse un sobrante de rentas muy cuantioso,
firme y de crecimiento progresivo muy grande, para atender con holgura un
empréstito inicial bien cuantioso y asi unificar en un plan general financiero y
de obras publicas la rapida trasformacién de Colombia;

X— Que si se compara la situacion financiera de nuestro pais, resultan-
te del anterior conjunto de factores, no con la de las antes muy prosperas y
hoy agobiadas potencias europeas, cuyas deudas para hacer frente a la guerra
les comprometen cuotas-partes del conjunto de su riqueza nacional que van
para cada cual desde la tercera parte de sus haberes hasta las cuatro quintas partes
de todo lo que tienen, y en que el solo servicio de intereses de esas deudas de
magnitud colosal, asi como el de sostenimiento de pensiones para invalidos,
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huérfanos y viudas, etc., las obliga a levantar presupuestos de contribuciones
hasta triples de los que tenian antes de los destrozos del conflicto mundial,
gravamenes ya muy ponderosos en ese tiempo y asfixiantes al presente; que
si se toma en cuenta el que en virtud de esa situacion indeclinable el capital
necesariamente soporta alla tributos que por simple instinto de conservacion
lo llevara a fugarse, cualesquiera que sean las trabas que se le opongan, hacia
horizontes mas despejados; que si se compara, digo, la situacion que ofrece
la Republica para la inversion segura y lucrativa de capitales, no con la de los
paises que sufren y sufriran por mucho tiempo las mortales consecuencias del
turbidon apocaliptico de cinco afios de conflagracion, sino con las de los demas
paises del globo que parezcan mejor librados, guardadas proporciones, Colombia
es uno de los pocos oasis en campos de desolacion universal.

Las perspectivas del presente y del futuro no pueden ser mejores.
Colombia ofrece a los capitalistas extranjeros patio el mas propicio y el mas
solido para inversiones reproductivas, con la circunstancia atrayente en sumo
grado de que tal capital no sufre aqui el peso de gravamenes fiscales apreciables.

Si en el curso de quince anos, sin otro apoyo que el benévolo pero
muy exiguo de los Bancos Nacionales que en conjunto no alcanzaban a un
capital efectivo de diez millones de pesos; siendo los principales medios de
trasporte malisimos caminos de herradura que han impuesto fletes de gravamen
absurdo; con una poblacién que no podia dar toda la medida de su eficiencia
industrial por falta de ensefanza técnica, por carencia de maquinaria y por
el abandono de todo combate contra las epidemias que merman la energia y
disminuyen el acervo de nuestra clase trabajadora; habiendo estado inertes,
y mas aun, desconocidas las maravillosas riquezas del subsuelo que ahora se
han descubierto; sufriendo las consecuencias de cinco anos de guerra mundial
que imposibilitd el comercio con Europa, si, pues, con elementos tan reducidos
y en circunstancias tan adversas se cumplieron los prodigios de que he hecho
mérito, que naturalmente han repercutido en una valorizacién asombrosa de la
propiedad territorial y en su cada dia mas facil movilizacién de valores, ahora
que ya no tenemos que ir a cazar en el exterior un capital esquivo y enantes
draconiano, sino que €l nos busca en nuestros propios dominios por medio de
instituciones poderosisimas que habran de fomentar todas nuestras empresas;
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con el desarrollo y modernizacion de trasportes que no muy tarde habran de ser
rapidos, seguros y econémicos; con la sanificacion de la raza y con su educacion
técnica; con paz mundial que permite al comercio el mas amplio desarrollo; con
paz interna y en ambiente vigorizador de instituciones libres de cuyo resguardo
se preocupan los nacionales con mas celo y energia que del resto de sus haberes
por codiciables que sean, con todo ello, Colombia esta llamada a gozar en un
futuro muy préximo de una magnifica y maravillosa transformaciéon de la
ubérrima heredad que le tocé en suerte en el mundo.

El crecimiento econémico y fiscal y 1a situacion financiera de la Republica
que acabo de bosquejar, con el objeto de poner de manifiesto las posibilidades
de que disponemos para emprender las obras de saneamiento, de educacion y de
comunicaciones que mejor exalten las virtualidades nacionales, son exponente y
producto del cimulo de provilegios de todo orden que se concentran en Colombia
y cuya explotacion conveniente va a hacer de nuestra Patria una de las grandes
sorpresas del mundo contemporaneo.

Para apreciar el porvenir que tienen en perspectiva las industrias del
pais, foco de atraccion del capital que haya de impulsarlas, es pertinente hacer
una revista del vasto campo de desarrollo que todas ellas tienen por delante.

En primer lugar, como es sabido, el territorio de Colombia comprende
una extension de un millon trescientos mil kilometros cuadrados al pie del
gje mismo del movimiento comercial del mundo, o sea del Canal de Panama.
La posicién geografica es de suyo un valiosisimo privilegio que nos otorgé la
naturaleza y que todavia no hemos aprovechado. El pais tiene costas dilatadas
en los dos Océanos y sus puertos del Atlantico y del Pacifico distan desde 900
hasta 1,500 millas de la costa meridional de los Estados Unidos, que es el
primer mercado del mundo en los tiempos actuales.

Luego, el pais tiene en sus grandiosos sistemas de montafias y en sus
dilatadisimos valles, la gama entera de los climas, los territorios mas feraces
y los mas bellos escenarios fisicos que asi permiten la produccion de frutos de
todas las zonas como facilitan a los habitantes a temperatura y el lugar que mejor
cuadre a su naturaleza o a sus gustos. Hoy la poblacion se halla establecida
principalmente en las altiplanicies y valles de las montanas, muchos de ellos
de belleza y fecundidad paradisiacas, donde demoran ciudades llamadas a ser
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por la dulzura del clima y por la concentracion de toda clase de cultura, centros
de los mas atractivos para el turismo mundial.

Con la realizacion de algunas de las lineas ferroviarias que la Nacién
viene construyendo, todo el pais disfrutara del privilegio de que ya gozan hoy
las sabanas de Bogota, el valle de Medellin y el del Cauca, o sea el de que en
tiempo no mayor de seis horas y con gasto de transporte desde uno hasta cinco
pesos, encuentra cada cual, en “toda época del afio, el clima que mas le agrade
0 que mejor le aproveche.

El siglo diez y nueve, con el desarrollo de los ferrocarriles, produjo el
fendmeno social de la concentracion urbana de todas las naciones, en los centros
mas agradables y cultos: asi se ve, por ejemplo, que en Francia, cuya poblacion
ha sido estacionaria en los tltimos cincuenta anos, presenta ciudades como Paris,
Lyon y Burdeos, que han triplicado en ese lapso el nimero de sus habitantes. El
desarrollo del automovilismo y la navegacion aérea acentuara en todo el mundo
ese fendmeno social, que ya se esta cumpliendo en Colombia, si se observa el
crecimiento de Bogota, Medellin, Barranquilla, Cartagena, Manizales, etc. Por
lo tanto, con la facilidad del cambio de clima, y con los medios que la ciencia
contemporanea ofrece para la sanificacion de las comarcan, todo el territorio de
Colombia puede ser colonizable y de sencilla y agradable explotacion.

Las industrias agricolas que producen todos los articulos de alimentacién
de los habitantes en la variedad que suministran las zonas ftias, templadas y
calidas, abastecen las necesidades de nuestra poblacion, que es al presente de
seis millones de habitantes. No existe una estadistica formal de esa produccion,
pero sobre el computo moderado de veinte centavos diarios para sostener cada
habitante, el valor de ella anualmente no es menor de cuatrocientos treinta y
ocho millones de dolares. Este dato comprueba que el movimiento de exportacion
e importacion es apenas una pequefa parte de la riqueza nacional del pais,
lo cual coincide con la estadistica de los ferrocarriles en que el trafico local es
varias veces superior al del comercio con el extranjero.

Ahora voy a hacer una somera revista de las principales industrias
nacionales, de su localizacion y de su posible desarrollo.

Colombia es el primer pais en el mundo en la cuantia de exportacién
del café de clase fina y el segundo en el volumen de la produccion de ese
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valioso grano. Con capital barato y a largos plazos y con los ferrocarriles que
conecten las mesetas andinas con las costas del mar, quedan en posibilidad de
ser cultivadas enormes extensiones de tierras virgenes de calidad inmejorable y
mucho mejor situadas para la exportacion que las que se explotan actualmente,
con lo cual esa industria habra de beneficiarse en condiciones mas econdmicas
y puede llegar a ser de una importancia multiple de la que actualmente tiene.

En el cultivo de bananos para la exportacion, Colombia ocupa uno de
los primeros lugares entre los centros productores y es de los paises tropicales
el mejor situado y el de territorio mas extenso y propicio para el impulso de
industria tan exigente en cuanto a su calidad.

Se cultiva maiz, trigo, papa, frijoles, arroz, cacao, etc., etc., para el
consumo interno y en cuantia considerable, pues con esos articulos se atiende
al sostenimiento de seis millones de habitantes.

Se cultivan cuantas frutas son conocidas en el conjunto de las zonas, y
las sierras y valles de las costas maritimas incitan a las gentes empresarias para
acometer grandes establecimientos de exportacion, para lo cual debe saberse
que por el solo puerto de Nueva York se introducen en el ano mas de cuarenta
millones de dolares en naranjas, y que el comercio de pinas representa ya un
cuantioso volumen de millones.

La Republica dispone en todo el pais de una existencia mayor de cinco
millones de cabezas de ganado: con ella se abastece el consumo nacional
y hay base para iniciar, como se ha iniciado, el establecimiento de packing
houses, que habran de llevar sus productos al extranjero. Tales empresas se
estan fundando en los Departamentos de Bolivar y Magdalena, a donde hay
campo para el ensanche muy considerable de la produccion de ganado. Pero
todavia hay una amplitud asombrosa para nuevas y poderosas empresas en
el futuro, de una explotaciéon muy en grande, con el desarrollo de la industria
pecuaria en las inmensas pampas de San Martin y Casanare: alli existe una base
de operaciones en hatos, que en conjunto suman mas de quinientas mil
cabezas y hay alli pastos naturales en mas de veinte millones de hectareas, que
podrian sostener alrededor de diez millones de semovientes. La cordillera
que enmarca ese mundo nuevo abunda en riquisimas salinas, cuyo beneficio
es base inapreciable para la multiplicacion de los hatos, y las pampas estan
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cruzadas por una maravillosa red de rios navegables, que confluyen al Orinoco
y al Rio Negro, de modo que son privilegiados los dones para hacer de esa
industria un emporio de riqueza. Con las bases que existen en los Departamentos de
la Costa, en los llanos orientales, en el Huila y en el Cauca, la industria pecuaria
en Colombia, por su posicion, por la calidad de los ganados y por el inmenso
desarrollo que admite, en no remota época habra de ser rival de la que en la
Argentina constituye una de sus mas valiosas fuentes de riqueza.

Hay ya varios ingenios de azlcar en la Costa del Atlantico y en el Valle
del Cauca, en magnitud y provistos de maquinaria de primer orden, pero apenas
se sienta pie en el horizonte de que dispone el pais para dar a esa industria en
el futuro una capacidad que rivalice, si es que no supere, la de Cuba, a donde
se producen anualmente alrededor de cinco millones, de toneladas por un valor
que excede de setecientos millones de pesos. Abiertas las Bocas de Ceniza
para que entren trasatlanticos al rio Magdalena, que es obra en via de ejecucion,
en el enorme valle que cruza ese rio, de una area tres veces mayor que la Isla
de Cuba, y de una feracidad que admite rivales pero no superiores, y sin contar
con el prodigioso valle del Cauca y con el casi ilimitado Caqueta, todo convida
a un enorme desarrollo de esa industria para ser Colombia en el porvenir uno
de los primeros centros proveedores del consumo mundial.

Existen ya varias fabricas importantes de tejidos de algodéon en los
Departamentos del Atlantico, Bolivar, Antioquia, Caldas, Boyaca y Santander,
y de telas de lana en Cundinamarca. El cultivo del algodon es cosa sencilla y de
evolucion rapida, a que puede darse en el momento que se quiera la extension
que a bien se tenga, y para €l nuestros climas tropicales ofrecen areas inmensas,
asi como para el incremento de hatos de ovejas hay enormes territorios aparen-
tes: ese campo industrial, admite, por lo tanto, un coeficiente de expansion de
primer orden, al cual puede agregarse la manufactura de telas indigenas de lino
y de seda, por la facilidad de proveer dentro del pais la materia prima adecuada.

La produccién de tabaco y la manufactura de cigarros y de cigarrillos,
la de sombreros de paja y el cultivo de la materia prima, la produccion de
fique y la confeccion de sacos de empaque, son todas industrias florecientes,
especialmente en Santander y en el Tolima, que claman por la multiplicacion
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de sus proporciones. Hay molinos de harina y fabricas de chocolates en varios
Departamentos, todo lo cual constituye empresas lucrativas importantes. Con
dinero barato esas industrias pueden ser materia de ensanche y de exportacion
de gran valia, al hacer nuevos establecimientos en comarcas hoy incultas y
mejor situadas para el comercio con el extranjero, una vez que se realice el
plan ferroviario que puede desarrollarse rapidamente con un impulso enérgico.

En los grandiosos bosques nacionales se encuentran silvestres el caucho
y la quina, negocio que ha venido a menos por la concurrencia de plantaciones
artificiales en la India, que aqui también pueden desarrollarse con mejores
facilidades. La tagua, que es un monopolio natural en el mundo de la costa del
Pacifico en Colombia y el Ecuador, el dividivi en la Peninsula de la Goajira, la
sarrapia en los bosques que se hallan en los llanos orientales, todo ello puede ser
objeto de un comercio valioso y no hay resina ni madera fina de labor que
deje de encontrarse en grandes cantidades a orillas de nuestros rios navegables.

En punto a minas, Colombia ofrece una variedad y una riqueza no
menos opulentas. Sus veneros de sal son industrialmente inagotables; y
minas de esmeraldas, son un monopolio natural del pais para abastecer el
consumo universal. En yacimientos de petroleo existe al presente, en cuanto
a negociaciones para su explotacion, un movimiento febril, pues es fama, al
parecer justificada por los estudios de geologos, que el subsuelo de Colombia
rivaliza en la hora actual con el de Méjico en la mayor existencia en el mundo
de tan codiciado elemento, que ha venido a ser fuente y medida de grandeza
industrial y da poderio de las naciones.

En carbon hay también portentosas riquezas, unas en las montanas
del interior, que habran de abastecer el consumo nacional, por grande que
sea el desarrollo del pais y otras en comarcas en que tienen puesta la mira
poderosos empresarios para suministro del consumo extranjero. Y aunque no
sea de este lugar, agréguese al poder y porvenir de estas minas de combustible
en petroleo y carbon, la incalculable y casi inviolada potencia del pais en hulla
blanca, o sea la potencia hidraulica de sus incontables y caudalosos torrentes
y se denota el empeno de la naturaleza por dotar a Colombia de los elementos que
habria de procurarle un envidiable porvenir industrial.
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En metales preciosos existe y se exporta el platino del Choco, que
comparte con Rusia el monopolio de la produccion en la tierra; el oro y la plata,
que desde la Conquista han constituido un valioso ramo de comercio, aumentable
en multiples proporciones desde que las vias ferroviarias o los vehiculos aéreos
hagan accesibles comarcas que encierran tesoros todavia intactos.

Hay minas de hierro de una calidad que compite con las mejores del
mundo, en comarcas a donde se retinen cuantos elementos son precisos para
esa industria, que con la del petréleo y el carbon son justamente tenidas por
la sonada palanca de Arquimedes para levantar a las nubes las naciones, ya
que no el mundo.

Y para que nada falte en este emporio colombiano que ha sido calificado
como la bella durmiente, hay también minas de cobre, de estafio, de plomo, etc.

Por esta sucinta revista se comprende que el progreso de la Nacion en
los quince anos pasados, apenas ha levantado el velo de las posibilidades de
Colombia, que son simplemente maravillosas. El mundo financiero ya se esta
dando cuenta de ello y en el curso de los dos ltimos afios, ha traido al pais mas
capital que en los noventa y ocho anos anteriores del siglo de independencia
que termino el ano pasado. La perspicacia del capital es lo natural que vea en
obras publicas de la Nacion, de los Departamentos y de nuestros principales
Municipios y en el fomento de empresas industriales, campo de accion ex-
cepcionalmente atractivo para la inversion de centenas de millones. Hoy en
lustros y hasta en afios en punto a progreso material, se dan saltos que en eras
antiguas requerian siglos. En sdlo veinte afos las salvajes comarcas del Africa
y de la Oceania, las revueltas pampas de Sur América fueron transformadas en
las présperas naciones del Transvaal, Australia, la Argentina, etc.

Colombia cuenta al presente, en toda clase de factores, un acervo
inicial mas importante para un progreso mas rapido y que la hace una de las
naciones mas expectantes entre las Republicas hispano-americanas. Toda
la escala de valores en cuanto a posicion geografica, elementos naturales,
cuantia de la poblacién y calidad de su cultura civica, Libertad financiera del
Estado, creciente incremento de riqueza nacional y de rentas publicas hacen
visible que no hay temeridad sino cordura en acometer ya un plan general de
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mejoras nacionales, muy en grande, que no compromete el porvenir sino que
lo aproxima y lo magnifica.

De la tesis sentada por el doctor Jiménez Lopez, de la antitesis que opusieron
no menos ilustres profesores, ya vamos llegando a una sintesis que toma lo
positivo y fecundo del debate: el empenio unanime por conjurar las taras
que debilitan alguna parte de nuestra poblacién y que le impiden dar al conjunto
de la nacion colombiana toda la medida de su capacidad y de su eficiencia.

Me parece que en ninguno de los conferencistas ha dominado el
pesimismo que, al decir de un pensador, es un producto malsano de la razén
que mata toda esperanza en su germen; ni el optimismo, que es una disposicién
del animo meramente emotiva y que en la mayoria de los casos conduce a la
inaccién, sino que en todos alienta el meliorismo, o sea el sentimiento en que
concurren la razén y la voluntad y que ve todo lo que falta por hacer, pero
que sabe y siente que todo puede ser hecho.

La impresion general de las distintas conferencias sobre el lado débil
y sensible del problema, es la de que son irremediables los males que nos
aquejan y de que si con juego libre de elementos de destruccion ha habido
crecimiento y progreso, con una campafa en que se empleen los medios que
procuran la higiene y la medicina y con los nuevos factores de defensa que hay
lugar a esperar del progreso de la ciencia, es justificada la confianza de que en
el futuro nuestra ascension habra de ser mucho mas rapida y fecunda que en los
tiempos pasados.

Y sobre las otras faces de que esta noche os he hablado al exhibir una
evolucion progresiva, ojala que mis palabras contribuyan a darnos confianza en
nosotros mismos para impulsar el progreso nacional, que tiene en el pais y en la
poblacion las mas poderosas virtualidades. No precisamente de la calidad del
lote en que viene edificandose la patria, sino de la expansion de la poblacion
que lo habita, mejorada pero no suprimida, es de lo que debemos procurar que
provenga la grandeza y el orgullo de Colombia. La independencia, la soberania,
el progreso, la civilizacion, debemos sostenerlos y buscarlos para nosotros
y nuestros descendientes, para nuestra propia sangre, para nuestra histdrica
nacionalidad. Bien venida la inmigraciéon, pero sin que jamas perdamos
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nuestra identidad y que la bandera de soberanos que conquistamos en Boyaca
cubra siempre la estirpe y la accion libre de quienes fundaron la patria.

Nosotros hemos sido ignorados del mundo cientifico extranjero, y
algo peor que eso, hemos sido mal conceptuados. La falta de un estudio directo
ha permitido generalizaciones como las de Le Bon, Kidd, Fouillié y otros autores
que han llevado el cetro de las opiniones dogmaticas y que nos consideran
como eternamente bélicos y como incapaces de construir Estados libres. Tales
absolutas y tales generalizaciones sobre cimientos cuya inconsistencia he
demostrado ante vosotros, estan contradichas por la historia, y no es bien el
que después que se nos califica como pueblo incapaz de salir de la anarquia
demos ocasion a que se nos catalogue entre los de suelo inhabitable. No debemos
resignarnos, como el baturro del cuento, a dejarnos enterrar estando vivos,
porque a nosotros también el fisico nos ha declarado muertos.

Por lo que hace a nuestra evolucién interna, no tenemos para qué
ocultarnos, y antes bien es de conveniencia conocer toda la extension de nuestros
males y deficiencias, porque eso habra de contribuir a esfuerzos que las suplan
y remedien.

Puesto que el caracter nacional es lo que determina el avance o el
retroceso de los Estados en su evolucion histérica, y puesto que son las “élites”
las que dirigen los pueblos, se requiere mejorar los sistemas de educacion
desde las escuelas primarias hasta las profesionales para hacernos mas aptos
en la lucha por la vida. Ante todo y por sobre todo, necesitamos reaccionar
contra sistemas y métodos de ensefianza que tan solo se cuidan del cultivo de la
memoria, muy poco de la investigacion personal y casi nada del robustecimiento
del caracter.

Lo eficiente y lo fecundo es la educacion fisica y la educacion psicoldgica
que dé en los individuos energia a la voluntad. Y naturalmente por tal debe
entenderse, no la violencia de ella, sino el esfuerzo tenaz, mucho mejor si es
moderado y la continuidad en la labor; ni tomar por activos simplemente a los que
se agitan, pues ya se ha observado que lo que hay cie grande en el mundo lo han
hecho los meditativos, que son los que cambian las veleidades en resoluciones
fecundas. La actividad inmoderada, especialmente la que esta desprovista del
saber que da la prevision para obrar, es mas peligrosa que la inercia.
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Los héroes de la historia que el porvenir habra de glorificar no son los
conquistadores. En el decurso de los siglos brilla con mayor fulgor la aureola
de un Newton, de un Laplace, que las de los César y los Napoleones, y mas
bien le han hecho a sus respectivas patrias y a la humanidad un Watt con su
maquina de vapor, un Pasteur con su teoria microbiana, que millones de los
hombres que tenemos por activos. Y en nuestras relatividades no to de la patria.

En la reforma de los sistemas de educacién debemos tomar en cuenta
que es menos interesante aprender que investigar. No es la acumulacion inerte
de conocimientos lo que da aptitudes. Es el espiritu flexible, enérgico para la
observacion propia, para pensar por si mismo, para revaluar y repensar las
ideas ya hechas y ajenas, sea cual fuere la autoridad de donde emanen, lo que
contribuye a perfeccionar las propias capacidades. Nunca vale la erudicion lo
que un sincero esfuerzo personal en la apreciacion de las ideas. No han sido las
mayores inteligencias, sino las voluntades superiores, las que han producido
las obras de mayor trascendencia en el avance espiritual del mundo. Y ello es asi
porque los descubrimientos de todo orden se deben a la atencion concentrada,
y el dominio de la atencion es obra de la voluntad en su grado mas intenso y
eminente.

Y si todo esto es verdad en todos los campos de la actividad humana,
asi de la inteligencia como de la conducta, no debemos perder de vista que
en politica son las gentes de iniciativa neta y atrevida las que arrastran a los
indecisos, y por tanto son quienes tienen voluntad incontrastable los que
dominan las situaciones.

Del autorizado, valeroso y patriético clamor del doctor Jiménez Lopez,
iniciador de esta agitacion de los espiritus y del torneo promovido por la
Asamblea de Estudiantes para conmover el sentimiento nacional, debemos
deducir como fruto un concierto de voluntades y de esfuerzos para acometer
una campana avasalladora contra la anemia tropical, el paludismo, el alcohol
y otros tantos enemigos mortales de la especie.

Y de esta misma iniciativa de la Asamblea de Estudiantes, que habra
de ser acogida por los hombres de influencia y de realizaciones, ojala resulte la
modernizacion espiritual de nuestros institutos de ensefanza, las reformas de
justicia y de eficiencia, porque en todos los campos de la vida publica clama la
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opinién, y un plan acertado de obras nacionales que fomenten el desarrollo de
la riqueza nacional, no tan solo para dar bienestar a las masas sino para que,
por transformacion y equivalencia de fuerzas, se transfunda el dinero en el
acometimiento de acciones altruistas y en la difusion de pensamientos elevados.

Y en todas las labores para mejorar la suerte nacional, tened en cuenta
que es precioso y prestantisimo el concurso que haya de aportar la mujer
colombiana. De todos los factores de progreso cuya importancia y magnificencia
os he exhibido, no hay ninguno comparable en su influencia decisiva para adquirir
la cultura y el bienestar a que nuestra patria esta llamada con la benéfica
influencia de esa parte, la mas noble de nuestra organizacion social.

Segtin Tacito, los barbaros germanos de hace quince siglos distinguian
algo de santo y de previsivo que es innato en la mujer, y por eso no desdefiaban
sus consejos ni rechazaban sus respuestas. Entre nosotros ese culto a la mujer
ha sido y deber ser tradicional, y en cambio ella ha hecho del hogar y de la
familia la célula social, con tal cohesién y firmeza, que podemos ver sin peligro,
porque no llegan hasta nuestros lares, las carcomas que amenazan la sociedad
en pueblos de civilizacién ya envejecida.

Y para satisfaccion y orgullo nuéstro, la innegable superioridad moral
de las mujeres colombianas, que se expande en ternuras y abnegaciones, y su
inteligencia, mas intuitiva que la nuéstra, son abrillantadas por la belleza y por
la gracia de nuestras damas, y tened en cuenta que ellas no pueden ser bellas
ni graciosas sin ser buenas, porque la expresion del rostro es reflejo inequivoco
de dulces y buenos sentimientos.
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Senores miembros de la Asamblea de Estudiantes, seforas, sefiores:

Si me veis aparecer por segunda vez en este lugar; si al fin de estas veladas
que seran memorables y en que hemos querido sondear el presente e interrogar
el porvenir de nuestra colectividad, vuelvo a aparecer ante vosotros, es para
preguntarme, como muchos lo hacéis en este instante:

Después de todo, ¢qué nos queda?

Donde esta la verdad?

¢Este torneo de opiniones a que hemos asistido, rudo pero generoso,
como cumple en caballeros de la idea, nos ha hecho avanzar algunos pasos o
nos ha dejado en nuestro preciso punto de partida?

Es preciso absolver estas preguntas. Es necesario saber si, tras esta
brega, hemos logrado proyectar alguna vislumbre sobre lo desconocido; es justo
analizar si alguna idea directriz para nuestra vida, si algiin fruto de verdad han
podido surgir al fin de entre esta pomposa floracién de teorias, de palabras y
de pensamientos.

No hay para qué contaros el proceso de este debate sobre la vitalidad
de nuestras razas; todos lo sabéis: la Nacién entera en sus variados gremios
intelectuales y populares se ha penetrado hondamente del problema, se lo ha
apropiado y ha trabajado con nosotros.

Hubo, en un principio, a partir de la primera publicaciéon que plante6
el problema, un corto periodo de sorpresa; se hicieron algunos comentarios de
caracter mas bien interrogativo en presencia de una cuestion tan trascendental y
que fue propuesta con toda sinceridad. Vino después un movimiento de resistencia,
que no ha sido sino una reacciéon defensiva muy explicable y de indole
netamente sentimental y, en seguida, el ademan ingenuo y noble de la
juventud, que quiso saber lo que hubiese en el fondo de la cuestion, de labios
de varios hombres de estudio a quienes ella ha juzgado provistos de honradez
y versacion.
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0 mucho me engano, o la serie de conferencias organizadas por la Asam-
blea de Estudiantes ha servido en su conjunto, para acentuar la resistencia de la
opinién hacia la tesis primitiva de la decadencia de nuestro agregado social. Asi
me lo hacen pensar, al menos, las diversas expresiones de lo que pudiéramos
llamar opinién visible del pais. No sé de drgano alguno de la Prensa, —desde la
extrema derecha hasta la extrema izquierda— que no se haya declarado adverso
a las ideas cardinales de los que conmigo sostienen la disminucioén biologica de
nuestra poblacion; comentadores laboriosos de distintos gremios profesionales
escriben atin en el mismo son de refutacion; dignidades civiles y eclesiasticas,
pretéritas y actuales, impugnan nuestras ideas ya en la catedra, ya en las revistas
docentes y politicas, ya de viva voz o por carta y aun por telégrafo. El asunto
ha pasado a ser tema social y casi no hay quien no tenga para los promotores
de este asunto o una condenacion o una palabra caustica; en el Ejército, entre
agricultores y comerciantes, en la capital y en los Departamentos, esta opinion
visible y ostentosa se ha pronunciado sin reservas en contra de las ideas que
tuve la audacia de comunicar a uno de nuestros congresos cientificos.

¢No es bastante este resultado sensible y resonante del debate para decir
de cual lado esta la victoria? Si lo es, y, sin ambajes la reclamo para los que me
han hecho el honor de refutarme. Silo que hemos buscado en la controversia es
el llevar nuestras respectivas convicciones al animo y a las simpatias de la gran
opinion, hay que proclamar muy alto que quienes lo han logrado han sido los
que han defendido aqui que el vigor nacional esta intacto.

Esta tesis atrayente y agradable ha reunido la mayor parte de los sufragios
y a ella y a sus paladines, en toda justicia, corresponden los lauros triunfales,
que un adversario leal es el primero en ofrendarles.

Permitidme, si, deciros muy quedamente que, al emprender el ingrato
estudio que os he hecho conocer, tuve en cuenta —y nobles amigos lo previeron
también— que la mayoria de los colombianos no habrian de acompanarme
en mis ideas; de modo que al ver situarse en el opuesto campo a casi todo el
intelectualismo del pais, he podido sentir un vencimiento, mas no una desilusion.

Confieso sin reservas mi derrota ante ese conjunto muy respetable de
ideas, afectos y sentimientos que se llaman la opinion nacional; pero no me declaro
derrotado ante mi propia conciencia; no estoy vencido ante mi conciencia de

374



Los problemas de la raza en Colombia

colombiano ni ante la conciencia de unos pocos hombres que piensan y sienten,
ellos también, como verdaderos colombianos.

Ante mis aseveraciones, que han denunciado un decrecimiento del vigor
de nuestras razas, el gran publico y algunos hombres de ciencia han dicho:
no! y razonamientos en contra de esa tesis se han amontonado con profusion
y con talento; y sin embargo, la inquietud no se calma; los animos no se han
dado por satisfechos con las declaraciones terminantes de que nuestra vitalidad
no declina; y algunos espiritus cavilosos se preguntan aun: ;no habra acaso un
fondo de verdad en los males apuntados? ;sera tan solo la vision sombria de
un temperamento pesimista la que ha acertado a hallar perspectivas de negrura
donde todo es propicio y luminoso?

Pues bien: a esos espiritus meditativos me dirijo esta vez y a los que
guarden todavia una cierta dosis de duda sobre estas vitales cuestiones, y a
ellos les digo con alguno de mis impugnadores: “aqui hay un problema”.

Hay un problema, si; todos lo hemos reconocido; todos hemos sentido
la incognita y hemos girado en torno de ella, pero sin querer atacarla de frente,
los mas de entre nosotros.

Hé aqui, hasta donde yo alcanzo a apreciarlo, el problema concreto y que
el vigoroso esfuerzo de algunos de mis companeros ha contribuido a plantear:

En la zona intertropical de un continente nuevo se han yuxtapuesto
tres troncos raciales: uno aborigen y dos importados en €poca reciente (cuatro
siglos en la evolucion humana son un tiempo muy corto). De estos tres nucleos
étnicos, el aborigen es con toda probabilidad una dependencia de la gran familia
mongolica; los otros dos son, uno, de extraccion aria o europea y el otro de
proveniencia africana. Se han dado cita, pues, en nuestro suelo, las tres grandes
variedades humanas: la amarilla, la blanca y la negra. Somos una experiencia
nueva, curiosa y por demas interesante, en la historia natural del género “homo”.
Lo somos por la forma en que estas tres variedades humanas hayan reaccionado
entre si y por el modo como el conjunto se haya comportado en presencia del
medio que habita.

Facilmente se ve cuan intensos y numerosos son los puntos de estudio
que de aqui se desprenden y cuanto son exclusivamente nuéstros estos
problemas. Aqui, no puede haber sino trabajo original. Lo que la ciencia haya
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obtenido hasta hoy, en materia de nociones de adaptacion, cruzamientos y
aclimataciones muy poco nos puede servir. Toda adquisicion en este terreno
tiene que ser obra enteramente nuestra. Estamos, pues, sin pensarlo, echando los
fundamentos —naturalmente vagos hasta hoy— de una ciencia o de una rama
de las ciencias biologicas, de significacion trascendental y tinica para nuestro
hemisferio. Procuremos, entonces, sin rivalidades infantiles y sin contradic-
ciones inconducentes, dejar establecidos algunos datos precisos, que serviran
grandemente al investigador futuro.

Surgen, ante todo, estos dos interrogantes capitales:

1° En qué forma se ha hecho sentir la influencia de esta zona sobre las
razas que hoy la pueblan?

2° Cual de las tres variedades en presencia puede prevalecer en el futuro?

I

Vamos a estudiar rapidamente la primera cuestion a la luz de la biologia com-
parada, concretandonos, hasta donde sea posible, a nuestro medio, que es lo
que nos interesa, y mostrandonos, en lo que a nuestras modalidades regionales
atanie, muy prudentes en materia de generalizaciones. Este procedimiento de la
comparacion es para el biologista muy ttil y fecundo; voy, pues, a exponeros
algunos hechos sencillos y triviales, aridos quiza, valiéndome, como de costum-
bre, de un lenguaje exento, hasta donde se pueda, de tecnicismos fatigantes.

Es un postulado de Historia Natural que los diversos climas producen
sobre los seres vivientes, variaciones muy apreciables que se manifiestan en forma
y en las funciones de todo orden.

El hecho, observado de tiempo inmemorial para los vegetales, ha sido
el objeto de un interesante estudio de Gaston Bonnier, quien acaba de exponer
a la Academia de Ciencias de Paris, sus experimentos de cuarenta afnos sobre
este punto. Bonnier ha sembrado plantas vivaces de los alrededores de Paris
en diversas alturas de los Alpes y de los Pirineos y las ha cultivado en porciones
de tierra, llevadas del lugar de origen, a fin de igualar las condiciones de suelo;
la sola variacion de altura, con las condiciones climatéricas correspondientes, ha
producido casi siempre variaciones tan profundas en la forma del vegetal, que
a primera vista se creeria tener una especie distinta; a esta variacion morfologica
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corresponden profundas modificaciones de estructura y de funcionalismo celular.
El mismo observador ha obtenido cambios sorprendentes en las plantas de la
zona templada, al rodeara las artificialmente las modalidades de temperatura y
de luz de las regiones boreales. Los vegetales, en estos experimentos, se retraen,
se vuelvan densos y lefiosos, se proveen de tejidos, como el corcho, que son
puramente protectores y aun se cubren de un pigmento especial en sus tejidos
superficiales: particularidades éstas, que son propias de la vegetacion polar.

En lo que concierne a nuestros climas, el muy versado Profesor Carlos
Denemoustier me ha manifestado que la mayor parte de los vegetales impor-
tados de las zonas templadas muestran aqui una tendencia muy marcada al
desarrollo puramente vegetativo, con detrimento de la capacidad especifica; en
los arboles frutales, por ejemplo, como en los ciruelos, manzanos y perales, se ve
que la madera, las hojas y las diversas partes improductivas crecen demasiado,
a expensas de los 6rganos de reproduccion: flores, frutas y granos.

La poda en forma de piramide, que nuestros horticultores han tenido
que preferir, es nada mas que una concesion del cultivo a esta viciacion
puramente vegetativa de las especies frutales. En la vid, se ha tenido que
adoptar la poda larga, a fin de conservar la mayor cantidad posible de madera,
cosa que se evita con cuidado en otras zonas. Algunas variedades de fresas,
que a fuerza de cultivo habian adquirido en Europa la costumbre de reproducirse
por medio del grano, entre nosotros han perdido ese habito y se reproducen ya por
medio de “estolones”, esto es, de apéndices que nacen de los ramos largos y
se introducen en el suelo para formar una nueva raiz. Todo esto demuestra que
el vegetal en nuestra zona ofrece, como primero y principal efecto del clima,
la propensién a “irse en vicio” como dicen con mucha propiedad nuestros
agricultores, y en esto no hacen sino imitar a muchas de las especies nativas que,
como los “agave americana” o fique y como todos los helechos y otras muchas
variedades de plantas aborigenes, desarrollan casi exclusivamente sus
drganos vegetativos y muy pocos los sexuales. Hé aqui la influencia de la zona.

Veamos qué ha pasado con las especies animales.

Sin ser naturalistas ni fisi6logos, todos sabemos cémo varian en esta
zona, como se modifican y desmejoran las mas preciosas de nuestras especies
domésticas. No pondré sino unos pocos ejemplos:
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El caballo que se introdujo a Colombia por los conquistadores fue el
caballo arabe, variedad espafiola; raza fuerte, resistente a los climas y a la fatiga,
de una gran belleza y de condiciones admirables que atin persisten en las crias
navarrinas y andaluzas de la Peninsula. Esta especie ha venido muy a menos
en nuestros paises; las condiciones del Tropico la han arruinado biolégicamente
y cualquier mediano conocedor, y aun dentro de un término de 20 a 30 anos,
podra darnos fe de que la regresion del animal se echa a ver en la talla, que
ha disminuido, en la fuerza, en la nobleza, que han ido perdiéndose, y en
la menor resistencia a la fatiga y a las enfermedades. Es verdad que de manera
espontanea y casi sin cuidados de seleccion, han aparecido de tiempo en
tiempo, especialmente en los valles de la altiplanicie, como Ubaté y Sogamoso y
algunos lugares de la Sabana de Bogota, algunas crias caballares de cualidades
muy apreciables de brio y de belleza; pero estas cualidades se agotan facilmente
en unas pocas generaciones y el proceso de decadencia de esta especie tan util
se habria consumado ya, si no se hubiesen importado, de tiempo en tiempo,
gjemplares selectos por hacendados que han apreciado y comprendido el mal.

El ganado vacuno, que, al decir de los historiadores fue importado de la
Isla de Santo Domingo, a donde fue traido por Colén en su segundo viaje, suftié
en estos paises un largo periodo de desadaptacion; al cabo de pocos anos se habia
multiplicado mucho; en seguida empez6 a declinar, hasta un momento en que
dejo de ser fecundo y requiri6, naturalmente, importacién de nuevos ejemplares
y aplicacion de grandes cuidados de seleccion. Debemos admitir, sin embargo,
que algunos nucleos de poblaciéon bovina resistieron victoriosamente al clima
y se adaptaron al fin. Este es el caso del ganado de los Llanos orientales y de
algunas de las hoyas de nuestros grandes rios. Estas variedades se aclimataron,
pues, pero sufrieron en su organismo una modificacién profunda, y son un
ejemplo claro de lo que sucede con las mas de las especies vivientes que se
transplantan a una nueva zona: adquieren condiciones nuevas, requeridas
por el nuevo medio, pero pierden otras, en virtud de una compensacion vital
inevitable: el ganado de los Llanos, por ejemplo, es una raza hecha para el ardor
de la pampa, para defenderse de los enemigos naturales que alli abundan, pero
profundamente deformado y aminorado en diversos sentidos: el estado salvaje
le ha aguzado los instintos ; tiene habilidad suficiente para destripar un jaguar
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0 para burlar la acechanza de un boa, pero es poco musculado, irritable y, en lo
general, sin aptitud para el engorde: el clima lo ha convertido en una armazén
de huesos, de cuernos y de nervios.

El perro es una de las especies animales que en nuestros climas ha
tenido mas curiosas y notables transformaciones, las que se pueden resumir
en dos tipos extremos: el perro de las tierras frias y de los paramos, o sea el
“gozque”, que todos conocemos, descendiente netamente degenerado alguna
buena raza espanola; pequeno, de poca inteligencia y sumamente cobarde. De
otra parte, se tiene el perro de las pampas y de las regiones calidas y montafosas
que ha conservado su talla y sus aptitudes de presa, pero que ha retornado,
por su ferocidad y por sus caracteres morfoldgicos, al tipo cuasi salvaje y que
ha recobrado por entero los caracteres del chacal. En esta especie sobrevino,
en los primeros tiempos de su importacion, un fenémeno bien curioso: perdid
su lenguaje, se le olvido ladrar. Esto fue observado por Colén mismo en su
segundo viaje a la Isla de Santo Domingo y por otros viajeros en las islas de
Juan Fernandez y en algunas otras del Pacifico, donde se hallaron grandes
manadas de perros salvajes, silenciosos y feroces.

Modificaciones semejantes se han producido en las demas especies
domésticas traidas a la América Tropical, asi en los mamiferos como en las aves.
Estas, especialmente los gansos y las gallinas, se mostraron completamente
inadaptados, débiles para la vida individual y para la vida especifica durante los
primeros treinta anos y en seguida fueron adquiriendo estas diversas capacida-
des, pero sin haber llegado atin al grado en que la tienen en las zonas templadas.

Es pues indudable la accién modificadora que la zona del Tropico
gjerce sobre las principales especies que a ella llegan y que en ella viven de
tiempo inmemorial o en época reciente. Esta modificacion consiste siempre en
regresion.!

Pero no faltara quien me observe: pretende usted compararnos, a ese
y a otros respectos, con especies animales? En lo que hace a nuestras damas,
con quienes ha sido usted ya bien descomedido, osa equipararlas quiza a las

! Sobre este asunto el naturalista francés Dr. Roulin hizo un importante estudio el que fue
comunicado a la Academia de Ciencias de Paris, la que lo hall de tanta trascendencia, que ordend
se publicase en el mismo volumen con las memorias de Boussingault.
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aves de corral? No es por ventura el hombre la especie mas cosmopolita y, en
todas las latitudes, no es €l el Rey de la Creacion?

Perdon, senores mios; olvidé por un instante que estamos en el pais
donde hay las gentes mas sensibles del mundo y aventuré un paralelo que
puede acarrearme muy graves y fundados cargos. Sirvanse tan sélo de excusa
que se me ha pedido una exposicion de fisiologia, y esta ciencia siempre
ha procedido por comparacion. Claude Bernard tuvo el atrevimiento de aplicar
a la especie humana los resultados de ciertos experimentos hechos sobre el
higado de los perros, y Pasteur fue bien osado a considerar que en el hombre
no estaria exento de algunos fendmenos de herencia morbosa recogidos por
él en miseras larvas de insectos. Aun mas: Mendel, el monje austriaco que ha
establecido las leyes de la herencia, escogié como objeto de sus experimentos
algunas humildes especies vegetales, y quien haya visitado en Londres los
museos de Bouth Kensington, habra visto los guisantes y los granos de maiz,
de diferentes tintes, que sirvieron para esos descubrimientos que se juzgan como
la mas transcendental adquisicion humana, después de la ley de la gravitacion
universal.

Hay razdn, sin duda, en considerar al hombre como la especie natural
mejor dotada para habitar los diferentes climas; en todas partes €l ha logrado
vivir, desde el Senegal hasta Spitzberg, cuyas temperaturas extremas distan
entre si como el agua en ebullicion y el hielo. “Una barra de hierro, dice el sabio
Caldas, llevada de uno a otro de estos lugares suffiria una contracciéon muy
apreciable en todas sus dimensiones. Cuanto debe haber sufrido el hombre,
este ser delicado y flexible en temperaturas tan diferentes?”

Es, pues, legitimo y ajustado a los datos de la Historia Natural el pensar
que la especie humana establecida en nuestra zona ha suftrido la influencia del
clima y ha adquirido, por esta causa, caracteres que la diferencias un tanto de
los habitantes de las zonas templadas.

Esto tiene que observarse tanto en las razas que llevan ya una residencia
milenaria en el Tropico, como en aquellas que lo ocupan desde hace pocos siglos. En
las primeras, naturalmente, estaran mas acentuados los caracteres reaccionales
y, un las otras, se mostraran con menor intensidad.
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Observadores y viajeros que han visto las cosas de modo un tanto
superficial, como les pasa con tanta frecuencia a los europeos en relacién con
nuestros problemas, han pensado, sin embargo, que pueden senalarse hoy tres
casos de aclimatacion casi normal de razas europeas en los tropicos: el caso
de los holandeses en Sud Africa y en el Archipiélago de las Molucas; el de los
judios en el Norte de Africa, en Arabia y en Indochina y el de los espafioles en
Sur América. Esta es la opinion del botanico inglés Ricardo Spruce, que parece
haber sido adoptada y profesada en la Universidad de Cambridge por el sociélogo
Russel Wallace. En cambio, naturalistas y viajeros que nos han estudiado mas a
fondo, piensan lo contrario, como lo veremos en breve. Dejo el estudio de los dos
casos relativos a los judios y a los holandeses a quienes corresponda, no sin
hacer notar que, con respecto a los judios de Argelia, de Tunez y de Egipto,
de Arabia y de Tonkin, bien pueden haberse multiplicado hasta el prodigio,
como les fue lo prometido a los patriarcas de la Antigua Ley; bien pueden, en esas
latitudes, que confinan con el Desierto, haberse tornado sobrios y agiles como
el arabe y ser, como €I, capaces de domar un potro berberisco y de aventurarse
con un punado de datiles por los arenales sin fin; estas son las condiciones
requeridas por la zona y por el clima y ellas representan la adaptacion; pero jamas
se ha oido que la raza judia en esas calidas regiones, haya producido, cual lo ha
hecho en la zona templada, un poeta como Heine, o un filésofo como Spinoza o
un financista, como Vanderbilt. Con respecto a los holandeses, es verdad segiin
afirman, que han conservado su vigor en el Transvaal y en las islas cercanas a la
peninsula Malaya; en cambio, la raza y su labor colonizadora no se han mostrado
igualmente florecientes en la tierra americana; la Guayana holandesa no es
considerada un ensayo tan prospero como son las posesiones holandesas
de Africa y de Oceania.

Tocados incidentalmente estos casos, vamos a ver a qué precio se ha
obtenido o se esta obteniendo la aclimatacion a nuestra zona intertropical de
las diferentes razas que la pueblan.

Aqui es donde podemos ya sefalar hechos nuestros, inquiridos por
nuestros investigadores y que podemos considerar como adquisiciones defini-
tivas para la historia de la vida en nuestra zona. Y, a fin de ser breve y de no
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fatigaros con repeticiones de lo que ya he expuesto, no haré sino enumerar
unos pocos hechos y comprobaciones.

Torres Umana, una de nuestras mas auténticas autoridades en este
ramo, ha hecho una sintesis magistral del asunto. Dice €él: “El criterio que mejor
nos puede guiar en el balance biolégico de la raza es el de la nutricion, porque
la fortaleza de un drgano depende de la manera como se nutre, de donde el
principio de Aristoteles, confirmado en los tiempos presentes, de que “la nutricion
es la vida misma”.

Ahora bien, cdmo es la nutricion entre nosotros? Ya lo hemos oido
varias veces, pero vamos a resumirlo una vez mas, para dejar bien claras
nuestras conclusiones:

1° Nuestro organismo asimila y trasforma los alimentos azoados con
una actividad inferior en un tercio al promedio de la especie. Hechos es este
que se ha comprobado quimicamente, por medio de la evaluacion de la urea y
del azoe total que eliminan nuestros 6rganos.

2° Se echa de ver también la lentitud e imperfeccion de nuestras
combustiones en que eliminamos una mayor cantidad de productos que, como
el amoniaco, implican una elaboracién inconclusa.

3° La cifra de fosfatos, otro producto final de las trasformaciones nu-
tritivas, es también, entre nosotros, inferior a la normal en la especie humana,
en la proporcion de 3 a 5, comprobacion hecha por el Profesor Federico Lleras
y por el joven quimico senor Joaquin Lombana Pérez.

Todo esto implica, segiin Torres Umafa, que nuestro metabolismo (es
decir, la trasformacion tltima de los alimentos en el seno de los tejidos o, lo que
es lo mismo, la capacidad nutritiva de nuestros organismos) es lento y deficiente.

Qué efectos tiene esta nutricion retardada e imperfecta sobre otras ma-
nifestaciones vitales puramente vegetativas? Tiene, entre otros, estos, dos efectos
claros y apreciables para cualquier observador:

1° La temperatura entre nosotros es inferior casi en un grado centigrado
(36.3) a la temperatura humana en otras zonas (37.2).

2° El numero de globulos rojos en la sangre de nuestra poblacion es de
4 y medio millones en vez de cinco millones, cifra normal.
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3° El poder oxidante de la sangre, cual si dijésemos su fuerza vital, lo
que se ha llamado “Indice hemoglobinico” es inferior en un 30 por 100 al de
otras zonas, segiin comprobacion reciente de la Mision Rockefeller, en varias
localidades de nuestros paises.

Pero ya oigo que se dice: todas esas son comprobaciones que se han
hecho en los habitantes de esta altiplanicie; son modificaciones producidas por
la altura; nada de ello tiene que ver con los habitantes de los otros climas de
Colombia y de la zona.

No vayamos tan de prisa; el hecho es quiza mas general de lo que se cree
y esta “braditrofia” o nutricion lenta, es, con gran probabilidad, un fenémeno
general en la zona; hay hechos aislados que van llevando poco a poco a esta
conclusion. La menor temperatura que hemos visto ser un efecto claro de la
lentitud de nuestras combustiones, se observa, no sdlo en los climas de altura,
sino también en localidades bajas. El doctor Luis Zea Uribe, quien ejercid por
dos anos en Manizales lugar 1,000 metros mas bajo que Bogota, dice ser alla la
temperatura humana normal sensiblemente igual a la de esta ciudad. EI doctor
Tascon, de Buga y otros médicos que observan en lugares mucho mas bajos que
Bogota y en lugares situados casi a nivel del mar, han manifestado al doctor
Torres Umana que dondequiera se marca una menor temperatura y una nutricion
mas lenta que los promedios sefialados en Europa. Varios miembros del Cuerpo
Médico de Bogota que han trabajado en Barranquilla, en Cali, en Cucuta me
han informado que, aun sin haber tenido el cuidado de anotar la temperatura
corriente en personas sanas, cosa que un médico por lo general no necesita
hacer, en esos centros, como aqui, el clinico no se tiene por tranquilo, en el
tratamiento de las afecciones febriles, mientras el termémetro no haya bajado a
36° 0 a sus inmediaciones. Treinta y siete grados, alla como entre nosotros, es aiin
temperatura febril. (Es verdad que en tales casos queda siempre la depresion
organica propia de las convalecencias, pero, naturalmente, otro tanto pasa en la
zona templada y, en ella, no se registra, al final de las fiebres, un descenso
térmico tan considerable como el que aqui apuntamos).

Se puede pues admitir hasta nuevas investigaciones —que pronto se
iniciaran, a no dudarlo— que nuestra nutricién es ordinariamente lenta, no sélo
en los habitantes de las altiplanicies sino también en los de las tierras bajas y
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calidas; es un caracter general de la zona, que implica, en sus moradores una
desviacion bioldgica. Y para corroborarlo, recuérdese, segiin lo he expuesto
aqui mismo, que en Cartagena, a nivel del mar, y donde la alimentacién
popular tiene como base el pescado, el coeficiente de urea es igualmente bajo,
segtin comprobacion del quimico italiano doctor Trincheyro; y finalmente, y como
comprobacion correlativa de gran valor, que en Caracas, con una altura sobre
el nivel del mar apenas de 893 metros, 1,700 metros menos que Bogota, el
promedio de globulos rojos en el hombre, segtn el doctor José G. Hernandez, es
tan solo de cuatro millones, en vez de cinco, en la unidad ctbica de la sangre.

Quiere esto decir —si 0 no— que hay en todas las localidades de la zona,
altas o bajas, una variacion sensible del producto humano que se marca, ante
todo, por una depresion innegable de las funciones nutritivas?

Esta proposicion esta demostrada con hechos. Para desvirtuar el alcance
de las comprobaciones precedentes, es preciso levantar otras comprobaciones
que las destruyan. Las palabras, por hermosas que sean, los deseos y las teorias,
por bien inspirados que parezcan, no valen mayor cosa en un terreno donde
deben hablar las realidades. Dadme hechos —os diré con Carlyle— dadme hechos
y me postraré ante ellos!

Estas no son comprobaciones aisladas. Los fisiologistas ingleses se han
preocupado recientemente del mismo asunto y han querido averiguar hasta
dénde se modifica el metabolismo de las razas blancas transportadas a los
tropicos. Un estudio hecho en Queensland (Australia) en el ano de 1914 por W. J.
Young sobre unos pocos individuos de raza blanca que apenas llevaban cuatro
anos de vivir en aquella region, muestra ya—hecho bien acorde con lo hallado
aqui—una disminucién sensible del azoe total, un descenso correlativo de la
urea y una menor cantidad de fosfatos eliminados. El autor de estas observaciones
no asigna aun valor decisivo a los resultados obtenidos, por consistir ellos en
variaciones numéricas muy limitadas; pero nosotros, que representamos un grado
mas avanzado de este fenémeno de variacion climatérica —llamémoslo asi—
podemos ya presumir a dénde conducen estas variaciones, al principio ligeras,
del proceso nutritivo en las zonas tropicales.

Estos hechos nos dicen, pues, a qué precio se adquirié para las razas
aborigenes y se esta adquiriendo para las otras razas la posibilidad de habitar
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la zona equinoccial del globo: al precio de una disminucion en el coeficiente
vital. Todo lo demas que nos preocupa y sobre lo cual hemos escrito y
hablado tantas cosas, se explica por si mismo. Ahi esta la clave de lo organico y de
lo patolégico, de lo intelectual y de lo moral, de lo politico y de lo econémico,
de lo doméstico y de lo internacional.

El fenomeno ha sido enunciado por todos los que nos han estudiado a
fondo. Aqui es donde, con mayor propiedad, puede decirse que en el mundo no hay
nuevo sino lo que se ha olvidado. Boussingault reconocié un estado degenerativo
en las diversas razas nativas de la América y atribuy6 el hecho a influencias
climatéricas diversas y en especial a intoxicaciones alimenticias; Humboldt
escribe en la introduccion a su “Viaje a las regiones equinocciales”: “Durante
mi expedicion preparé varias memorias sobre las castas de hombres de
la América Meridional, sobre los obstaculos que el clima y la fuerza de la
vegetacion oponen a los progresos de la civilizacion en la zona torrida, etc.”;
y mas adelante en el tomo III de su gran obra, agrega: “A la sombra de los
bananeros y del arbol del pan, las facultades intelectuales se desarrollan
menos rapidamente. ...” Escribidé Humboldt esas obras? No me ha sido posible
hallarlas, entre el enorme acervo cientifico que dejé el insigne viajero. Mas,
en todo caso, él vio y palpé estas mismas verdades que hoy nos preocupan
y tuvo la intencién de comunicarlas al mundo de los sabios.

Hoy, con datos suministrados por la quimica bioldgica y por la fisio-
logia, podemos ya decir en que sentido esta desviado nuestro organismo, y,
al poder precisar de esta manera la modalidad de un hecho natural, avanzan
también nuestras posibilidades para remediarlo.

De ahi va resultando, en 16gico desarrollo, lo que en nuestro oficio se
llama la “patogenia”, esto es el mecanismo de las diversas particularidades
colectivas sefialadas aqui por diferentes conferencistas.

Torres Umana nos ha hablado de un cuarenta por ciento de nifos,
observados por €l, que presentan un estado de insuficiencia digestiva, induda-
blemente congénito, y que acusa un déficit funcional del higado y del pancreas.
Esto origina una entidad patologica de la infancia, la “acidosis,”, excepcional
en otras zonas, y entre nosotros habitual.
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Lopez de Mesa, por medio de sus escalas psicométricas, ha hallado
una depresion de la inteligencia que ataca sistematicamente, hacia los diez
anos, a un gran nimero de ninos; este experimentador no cree que en ello haya
una manifestacion degenerativa homocronica de la segunda infancia. Yo me
inclino a asignarle tal caracter, por coincidir singularmente esta comprobacion
con otra del laborioso y meritisimo investigador José Maria Montoya, quien
ha hallado, hacia la misma edad de 10 a 11 afos, una idéntica detencion del
desarrollo fisico, denunciada por la balanza. Las observaciones de Montoya han
sido hechas sobre mas de dos mil ninos de las escuelas de Bogota. Hay, pues,
aqui un completo acuerdo entre el explorador de la inteligencia y el explorador
de la nutriciéon y que marca un descenso vital en nuestros nifios hacia la misma
época de la vida.

No daré de mano a las comprobaciones de Lopez de Mesa sin subrayar
los resultados obtenidos por €l en las medidas de la inteligencia de algunos de
nuestros gremios, especialmente en las clases obreras, que aparecen alli con
un poder intelectual de 35 sobre 100, apenas comparable al de los nifos de
escuela en los Estados Unidos, y de algunas otras secciones importantes de nuestra
sociedad, que muestran un nivel mental manifiestamente bajo. Consecuente
con la manera como he venido explicandome el proceso de nuestras razas, no
me extranan estos bajos coeficientes intelectuales desde luego que ellos no son
sino el indice cerebral de una nutricion lenta y deficiente.

Verdad es, por otra parte, que las medidas hechas por el doctor Lopez
de Mesa en nuestros gremios intelectuales le han proporcionado cifras muy
elevadas y aun excepcionales, algunas de ellas, para cualquier pais. Las ha
habido hasta de 90 por 100, que es un coeficiente que podria considerarse
como revelador de capacidades cuasigeniales. Resalta, pues, la diferencia
enorme entre los cultivados y los no cultivados, lo que llevaria a pensar que
en esto hay una simple cuestion de educacion. No olvidemos, sin embargo,
que los métodos aplicados por nuestro eminente psiquiatra nunca han sido
tenidos —ni €l los tiene seguramente— como un medio riguroso de conocer la
verdadera eficiencia mental de una persona; expresan tan solo los mas sencillos
poderes de intuicion y de adquisicion. Hay algo que siempre queda porquera de
estos “mental tests” de Binet y de las escalas de Yerkes-Bridges para la medida
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de las inteligencias, y es el poder voluntario, que, como sabemos, es factor
principal en la capacidad mental y en la aptitud para la vida de todo hombre.
En el Laboratorio Pedagdgico de la Sorbona, donde me fue dado ver trabajar
al lamentado profesor Alfredo Benet, uno de los creadores del método, se daba
siempre a las comprobaciones psicométricas este valor enteramente relativo. El
psicologo James insistia también en la importancia infinita del factor voluntad,
que escapa a toda esta clase de evaluaciones y que es, sin embargo, el que decide
de las capacidades utiles y creadoras, y de la eficacia practica de todo individuo,
y citaba el ejemplo conmovedor del naturalista Huber, que ciego como era, lo
suplié todo con su poderosa voluntad, vio con ojos ajenos lo que muchos
no podemos ver con nuestros ojos normales, y nos dejo la mejor obra conocida
sobre la vida de las hormigas.

Estas consideraciones no quitan nada de su enorme importancia a
los arduos trabajos del doctor Lopez de Mesa, como exponentes del grado de
ciertas facultades elementales y puramente especulativas en nuestra poblacion;
solo tienden a recordar que los altos indices de inteligencia hallados por ¢l en
nuestras clases intelectualizadas no nos pueden edificar suficientemente sobre
la verdadera eficiencia de nuestros hombres directivos, porque esos indices no
dan nocién alguna sobre la voluntad, sobre esta voluntad que en opinion del
mismo Lopez de Mesa y de otros pensadores, es la facultad mas afectada y
disminuida en nuestras razas.

Para volver a nuestro punto de partida, todos estos desarrollos nuevos
e interesantes que ha traido la discusion, reunidos a los hechos innumerables que
he senalado en mis primeros trabajos, asi como también a las importantes
comprobaciones de orden intelectual y moral traidas en sus conferencias por
los doctores Escallon y Lleras, confirman la concepcién primitiva de una des-
viacion biologica de las razas que pueblan nuestra zona; desviacion intensa y
claramente regresiva en los pueblos que la habitan desde hace quiza millares de
aflos y que empieza a marcarse con caracteres netos en las razas importadas
en épocas posteriores.

Esta simple diferencia de antigiiedad en un mismo proceso es lo que
origina las diferencias, que se han juzgado sustanciales, entre la condicién
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bioldgica del indigena extremo y la del habitante de las regiones bajas; es una
simple cuestion de grado y nada mas: el primero ha recorrido ya muchas etapas
y el segundo se halla en el periodo inicial de un mismo proceso involutivo.

Pueden suscitarse, sin duda, objeciones y aun rectificaciones de detalle.
Las estadisticas demograficas de mortalidad y nupcialidad pueden oscilar de
uno a otro afo, mas no en proporcion que destruya su significacién primera.
Las cifras craneométricas no daran talvez indices extremos como en las razas
mas degradadas, aunque si suficientes para sugerir la idea de un principio de
desviacién morfoldgica. Podemos razonar con talento sobre las causas del cancer,
de la tuberculosis, de los estados poliglandulares, de la mortalidad infantil,
hechos que son tan frecuentes aqui como en regién alguna; en fin, nos sera
dable senalar pueblos muy présperos y vigorosos como Inglaterra donde hay
artritismo y alcoholismo en profusion extrema.... nada de esto le quita su valor
a las reacciones colectivas senaladas hasta aqui, y ellas representan la manera
como el conjunto de nuestras razas ha reaccionado al clima que habitamos;
ellas son el precio de la vida humana en el Tropico.

Pero antes de pasar adelante, esforcémonos por precisar un tanto esto de “la
accion del clima y de la zona”. ;Cuales, entre los muchos factores peculiares al
Tropico son los que ejercen una accion especial y modificadora sobre las razas
humanas? Hemos inculpado sucesivamente al calor, a la diferente presion
atmosférica —débil en las alturas, excesiva en los litorales— a la falta de
estaciones, a la diversa carga eléctrica del aire, a los vientos, a la vegetacion, a la
humedad de la atmosfera, a la alimentacion. Todas estas condiciones ambientes
son, sin duda, diferentes aqui de lo que son en las zonas templadas y han de
originar, por fuerza, en los organismos, un diverso modo de reaccion y, a la larga,
ciertas modificaciones bien apreciables en la estructura y en el funcionalismo
de los séres.

Hay, entre ellas, una influencia de acciéon preponderante, que no ha
comenzado a ser bien considerada sino en época reciente: la luz solar. Hace
apenas unos pocos lustros que el fisiologista aleman José¢ Von Smachel dio a
conocer a la Sociedad de Antropologia de Munich su teoria acerca de la accion
de ciertos rayos “solares —los rayos cortos, llamados “actinicos”— sobre el
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protoplasma celular y acerca del papel fisiologico del pigmento, en especial de
la pigmentacioén oscura de las razas humanas originarias de la Zona Térrida.
Dichos rayos actinicos atacan rudamente el protoplasma de los tejidos mas
nobles y delicados del organismo humano, especialmente de las células nerviosas
y ejercen sobre ellas, a la larga, una accion debilitante y aun destructiva. La
produccion de un pigmento denso y oscuro en la especie humana, y en varias
otras especies animales de las que pueblan la zona de nuestro planeta mas direc-
tamente banada por la irradiacion solar; es tan sélo una reaccion defensiva
de los organismos que se ha ido producienlo quiza en muchas generaciones
sucesivas, expuestas a la misma influencia.

Ya, de mucho antes, se ha visto que la diversa coloracién de los seres
vivos es funcion de la luz del sol: “la vida en la oscuridad —dice otro biolo-
gista— hace desaparecer los pigmentos ornamentales de todos los seres, las
manchas coloreadas de la piel de los animales, de la corola de las flores y de
los tallos subterraneos.”? Siendo esto asi, y, dado que la intensa pigmentacion
cutanea de las razas del Tropico es una defensa natural para el sistema nervioso,
iqué puede ocurrir con “aquellas razas que llegan a estas latitudes con su
piel inviolada y sensible y, por ende, indefensas contra los abundantes rayos
actinicos de nuestra zona? Una fatiga organica los invade prontamente, que
denuncia la accion solar sobre el protoplasma nervioso y que se traduce por las
diferentes modalidades de depresion vital senaladas en todos nuestros estudios.
Accion es ésta, que consume y debilita prontamente el organismo humano.
El investigador norte-americano Mayor Charles Woodruff, que ha estudiado el
mismo asunto, cree que en los mas de los casos, la influencia nociva de la luz
tropical es tan marcada, que las razas blancas llegadas a esta zona pueden, en
ciertos casos, llegar a extinguirse en tres generaciones (The effects of Tropical
Light on White Men. —New York.— 1905).

Es el momento, ya, de ocuparnos en el segundo de los puntos iniciados
antes:

Cual, entre las tres razas que pueblan a Colombia, ira a predominar en
el futuro?.

2 L. Blaringhem. Les problémes de 1'Heredité.—Paris.—1918.
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A mi modo de pensatr, con respecto a las altiplanicies y a las primeras
gradientes de la region andina, nada favorable se puede prever, si una inmigra-
cion numerosa no viniere a introducir un elemento de reaccion. La raza aborigen
pura marcha hacia su extincién, absorbida en parte por la sangre blanca, y
consumida, en el resto, por los diferentes factores de destruccion, especialmente
por la fatiga corporal, la miseria y las enfermedades. La raza blanca pura ha
suftido serios ultrajes de la altura y de las endemias e intoxicaciones de la zona; es
la que mayores quebrantos presenta en su sistema nervioso y en sus glandulas
de secrecion interna. El mestizo es quiza el mejor organizado para los climas de
montana y para resistir a las diversas causas debilitantes provenientes del suelo,
del aire, de los alimentos, de las aguas y de los diversos gérmenes parasitarios.
Es un producto que, con higiene y con educacion apropiada, podria llegar a ser
capaz de alguna eficiencia colectiva, aunque, hasta hoy, su debilidad volicional,
traducida por la inconsistencia de los afectos, por la movilidad de ideas y por
la falta de dominio propio, lo ha mostrado bien poco organizado para la vida
democratica y auténoma. Los paises donde este elemento racial predomina,
como el Paraguay, Bolivia, Méjico, Centro América y el Perti son, por esta razén
y no por otra, los que han ofrecido y siguen ofreciendo una historia politica
mas agitada.

En su conjunto, este agregado social de las altiplanicies: blancos, mestizos
y aborigenes, requieren una ingente dosis de mejoramiento, y no es posible, en
el estado actual de nuestros conocimientos, saber hasta qué punto podria €l
desandar el proceso de involucion bioldgica que hasta hoy ha recorrido.

Por lo que hace a los climas bajos: regiones del litoral, hoyas de nuestros
grandes rios y vertientes mas bajas de la cordillera, ya lo habéis oido: una ola
de sangre de color oscurece de dia en dia nuestra poblacién, imprimiéndole a
la vez sus rasgos morfoldgicos y sus reacciones morales. Y es natural que asi
suceda. La raza negra, producto genuino del Trépico, esta llamada a prosperar
en €l con sus caracteres peculiares; las razas diferentes de la negra, refractarias
a los rigores tdrridos, iran cediendo cada dia: el resultado final no es dudoso.
Y para que se vea que este fendmeno social tan importante no es un producto
de la imaginacion, por lo demas muy fecunda, de mi ilustre companero Lopez de
Mesa, el primero en anotarlo aqui, véanse algunos datos que demuestran la
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prodigiosa proliferacion de la raza negra en las regiones calidas de nuestra
zona: hacia 1810, segiin Humbolt, el nimero de negros en todo el contorno
del Mar Caribe, comprendiendo a los Estados Unidos, Méjico, América Central,
todas las Antillas, Colombia y Venezuela, era de un millon quinientos mil; en
el dia de hoy en la misma extension de territorio, ese numero ha llegado a mas
de veinte millones: un aumento de 1,300 por 100. Es pues la raza negra la que
se ha mostrado mas fecunda y prospera en estas latitudes, y no es aventurado
admitir que en época no muy lejana ella predomine, al menos en la forma del
producto mulato. Benjamin Kidd, el renombrado soci6logo, inglés, cuya alta
autoridad ha sido ya citada aqui, dice a este respecto, hablando de los paises
suramericanos:

“La poblacion blanca no puede sostenerse por si propia en esas zonas por
mas de unas pocas generaciones sin reforzarse con contingentes de fuera. Es un
elemento que disminuye gradualmente y que tiende a mezclarse en proporcion
creciente con sangre de color. Tanto por razén del clima como por leyes de
poblaciéon muy conocidas, las altas clases sociales, que alli son personal blanco,
no pueden conservarse puras por mayor tiempo; asi es que no muy tarde esos
territorios seran casi exclusivamente poblados por razas negras y cobrizas”.?

El fendmeno de la africanizacion progresiva de nuestras razas en las
regiones bajas ha sido, pues, notado por varios observadores, y, entre nosotros,
con cifras a la vista, no puede haber la menor duda de que asi esta sucediendo.

Apenas tengo para qué agregar que los paises donde el elemento de color
va siendo preponderante han marchado lenta pero seguramente hacia el
estado de tutela y de protectorado por otras razas mejor dotadas. Liberia adopt6
desde su fundacion ese régimen, merced al cual ha subsistido, y, en nuestro
continente, Santo Domingo y Haiti estan siendo una ilustracion dolorosa de
ese fenomeno social

Esta es otra de las formas de adaptacion de la especie a nuestro suelo:
el predominio de los mas aptos y resistentes, de las razas hechas para la zona,
que pueden hacer frente a las inclemencias pero que, en cambio, y por un

5 Benjamin Kid. Social Evolution. Londres. 1895.
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equilibrio vital inexorable, a tiempo que acrecen sus defensas organicas, retraen
sus capacidades para la vida altamente civilizada.

Quedan, asi, absueltos los dos interrogantes formulados al principio y
resumidas, a mi entender, las conclusiones fisiologicas de este debate.

1° La reaccion de nuestras diversas razas a la zona especial que
habitan se traduce por una desviacion sensible del tipo nutritivo de la especie.

2° De las tres variedades étnicas principales que forman nuestro
fondo social, es la etidpica, con sus variedades, la que da mayores muestras de
adaptacion y de vitalidad.

A ellas podemos agregar una nueva conclusion, que legitimamente se
desprende de todas las conferencias anteriores.

3° Hay, con todo, reservas innegables de vigor en nuestra poblacion que
seran un factor de avance, siempre que no se les deje abandonadas a si mismas,
sino que se les exalte por los medios que aconsejan la ciencia y la experiencia.

Aqui debiera terminar.

Creo sin embargo, de mi derecho, y atin de un deber, aclarar algunos
puntos que se han suscitado en el curso del debate y que han podido desviarlo
de su verdadero camino.

Una facil tactica ofensiva

Muchas de las personas que han impugnado mis ideas lo han hecho partiendo
del punto de que yo he sostenido un estado de degeneracion absoluta de
nuestro pais: ain en los tltimos dias se ha escrito que mis estudios sefialan a
Colombia “como un hospital y como un gran manicomio”. Este es uno de nuestros
rasgos peculiares: la hipérbole de que habld el profesor Escallon, el de “mo-
numentalizar” las cosas, como dice un ingenio espafol. El titulo oficial de la
memoria que ha merecido tan acres comentarios es, como puede verse en su
primera pagina, “Algunos signos de degeneracion colectiva en Colombia y en
los paises similares”. ;Implicara acaso ese encabezamiento y todo el contenido
de mi Memoria que se sostenga alli un estado de degeneracion extrema y uni-
versal de nuestros paises?; ;indicar “algunos signos” de inferioridad biologica en
una sociedad quiere decir que todos y cada uno de sus miembros hayan llegado

392



Los problemas de la raza en Colombia

al ultimo grado de la regresion? Los que han combatido mi tesis en ese terreno
han perdido un tiempo precioso; los ataques que de ellos vengan no pueden
hacer blanco, porque sefalan un punto extremo, donde yo no me he colocado.
Asi se explica que en todo lugar y en todo suceso se esté queriendo hallar un
argumento contra mis conclusiones: Que ha aparecido en alguno de nuestros
colegios un nifo prodigio? al momento se exclama: no estamos degenerados!
Se sabe de alglin octogenario que se sostiene atn a caballo en cualquier punto
del pais? Se comenta al punto: ahi esta la decantada degeneracion! que se oye
recitar con gran aplauso a uno de nuestros grandes vates; que vino al mundo
felizmente un par de gemelos en un apartado villorrio; que uno de nuestros
mandatarios excursiona por varios dias a lomo de muia sin inconveniente para
su salud ni para las personas de su Gobierno; todo, todo en nuestro pais ha
sido tltimamente invocado como razoén en contra de estos estudios. Con el mismo
errado criterio se han hecho enumeraciones nuestras notabilidades —auténticas
desde luego— enumeraciones que yo podria elevar a cifra mucho mayor, sin
que ello obste para que al lado de estos hombres de excepcion haya un fondo
racial viciado y deficiente.

Se ha perdido de vista que si tan solo un diez por ciento de nuestra
poblacion estuviese minado por algiin defecto constitucional, ya tendrian razén
los que hablan de algunos signos colectivos de decadencia. ;Qué podemos
pensar, entonces —y para no citar sino un hecho— cuando segtin el informe
oficial de la Mision Rockefeller, por la sola anemia tropical estan tocados mas
de 2 millones y medio de nuestros compatriotas, y estan, por ello, reducidos a
irremediable invalidez trescientos mil colombianos? Seamos menos impresionis-
tas, menos efervescentes; miremos el mal de frente; no lo disimulemos ni por
defecto ni por exceso, que el confesarlo es ya un primer paso para remediarlo.

Nuestra institucion armada

Hay otro punto que no puedo menos de tocar de nuevo: la condicion biologica de

nuestro Ejército. Si en las otras materias que nos han ocupado el optimismo es

una actitud estéril, en tratandose de la institucion militar, el optimismo es suicida.
Y no hay para qué hacer de ese asunto el objeto de una controversia

inconducente: todos perseguimos el mismo fin, que es levantar el vigor de
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nuestro soldado. El Ministerio de Guerra me ha permitido bondadosamente
recoger en sus oficinas algunos datos sobre la materia; yo, de mi parte, presumo
prestar un servicio a ese importante Despacho y a la Nacion entera, al senalar
ciertas particularidades que deben conocerse.

He dicho que, al seleccionar en las poblaciones el personal para el
Ejército, los médicos y oficiales de reclutamiento desechan un 60 por 100 en
algunas regiones y un 30 por 100 en otras. Pues bien: para sacar avante,
cueste lo que cueste, la asercién de que nuestras masas populares son abso-
lutamente fuertes y sanas, se ha echado mano a las mas variadas explicaciones
de este enorme porcientaje de inhabiles para el servicio: el nimero excesivo de
causas reglamentarias de exencion, las intrigas lugarenas, el fraude, el soborno
de los funcionarios de reclutamiento, etc., etc. Veamos la verdad; no nos
enganemos a nosotros mismos con la mayor buena fe.

El doctor Jorge Esguerra Lopez, que durante seis anos de servicio, como
oficial de sanidad en el Regimiento “Cartagena”, recorria periédicamente mas
de sesenta municipios, de Cundinamarca en su mayor parte, se ratifica en el
porcientaje senalado y apunta como causas ordinarias de exclusion el coto,
el cretinismo, la imbecilidad, las ulceras, los defectos oculares, la sordomudez
y otros estados analogos.

El General José J. Rojas Tejada, Oficial de Reclutamiento de la Guardia
Nacional, acaba de recorrer, en los deberes de su cargo, dos cantones de
reclutamiento, con un total de 43 municipios. Aqui tenéis un cuadro que haria
honor a cualquier trabajador cientifico, y en que —sin fraude ni sustitucion
posibles— habia 1,211 individuos de 20 a 21 anos; éstos resultaron divididos
asi: habiles para el servicio militar, 640; inhabiles, 571; proporcion de inhabiles:
48,51 por 100. Entre estas causas de exclusién no esta la talla menor de un
metro, 55 centimetros que segtn el doctor Lopez de Mesa, no seria, en el fondo,
un defecto para el servicio de las armas. Las causas senaladas por el General Rojas
Tejada y por los varios médicos que lo acompanaban son, en su mayor parte,
cardiopatias, afecciones renales, bocio, paludismo, cretinismo y tuberculosis. La
zona recorrida comprende muchas poblaciones de clima benigno, en la Sabana
de Bogota, y otras de la vertiente oriental de la Cordillera. En el numero de
examinados no entraron los casos extremos de anemia, de tlceras, de idiotez y
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de deformidades, pues, computandolos, resultaria, segiin este laborioso oficial,
una proporcion de inhabiles superior al 70 por 100. Me prometo publicar el
informe correspondiente, porque €l es una revelacion, al parque del estado
lamentable de nuestra poblacion rural, del acierto y seriedad con que esta
observado por el General Rojas Tejada.

Seguin datos obtenidos de varios Jefes de unidades, una vez seleccio-
nados y traidos los contingentes, se tiene que ir eliminando del servicio, por
incapacidad fisica, durante la primera época de instruccion, préximamente un
15 por 100 de individuos de tropa, y esto cualquiera que sea el Departamento
de su procedencia.

Estos hechos hablan de la calidad del conjunto donde se hace la
escogencia del soldado. Vamos a verlo mas adelante, en el oficio de las armas.
En precedente ocasion hablé, no de una, como se ha dicho, sino de cuatro
expediciones militares en que la resistencia fisica de nuestras tropas se ha
mostrado deficiente: la movilizacion del Regimiento “Tolima” a Tame y pobla-
ciones comarcanas; la del Regimiento “Narino” de Barranquilla a Ocafa; la del
Regimiento “Ricaurte” de Bucaramanga a Puerto Santos y la del mismo a San
Gil y el Socorro. Hoy puedo agregar a esos casos algunos otros: la marcha del
Regimiento “Cartagena” de Bogota al Tolima, via de Honda, en noviembre de
1916. 220 hombres al mando del Coronel Aristides Heredia, uno de nuestros
mejores oficiales; tropa bien alimentada y equipada; region rica en recursos;
seis dias de Bogota a Honda, con dos dias de reposo, uno en Villeta y otro en
Guaduas. Resultados en Honda: mas del 50 rezagados por fatigas, sin hablar
de 14 deserciones, entre las cuales, dos de suboficiales. En marchas posteriores
a Mariquita y regiones vecinas, 170 enfermos, entre los 220 expedicionarios.

El Coronel Otero, otro oficial experto y considerado, trajo cien hombres
del Regimiento “Ricaurte” de Bucaramanga a Tunja para las fiestas centenarias;
climas benignos, marchas suaves. Regresaron a Santander con un 85 por 100
de inutiles y hospitalizables.

No me alargo mas para no fatigar vuestra atencion. Pero ;no son
suficientes estos hechos para que pensemos que la resistencia fisica de nuestro
Ejército no debe tenernos tranquilos? Creo, como el que mas, en las buenas
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condiciones morales de nuestro soldado; mas, qué hacer alli donde el espiritu
esta pronto pero la carne enferma?

No analizaré aqui ciertas deficiencias en la disciplina, en el espiritu
corporativo, en la eficacia profesional de nuestro Ejército de que algunos que
lo estudian a fondo apenas se quejan sin atreverse a decirlo. Deber altisimo y
trascendental de la Ciencia y de los Gobiernos es remediar este estado de cosas,
ya en lo puramente fisioldgico, ya en lo moral.

El mas claro exponente de la potencialidad y de la organizacion de un
pais es —hoy por hoy— su fuerza armada, asi en tierra como en mar. Colom-
bia, fue, sin duda, en la porcion latina del Continente, la nacion que estuvo
a la vanguardia en las primeras décadas de vida libre, en cuanto su posicion
militar, tanto terrestre como maritima. Hacia 1824, segiin un estudio del muy
distinguido oficial L. Flérez Alvarez, Colombia tenia una verdadera Marina
de Guerra, con 14 unidades mayores; habia en nuestros puertos escuelas de
oficiales y de grumetes y astilleros donde se llegd a armar varios buques y el
Ministro de Guerra y Marina del Libertador, General Pedro Briceno Méndez,
informaba al Congreso que nuestras naves, tras haber vencido al enemigo en el
lago de (Maracaibo y en el mar Caribe, hablan llevado las hostilidades hasta las
costas de 1a misma Peninsula espafola en el Atlantico y en el Mediterraneo.*

El Ejército granadino fue tenido como el mejor; fue respetado y temido
en todo el Continente; después de haber vencido en la Magna Lucha, supo
triunfar del peruano en Tarqui y dos veces del ecuatoriano en Tulcan y Cuaspud;
sentaban plaza en él —con igualdad de rango— brillantes Oficiales de los grandes
gjércitos europeos; una Mision Militar colombiana era llamada en esa época
para instruir el Ejército de Chile y nuestra institucion armada era mirada como
modelo de ejércitos gallardos y aguerridos.

Querréis convenir que hay alguna diferencia de entonces a hoy? Querréis
asegurarme, en presencia de estos hechos y comparadas estas dos etapas, que
nuestra marcha ha sido normal y progresiva?

4 Véase: Accion de la Marina Colombiana en la guerra de la Independencia, por el Capitan L.
Flérez Alvarez. Memorias del Estado Mayor del Ejército de Colombia.— 1919.

396



Los problemas de la raza en Colombia

Una vez mas, sepamos ver el mal, aprendamos las lecciones severas
de la Historia, para poder ver los artifices de nuestro porvenir.

La criminalidad y la decadencia

Se ha desplegado aqui gran acopio de erudicion para probarnos que la doctrina
degenerativa de la criminalidad, instituida por Lombroso, es hoy rechazada por
criminalistas notables de diferentes paises. Trabajo inttil. Nadie, en este debate,
se ha acogido a las ideas lombrosianas; nadie ha invocado esa autoridad para
establecer que todos nuestros delincuentes sean enfermos. En las ideas de
Lombroso, como en toda corriente ideoldgica nueva, habra gran exageracion; sus
conclusiones habran ido demasiado lejos, y una critica serena ira estableciendo
el verdadero alcance psico-patoldgico de los hechos anotados por el profesor
de Turin: quiza una parte, la mas tendenciosa de estas doctrinas, va siendo
eliminada (del acervo definitivo de de la ciencia penal; pero, en cambio, otra
parte no pequena de comprobaciones, que llevan el sello del rigor cientifico,
quedaran, o mejor dicho, han quedado ya como adquisiciones perentorias y,
aun mas, han producido ya sus resultados en los sistemas penales y en los
regimenes penitenciarios de los principales paises.

Por lo que hace a Colombia, si algunos hemos anotado con dolor la
curva ascendente de la delincuencia, no es para afirmar que todos estos crimi-
nales sean degenerados o anormales del cuerpo o del espiritu: muchos de ellos
pueden serlo, sin duda, pero el hecho, en su conjunto, habla especialmente
de la desorganizacion social que engendra este fenomeno del incremento de
la criminalidad: €I habla, al par que de estados enfermizos hereditarios, de edu-
cacion deficiente o nula, de legislaciones absurdas, de intoxicaciones colectivas
y de una cierta disposicion al contagio moral evidente en nuestro medio que
hemos comprendido en el término “sugestibilidad.” No diré yo, con respecto
a Colombia, como dice Lacasagne, citado aqui por un brillante conferencista,
que cada sociedad tiene los criminales que merece. Colombia tiene, decidida-
mente, mas de los que merece, porque en ella obra con especial intensidad
este factor de la sugestibilidad y del contagio. Una prueba palpable de esto es
suministrada por sucesos de los ultimos dias, que han venido a confirmar de
manera punzadora las apreciaciones de quienes tememos que nuestro pais se
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esta contaminando muy aprisa de una especie de fiebre tragica y destructora.
De mi primera conferencia a hoy, en el curso de ocho semanas, si hemos de
creer a los 6rganos de la Prensa, se han registrado trece suicidios; tres de ellos
en mujeres, y uno en un nino de catorce anos, y han hecho su aparicién en
nuestro medio dos nuevas formas de crimen, que no son para sociedades como
la nuestra: la dinamita y el vitriolo.

Todo esto, mas que desviacion anatémica, es funcion de esa voluntad
débil, influenciable, facil para la sugestion, que he anotado desde el principio
como rasgo caracteristico de nuestra poblacion.

A una objecioén personal
Se ha dicho para invalidar mis conclusiones, que yo he anotado solamente los
hechos que desfilan ante los ojos de un profesional; que no he tomado en cuenta
sino lo que se ve en un consultorio médico o en el recinto de los hospitales, y
que, de ahi, erroneamente, he hecho deducciones sobre el estado del pais entero.

Pues bien, no es asi. Si alguien quiere, con animo desprevenido, echar
una ojeada a las multiples anotaciones que apenas esbozo en mis estudios,
habra de ver que las mas de ellas son de las que saltan a la vista de cualquier
observador en la totalidad de un medio social heterogéneo y complicado como
el nuestro. Yo he recogido mis observaciones de lo alto a lo bajo de la escala
social y, si muchos datos, interesantes y demostrativos, me han sido brindados
por la contemplacion de nuestras altas clases, otros se me han ofrecido por si
mismos en el estudio de las gentes que vegetan en el hampa de las ciudades
y en el fondo inexplorado de las masas campesinas. Para observar y conocer
su verdadera situacion, yo he estado por tiempo suficiente en contacto con
nuestros gremios jornaleros. Yo he vivido entre ellos y con ellos, he comido
el duro pan de la gleba; yo he compartido sus fatigas y he contemplado sus
dolores; yo he auscultado el latir de la vida en nuestro pueblo, aplicando mi
oido sobre su mismo corazon!

Yo he visto millares de adolescentes enganchados en nuestras pobla-
ciones, partir hacia regiones bravias en busca, enantes de la quina, hoy de la
tagua, del caucho o del petrdleo, y, alla, en el fondo hostil de las montanas,
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quedar consumidos por las fiebres o roidos por las llagas, sin que, muchas
veces, uno solo de ellos haya retomado bajo el alero nativo.

Yo sé de muchedumbres tragicas que, tras la sola pérdida de una
cosecha, van, en éxodo siniestro, por campos y veredas, dejando huellas de
extenuacion y de muerte.

Yo he visto también, y aqui os lo he relavado, coémo caserios y pobla-
ciones florecientes han desaparecido en bloque, heridos por esas mil causas
de ruina, de regresion y de muerte, que siguen flagelando a nuestras razas!

Es muy facil decir que nuestra Patria marcha con paso firme hacia el
progreso, cuando se la observa solamente aqui o en aquellos centros donde hay
un cierto florecimiento industrial y capitalista, que casi se nos ha impuesto por
la fuerza expansiva de otros pueblos; donde viven las clases mas favorecidas
y donde, mal que bien, se hace sentir la accién depuradora de la ciencia y la
lejana intervencion de los poderes publicos. Otra cosa diriais si miraseis de
cerca a mas de dos millones de nuestros compatriotas, que viven en los
paramos desolados o en las regiones ardientes y mortiferas de nuestro territorio,
abandonados a si propios. Cuando pregonais las excelencias de nuestro régimen
democratico y libérrimo, tened siquiera un recuerdo para toda esa “misera
plebs contribuens,” de que hablaba el romano; para esa desgraciada plebe que
contribuye .... que ha contribuido, si, con el trabajo de sus musculos y con
la sangre de sus venas a plasmar nuestra nacionalidad, y de quien ésta se ha
olvidado en mas de un siglo de su inquieto vivir. Ahi esta toda esa ingente
masa de hombres negros, palidos y cobrizos, tan colombianos como nosotros
mismos, y que necesitan saber siquiera qué es la libertad y qué es la Patria;
que reclaman en silencio de una naciéon que los ha mirado con desvio y que
ha dejado que su cerebro se atrofie y que su vigor se extinga. Si una sola iniciativa
de redencién para esas castas desheredadas pudiese surgir de esta agitacion
que nos invade, habriamos llenado el mas hermoso deber de una generacion!

Y este es, para decirlo de una vez, el verdadero problema socioldgico de
nuestras nacionalidades: que en ellas hay dos castas muy distintas y muy distantes.
Es la una la que merced a su posicion econdmica y cultural, ha beneficiado
de todos los favores de la civilizacion; hay en ella elementos de avance, y los
progresos que laboriosamente se han alcanzado en nuestros paises —y que
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no quiero negar— a ella se deben en gran parte. Mas ese es un nimero muy
reducido de nuestra poblacion; un tres por ciento o menos aun. Y hay, en cambio,
una infinita mayoria que no puede hoy seguir este movimiento progresivo y que,
antes bien, lo impide y entorpece por inferioridad organica y por inferioridad
mental: ;Qué ganamos con tener algunos altos valores intelectuales y morales,
si la inmensa muchedumbre no puede secundarlos?

Es el momento histérico en que debemos afrontar ese problema. El
pueblo ha sido entre nosotros, en el pasado, el sostén y el escudo de la Republica;
mas hoy, por sus precarias condiciones, ha venido a ser la impedimenta en
nuestra marcha hacia el progreso. ;Querran seguir con €l, como peso muerto,
las clases dirigentes de nuestros paises? ;Querran marchar con el lento progresar
del molusco, que lleva a cuestas el pesado caracol que lo envolvio? Seguramente
no! Es preciso que lo levanten, lo transformen y se lo asimilen para no verse
obligados, como el polluelo del ave, a destruir y desechar el huevo protector,
cuando el momento llega de ensayar sus alas y lanzarse al infinito!

Paises hay, en la América Latina, como Méjico y el Pert1, donde existen
iniciativas sociales, con el fin de levantar y mejorar la suerte de las castas
vencidas y de los gremios jornaleros; de ellas se difunden socorros, instruccion
y una especie de accion tutelar que les inculca la economia y aun logra
constituirles un fondo de reserva, individual o familiar. En esas corporaciones,
que han empezado a dar excelentes frutos, tiene parte esencial la accion de
la mujer. Ella, en estos graves problemas que nos ocupan hoy, puede ser el
alma de todo impulso salvador. Bien sabéis, nobles damas colombianas, que
sin la intervencion de la mujer, nada grande se ha logrado en la historia de la
humanidad. El interés que habéis mostrado en estas cuestiones trascendentales
no es una vana curiosidad. Es que os han inquietado también los graves inte-
rrogantes que a nosotros nos asedian, y a vuestro espiritu delicado ha subido
el eco ingente de una gran masa de colombianos que sufre y que sucumbe.

Vosotras, que todo lo alcanzais con el divino poder de la ternura y la
belleza; vosotras, para quienes serian fin reserva nuestros triunfos, puesto
que tenéis nuestro albedrio a vuestras plantas.... vosotras.... en esta hora de
inquietud en que buscamos el camino redentor, sed el impulso que nos mueva
y la estrella radiosa que nos guie!
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Las libertades conquistadas

Todos los conferencistas que me han precedido consideran, sin excepcion, como
conquista sdlidamente alcanzada entre nosotros, la de las libertades publicas.
Todos se muestran seguros y tranquilos en este punto por el hecho de haberse
sucedido ultimamente en Colombia cuatro regimenes normales.

Estas conferencias han sido promovidas, si no me engano, para dar
a la juventud una lecciéon de vida, y a la juventud quiero hacerle algunas
prevenciones sobre el particular.

Mi estudio sobre el estado actual de nuestras razas ha sido hecho
no solamente para Colombia, sino para todos los otros paises situados sobre
la misma zona. Las consideraciones que aqui se hagan deben, hasta donde
sea posible, abarcar también a las naciones vecinas. Todos sabemos, sin que
yo tenga necesidad de nombrarlos, que hay pueblos, entre los de la América
tropical, que no pueden ufanarse de disfrutar de todas las libertades de la vida
ciudadana: este hecho bastaria para justificar los temores de los que recelamos
aun por la estabilidad de la vida civil y netamente republicana en nuestras
democracias. Fresca esta aun la tinta con que se ha escrito, por uno de los
mas connotados intelectuales de Sur América, un libro titulado “Cesarismo
democratico”, en que se quiere demostrar a las generaciones nuevas que el
régimen del caudillaje y de los gobiernos personalistas es el tinico posible para
nuestras nacionalidades. Esto sucede aqui no mas, a nuestras puertas, y muro
de por medio con nuestra heredad.

Esos vientos de regresion, jovenes colombianos, facilmente pueden
trasponer una frontera y hacerse sentir aquende los linderos patrios; y, si me
permitis decirlo, ya se han hecho sentir entre nosotros. Raro es el dia en que
no veamos en ciertos érganos de la prensa algin escrito, serio o festivo, en
que se cantan anoranzas a Gobiernos que entre nosotros han sido la negacién
de toda libertad. Con el mentido pretexto de la concordia y convivencia de los
partidos —que no fue en realidad sino la claudicacion de los mas de sus pro-
hombres— y del fomento de obras materiales, cuyo incalculable costo pesara por
muchos afios sobre nuestro fisco, se preconizan las excelencias de un régimen
bajo el cual las virtudes civicas sufrieron el mas doloroso eclipse. Y muchos
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colombianos, muchos mas de los que en vuestra ingenua nobleza pudierais
imaginar, volverian gustosos a esos sistemas de regresion.

Hoy tenemos libertades suficientes, es la verdad; mas la conquista
de ellas no es efectiva mientras no sea una obra continua de vigilancia y de
prevision. Se ha dicho de los Paises Bajos que, después de haber arrebatado,
con titanico esfuerzo de siglos su territorio al Océano, lo perderian en horas,
si por un momento abandonasen la obra incesante de consolidacion de sus
diques protectores. Ellos vigilan dia y noche; nosotros debemos hacer otro tanto
con nuestras garantias civicas. Si una brecha cualquiera llegase a abrirse en los
diques que la voluntad nacional ha puesto al absolutismo, esa ola cenagosa se
precipitaria en un momento sobre el pais, y, entonces seria de verse cuantos
heraldos, semejantes al autor del “Cesarismo republicano”, tendria el caudillaje en
muchos de nuestros mas finos intelectuales, que pedirian para el gobernante
conculcador el mando vitalicio y aun hereditario.

No descuidéis las defensas, jovenes luchadores; los pueblos son
tornadizos y la libertad es una diosa esquiva, que nos da la espalda cuando no
la cortejamos con celo, con constancia y con amor!

Un aspecto verbalista del debate

No os sorprenderéis, si os declaro para terminar, que esta brillante discusion —si
discusion ha habido— y en que tantas ideas e investigaciones valiosas se han
expuesto, ha girado, en su parte doctrinal, en torno de una simple palabra.
En los hechos observados y vividos, con diferencias secundarias, todos hemos
estado acordes.

Todos hemos visto que una manifiesta depresion moral gravita sobre
nuestro organismo colectivo; todos sentimos que nuestro pais podria ser ahora
mejor de lo que es; todos —patriotas sinceros como somos— nos dolemos
de que nuestras energias no nos hayan llevado muy mas alla del punto donde
estamos en materia de desarrollo econdmico social y de eficiencia intelectual en
sus diversos ramos. Escallon y Lleras lo han proclamado con palabras viriles y
lapidarias; Bejarano, Araujo y Caballero, en medio de su entusiasmo patriotico,
lo han reconocido con noble sinceridad; Lopez de Mesa ha disecado con mano
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maestra esta dolencia espiritual, y Torres Umana le ha senalado su génesis en
las condiciones biologicas de nuestro organismo.

El mal nadie lo niega: es profundo, es innegable, es evidente. Todos,
asimismo, hemos pedido clamorosamente remedios para €l. ;Que no queréis
llamarlo como yo lo he llamado? Poco me importa; esto estaba previsto; y a la
Nacion le importan menos aun las palabras. Ya durante mucho tiempo ha vivido
ella de vocablos hermosos y vacios, para que hoy pueda preocuparse por un
rotulo que vosotros os empenais en repudiar.

La literatura y el culto excesivo de la forma, que son uno de nuestros
aspectos interesantes, se han mezclado en el asunto, con gran descontento de
algunos espiritus enamorados del rigor cientifico; y, a mi ver, nos han hecho
un gran beneficio; han sabido envolver una realidad desagradable en ropajes
hermosos y atractivos. El ingenio ha encontrado atenuaciones, eufemismos y
recursos léxicos suficientes para permitirnos ingerir gustosamente una nocién
que tal como se present6 al principio, os ha producido un reflejo de repulsion y
aun en ciertos casos de agresion. La literatura es agil, lisonjera y elastica; ha
bautizado el mal que nos aflige con las mas suaves y anodinas expresiones;
ha dicho de €l que es una depresion, un desvio transitorio, una ligera decadencia,
un deterioro, un peligro, un vicio apenas apreciable de psicologia colectiva,
una “enfermedad de retardo”. Pero la ciencia, que es sencilla y es austera; la
ciencia, que es precisa en el lenguaje y sincera en la intencién, no tiene sino
una sola palabra para cada idea y una expresion tinica para cada hecho natural;
y esta ciencia leal y enemiga del eufemismo, ha creado, tiempos ha, la palabra
especifica e irreemplazable para las desviaciones enfermizas y hereditarias de
que adolecen los organismos. Esa palabra ya la sabéis y la habéis oido de labios
rudos y ajenos al primor literario; no os la repetiré, si es que lastima vuestro
oido; pero, en cambio, tras haberla meditado bien, la he estampado sin vacilar
en un escrito que el pais conoce, y, “lo escrito, escrito esta!”

Y concluyamos ya.

Habéis querido, jévenes colombianos, que se os diga la verdad sobre un
mal —real o imaginario— que alguien ha denunciado ante el pais. Pues bien;
estais servidos. Y, como en el apdlogo de La Fontaine, el doctor “Tant-pis” ha
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dicho: estamos mal!; y el doctor “Tant-mieux” ha contestado: estamos bien!
Pero, hecho curioso y que La Fontaine no previo: en nuestro caso, uno y otro
han concluido uniformes: pongamonos en curacion.

Esta es la palabra final: busquemos el remedio. Busquémoslo sin
vacilaciones ni debilidades. Profiramos el “Surgam”. Seamos capaces de
levantarnos con una iniciativa valerosa y suprema para romper el circulo de
hierro que ata nuestra voluntad!

Llamemos a la ciencia, que es hoy omnipotente contra todas las causas
de ruina y que de parajes adversos a la vida, como Sur Africa y Tasmania, ha
hecho enjambres rumorosos del progreso humano.

Llamemos a la Educacion que en cuatro décadas ha hecho de una masa
humana sumida, en abatimiento milenario, el gran Imperio del Japén, arbitro
y senor de todos los mares y tierras del Levante.

Abramos nuestras fronteras a todos los vientos de renovacion y a todas
las razas fuertes y hermosas del Universo, que, asi han llegado a la cumbre
Estados Unidos y Argentina.

El dia que seamos capaces de esta magna realizacion y que podamos,
por nosotros mismos hallar los medios para consumarla.... entonces y solo
entonces, en ese dia preciso y no en otro, sera cuando podremos exclamar con
orgullo y con verdad: Colombia no declina!
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