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Aprendiendo a amar: el rol de la familia en la construccion de la nocion de amor en la nifiez

Laura Catalina Silva Serna

Resumen

Las investigaciones que han realizado diferentes disciplinas de las ciencias sociales sobre
el amor se han basado, principalmente, en el amor romantico en los jévenes y los adultos; lo cual
ha dejado un vacio en otros tipos de amor como el familiar, la amistad, el amor propio, el amor a
Dios y/o la naturaleza, asi como un desconocimiento sobre las vivencias de los nifios y las nifias
en torno al amor. Por ello, este articulo analiza los elementos por medio de los cuales un nifio
define qué es el amor, a partir de la pregunta guia ;cémo influye la familia en la construccion de
la nocidon de amor en la nifiez en dos generaciones (entre las décadas de 1980 y 2020) de tres
familias colombianas de padres/madres jovenes de clase media residentes de Bogotd? Para dar
respuesta a esta pregunta, el enfoque metodoldgico seleccionado fue cualitativo, recolectando
informacion por medio de entrevistas estandarizadas abiertas a adultos y nifios y observaciones
durante las entrevistas a los nifos.

Debido a los cambios sociales, el modelo de familia heredado de la colonizacion (la
familia catolica patriarcal) ha mutado, dando lugar a nuevos modelos que han reconfigurado las
relaciones entre sus miembros y los roles de cada uno en la familia. Uno de estos cambios es la
transformacion de la relacion entre padres e hijos, pasando de una estructura jerarquica a una mas
horizontal. Este cambio ha influido en el rol de los hijos dentro de la familia y en los procesos de
socializacion primaria en torno al amor y sus diferentes tipos, como el amor propio.
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Abstract

Research conducted across various disciplines within the social sciences on the subject of
love has primarily focused on romantic love among young people and adults. This emphasis has
resulted in a gap concerning other forms of love, such as familial love, friendship, self-love, and
love for God and/or nature, as well as a lack of understanding regarding children's experiences
with love. Therefore, this article examines the elements through which a child defines what love
is, guided by the central question: How does the family influence the construction of the concept
of love during childhood across two generations (between the 1980s and 2020) in three
Colombian families with young middle-class parents residing in Bogota? To address this
question, a qualitative methodological approach was chosen, involving the collection of data
through structured open-ended interviews with both adults and children, as well as observations
made during interviews with the children.



Due to social changes, the family model inherited from colonial times (the patriarchal
Catholic family) has mutated, giving rise to new models that have reconfigured relationships
among family members and the roles of each member within the family. One such change is the
transformation of the parent-child relationship, shifting from a hierarchical structure to a more
horizontal one. This transformation has influenced the role of children within the family and the
processes of primary socialization concerning love and its various forms, such as self-love.
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Introduccion

Las disciplinas de las ciencias sociales como la sociologia, la antropologia y la lingiiistica
han estudiado el amor desde dos aristas: como una emocién y como el conjunto de practicas que
lo define (Rodriguez, 2012). La sociologia ha hecho un andlisis al amor a partir de diferentes
dimensiones (Garcia, 2013): la del condicionamiento estructural, la cultural, la de la interaccion y
la del individuo. En paralelo, la socidloga Garcia indica que, al considerar el amor como objeto
de estudio, es posible identificar diferentes problemas socioldgicos vinculados a este, por
ejemplo, ;como la sociedad lo determina?, ;como el amor da sentido (social) al individuo como
parte de su identidad y experiencia de vida? Aunque se concluye que estructuras sociales,
procesos sociohistoricos y la cultura han influido en la forma como se define y representa el amor
romantico (Garcia, 2013), estas investigaciones se enfocan en el amor de pareja; es el caso de las
investigaciones de socidlogos como Ulrich Beck, Elisabeth Beck (2001) y Zygmunt Bauman

(2018), sobre el amor romantico.

Al realizar una pesquisa de articulos de investigacién sobre amor y nifiez solo se
encontraron 4 articulos de psicologia, que tuvieran en cuenta ambas variables: Alves, Alencar &
Ortega (2010), (2014), Buss-Simao (2014), Sobral (2015). No obstante, por medio de la misma
busqueda, se identificé que desde otras disciplinas de las ciencias sociales (como la sociologia y
la antropologia) se han realizado estudios sobre el amor que se han enfocado en el amor
romantico, varios de ellos en jévenes y adolescentes: Carvajal (2019), Nava, Rojas, Greathouse &

Morales (2018), Valenzuela (2017), Garcia, Hernandez & Monter (2019). Estas investigaciones



han tenido en cuenta el amor romantico como categoria de analisis central, partiendo de teorias,

principalmente, feministas que den cuenta de los mitos sociales y los roles de género.

Como resultado de la revision tedrica, metodologica y conceptual realizada alrededor de
las investigaciones sobre amor y nifiez en las ciencias sociales, se encontr6 que la definicion del
concepto de amor se reduce, exclusivamente, al amor romantico, es decir, al amor de pareja,
dejando de lado otros tipos de amor. De igual manera, se identifico la poca investigacion desde
estas disciplinas a la relacion entre amor y nifiez, priorizando a la poblacion joven y adulta.
Frente a esto, se considera relevante acercarse a esta relacion desde otros enfoques tedricos, por
ejemplo, la sociologia del individuo, puesto que las variables de edad y/o generacion pueden
tener un mayor impacto (o, por lo menos, distinto) en la concepcion de la nocion de amor que

otras como la clase, el género o la etnia.

Segtn Danilo Martuccelli y José Santiago (2017), algunas de las perspectivas de la
sociologia no han tenido una orientacion analitica y metodologica que preste real atencion sobre
el individuo y plantean una idea de sociedad que no es plausible con la vida social en el mundo
contemporaneo, razén por la cual la individuacion es una respuesta teérica y metodoldgica al
“desfase” entre experiencias subjetivas y procesos colectivos que tienen lugar en la actualidad. Al
aproximarse desde esta teoria, metodologicamente es posible dar cuenta de las particularidades en
las trayectorias individuales al construir la nocién de amor durante la nifiez, asi como de las
caracteristicas que se comparten a nivel estructural en la sociedad y, por ejemplo, comprender
una generacion. Es por lo anterior que se propone explicar el vinculo entre amor y nifiez mediante

esta perspectiva.

Son multiples las instituciones sociales que pueden participar en esta construccion de la
nocién de amor en los individuos; concretamente la familia es una de las instituciones con mayor
influencia en este proceso. Segun la psicologia del desarrollo (Papalia y otros, 2009), la primera
etapa de la vida de la nifiez es relevante para el individuo, ya que alli se desarrolla su autoestima
y el reconocimiento del yo y del otro; y desde la sociologia, autores como Berger y Luckmann
(1966) afirman que, dentro de la socializacion —especificamente la primaria, la familia tiene un
rol significativo en la vida de nifios y nifas, ya que por medio de la relacion con sus cuidadores,

los individuos aprehenden el concepto del yo y el otro.



Para ampliar la investigacion de la tematica del amor y la nifiez en las ciencias sociales y
estudiarla en funcidn de trayectorias singulares del individuo, reconociendo los cambios sociales
que han permitido variaciones en la relacion entre estos dos conceptos (como la
desinstitucionalizacion de la familia), el objetivo de este articulo es analizar los elementos por
medio de los cuales un nifio define qué es el amor, contrastando las diferencias en la construccién
de la nocion de amor hecha por adultos, durante su infancia, y por los nifios de una misma
familia. Para guiar la investigacion, la pregunta central fue ;como influye la familia en la
construccion de la nocién de amor en la nifiez en dos generaciones (entre las décadas de 1980 y
2020) de tres familias colombianas de padres/madres jovenes de clase media residentes de

Bogota?
Metodologia

El enfoque metodoldgico seleccionado para recolectar la informacion fue cualitativo, ya
que, con base en Taylor y Bogdan (1984), permite comprender la experiencia vivida desde el
punto de vista de los individuos. En cuanto a los instrumentos, se tuvo en cuenta la entrevista
estandarizada abierta: un listado de preguntas ordenadas y redactadas por igual para todos los y
las entrevistadas con opcion de respuesta abierta. Como algunas entrevistas fueron realizadas a
ninos pequefios (menores de 10 afos), paralelo a la entrevista se realizaron observaciones desde
el analisis de cuadro propuesto por Goffman (2006), el cual “se centra en los usos del lenguaje
durante la creacion y el mantenimiento del orden social en una escala muy pequefia” (p. 5), con el
fin de identificar como se desenvuelven los nifios en lo que el autor denomina un marco o escena,
es decir, como son esas representaciones del amor por parte de los nifios cuando se les pregunta
por el tema. Las entrevistas a los nifios fueron conversaciones mediante actividades (marcos o
escenas): una de ellas fue hacer un dibujo y la otra un juego de loteria; a partir de ellas se hicieron
preguntas clave y se analizaron las reacciones de los nifios, quienes se encontraban sin sus padres

ni madres al momento de la entrevista.

Para seleccionar a las familias participantes de la investigacion, el principal requisito era
que en ellas se encontrara un nifio o una nifia de 6 a 11 afios (ya que, como se explicé antes, en
esta etapa de la vida el individuo comienza a desarrollar su autoestima y las relaciones sociales).
Con el consentimiento de participacion de la primera familia se definieron otros criterios que

permitieran realizar un analisis basado en la comparacidn entre generaciones familiares con



caracteristicas similares', estos criterios fueron: vivir en Bogotd, ser padres/madres jovenes (entre
25 y 35 afios al momento de tener su primer hijo) y ser parte de la clase media del pais (contar
con un titulo universitario, vivir en un estrato 4 o mayor, tener un trabajo estable que permita un

salario igual o mayor a $4°000.000 COP).

Metodoldgicamente, la investigacidon permitio identificar que, aunque los nifios son
abiertos para hablar con adultos sobre distintos temas, al hablar del amor sus interpretaciones son
muy abstractas, por lo que hacer uso de distintas actividades y un lenguaje sencillo para acercarse
a ellos fue imprescindible para que participaran activamente en las entrevistas y se permitiera
hacer una interpretacion y un andlisis de sus respuestas. El hecho de haber tenido en cuenta en
analisis de cuadro propuesto por Goffman (2006) con los nifios permitio identificar emociones
que ellos no manifestaban verbalmente, por ejemplo, incomodidad, timidez o alegria al hablar

sobre algunos tipos de amor.

Adicionalmente, entrevistar primero a los padres y a las madres permitié identificar el
modelo de crianza, asi como su enfoque, que usan con sus hijos y compararlo con el que ellos
recibieron en su infancia. De igual manera, propicié un acercamiento al nifio por las percepciones
que tenian los padres y las madres sobre la nocion de amor que estaban construyendo sus hijos, lo
que dio pie a estructurar las entrevistas para cada nifio con el fin de profundizar en temas que los
padres y madres identificaron, pero los nifios no desarrollaron al trabajar un concepto abstracto y
privado como el amor. En las entrevistas realizadas a adultos se pudo advertir que examinar las
situaciones desde diferentes perspectivas (relacionales, temporales o espaciales) permite que el

individuo elabore un analisis mas detallado de estas.

Finalmente, para dar respuesta a la pregunta de investigacion, la estructura de este articulo
consta de cuatro apartados. El primer apartado reconstruye la ruta de investigacion realizada a
nivel tedrico y conceptual. En el segundo se describen las particularidades de la construccion del
concepto de familia en Colombia, asi como los roles de esta en relacion con la infancia. En tercer
lugar, se analiza la influencia de la familia en la construccion de la nocidon de amor en la nifiez en
ambas generaciones, las diferencias y semejanzas entre estas nociones y los tipos de amor que
pueden ser pruebas y/o soportes en procesos individuales y estructurales durante la infancia.

Finalmente, las conclusiones de la investigacion componen el cuarto apartado.

! Se decidi6 considerar caracteristicas similares para neutralizar las variables distintas a la generacion.



Ruta de investigacion: acercandose al amor durante la nifiez

Con el objetivo de describir el soporte tedrico y conceptual de esta investigacion, este
apartado incluye la definicion de conceptos como familia, nifiez y amor, y la explicacion de

enfoques de teoria socioldgica como proceso de civilizacion, socializacion e individuacion.
Marco tedrico y conceptual

La familia tiene una funcion relevante en la construccion de la nocion de amor durante la
nifiez (Papalia y otros, 2009); socidlogos como Berger y Luckmann (1966) definen la
socializacion primaria como el proceso por el cual el individuo se convierte en miembro de la
sociedad, por eso se genera —en la mayoria de los casos— en la familia. Este proceso es posible
por la adhesion emocional del nifio o la nifia hacia sus cuidadores, que permite aprehender el
concepto del yo y el otro; es importante tener en cuenta que “el yo es una entidad reflejada”
(Berger y Luckmann, 1966, p. 165), puesto que la identidad del yo se elabora en un proceso
bilateral donde influye la forma cémo los significantes definen al nifio o a la nifia y la
auto-identificacion de estos ultimos. Esta idea del proceso bilateral en la construccion del yo
también la define el socidlogo francés Francois de Singly (2016), pues afirma que la relacién
entre padres/madres e hijos/hijas permite demostrar la existencia de una personalidad latente en

cada individuo y la necesidad del apoyo de otro cercano para descubrirla (P. 119).

La sociologia clésica se baso en el modelo del personaje social para dar explicaciones a
los fendémenos socioldgicos, es decir, a partir de procesos colectivos (representaciones y practicas
de los individuos segun su posicion social), se definié como funcionaba y estaba estructurada la
sociedad. Segiin Martuccelli (2007a), el modelo planteado por la sociologia cldsica produjo en la
actualidad una alteracion en la relacion individuo-estructura. Son tres las causas que llevaron a

los socidlogos a replantearse la categoria de “personaje social”.

Por un lado, la sociologia intent6 acercarse a las experiencias individuales a partir del
modelo del personaje social, no obstante, aparecieron un sinfin de discrepancias entre los
individuos que, supuestamente, se encontraban dentro de este modelo, lo cual dio visibilidad a las
diferencias entre, por ejemplo, las posiciones sociales y las experiencias subjetivas. Por otro lado,
los socidlogos identificaron la necesidad de multiplicar las correlaciones estadisticas entre

variables, puesto que se observaron nuevas representaciones de individuo que salian del esquema



del modelo social planteado, por ejemplo, del origen de clase; a partir de alli se reconoce la
necesidad de hallar la variable o el condicionamiento social mas relevante segtin el fendmeno
sociologico que se desea estudiar. Finalmente, cierta tradicidon socioldgica determiné que las
experiencias sociales de los individuos se han singularizado, lo cual ha variado la percepcion que
tienen sobre si mismos, dejando de limitarse a roles funcionales como el empleo o la profesion.
La singularizacion es producto de la fuerte tipificacion de las etapas de la vida (asociando mayor
homogeneidad en los grupos sociales a partir de la edad, que desde la clase social) y una variedad

de particularidades que hacen que las trayectorias sean menos lineales.

Teorias sociologicas como el proceso civilizatorio de Norbert Elias y transformaciones
sociales como la institucionalizacion de la escuela y la desinstitucionalizacion de la familia
permiten explicar el cambio de la estructura familiar y la representacion y el rol de la nifiez en el
tiempo. Tanto Norbert Elias —con el proceso de civilizacion- como Phillipe Ari¢s -con la
institucionalizacion de la escuela- mostraron la relacion entre las transformaciones estructurales
en la sociedad europea durante la Edad Media y la consolidacion de la familia como institucion
social y el reconocimiento de la nifiez como actor social. De igual manera, con una mirada mas
contemporanea, Danilo Martuccelli y Frangois Dubet desarrollaron la relacion entre la

desinstitucionalizacion de la familia y los ajustes en el modelo de familia.

Por su parte, Elias (2011, 1990, 1998) afirma que las relaciones familiares poseen una
estructura basica determinada por la estructura de la sociedad existente en el momento en el que
se conforma una familia y que existia antes de su conformacion; asi pues, considera que los
cambios en la relacion entre padres e hijos estan vinculados al proceso civilizatorio, a la
modificacion en el comportamiento humano. Paralelamente, resalta la idea de que estos cambios
estan conectados con el reconocimiento social de la familia y de la infancia; segin Elias, algunas
de las caracteristicas particulares de las familias para el siglo XIX en Europa son la renuncia de la
familia a algunas funciones que habia adquirido (manteniendo las funciones afectivas y
emocionales reciprocas entre los miembros de la familia), el traspaso de estas funciones al Estado
y la democratizacion de la familia (donde se redistribuye el poder entre hombres y mujeres, asi
como entre padres e hijos). Adicionalmente, Elias sostiene la idea de que estos cambios en las
relaciones dentro de la familia varian entre grupos sociales y entre los mismos grupos sociales en

diferentes épocas.



Phillipe Ariés (1986) indica que el proceso de reconocimiento de la familia (o cémo €l lo
define, sentimiento de la familia: la importancia que tiene la familia para la sociedad y los
individuos) comenzo en el siglo XV cuando el instrumento de iniciacion social de nifio a adulto
se vinculd a la educacion por parte de la escuela y no de otras familias®. No obstante, a pesar de
generar cambios en la percepcion social que se tenia sobre la infancia, Ariés resalta que la
escolarizacion no tuvo el mismo efecto en todos los nifios y nifias de la época; una gran cantidad
de la poblacion infantil contintio siendo educada por medio de las antiguas practicas de
aprendizaje. Este grupo continu6 vinculado a un proceso de iniciacion social de nino a adulto mas
corto que el de los nifios y nifias que estaban escolarizados, es decir, los ajustes que ocurrian en la
escuela (por ejemplo: definir el ciclo escolar por afios, dividirlo en primaria y secundaria, definir
una relacion entre edad y proceso de aprendizaje) daban pie para que la infancia se prolongara
durante todo el ciclo escolar y no se limitara hasta la salida de los nifios y las nifias de sus casas a
los 5-7 afnos. Aunque Ari¢s expone que son multiples las causas de que no todos los nifios y nifias
de la época fueran acogidos por los nuevos modelos de infancia atribuidos por la escolarizacion,
destaca la clase social dentro de ellas, puesto que asegura que los cambios psicosociales ocurren a
velocidades distintas en cada clase social por las particularidades de cada una de ellas, donde las
clases sociales mas bajas “cargan” con el funcionamiento de la sociedad conservando en su
cotidianidad modelos anteriores para que el resto de la sociedad logre alcanzarlos y establecerlos

como “norma’.

Finalmente, Ariés resalta que el proceso de integracion del sentimiento de la familia
permitio que surgiera el sentimiento de la infancia, puesto que se estableci6 la premisa de que sin
hijos no hay familia. Ademas, expresa que los cambios en el sentimiento de la familia entre los
siglos XV y XVIII reorganizaron los roles de los individuos que la conforman, los cuales
permitieron una afectividad nueva basada en el cuidado de la nifiez, dando pie a otra forma de

interaccion entre padres e hijos y un sentimiento moderno de la familia.

Por otra parte, Dubet y Martuccelli (2000), afirman que la desinstitucionalizacion de la
familia, es decir, la construccioén de experiencias propias por parte de los individuos a partir de
sus pasiones y sus intereses en lugar de las reglas generales establecidas por esta institucion dejo

como resultado una transformacién en el modelo de familia tradicional. Los autores afirman que,

2 Antes del siglo XV, la vida del nifio se desarrollaba en torno a adultos y sus necesidades: nifios y nifias salian de casa a los 5—7
afios para realizar labores domésticas y de crianza en otras casas, dando un paso prematuro a la adultez (P. 186)



a pesar de esta alteracion, los rasgos o las caracteristicas de los tipos de familia precedentes no
desaparecen completamente de los modelos consecuentes; paralelamente, realizan esta

explicacion desde tres modelos de familia: tradicional, nuclear y moderna.

La familia tradicional es definida por los autores como una forma de alianza entre dos
familias, la cual es legitimada por la sociedad y el sacramento religioso del matrimonio;
adicionalmente, este modelo de familia tenia objetivos econdmicos para ambas partes, donde la
diferenciacion de los roles sexuales y de las generaciones permitian estabilizar el sistema
econdmico mas beneficioso para el grupo familiar. En cuanto a la familia nuclear, los autores
destacan que esta tiene como objetivo mantener una armonia entre el orden social y los
sentimientos, incluyendo la variable del amor en la eleccion de pareja; algunos de los cambios
que identifican los autores en este nuevo modelo son que los recién casados no viven en el mismo
espacio que sus padres y que, después de terminar su formacion, los hijos se alejan de la casa de

sus padres, sin embargo se mantiene la separacion de los roles sexuales entre hombres y mujeres.

Para definir a la familia moderna, los autores insisten en el aumento de divorcios, de
nacimientos prematrimoniales, de familias reconstituidas y en la disminucion de la tasa de
fecundidad, afirmando que la familia pas6 de ser una institucion a un acuerdo entre individuos
con lazos tradicionales, intereses y sentimientos que aseguran la estabilidad o fragilidad de esta.
A pesar de estas definiciones, los autores indican que los individuos tienen la posibilidad de
elegir el tipo de familia que desean construir, siendo un argumento mas para comprobar la

desinstitucionalizacion de la familia®.

Al igual que el proceso de civilizacion, la desinstitucionalizacion de la familia ha
generado cambios en la relacion entre padres/madres e hijos/hijas. Dubet y Martuccelli (2000)
presentan algunos cambios en esta relacion segin cada modelo de familia planteado: es a partir
del modelo de familia nuclear que los nifos y las nifias son reconocidos como individuos que, en
el momento que desarrollaran las cualidades necesarias, se independizarian de la institucion; al
pasar al modelo de familia moderna se empez6 a valorar a los niflos y las nifias como individuos
que tienen la capacidad de hacerse entender y el derecho a ser escuchados, asi como a admitir que

la familia tiene el deber de participar en el desarrollo cognitivo, social, emocional, fisico de los

3 La familia estudiada por Dubet y Martuccelli es una familia de pareja heterosexual. Es un hecho que la sociologia y la psicologia
deberan investigar las familias de parejas homosexuales y otros tipos de familia que ya se identifican y se nombran tanto en la
legislacion como en las ciencias sociales y humanas.



nifios y las nifias. Como resultado de la desinstitucionalizacion de la familia, cada vez son més
los padres y las madres que perciben a los nifios y las nifias como individuos con quienes es
posible negociar; siendo mas flexibles con la estructura vertical que se consideraba inalterable en

esta relacion.

Como se indico en la pregunta guia, el rol de la familia en la relacion amor y nifiez se
pretendid analizar desde las diferencias generacionales que se dieron en la construccion de la
nocion de amor en la nifiez. Por lo anterior, al hablar de generacion esta es definida desde una
perspectiva de la sociologia relacional, Donati (1999) explica este concepto como la relacion
entre la esfera familiar-parental (padres/madres e hijos/hijas), asi como la posicion definida en la
esfera social con base en la edad social (jovenes y ancianos). Para esta investigacion se tiene en
cuenta ambas definiciones; en cuanto a la primera, el ejercicio de analisis se realizo a partir de los
cambios entre las generaciones de una misma familia y, en cuanto a la segunda, con base en los

cambios entre las generaciones de padres/madres.

Anteriormente se resalté que, segin Elias (2011, 1998), las transformaciones que genera
el proceso de civilizacion en las estructuras emotivas y de personalidad de los individuos causa
cambios en las relaciones entre generaciones a nivel social y, por ende, entre los miembros de la
familia. En cuanto a la formacion de estas estructuras emotivas y de personalidad en los nifios,
Elias (1998) resalta que en ella intervienen procesos bioldgicos y sociales en torno a la naturaleza
de las emociones y la regulacion de estas seglin los parametros del momento para lograr la
interaccion social. Tal como Elias, Berger y Luckman (1966) indican que los elementos
aprendidos (sociales) por medio de la socializacion (especialmente la primaria) influyen no solo
en el aprendizaje cognoscitivo sino también en las emociones de los individuos. Asi pues, al ser
el amor un sentimiento que permite interpretar las emociones, y viceversa, es posible afirmar que,
al participar en este aprendizaje, la familia tiene un rol relevante en la nocion de amor que

desarrollan los individuos durante su nifiez.

Erich Fromm (1959) explica que existen diferentes tipos de amor, algunos de ellos son: el
amor fraterno, el amor materno, el amor a si mismo, el amor a Dios y el amor erético. Para esta

investigacion se tuvieron en cuenta estos tipos de amor, pero se replantearon asi:

e Amor fraterno o amistad, es considerada la base de todos los tipos de amor, se asocia al

sentido de responsabilidad, respeto y cuidado sobre cualquier otro ser humano (se da a



nivel universal y no a partir de excepciones como el beneficio que recibe el individuo por
parte de otros)

Amor materno, paterno o familiar, se basa en la incondicionalidad

Amor a si mismo, esta asociado a la aceptacion, relacionada con el autoestima y no con el
egoismo, por medio de la cual el individuo crea una imagen de si y aprende a identificar
sus gustos y las acciones o los discursos que representan y aumentan este tipo de amor
Amor a Dios, a los animales y a la naturaleza, esté relacionado con la religion y/o la
espiritualidad reconocidas o no por el individuo

Amor romantico, también conocido como amor de pareja (sin limitarse a la etapa de

enamoramiento)

Para analizar la informacion recolectada se tuvo en cuenta, ademas de lo anterior, el

marco de la sociologia de la individuacién y los conceptos centrales de esta teoria sociologica:

Individuo: es una categoria mas pasiva que la de actor en el sentido de que el individuo se
enfrenta a diferentes situaciones sociales sin necesariamente actuar sobre ellas o realizar
un proceso de autorreconocimiento al enfrentarlas (Martuccelli, 2010).

Soporte: conjunto de elementos por medio de los cuales el individuo afronta dia a dia las
pruebas o desafios que se le presentan, es decir, los que permiten atravesar su existencia;
dichos soportes pueden ser legitimos o ilegitimos, materiales o simbdlicos, cercanos o
lejanos, conscientes o inconscientes (Martuccelli, 2007a), y variar en cada individuo.
Prueba o desafio social: es “un reto historico, socialmente producido, culturalmente
representado, desigualmente distribuido, que los individuos estan obligados a afrontar en
el seno de un proceso estructural de individuacion” (Martuccelli y Santiago, 2017, p. 84).
Consta de 4 caracteristicas analiticas: primero, “la nocion es inseparable de una dimension
narrativa”, es decir, la vida de un individuo se puede leer como un conjunto de pruebas
que ocurren de manera recurrente; segundo, “suponen una concepcion particular de
actor”, lo que se refiere a que el individuo tiene la obligacion de enfrentarla por razones
estructurales; tercero, “los desafios se vinculan a la generalizacion de procesos de
evaluacion”, esto significa que las pruebas se “aprueban” o “desaprueban”; y, cuarto, no
se refieren a cualquier tipo de prueba, sino que hacen parte de un conjunto de grandes

retos estructurales.



e Rol: es un comportamiento esperado definido por el vinculo* entre las estructuras sociales
y el actor, que permite establecer y hacer previsibles las interacciones sociales; aun asi,
cada individuo tiene la libertad de representar su rol conforme a sus particularidades

(Martuccelli, 2007b, p. 119).
El sentimiento de la familia en Colombia

La ruta de investigacion permitié describir la construccion del concepto de familia (o
como lo defini6 Ari¢s, el sentimiento de la familia) en Europa, es decir, el proceso en el que la
familia se establecid como institucion con roles —distintos segun el tiempo y el espacio-
establecidos con relacion a la nifiez. Es necesario resaltar que para la pregunta guia de este
articulo este proceso es relevante en dos vias: primero, identificar el momento en el cual se
“descubre” la infancia como una edad, con sus particularidades, en la vida del ser humano vy,

segundo, precisar el rol de la familia en el desarrollo de la nocién de amor en la nifiez.

Al identificar que la infancia se “descubre” es posible afirmar que las caracteristicas de
esta son cambiantes a medida que pasa el tiempo y segun el lugar (geografico y/o social) desde el
cudl se define o en el que se encuentra. De igual manera, los roles que tenga la familia con los
nifios y las nifias que integran varian segun el significado de “nifiez” que, como veremos, estara
definido tanto por la estructura (representada por el Estado) como por las particularidades de los

individuos que componen la familia (clase social, lugar de residencia, edad, nivel educativo, etc.).

A pesar de contar con una base sobre la construccion del concepto de familia, este proceso
no es necesariamente igual en Colombia. Puesto que, aunque el continente haya sido colonizado
por europeos, las costumbres y tradiciones de la poblacidon nativa indigena se mantuvieron o
cambiaron en mayor o menor medida segun la intervencion de los colonizadores en el proceso
que ellos consideraban de “civilizaciéon”. Es importante tener en cuenta que durante la época
colonial (siglos XV-XVIII) la familia en el territorio que hoy es Colombia comenz6 a ser
constituida desde la referencia de familia espafiola, es decir, una referencia basada y definida por
la Iglesia Catolica donde la familia se basaba, segiin Gutiérrez de Pineda (1999), en un sistema

patriarcal con una convivencia unilocal donde participaban padres/madres e hijos y la jefatura

* Martuccelli (2007b) indica que el vinculo que define un modelo de conducta o comportamiento esperado se
establece con base en el contexto en el que ocurren los diferentes escenarios sociales, es decir, los roles varian
segun el tiempo y el espacio.



econdmica, el poder y la autoridad eran unicamente del padre (la madre y los hijos e hijas tenian
un rol de subordinados); representacion que distaba de lo que la otra poblacidon que ocupaba el
territorio en la época (indigena y afrodescendiente) estaba acostumbrada. Segin Saavedra (2016),
citada por Cardona (2020), los colonizadores no llegaron a todas las regiones, por eso se
mantuvieron las costumbres y tradiciones indigenas y afrodescendientes y el modelo de familia se

reconfigurd segun el territorio.

Para la época de la Independencia y resto del siglo XIX, segun Castro (1957), citado por
Cardona (2020), no hubo mayor cambio en la estructura de la familia, se mantuvo el sistema
patriarcal y las actividades de la familia giraban en torno a lo publico (la Iglesia, el mercado) mas
que lo privado. Adicionalmente, las familias eran, primero, de gran tamafio (contaban con 15-20
hijos) y, segundo, se separaban a temprana edad pues la costumbre era casarse entre los 15y 17
afos. Cardona (2020) afirma que estas formas de vida se comenzaron a alterar aceleradamente
desde finales del siglo y durante el inicio del siglo XX como resultado de las transformaciones
sociales, politicas, econdmicas, culturales a nivel nacional y mundial; aprobadas por el Estado,
por ejemplo, para la década de 1970 hubo cambios juridicos que permitieron consolidar los
ajustes en la estructura y los roles de los integrantes de la familia (Gutiérrez de Pineda, 1999).
Algunas de ellas fueron: el proceso de urbanizacion del pais (vinculado a los cambios en la
economia -priorizacion de las actividades econdmicas del sector secundario y terciario, y al inicio
de la época de la violencia del pais en la década de 1950) (Cardona, 2020), los alcances del
movimiento feminista (que tuvieron resultados en el aumento de la escolarizacion femenina y la
incorporacion de la mujer al mercado laboral), los avances de la ciencia (relacionados al descenso
de las tasas de mortalidad y fecundidad), el secularismo y el debilitamiento de las normas y

valores tradicionales.

Durante el siglo XX los modelos de familia en Colombia fueron multiples y cambiantes.

Pachon (2007) describe las tipologias de familia en este periodo y destaca lo siguiente:

Primero, para inicios del siglo la estructura familiar continuaba legitimando la autoridad
paterna con relacion a los demas integrantes. No obstante, el tamafio de la familia variaba segiin

la clase social, en las clases populares esta era principalmente nuclear’ mientras que para los

> Segun el CELADE la familia nuclear estd compuesta por padre y/o madre e hijos/hijas; sin embargo, es necesario resaltar que
para inicios del siglo XX los indices de divorcios y separaciones no eran muy altos, por lo que para la época la familia nuclear, en
su mayoria, estaria compuesta por ambos, madres y padre: ver en Cardona, 2020, p. 54



estratos altos y medios era extensa®. Paralelamente, la sociedad valido fuertemente los valores de
la religion catolica; por lo tanto, el rol de cada integrante de la familia tenia relacion con estos
valores: la participacion del padre se daba en la politica, los negocios y el trabajo; la madre
ejercia su rol, exclusivamente, dentro del hogar, basado en tareas domésticas que permitieran
“una buena administracion del hogar”; finalmente, los hijos no contaban con un rol activo dentro
de la familia, su rol era recibir la ensefianza de sus padres, especialmente de la madre (quien

contaba con la responsabilidad de la educacion moral de sus hijos).

Segundo, a pesar de intentar reforzar algunos ideales y conceptos sobre la familia, a
mediados de siglo el modelo de familia comenz6 a reconfigurarse, principalmente, en los estratos
medios y altos del pais: menor cantidad de hijos, nuevas formas de relacién conyugal y familiar
diferentes a las planteadas por la Iglesia como las uniones de hecho y el reconocimiento de
legitimidad a los hijos naturales —hijos nacidos fuera del matrimonio. En general, la madre
comenzo a asistir a espacios fuera de la esfera doméstica (participacion en la vida académica y
laboral), pero las dinamicas familiares continuaban siendo regidas, en su mayoria, por la

autoridad paterna.

Finalmente, en el transcurso de los ultimos afios de este siglo la sociedad colombiana
seguia considerando relevante el prototipo de familia definido por la Iglesia durante la Colonia,
por lo anterior, consideraba errada y criticaba la participacion de la mujer en los espacios fuera de
la esfera doméstica; aun asi, la sociedad continué dando lugar a los nuevos modelos de familia
que repercutian en las formas de relacionamiento entre los miembros de la familia, aumentando la
cantidad de familias pequenas y disminuyendo el numero de matrimonios (segun datos del
DANE, en el afio 1973 el 55,4% de las mujeres colombianas entre 20 y 44 afios se encontraban
casadas, cifra que disminuy6 casi 20% para 1993 —36.6%’). En cuanto al rol de la familia sobre
hijos e hijas, para estas décadas la sociedad comenz6 a preocuparse también por el bienestar
psicoldgico y las posibles afectaciones que pudieran generarse en ¢l por la descomposicion de la

familia.

® Seguin el CELADE la familia extensa estd compuesta por la familia nuclear mas otros parientes: ver en Cardona, 2020, p. 54
” Ver datos en Cardona, 2020, p. 38



Segtn el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF (2013), el modelo de familia
en Colombia identificado en las tltimas décadas del siglo XX (familia nuclear®) se ha
consolidado y ha sido el mas representativo en las primeras décadas del siglo XXI; pero,
simultaneamente, aumento el nimero de otros modelos de familia como las unipersonales
(individuo sin pareja ni hijos que habita solo) y las compuestas (grupo integrado por personas no
familiares). Asimismo, el informe del ICBF indica que, dependiendo de algunas variables (como
la regidn, la ubicacion urbano-rural, los ingresos econdmicos) la representatividad de

determinado modelo de familia puede variar.

Con relacion a los cambios en la dindmica del estado civil de las mujeres entre 20 y 44
anos, las cifras del DANE reflejan que los tipos de relacion conyugal contintian variando, donde
el indice de mujeres casadas entre 2005 y 2018 disminuy6 6,8%, mientras que los indices de
mujeres solteras, en union libre y separadas aumentaron 4,2%, 4% y 1,8%, respectivamente
(Cardona, 2020). Segtn Florez y Sanchez (2012), citados en un informe del DNP (2016), otras
transformaciones en torno a la estructura familiar son el incremento de la maternidad en

adolescentes y de familias reconstituidas.

Para describir las particularidades de la familia latinoamericana en 1990-2010, Ullmann,
Maldonado y Rico (2014) realizaron una investigacién que permitié clasificar tres tipologias de
hogar: una basada en la estructura familiar, es decir, en la relacion de parentesco de los miembros
con el jefe de hogar’, otra fundamentada en la edad de los miembros (tipologia generacional)'’, y
una cimentada en el ciclo de vida, la relacion de dependencia entre padres/madres e hijos/hijas'".
En su pesquisa, los autores identificaron que, para estas tres décadas, la “evolucion” de la familia

tuvo singularidades segun su tipologia; con relacion al modelo de familia de los afios anteriores,

8 Este modelo de familia nuclear tiene una particularidad con relacién al del siglo XX, puede ser “incompleto” o “monoparental”,
es decir, estar conformado solo por el padre o la madre y sus hijos.

9 Alli se encuentran los hogares nucleares (madre y/o padre con o sin hijos), amplios (hogar nuclear con otros parientes o no
parientes), familiares sin nucleo (relaciones de parentesco de primer o segundo grado de consanguinidad como los hermanos),
unipersonales (una sola persona) y no familiares sin ndcleo (no hay nucleo conyugal ni relaciones de parentesco).

10 Clasifica a los hogares segun la cohabitacién de tres generaciones: nifios (menores de 15 afios), generacién intermedia (entre
15y 59 afios) y adultos mayores (de 60 aflos o0 mas). Se incluyen las siguientes categorias: hogares generacionales (solo adultos
mayores o solo generacidn intermedia), hogares sin nifios, hogares sin generacidn intermedia, hogares sin adultos mayores y
hogares multigeneracionales (las tres generaciones).

™ Aplica para familias nucleares: pareja joven sin hijos (en donde la mujer tiene hasta 40 afios), etapa inicial (hogares con nifios
menores de 6 afios), etapa de expansion (hogares con nifios en los que el mayor tiene entre 6 y 12 afios), etapa de consolidacién
(hogares con algun nifio de 13 a 18 afios), etapa de salida (hogares donde los hijos tienen 19 afios 0 mas) y pareja mayor sin hijos
(en donde la mujer tiene mas de 40 afios).



para esta época disminuy¢ la cantidad de familias biparentales y aumentaron las monoparentales

encabezadas por mujeres.

A partir de esta clasificacion realizada por Ullmann, Maldonado y Rico, el DNP (2016)
analiz¢ las singularidades de cada tipologia en los afios 1993, 2003 y 2014 en Colombia. En su
informe el DNP indic6 que, para esta €poca, los hogares familiares disminuyeron, mientras que
los no familiares se incrementaron; atn asi, el informe resalté que la familia nuclear tradicional
seguia siendo la predominante en el pais independientemente del nivel de ingresos de esta.
Adicionalmente, destacd que para 2014 cerca de una cuarta parte (23%) del total de hogares son
monoparentales; el DNP (2016) atribuy6 estos cambios a una pérdida sistematica de la
importancia del hogar biparental, lo cual muestra como el modelo de familia tradicional, basada

en los valores catdlicos, continud desdibujandose en el siglo XXI.

Para finales del siglo XX (1989) se aprobo el tratado internacional de la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, que defini6 a la familia como un grupo fundamental de la sociedad
encargado del crecimiento y bienestar de sus integrantes, en particular de los nifios y nifias. Esta
Convencion fue ratificada por Colombia en 1991 con la Ley 12, acogiéndose a que “para el pleno
y armonioso desarrollo de su personalidad (del nifio), debe crecer en el seno de la familia, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension” (Congreso de la Republica de Colombia, 1991). El
Codigo de Infancia y Adolescencia colombiano (2006) indica que los padres y cuidadores deben
velar por el cuidado personal de los nifios, nifas y adolescentes (NNA), y define como
obligaciones de la familia proporcionarles a los NNA las condiciones necesarias que les permita
un optimo desarrollo fisico, psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo, y respetar las
manifestaciones e inclinaciones culturales de los NNA. Aunque, como se comento, Ari¢s resalto
que el proceso del sentimiento de la familia estuvo vinculado al sentimiento de la infancia, estos
no “avanzan” paralelamente; por lo menos en América Latina, el sentimiento de la infancia, es
decir, el reconocimiento y la importancia de los nifios y las nifias se mantiene a pesar de que

aumenten los modelos de familia sin hijos o sin relacion conyugal.

Con base en lo descrito en este apartado, es posible afirmar que el sentimiento de la
familia latinoamericana ha tenido un proceso distinto al de la familia europea. Para el caso
colombiano, aunque el Estado sea definido como garante de la buena funcion de la familia, la

familia es la institucion que, dentro de sus capacidades, apoya en mayor medida el desarrollo del



individuo segun los intereses de este en cada etapa de su ciclo de vida. A pesar de que, desde la
Colonia, en Colombia no se ha definido un tnico modelo de familia y, como afirman Martuccelli
y Dubet, cada vez mas los integrantes de una familia construyen sus propias experiencias segun
sus pasiones e intereses en lugar de las reglas establecidas dentro de esta (desinstitucionalizacion
de la familia), el hecho de que la familia sea uno de los soportes sociales para el individuo
latinoamericano en un contexto donde las instituciones débiles no alcanzan para acompafiar y
suplir necesidades, parece ceder mas espacio al rol de las familias en el ciclo de vida de los
individuos. La relacion de los individuos con sus familias tiene una importancia mayor en
sociedades latinoamericanas en funcion de los soportes econdmicos y emocionales; estas

relaciones podrian influir en la manera de expresar y representar el amor.
La familia como referencia en la construccion de la nocion de amor en la niiiez

Para identificar como la familia influye en la construccion de la nocidon de amor en la
nifiez en Colombia, se tuvieron en cuenta dos generaciones (padres/madres e hijos) de tres
familias que explicaron las dindmicas familiares vigentes durante la infancia de cada
entrevistado, y expusieron sus percepciones sobre los diferentes tipos de amor. Este apartado
pretende, primero, describir las particularidades de cada generacion y familia participante y,
segundo, explicar las semejanzas y diferencias entre el amor que tienen los nifios entrevistados y
el de sus padres/madres en su infancia, relaciondndolas con su estructura familiar y las

experiencias individuales en torno a esta y demads esferas de su vida.
Generacion 1

En esta generacion estdn Emilio, Juliana, Andrea y Carlos; cuando se entrevisto a cada
uno de ellos tenia entre 34 y 42 anos. Dentro de las caracteristicas del grupo de individuos que

compone esta generacion se encontraron:

1. Edad en la que tuvo a su primer hijo: entre los 26 y 35 afios
Nivel académico: profesional (minimo)

Lugar de residencia actual: Bogota

A

Lugar de nacimiento y crianza: ciudades medianas ubicadas en la region andina del pais
(caracterizadas por las particularidades que representaban al “centro” del pais)

5. Desarrollo de su infancia: en las décadas de 1980 y 1990



En cuanto a los padres y las madres de los integrantes de esta generacion, estos fueron
parejas casadas por la Iglesia Catdlica, con minimo 2 hijos (su primer hijo entre los 22 y los 27
anos y el ultimo entre los 25 y los 37 afos), crecieron y educaron a sus hijos en ciudades
medianas. Sin embargo, diferian en los niveles académicos alcanzados, los tipos de empleos
obtenidos durante la infancia de sus hijos y sus cambios de estado civil durante la infancia de sus

hijos (dos de las cuatro parejas se separaron entre 1980 y 1999).
Generacion 2

Gabriel, Antonio, Pedro y Juan conforman esta generacion, se encontraban entre los 6 y
los 8 afios, y sus padres y madres hacen parte de la primera generacion descrita. Las

caracteristicas de los integrantes de esta generacion fueron:

1. Lugar de nacimiento: Bogota
Lugar de residencia: Bogota
Tipo de colegio al que asiste: Privado y mixto

Curso académico: entre transicion y segundo de primaria

A T

Desarrollo de su infancia: finales de la década 2010 e inicios de la década 2020
Estructura de las familias participantes

Como se comentd anteriormente, se tuvieron en cuenta tres familias donde Emilio,
Juliana, Andrea y Carlos tienen el rol de padres/madres (generacion 1) y Gabriel, Antonio, Pedro

y Juan el rol de hijos (generacion 2).
e Familia 1 - Emilio (padre, 42 afios) y Gabriel (hijo, 7 afios)

La mama y el papa de Emilio tenian 30 y 24 afios, respectivamente, cuando ¢l nacio; un
afio después naci6 su hermana. Emilio nacio y paso6 gran parte de su infancia, al igual que su papa
y su mama, en una ciudad mediana. Durante la infancia de Emilio, su papé se dedico a la
medicina y su mama a las labores del hogar (aunque en el pasado ejercié como profesora de

colegio). Sus papas se separaron cuando Emilio tenia 10 afios.

Emilio y la madre de Gabriel tenian 35 y 34 afos, respectivamente, cuando €l nacio; no
tuvieron mas hijos ni hijas juntos. Gabriel ha vivido toda su vida en Bogota. Sus papas son

profesionales y ambos ejercen sus carreras en el area de ciencias sociales y juridicas. Los padres



de Gabriel se separaron cuando ¢l tenia 1 afio. Al momento de recolectar la informacion, Gabriel
vivia con su pap4, la pareja de su papa y su perro y visitaba seguido a su mama y a su media

hermana menor.

Con base en los diferentes tipos de familia que se han desarrollado ac4 en Colombia, en su
infancia Emilio creci6 en una familia nuclear con ambos padres, mientras que en su adultez, junto
a su hijo ha construido una familia monoparental. Aunque no es objetivo del presente articulo, es
relevante mencionar que para el caso de Gabriel su infancia estd compuesta por dos familias
monoparentales (una con su mama y otra con su papa); es en este tipo de situaciones que es
necesario tener en cuenta la diferencia entre los conceptos de familia y hogar, donde la definicion
del segundo cuenta con la variable vivienda, mientras que del segundo (con el paso del tiempo y

los cambios ocurridos en los modelos de familia) prioriza la variable de la crianza.
e Familia 2 - Juliana (madre, 34 afios), Antonio (hijo, 8 afos) y Pedro (hijo, 6 afios)

La mama y el papa de Juliana tenian 30 y 33 afios, respectivamente, cuando ella nacio y
siguen juntos (no hay divorcio); 8 afios antes nacio su hermano y 4 afos después su hermana.
Juliana nacid y pas6 gran parte de su infancia, al igual que su papd y su mama, en una ciudad
mediana. Durante la infancia de Juliana, su papa se dedic6 al mercadeo (como profesional) y su

mama a la administracion de almacenes (estudio, pero no ejercio la carrera).

Juliana y el papé de Antonio y Pedro tenian 26 y 32 y 28 y 34, respectivamente, cuando
naci6 cada uno. Han vivido toda la vida en Bogota, sus papas son profesionales y ambos ejercen
sus carreras en el area financiera y de ingenieria. Juliana y el papa de Antonio y Pedro se
separaron cuando ellos tenian 4 y 2 afios, respectivamente. Viven con Juliana y su pareja, pero se

ven seguido con su papa.

El caso de la familia de Juliana es similar al de Emilio: en su infancia creci6 en una
familia nuclear con ambos padres, mientras que durante la infancia de sus hijos ha construido una
familia monoparental. Al igual que Gabriel, Antonio y Pedro cuentan con dos familias
monoparentales (una junto a su mama y otra junto a su papa); razon por la cual, se recalca la
importancia de profundizar en el uso y la relacion entre los conceptos hogar y familia en este tipo

de estudios.

e Familia 3 - Andrea (madre, 35 afios), Carlos (padre, 36 afios) y Juan (hijo, 7 afios)



La mama y el papéa de Andrea tenian 28 y 29 afios, respectivamente, cuando ella nacio;
afos antes nacid su hermana. Andrea nacid y pasoé su infancia en una ciudad mediana, sin
embargo, sus papas nacieron en municipios pequefios. Durante la infancia de Andrea, su papa se

dedic6 a su profesion como contador y su mama a la docencia como licenciada de idiomas.

La mama y el papa de Carlos tenian 34 y 32 afios, respectivamente, cuando ¢l nacio; 7
afnos antes nacieron sus hermanas. Carlos naci6 y paso su infancia en una ciudad mediana, sin
embargo, sus papas nacieron en municipios pequefios en familias campesinas. Durante la infancia
de Carlos, su papa ejerci6 como guardia penitenciario y su mama se dedicé al hogar,
posteriormente, fue propietaria de una tienda y tuvo rol de lideresa comunitaria; ninguno de ellos

se gradu6 de secundaria. Sus padres se separaron cuando Carlos tenia 12 afios.

Andrea y Carlos tenian 28 y 29 afios, respectivamente, cuando nacié Juan; no tuvieron
mas hijos ni hijas juntos. Juan ha vivido toda su vida en Bogota. Sus papas son profesionales y
ambos ejercen sus carreras en el area de ciencias sociales y de la salud. Al momento de recolectar

la informacion, Juan vivia con sus papas y su perra.

Del mismo modo que Emilio y Juliana, Andrea y Carlos vivieron su infancia en un
modelo de familia nuclear con ambos padres basada en los preceptos catolicos de la época. La
familia que han compuesto entre ellos dos junto a su hijo mantiene el modelo de familia nuclear
con ambos padres; sin embargo, al igual que las otras dos familias participantes, no se basa en los

preceptos que impulsaba el catolicismo en el siglo XX.

Después de entrevistar a madres, padres e hijos se pudo identificar los tipos de amor
relevantes en sus vidas durante su nifiez, asi como las diferencias entre las nociones sobre este
sentimiento y la influencia de la familia en este proceso. A continuacion, se describiran las
particularidades de cada participante con relacion a la nocién de amor, a partir de los diferentes

tipos de amor.

Para la familia de Emilio la relacion con los hijos se basaba en apoyarlos para que
desarrollaran la confianza en si mismos y darles la autonomia sobre la toma decisiones con
relacion a las acciones que pudieran realizar segiin su edad. Frente a lo anterior, Emilio indic6
que su padre afirmaba que “los papas educaban a los hijos hasta los 8 afios y después de los 8

afos los nifios ya tenian criterio y tenian que empezar a impartir ese criterio”, pero que lo hacia



como un “acto de amor”, mas no de desprecio, al reconocerlo como un individuo valioso con las
capacidades suficientes para comportarse como un adulto, independientemente de su edad. Como
resultado de esta forma de relacionamiento con su padre Emilio desarroll6 una idea de si mismo y
dio paso a la construccion de una nociéon de amor propio vinculada a la capacidad de ejercer su

autonomia segun lo que consideraba correcto o incorrecto.

Las nociones que construyd Emilio sobre el amor familiar y a Dios estuvieron
estrechamente relacionados con las particularidades de los modelos de familia de la década de
1980 (infancia de Emilio): los ideales de familia catolico rigiendo la vida publica de la sociedad
colombiana, a pesar de los cambios tangibles en el modelo de familia representativo (por
ejemplo, disminucion del numero de hijos por pareja, menor cantidad de familias extensas y un
aumento de divorcios). En su caso, Emilio le dio significado al amor familiar y a Dios a partir de

practicas catélicas como la misa dominical.

Primero, en cuanto al amor a Dios, se relaciond con él, por un lado, desde el miedo y, por
otro, como una obligacion por parte de su familia, puesto que era un compromiso hacia su madre,
quien era quien principalmente le imponia a él y a su hermana ir a misa cada domingo. Al
recordar que la madre de Emilio naci6 antes de 1950, se puede afirmar que esta imposicion
podria relacionarse con la idea de modelo de familia representativa a inicios del siglo XX, donde
uno de los roles de la madre era educar moralmente de sus hijos. En esta generacion la educacion
moral pasa por una educacion religiosa. La entrevista con Emilio muestra que ¢l mismo ha
tomado distancia al hablar de “una imposicion de ir a misa” mostrando que lo vivia como una
obligacion, pero aceptando que hubo una educacion de valores y moralidad a través de la
religion.

Segundo, al referirse al amor familiar, Emilio asegur6 que lo que disfrutaba de esta
practica catolica era que, aunque lo obligaban a asistir, era “entretenido porque siempre era como ir
a misa, ver a mis abuelos y después ir a almorzar todos”; este tipo de actividades permitieron que ¢l
sintiera y fortaleciera un amor por esa familia extensa con la cual no convivia todos los dias.
Aunque una de las caracteristicas de la estructura familiar en Colombia en 1980 era la familia
nuclear (como la de Emilio), esto no significa que el vinculo y la relacion con el resto de la

familia extensa sea inexistente o dificultoso. Emilio en sus recuerdos de infancia relaciona el



hecho de ir a la misa con la reunion familiar. Es interesante ver el vinculo que crea entre una

obligacion y una actividad familiar que viene a su discurso en el momento de evocar el amor.

Al indagar sobre su nocién de amor fraterno, Emilio indicd que su mamaé y su papa le
inculcaron la importancia del amor que debian tenerse €l y su hermana, el cual debia manifestarse
desde el cuidado; no obstante, con el paso del tiempo, la relacion entre ambos fue mas compleja,
siendo este tipo de amor un desafio para Emilio. En la historia de vida de un individuo como
Emilio, las cambiantes circunstancias y complejidades de la vida muestran que los soportes
pueden convertirse en desafios y viceversa. Siguiendo el andlisis de sus respuestas podemos
intuir varias posibilidades en relacion con el amor. En primer lugar, es la madre nuevamente
quien inculca la importancia del amor fraterno, cuestion que muestra la importancia del vinculo y
el amor en juego en los momentos de dificultad. Sin la ensefianza del amor fraterno posiblemente
Emilio no se plantearia la necesidad (moral) de mantener las relaciones con su hermana,
simplemente habria ruptura. Este fragmento muestra la fortaleza que aporta el amor a las
relaciones familiares y que no es solamente un sentimiento espontaneo, sino que ha sido

transmitido por la generacion como una forma de educacion moral.

Con Juliana la concepcion sobre el amor a los otros a partir del ejemplo y las
conversaciones con la familia fue similar a la de Emilio. Sus padres nacieron a mitad del siglo
XX, donde, como se coment6 anteriormente, la sociedad colombiana continuaba considerando el
modelo de familia catélica como el ideal (si no en la practica, si a nivel moral). Seglin Juliana, la
base de su familia fue el amor a Dios, especificamente al Dios catolico, es decir, todo tipo de
interaccion con otros individuos se regia por los preceptos de Dios; frente a esto Juliana afirmé lo

siguiente:

“Como yo te habia contado la vez pasada, ellos son muy catélicos, ellos hablan del amor de Dios,
ahi fue que empecé a escuchar el amor en el matrimonio, el amor entre hermanos, el amor entre
amigos, amor hacia todo lo que nos rodea, amor hacia uno mismo, cuando hablan de los
mandamientos.”

Segun la familia de Juliana, estos preceptos se basan en la importancia de la vida y la
familia, asi como del relacionamiento con las personas por medio de la bondad; razon por la cual
la interpretacion del amor romantico y familiar se basaba en la importancia de conformar una
familia, y el amor fraterno-amistad estaba relacionado con la idea de que todos los individuos

somos iguales y se debe mirar al otro con “los ojos del corazon”.



A pesar de que estas interpretaciones sobre los diferentes tipos de amor basadas en el Dios
catolico indican que las relaciones con los demas deben partir de la igualdad (ante Dios todos
somo iguales) y la bondad (principio fundador del amor de Cristo), Juliana afirmé que durante su
infancia definid el amor a Dios desde el miedo, ya que su familia le explicaba que, segiin como se
relacionara con los demads, Dios la castigaria con el infierno y la premiaria con el cielo. Aunque
requiere un analisis teologico, el amor a Dios se manifiesta y se trasmite desde el opuesto que en
este caso puede ser el miedo, en términos teoldgicos es una comprension o aceptacion desde el
negativo. Los individuos de esta generacion suelen rechazar la idea de amor a Dios por la manera
como ha sido ensefnada en su generacion, para el caso de Juliana a través de “castigo y el
infierno”, ideas que sin duda generan miedo en un niflo. El tema del temor a Dios es un tema
teologico de mayor importancia que no sera abordado en este texto, pero en términos de analisis
se ve una ambigiiedad interesante en el discurso de Juliana al referirse a la bondad e igualdad que

impone la moral religiosa y el miedo que guarda como recuerdo de su infancia.

En cuanto al amor romantico, Juliana afirmé que este también lo definia desde la
incondicionalidad y la compaiiia, puesto que la cotidianidad de la relacion de pareja entre sus
padres se basaba en que “siempre hacian todo juntos, se consultaban las situaciones que vivian y
decidian juntos por medio del consenso”. Juliana asegur6 que desde pequefia fue enamoradiza y
que en su mente habia una idea constante sobre el amor romantico donde su objetivo era casarse
y tener hijos, no obstante, su papa le decia: “usted no puede tener novio hasta que tenga 20 afios,
no me vaya a aparecer aqui con novio”. Estas situaciones, junto con los roles que tenian los
miembros de la familia (un padre proveedor y una madre profesional dedicada a las labores
domésticas), confirman que su modelo de familia estaba arraigado a los valores catolicos que se

promovia a inicios del siglo XX".

Por su parte, Andrea definid pocos tipos de amor en su nifiez a partir de la familia; uno fue
el amor familiar, especialmente el amor al papa y a la mama, ademas del amor a los hermanos y a
los abuelos, y el otro fue el amor a Dios. Al hablar del amor familiar Andrea lo describi6 a partir

del cuidado de sus mayores hacia ella, razon por la cual consideraba que debia tenerles afecto y

2 Como lo comenté Pachén (2007), los valores catdlicos que eran promovidos a inicios del siglo XX para la conformacién y
relacionamiento dentro de una familia tenian una estrecha relacion con los valores de familia que promovia la Corona Espafiola
en la época de la Colonia, donde los roles de sus integrantes eran: padre participante de la politica, los negocios y el trabajo,
madre encargada de la buena administracién del hogar, dedicada a las labores domésticas.



respeto, expresandose de manera carifiosa hacia ellos y con una buena conducta de su parte,
siendo obediente; al igual que la familia de Juliana, la familia de Andrea construy6 sus
fundamentos a partir de los preceptos catdlicos, en cuanto a este tipo de amor es posible afirmar
que para Andrea el mandamiento de la religion catdlica: “honrar a padre y madre”, explicado,

usualmente, como respetar y obedecer a sus padres, era una base para considerar que los amaba.

En cuanto al amor a Dios la familia de Andrea le inculc6 el amor al Dios catélico y, al
igual que a Juliana, muchos de los valores heredados por su familia estaban asociados a los
valores promovidos por el catolicismo, por ejemplo, la importancia de relacionarse con los demas
con la bondad. Paralelamente a esto, es importante resaltar que, aunque los miembros de su
familia no tenian muchos amigos, para Andrea la amistad ha sido uno de los tipos de amor mas
relevantes tanto en su nifiez como en su vida adulta, a estas relaciones Andrea les asigna un alto

valor, poniéndolas al mismo nivel que las que ocurren en torno al amor familiar:

“..para mi y para [su esposo] también la amistad es muy importante, nosotros ahora somos muy
amigueros, ademas de tener muchos amigos, tenemos como personas que son amigos casi
hermanos.”

“..mi mama no era muy amiguera, ni mi papa ni mi hermana, la mas amiguera de los 4 soy
yo...Pues aparte de fidelidad y el respeto yo creo que la lealtad y una cosa que siempre me ha
gustado de la amistad y que trato de practicar con la mayoria de las relaciones que tengo es el
respeto en la distancia.”

Carlos crecio en un hogar de familia extensa (abuelos, tios, primos, padres, hermanas),
por lo que habia mas roles e interacciones que en las familias de los otros participantes. Para
Carlos, el amor familiar tuvo connotaciones tanto positivas como negativas; segun la informacion
que compartid sobre los comportamientos de su padre y su abuela paterna, estos dificultaban la
convivencia en su familia, ya que, ademas de otras variables, impidieron abrir espacios de

didlogo entre padres e hijos:

“Si, creo que mi abuela, a veces sentia que no me queria. Y mi papa porque era muy violento, se
volvié muy irresponsable, mujeriego, borrachin, me daba mucho miedo, cuando estaba en la casa
era muy bravo. Y mi abuela porque era muy consentidora de ¢él, tenia unas acciones muy
tradicionales, era muy complejo con eso.”

Adicionalmente, estas situaciones permitieron a Carlos fortalecer el amor materno y
definirlo como un vinculo de apoyo y cuidado (frente a la relacion problematica con el padre), asi
como experimentar el amor fraterno, representado en sus hermanas como aliadas para conversar
los temas familiares y personales. Carlos manifiesta un cuadro familiar recurrente de la familia

tradicional patriarcal donde el padre tiene un rol de autoridad y la madre un rol conciliador. Como



lo muestra la sociologia de la familia y la sociologia de la autoridad desarrollada por Katya
Araujo (2016), los roles de la familia se ven trastocados en las generaciones en la medida en que
las nuevas generaciones de padres quieren alejarse del rol de padre autoritario y proveedor, las
mujeres son cada vez mas activas en el mercado laboral; los integrantes de la familia ya no tienen
mas esos presuntos roles y sobre todo no los quieren tener, pero estamos en un momento en que
no hay roles definidos, sino negociados, cuestion que complejiza los papeles y responsables de la

autoridad parental.

Al pedirle a Gabriel, el hijo de Emilio, que definiera qué es el amor, el primer tipo de
amor que reconocio fue el romantico: “si me dicen solo la palabra amar, yo creo que ya es como
otra persona... otra persona que te gusta o ta le gustas”. Tanto Gabriel como Emilio indicaron
que en su nifiez se sienten o se sintieron atraidos por nifias de manera romantica, sin embargo,
ninguno de los dos, durante su nifiez, tuvo una nocién minuciosa sobre lo roméntico. Con
relacion a la personalidad de su hijo, Emilio afirmé que es un nifio muy enamoradizo: ha tenido
varias novias o nifias que le gustan y le ha dicho a su padre que esta enamorado; frente a esto
Emilio ha intentado hablarle mas de este tipo de amor que lo que sus padres le hablaron a ¢l sobre

este cuando era nifo:

“.no sé si esta bien, pero le he restado un poco de importancia porque [su hijo] me dice "estoy
enamorado de una nifia", y yo lo que le digo es como: "estas muy chiquito para entender toda la
formalidad de lo que significa esa frase, entiendo que te gusta, que te gusta pasar tiempo con
ella"... tiene ideas muy romanticas. Pero basicamente he tratado como bajarle la importancia que ¢l
le da a ese enamoramiento, porque quiere que sea para toda la vida a los 7 aflos, y bueno la nifla a
veces es un poco complicada.”

Como algunas entrevistas fueron realizadas a nifios pequefios (menores de 10 afos),
paralelo a la entrevista se realizaron observaciones desde el analisis de cuadro propuesto por
Goffman (2006), el cual “se centra en los usos del lenguaje durante la creacion y el
mantenimiento del orden social en una escala muy pequefia” (p. 5), con el fin de identificar como
se desenvuelven los nifios en lo que el autor denomina un marco o escena, es decir, cOmo son

esas representaciones del amor por parte de los nifios cuando se les pregunta por el tema.

Como resultado de convivir diariamente con su mascota, Gabriel ha logrado desarrollar
nociones en torno al amor a los animales y la amistad (o amor fraterno); segun Gabriel, la
relacion con su perro es igual a la que debe tener con cualquier animal, basada en acompanarlo,

cuidarlo, jugar con €l y quererlo. Para €1, su perro es su amigo y, al comparar la idea que tiene



sobre la amistad —con relacion a sus companeros de colegio y lugar de residencia, eso significa
que el afecto, la compatfiia y el compartir son elementos que definen una amistad. Emilio afirmo
que le inculca a Gabriel la relevancia de este tipo de amor; al revisar la situacion de Emilio en su
infancia, hay que resaltar que el amor fraterno fue un soporte para enfrentar situaciones
relacionadas con su familia, quiza por eso Emilio prioriza la amistad en la educacion emocional y

relacional de Gabriel.

Otro tipo de amor que reconoce Gabriel es el familiar (a su mama, a su papa, a su
hermanita y a sus 5 abuelos) y se basa en la buena relacion con ellos, pues afirma tener afecto y
disfrutar el tiempo que pasa con ellos. El papa de Gabriel es muy afectuoso con €l y esto se
refleja en como es Gabriel con sus familiares: los abraza, los besa, les hace cartas, les demuestra
su carifio continuamente. Los padres de Gabriel son muy amorosos con €I, lo cual ha influido en
el amor propio que tiene Gabriel por si mismo. Reconoce que a veces siente que se quiere y otras
que se ama: “Cuando digo “me quiero” es cuando estoy... cuando hago algo mal y que debi
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reconocer... Y cuando respondo me digo “me amo””’. En cuanto a este tipo de amor, Emilio y
Gabriel, tuvieron distintos acercamientos: para el primero su padre influy6 en su amor propio,
aunque no le hablara en términos de amor propio, ya que aporto6 a la confianza en si mismo a
partir del reconocimiento de autonomia en los nifios desde los 8 afios; aunque su padre ha sido
mas directo al hablar de este tipo de amor, Gabriel no indicd que su padre le comentara sobre este

amor, mucho menos sobre palabras o habitos que le ensefiara su padre.

Como se comento anteriormente, los padres de Juliana le inculcaron el amor a Dios desde
pequeiia y este tipo de amor lo inculco a sus hijos (Antonio y Pedro). Tanto Pedro como Antonio
demostraron tener una nocion sobre amor a Dios: en el caso del primero, manifestd que quiere a
Dios “porque ¢l es quién nos dio la vida y la vida es un regalo”, mientras que el segundo
menciono que lo quiere “porque €l nos creod o si no, no existiriamos, no existiria ni siquiera una
mesa”. Paralelamente, Pedro también expuso la relacion entre el amor a Dios y el amor a la
naturaleza afirmando que es necesario amar la tierra porque Dios la cred; de igual manera

plantean el amor por los animales: “los animales no existirian si Dios no los crearia”.

Asociado a la importancia de la vida como regalo dado por Dios es como Pedro y Antonio
describen el amor propio relacionado al cuidado de esta por medio de, por ejemplo, una buena

alimentacion y haciendo ejercicio. En este caso, al igual que lo hicieron sus padres con ella,



Juliana ha basado la crianza de sus hijos en el amor a Dios, sin embargo, lo hace desde una
definicidén de Dios amoroso y no castigador que ha creado a todos los seres vivos; lo cual permite
que las nociones que han construido Antonio y Pedro sobre los demas tipos de amor difieran de

la rigidez de los desarrollados por su madre durante su infancia.

Juliana les ha hablado a sus hijos sobre el amor propio, adicional a lo que comentaron los
nifnos (el amor propio es amar la vida porque es un “regalo” de Dios), ella ha tenido en cuenta
acciones concretas al hablar de este tipo de amor, por ejemplo: la importancia de estar limpios, de
usar cosas que les gusten, de mirarse al espejo y revisarse. Segun lo expuesto por Juliana, lo que
ella ha comentado a Pedro y Antonio sobre el amor propio se relaciona sobre todo con el
autocuidado. Cuando se le pregunt6 a Pedro sobre el amor propio respondio: “; Amor propio?
Uno se tiene que querer a si mismo o sino obviamente se moriria muy rapido”, al indagar sobre
qué significa quererse a si mismo, su hermano Antonio afirmd: “comiendo bien... agradeciendo a

tu cuerpo...” y Pedro complementd: “cuidandome, comiendo saludable, haciendo ejercicio”.

Al hablarles de la importancia de la vida con relacion al amor a Dios, Juliana considera
relevante este tipo de amor porque “yo creo que de todas formas uno como ser humano necesita

apegarse a algo que le dé esperanza, entonces les he hablado de Dios como un Dios de amor...”.

El hijo de Andrea y Carlos, Juan, respondi6 a la pregunta sobre qué es el amor como las
formas de demostrar afecto, las cuales, para él, estdn asociadas a ponerse nervioso y sentir
timidez por lo que se siente por otra persona, es decir, es en el amor romantico en el que €l piensa
primero cuando habla de amor. De igual manera, Juan considera que el amor romantico es un
vinculo mas fuerte que cualquier otro tipo, ya que afirma que “en parejas es que se aman el uno al

otro y forman un vinculo que casi nada lo puede romper”.

A pesar de no tener hermanos ni hermanas Juan, al hablar de su perra, indica: “Es mi
hermana perruna”. afirma que su perra hace parte de la familia, a la cual hay que consentir,
abrazar, alimentar y, ademads, un ser con el que hay que jugar. Segiin Carlos, en su hogar se habla

mucho sobre el amor, especialmente sobre el familiar, en el cual incluyen el amor a los animales,



pues se consideran una familia multiespecie'’: “El la reconoce como su hermana, es mi hermana

perruna, dice, le decimos que somos una familia multiespecie: tu mami, yo, Aura, las plantas".

Asi pues, la experiencia de Juan y la consideracion de Carlos sobre su familia, permiten
afirmar que la definicion de amor familiar se entrelaza con la definicion de amor a los animales,
incluyéndolos como miembros de esta y establecer su propio modelo de familia'®. En cuanto a
esta definicion de familia, Carlos indica que con ella tienen como objetivo “que Juan no sea
egocentrista ni antropocentrista y reconozca al otro, no solo como ser humano, sino también
como seres vivos: plantas, animales”. A pesar de que, durante su nifiez, Carlos y Andrea no
recibieron conversaciones directas sobre el amor a las plantas y a los animales, si ha sido un tema

importante en la crianza de su hijo Juan.

Al intentar profundizar en el tema de amor propio Juan no lo definié ni menciond, pero
sus padres afirman que este tipo de amor ha sido relevante en la educacion de su hijo,
principalmente en reconocerse como individuo, como un ser humano con particularidades y
autonomia. Frente a esto, Carlos y Andrea afirmaron que una de las principales palabras que le
dicen a Juan es cuanto lo aman, con el fin de que ¢l logre reconocer lo valioso que es como
persona para su familia y, en palabras de sus padres, “para la humanidad”. En cuanto a esto

Carlos afirma;

“Yo siempre le digo a él... y creo que estos mensajes van a decirle eso, reconocerse lo valioso que
es ¢l y que lo tiene para nosotros y que lo tiene para la humanidad. Creo que hemos hablado con el
amor desde esos discursos. Como se relaciona con sus amigos, con los animales, con las plantas...
enseflarle que no sea tan egocéntrico, que €l parte de un todo, a partir de esos dialogos familiares.”

Ademas de buscar que Juan se identifique como un ser humano que tiene valor, Carlos y
Andrea también son enfaticos en que su hijo sea independiente, que reconozca que tiene la
autonomia de reconocer lo que quiere y tomar sus propias decisiones. Por lo anterior, le han
ensenado a poner limites frente a las demds personas: cuando algun familiar o amigo de sus papas

le pide un abrazo o un beso, tanto Carlos como Andrea dejan que €l tome la decision ensenandole

2 Seglin Zufiiga (2021) es a partir del Derecho de Familia y el reconocimiento de los animales como sujetos de derechos y
miembros de la familia que se define el concepto de familia multiespecie, es decir, familias (independientemente del nimero de
humanos que la componga) compuestas también por animales (P. 3).

1 Aunque exista literatura sobre el concepto “familia multiespecie”, no se encontraron estudios cuantitativos que den una idea
sobre la representatividad de este modelo de familia en Colombia, asi como sus diferencias y semejanzas al cruzarlas con otras
variables.



que estos afectos solo se dan o se reciben si asi ¢l lo quiere. Andrea resalto lo siguiente al hablar

de este tema:

“Creo que también le enfatizamos mucho que ¢l no es de nadie, si, que no es propiedad de nadie.
Cuando yo le digo: ;de quién son esas orejas? ¢l dice: mias, mama. [su esposo] también le dice, tu
no eres de nadie, tu eres solito de ti, ti tomas tus propias decisiones, creo que eso también tiene
que ver con el amor propio.”

En cuanto a Andrea, Carlos y su hijo Juan, ninguno de ellos afirm¢ recibir, de manera
directa, ejemplos o conversaciones sobre el amor propio en su nifiez. No obstante, anteriormente
se dio muestra de que tanto Andrea como Carlos han promovido este tipo de amor en Juan por

medio de conversaciones indirectas sobre el amor propio, la autonomia y la independencia.

Este tipo de crianza en torno a estos tres conceptos difiere del tipo de crianza recibido por
los padres y las madres durante su infancia. Es posible afirmar que este es resultado de los
cambios del modelo de familia en Colombia, donde el reconocimiento del nifio como individuo
-con su propia individualidad- ha venido en aumento desde finales del siglo XX e inicios del
siglo XIX por medio de, entre otros elementos, posiciones sociojuridicas sobre la nifiez como el
tratado internacional sobre los Derechos del Nifio y el Cddigo de Infancia y Adolescencia

colombiano, los cuales desarrollan un nuevo sentimiento de la infancia.
Las similitudes entre generaciones

Asi como se identificaron diferencias entre padres/madres e hijos de la misma familia, se
evidenciaron similitudes entre los padres y las madres y entre los hijos. Lo cual muestra como los
cambios sociales e individuales que ha vivido el mundo tienen repercusiones directas en la vida

cotidiana de las familias.

Por una parte, Emilio, Juliana, Andrea y Carlos tuvieron familias que centraron su
educacion en el catolicismo, en el amor a Dios; la mayoria de ellos basada en un Dios que
castiga, por lo tanto, un Dios al que se le debe temer. Los padres y las madres afirmaron que
durante su nifiez se relacionaban con Dios desde “el miedo...”, “el tema del cielo y del infierno,
del pecado, de lo que esta bien y lo que esta mal a los ojos de la iglesia y a los ojos de Dios...” y

viéndolo como un “Dios todopoderoso, omnipotente, omnipresente... [que] va a hacer que las cosas

estén mejor."



Por otra parte, Gabriel, Antonio, Pedro y Juan recibieron una educacién mas flexible con
relacion al amor a Dios; aunque no a todos se les ha inculcado este tipo de amor, a todos se les ha
explicado la importancia de respetar las creencias del otro, dando cuenta de que existe mas de una
manera de acercarse a Dios o relacionarse con €l. Por su parte, Emilio afirma que cuando le habla
a Gabriel sobre el amor a Dios “es mas como ¢l respeto a las creencias de los demas, mi mama es
religiosa entonces ha sido importante hablar sobre eso”; por otra parte, Juliana indica que les ha
hablado a sus hijos de Dios como:

“...un Dios de amor, mas que el Dios de la Iglesia catolica que es castigador y que si
uno no hace mejor dicho se va al infierno, entonces les he hablado de ese dios como al
que hay que agradecerle porque sale el sol, porque hay animalitos, porque hacemos

cosas cheveres, porque estamos juntos; les he hablado de ese dios que si sientes susto,
si sientes miedo, pidele a dios que te ayude, que te ilumine, que te de paz.”

Finalmente, Carlos afirma que aunque no practican el catolicismo, son de base catolicos:
113 712 o1 rqe
Los dos tenemos bases catdlicas porque nuestras familias son catolicas, por eso [su
hijo] fue bautizado. Yo realmente no lo miré como un tema de entregarlo a Dios, sino
mas bien... en esa época nuestras abuelitas estaban vivas y realmente me parece que

fue un gesto bonito con ellas poder hacer este ritual. Pero entonces no sé... no,
practicantes como tal no, de base catolicos."

Con relacion al amor romantico, los padres y madres de Emilio, Juliana, Andrea y Carlos
se comunicaron indirectamente con sus hijos e hijas; la principal fuente de ensefianza sobre el
amor romantico fue el ejemplo en la relacion de pareja entre padre y madre. Por su parte, Juliana
recuerda que durante su infancia el amor romantico, representado en el matrimonio, era uno de
sus objetivos para la adultez: “...desde chiquita yo pensaba: cuando sea grande me voy a casar, voy a
tener hijos, desde chiquita. Ademads, eso era lo que yo veia en mi casa también: mi papa, mi mama,
los hijos, la familia...”; por otra parte, Emilio indica que aprendio6 sobre el romance en su nifiez al
observar a las parejas de su familia: “Mis papas sobre todo, y mis abuelos porque mi abuelo se
tomaba dos whiskys y empezaba a recitar poesia a mi abuela, entonces siempre me parecié muy

romantico, o le llevaba flores..."

Paralelo a sus padres y madres, Gabriel, Antonio, Pedro y Juan han aprendido sobre el
amor romantico directamente de conversaciones con sus padres y madres, quienes se han abierto
con ellos y les han explicado a qué se refiere este tipo de amor cuando tienen preguntas o viven
situaciones referidas a este; ademas, de las ensefianzas mediante el ejemplo de las relaciones de

pareja en las que se encuentran. Se puede observar que, con el paso del tiempo, en el discurso de



la pareja y del amor conyugal trasciende el tema de los divorcios y las familias recompuestas

como lo vimos en los casos presentados.

Ni Emilio, Juliana, Andrea, ni Carlos aprendieron por parte de sus familias sobre el amor
propio, ninguno manifesté que sus padres o madres les hablaran de este tipo de amor
directamente; pero, es importante resaltar que lo afectuosos que llegaron a ser sus madres y
padres con ellos aportd a la forma como se percibian y reconocian durante su nifiez. Sobre el
amor propio, Gabriel, Antonio, Pedro y Juan conversaron directamente con sus padres y madres
sobre qué es y cuales son las formas de manifestarlo. El amor propio, a pesar de ser un eje
relevante del amor en paises occidentales, no aparece como un tema central en las definiciones

del amor; mas bien se trata como un tema de autocuidado.

Tanto para los padres como para las madres (Emilio, Juliana, Andrea y Carlos) como para
sus hijos, el amor familiar se ha aprendido con el ejemplo mas que con la conversacion. Los
ninos afirmaron que el amor hacia su papa y su mama se daba por el simple hecho del tipo de
relacion que tienen (me aman y los amo porque son mis papas); los papas y las mamas
identificaban el amor paterno y materno como el resultado del cuidado que tenian sus padres y
sus madres con ellos. En cuanto a los demas miembros de la familia este tipo de amor se
desarroll6 y se desarrolla por la importancia que le han dado los padres y las madres de cada
generacion a compartir, jugar, conversar y pasar tiempo con abuelos, abuelas, tios, tias, primos y

primas.

Es claro, con base en las entrevistas realizadas, que cada generacion cuenta con similitudes
sobre la nocion de los diferentes tipos de amor, siendo mayor la afinidad entre las nociones de los
nifos entrevistados, que entre las nociones de los nifios y las de los padres durante su infancia
-aunque sean de la misma familia. Esta situacion es muestra de que el proceso de civilizacion -como
proceso-, como lo afirmé Elias (2011), se mantiene en el tiempo y, gracias a ¢€l, “el conjunto de
emociones de los seres humanos va cambiando lentamente en la direccion de un control emotivo mas

fuerte y proporcionado” (p. 14).

Los cambios sociales ocurridos a nivel mundial, en Latinoamérica y en Colombia han
afectado las nociones sobre el amor que pueden tener los individuos. Es por lo anterior, que los padres
y las madres entrevistadas han tenido la necesidad de realizar una socializacion primaria sobre las

emociones y los sentimientos -especialmente sobre el amor- a sus hijos distinta a la que ellos



recibieron en su infancia. Esto permite afirmar que a medida que avanza el proceso de civilizacion,
los individuos deben buscar nuevas herramientas para hacer un ejercicio de socializacion primaria con
sus hijos, puesto que efectuarlo con base en lo aprendido en su infancia podria obstaculizar la

interaccion social de sus hijos en el contexto vigente.
El amor como prueba y como soporte

Con base en el trabajo de Danilo Martuccelli sobre la sociologia de la individuacion, las
experiencias vitales que viven los individuos tienen un caracter tanto estructural como subjetivo.
Para esto, los tipos de amor se identificardn como experiencias vitales, que pueden verse como
soporte o como prueba a nivel individual y estructural. En cuanto al amor como soporte se

identificé lo siguiente en las entrevistas:
“Se enfermo mi perrito”

Como resultado de las transformaciones sociales en torno a la importancia que tienen los
animales, especialmente las mascotas, los individuos presentan nuevas “pruebas”, puesto que los
cambios en los comportamientos y la relacion que tienen los individuos sobre los animales
generan que las situaciones que afectan a sus mascotas los afecten también a ellos. Estos cambios
son muestra de que, como afirma Elias (1987), el proceso de civilizacion no es lineal, lo que

permite que un comportamiento varie entre una época y otra.

A partir de alli, la enfermedad y el riesgo de muerte de una mascota provoca, en la
sociedad actual, tristeza en las personas que tienen un vinculo con ella. Frente a esto, Gabriel
afirmé que uno de sus momentos mas tristes en su vida fue cuando su cachorro se enfermo y casi
se muere: “Pues, fue un poco triste, lloré mucho, cuando tuve la noticia de que €l tuvo (...), a los 8
meses, casi se muere...”. Para afrontar esta situacion, el amor familiar (materno y paterno) y
fraterno fueron los soportes que permitieron que, por medio de las palabras de 4animo, de afecto y
la compaiiia de sus padres y amigos, Gabriel llevara de una mejor manera la enfermedad de su

perro.

Vemos por ejemplo literatura infantil que usa historia de animales, especialmente perros
(Wilhelm, 1988), con el objetivo de ensefiar a los nifios sobre la muerte. La literatura infantil, que

no es objeto de este articulo, es un reflejo de muchos de los cambios en las sensibilidades de las



familias contemporaneas al igual que el énfasis en el tratamiento de las emociones de los nifios y

ninas.
“Dejando la ciudad”

Las fluctuaciones del sistema econdomico pueden llevar a la familia a buscar mejores
oportunidades en otras ciudades u otros paises, lo cual repercute en la cotidianidad de los nifios y
las nifas que la componen y, por ende, en sus emociones. Este fue el caso de Emilio que, cuando
tenia 8 afios, dejo su ciudad para irse a vivir a otro pais. Al perder contacto con sus amigos en
Colombia Emilio estaba experimentando tristeza; al preguntarle por el afecto que sentia hacia sus
amigos afirm6 que “Bastante, lo recuerdo sobre todo cuando me mudé de pais, me dio muy duro
dejar a mis amigos, como que habia un amor muy especial por 2 o 3 amigos, uno del colegio y dos
del barrio, cuando me devolvi a Colombia, senti también ese desamor de tener que dejar a la gente

que queria en otro pais.”.

Aun asi, gracias al tiempo de calidad que pasaba, por medio del juego, con niflos y nifias
del otro pais, logrd crear lazos de amistad con ellos que permitieron que este amor fraterno fuera
un soporte para afrontar esta prueba de “dejar la ciudad”, la cual tuvo que volver a vivir tiempo
después. La inestabilidad en las sociedades contemporaneas, en un pais como Colombia,
incrementan las migraciones, las cuales -asi como otras situaciones como el divorcio de los
padres o ser hijo unico- tienen repercusiones en las familias y en el desarrollo infantil. Es un

hecho que los vinculos emocionales se vuelven cada vez mas centrales y a su vez mas fragiles.
“.Quién puede ayudarme?”

Las construcciones sociales en torno a los roles de género siempre han tenido efecto en las
relaciones familiares, puesto que normalizan o no las conductas de hombres y mujeres en
diferentes ambitos sociales. Como se comentd anteriormente, la situacion en la casa de Carlos
durante su nifiez era compleja por la relacion de su padre con los demas miembros de la familia,
ya que era violento con ellos. El amor familiar, el amor fraterno o amistad y el amor a Dios
fueron soportes para que Carlos pudiera sobrellevar esta situacion; hablaba con su mama y con su
hermana mayor sobre lo que ocurria en casa y se acerco a Dios como una posibilidad de

solucionar los problemas en su casa, lo consideraba su refugio y en la Iglesia oraba y pedia que su



situacion cambiara y mejorara. Cuando comentd cémo intentaba afrontar esta prueba resalto:

“...éramos muy unidos, recuerdo mucha union entre los 3 [madre, hermana y Carlos]”, asi como:

“Yo creo que creia mucho en Dios, tenia una fé muy grande... ahora que lo pienso, mi
refugio mental con las cosas que pasaban era Dios. [bamos a la Iglesia con mi mama y no entendia
qué pasaba pero yo le oraba y era como contarle mis cosas, lo que estaba pasando, que esto mejore,
que esto cambie.”

Con relacion al amor como prueba se identificaron las siguientes situaciones:
“El divorcio de mis padres”

La variacion del modelo de familia en el siglo XX abri6 la posibilidad de que las parejas
conyugales se separaran. La familia de Emilio mostraba el amor entre ellos a través de las
manifestaciones de amor, contacto fisico como besos y abrazos y tiempo de calidad, entre padres,
hermanos y entre padres e hijos. No obstante, cuando Emilio tenia 10 afios sus padres se
divorciaron. El divorcio tomo por sorpresa a Emilio y a su hermana, ya que sus padres tenian una
bonita relacion, segun ¢l recuerda: eran carifiosos entre ellos, no habia gritos ni maltrato cuando
discutian. Antes del divorcio, el amor que habia entre la familia de Emilio era uno de sus
soportes, jugaba con su hermana, tenia una buena relacion con sus padres; sin embargo, este amor
materno y amor fraterno se convirtieron en pruebas para Emilio, ya que la relacién con su madre
y su hermana se fue deteriorando, disminuyendo el tiempo de calidad y el contacto fisico y

aumentando la distancia y las discusiones entre ellos:

“Tuvimos siempre una relacion dificil [con su hermana], éramos muy cercanos hasta el
divorcio de mis papas, cuando mis papas se divorciaron mi hermana dejé de hablarme a mi por ser
hombre, esto pudimos conversarlo mucho tiempo después, pero no se despedia de mi por la
noche...”

“Mi mama, lo senti varias veces como que le molestaba, como que al ser hombre después
del divorcio de mis papas, yo siempre fui muy parecido a mi papa entonces creo que hubo un....
que mi hermana y ella armaron una cofradia de mujeres victimas y me dejaron a mi muy relegado
de eso, entonces sentia muy poco afecto por parte de ellas... Pues mi mama todo el tiempo me
decia que me quitara porque olia como mi papd, y mi hermana dejé de hablarme.”

“Cuando el amor familiar tiene barreras”

Como se comentd anteriormente, algunas conductas de los hombres y de las mujeres se
normalizan segun la concepcion que tenga la sociedad sobre lo femenino y lo masculino. Carlos
sintidé que no contaba con el apoyo de una de las personas mas importantes en la vida de un nifo,
su cuidador (en este caso el padre), por la violencia que este ejercia sobre él, sus hermanos y su

mama. De igual manera, experimentd una sensaciéon de rechazo y abandono por parte de su



abuela, quien defendia a su hijo (el padre de Carlos) y permitia y justificaba su comportamiento
sobre su esposa ¢ hijos. En este caso, el amor familiar fue una prueba durante la infancia de

Carlos, especialmente el amor paterno y el amor por parte de su abuela.

Con estos ejemplos se identifico que los diferentes tipos de amor son pruebas (pruebas en
si o pruebas resultado de pruebas mas grandes) que los nifios y las nifias podrian afrontar en su

nifiez.
Conclusiones

Las pruebas emocionales, familiares y los cambios afectan directamente a los nifios en sus
momentos mas importantes de desarrollo y socializacion. La sociologia de la individuacion a
través de estas tres familias estudiadas permite advertir la relevancia de la vida cotidiana en la
socializacion y los procesos de individuacion. La familia colombiana de clase media afronta
cambios algidos tanto en su morfologia como en sus principios, son momentos de cambio que

tienen efecto sobre las generaciones.

Tanto Aries, como Elias, como Martuccelli, afirman que todos los procesos de cambio en
la sociedad, por ejemplo, en las instituciones sociales como la familia difieren segun el tiempo y
el espacio (no es lo mismo los cambios en la familia en 1980 en Colombia, Latinoamérica, que en
Europa). Por lo anterior, preguntarse sobre la correspondencia entre las relaciones familiares y la
construccion de la nocién de amor en la infancia en Colombia, permite dar cuenta de las
transformaciones del sentimiento de la crianza en Latinoamérica, y asi, dar un pequefio aporte a
los procesos de individuacion que permiten definir el perfil de individuos latinoamericanos

propuesto por Martuccelli.

Retomando la pregunta de investigacion, ;como influye la familia en la construccion de la
nocion de amor en la nifiez?, es posible afirmar que la familia influye en este proceso segun las
transformaciones sociales, econdmicas, culturales que afectan su estructura y las particularidades
de los individuos que la componen. Por una parte, con base en las 3 familias entrevistadas, la
generacion de los padres y de las madres (cuya infancia se desarroll en las décadas de 1980 y
1990) tuvo una fuerte influencia sobre la relevancia del amor a Dios; particularidad asociada al
modelo de familia en el que crecieron los padres y las madres de esta generacion, un modelo

basado en los valores cat6licos. Por otra parte, la generacion de los nifios entrevistados ha



recibido bastantes referencias y conversaciones sobre el amor propio, desde conceptos como la
autonomia y el autocuidado; es posible que este enfoque de la crianza en el amor propio esté
vinculado con el alcance de temas como la salud mental y su relacion con la calidad de vida de
los individuos. Vemos con claridad cémo las generaciones estan permeadas de todo tiempo

social, de las estructuras y discursos relevantes de su época.

Los tipos de amor priorizados en la crianza segun las generaciones permite confirmar que
tanto el sentimiento de la familia como los sentimientos del hogar y de la infancia se encuentran
en constante reconfiguracion como resultado de los cambios estructurales de la sociedad, por
ejemplo: derechos de los nifios, feminismo (rol de la mujer en la familia y en la vida laboral),
separacion de Estado-Iglesia. Cabe resaltar que, independientemente de las singularidades en la
crianza de cada generacion, para el caso colombiano, la familia sigue siendo central para el
individuo y viceversa, puesto que, aunque el Estado disefie y ejecute politicas en torno a la
familia (con el objetivo de “fortalecer” la institucion mas relevante para el individuo y, por ende,
para la sociedad), segin el DNP (2016) la intervencion del Estado no diferencia los multiples
modelos de familia existentes y sus particularidades, por lo tanto, mas que soportes, estas

politicas generan desafios en los procesos de individuacion de las personas que las integran.
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