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Resumen

En el presente trabajo se realiza una exploraadéra posible relacion que existe entre la psicgs$
proceso creativo desde una perspectiva psicoacalitilustrando esta relacion con el analisis de ams
especificos. Con base en una revisién de la litgeasobre los conceptos de psicosis, sublimacidrestividad
desde el enfoque psicodinamico, se hace un acezcéona la teoria de arte Outsider, puntuando alguno

aspectos relativos a las obras de determinadostasien relacién con los conceptos revisados.

Palabras Clave: psicosis, creatividad, sublimacion, arte Outsider

Abstract
The following paper makes an exploration of thespime relationship between psychosis and the
creative process, taking the psychoanalytic thexsryeference, with the intention to confirm thigpdihesis in
the analysis of specific cases. Based on a bikdiplgic review of the concepts “psychosis”, “sublires’ and
“creativity”, this text approaches the Outsider Attteory from a psychodynamic model, highlightingues

related to the work of certain artists with the cepts reviewed.

Key Words: psychosis, sublimation, creativity, Outsider art.



Psicosis, arte y psicoanalisis. 4

A lo largo del tiempo, el psicoanalisis se ha iesado por entender y explicar el
funcionamiento del aparato psiquico, evidencianaosignificacion inconsciente de las
manifestaciones verbales, conductuales y del peastonde los seres humanos. Dentro de
este campo se han venido considerando de espeeigdd las diferentes configuraciones de
personalidad y las caracteristicas especificasada ana que median la forma en que los
sujetos se relacionan con la realidad externa puEs0s internos.

Desde el psicoandlisis freudiano, y desde la flactiwe Jacques Lacan realiza del
mismo, se considera la existencia de 3 grandescastas clinicas denominadas “neurosis”,
“perversion” y “psicosis”, gue cuentan con sus @spnanifestaciones internas y externas al
sujeto, asi como con sus propias defensas y agtsitde afrontamiento. Aunque el interés
central de Freud haya sido el estudio de las nisyremscontré la posibilidad de dar una
explicacion no organica a algunas de las dolengas subyacian a enfermedades
caracteristicas de su época, dando a conocer dteegia de un conflicto intrapsiquico en
dichos casos (Tabares & Vera, 2010).

Este conocimiento se pudo extrapolar al entendimiele las psicosis, teniendo en
cuenta la diferencia de los mecanismos que operastas, es decir, la diferencia existente
entre la relacion de un neurético y de un psicéton el gran Otro, y por tanto, de las
manifestaciones que tiene dicha relacion en laivitlapsiquica. Este gran Otro esta definido
desde el psicoanalisis por Begofia (2010) como a ‘oinedad que va mas alla de lo
imaginario, ya que es una alteridad radical, indabte, que contiene la ley y el lenguaje”
(p-1), perteneciendo y siendo parte en si del donde lo simbdlico, esto es, una unidad
conformada tanto por los otros sujetos de la sadietbmo por las caracteristicas de la
cultura en general, y su influencia sobre el sujeto el caso de los sujetos psicoticos, las
relaciones con ese gran Otro estan escindidasuigdantrapsiquica, encontrando tendencias

regresivas, destructoras y de predominio tanéBcairisky, 1997).
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En contraposicion, en la literatura se afirma guartista usa como eje funcional lo
creativo, tendiendo a la pulsién de vida (Brainsl897). Si se tiene en cuenta lo anterior, se
dice entonces que el sujeto psicotico hace usa deehtividad como una herramienta para
resolver algun conflicto de manera mas adaptativalg sintomatologia de la enfermedad, lo
que resulta en un intento de sublimacion, es degimtento de reparacion del sujeto a través
de un cambio en la pulsién, en el que se transfarmén sexual en un fin no sexual por
medio de formas creadoras socialmente aceptadag@d valor cultural.

En resumen, con la presente investigacion se baiscedar desde una perspectiva
psicoanalitica la manera en la que la psicosispyagleso creativo se relacionan, con el fin de
generar un conocimiento mas profundo del fenédmaAra.vez, se revisaran casos de sujetos
psicéticos que hacen uso del arte, analizandceldEplaridades de su proceso creativo.

Como objetivos especificos se establecieron lasesiges: 1) describir desde la teoria
psicoanalitica el concepto de sublimacion, 2) descdesde la teoria psicoanalitica el
concepto de psicosis, 3) describir desde la tqumizpanalitica el concepto de creatividad y
4) analizar casos especificos de artistas aplicdodaprendido en los conceptos de
sublimacién, psicosis y creatividad dentro de ¢aitepsicoanalitica.

Para cumplir con estos objetivos, es necesariizaeaina revision literaria de los
conceptos de sublimacion, psicosis y creatividahtrd de los lineamientos de la teoria
psicoanalitica. Con este fin, se han seleccionagershas fuentes de distintos autores cuyo
trabajo se encuentra enmarcado en cualquiera @gllemntes de la corriente psicoanalitica y
que tratan como tema central uno o mas de los ptgenteriormente mencionados.
Adicionalmente, se busca encontrar la relacioreezdtos tres conceptos en la vivencia de un
sujeto, para luego llevar a cabo un andlisis des&specificos de artistas con dichas
herramientas, con el fin de contrastar los hallazgdricos con las evidencias encontradas en

la practica. La seleccion de los casos se reaéiga lbs criterios de cantidad y calidad de la
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informacion encontrada, de acceso a la obra detast de aplicabilidad de los conceptos en
relacion a la posibilidad de analisis.
Por lo anteriormente mencionado, se afirma quadaente investigacion es de tipo

cualitativo y documental con aplicacion centrad@lesstudio de casos especificos.

Las psicosis desde el psicoanalisis

A lo largo de la historia, la enfermedad mentalsit de gran interés para el estudio
psicoldgico y diversos enfoques han tratado deudarexplicacion amplia de los procesos
gue estan implicados en la misma. La corriente opsialitica ha aportado numerosas
investigaciones que buscan describir el funcionatniele estas perturbaciones. La psicosis
ha sido centro de interés de las ciencias humdrsas an fendbmeno que presenta un nivel de
complejidad importante. Es necesario que para s\pEsion se tomen en consideracion las
explicaciones psicoanaliticas que se han formutsd@lacion a este tema.

Como menciona Tabares & Vera (2010), si bien laonagarte de la investigacion de
Freud se dedicé a la inteleccion de las neurosigon ello las psicosis fueron dejadas fuera
de su campo de interés. Freud tenia, a partiraeamiento que obtuvo en el tratamiento de
las neurosis, mucho que decir acerca de las psidésiotras palabras, el conocimiento que
obtuvo mientras se acercaba a las neurosis formdase, primero para suponer también un
conflicto intrapsiquico y no precisamente una att&m organica subyacente y, segundo,
para inteligir diversos elementos tedricos aproxiosasobre esos procesos responsables del
origen y mecanismos de la psicosis (Tabares & \2940).

Sigmund Freud realiz6 una primera aproximacion aicepto de psicosis en su
“Manuscrito H” (1894). Para él, el concepto decpsis se remite también, como en la
neurosis, a un conflicto psiquico. Al respecto, oema que una vez que la representacion

obsesiva se ha reconducido a una perturbacionivafest se ha demostrado que debe su
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intensidad a un conflicto, es forzoso que la regrEgion delirante caiga bajo la misma
concepcion; por tanto, también ella es la consegtaetle unas perturbaciones afectivas.
Freud menciona en “Neurosis y psicosis” (1923):

La etiologia comln a la explosion de una psicorssiro una psicosis es

siempre la privacion, el incumplimiento de uno deellos deseos infantiles,

jamas dominados, que tan hondamente arraigan estrauerganizacion,

determinada por la filogenia. Dicha frustracidbnngiee es externa. El

fendbmeno patoldgico, esto es, la institucion de psiaosis en vez de una
neurosis, 0 viceversa, depende de la forma en bye eesponda ante la

tensién conflictiva con cualquiera de sus tresNajsa (p. 2743).

Se hace referencia a los vasallajes del yo cuaadmbla, desde la misma obra de
Freud (1923), del yo, el ello y el supery6. El prim “se forma en buena parte desde
identificaciones que toman el relevo de investidurdel ello, resignadas” (p.11),
identificaciones que a su vez se conforman comoinstancia particular en el yo, y “se
contraponen al yo como supery6, en tanto que dbgtalecido, mas tarde, acaso ofrezca
mayor resistencia (Resistenz) a tales influjosddatificacion” (p. 11), y a los aspectos que el
supery6 introduce en el yo como resultado del cejole Edipo.

A partir de lo anterior, las neurosis de transfeigise explicarian por “un conflicto
del yo con el ello, en el cual el primero, al seitvidel superyd, reprime unas fuerzas
pulsionales incompatibles con la demanda del maxderior” (Tabares y Vera, 2010, p. 4),
mientras que en la psicosis el yo “es avasallad@pello (las fuerzas pulsionales) y cancela
su vinculo con la realidad a un proceso psicolddi€abares y Vera, 2010, p. 4).

Freud construy6 y profundizé en el concepto degsss a lo largo de su produccion
escrita. Tabares y Vera (2010) mencionan que el ‘fieuropsicosis de defensa” (1894),

Freud hace referencia al desplazamiento de afgadas conversiones que se encuentran en
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los mecanismos neurdticos de la histeria y de laasés obsesiva. En contraste, para la
psicosis, se toma como referente la amnesia alociaale Meynert, en la cual se presenta un
mecanismo que no solo consiste en una redistributgdafectos entre las representaciones,
sino que también genera un distanciamiento de arta ge la realidad en presencia de una
idea catalogada como incompatible. Esta idea émrada como si no hubiese llegado al yo.
De esta forma, mientras que en la neurosis unararerdo esta ligada al placer-displacer
de naturaleza traumatica, en la psicosis se tetand percepcion intolerable que debe ser
repudiada, repudiandose también una parte de lidadaSzpilka (1983) citando a Freud en
“Nuevas observaciones sobre psiconeurosis de @&f€h896), lo explica de la siguiente
manera: “si en la neurosis un recuerdo impresoebditd y acecha desde la latencia, en la
psicosis se borra la impresion fundamental de wserwia generandose asi el repudio
primordial” (p. 34). Con esto se entiende que mamnel neurdtico hace una redistribucion de
cargas en las representaciones con el objetivondeascarar las marcas de su deseo, el
psicético elimina la impresién de una ausenciaggreera en él insatisfaccion. En ese mismo
articulo, Freud plantea un nuevo mecanismo diféagren donde la amnesia alucinatoria de
Meynert deja de ser el referente freudiano y seierapa tomar como referente la psicosis
paranoica, introduciendo el mecanismo que denoreimasta época como represion por
proyeccion. Szpilka (1983), en “La psicosis deuBlra Lacan”, seminario presentado en la
catedra Lafora-Mira, explica que “tanto en la pafancomo en la neurosis, la represion
afecta a una experiencia sexual infantil, pero a&rpdranoia falla la represién del auto
reproche inicial y la formacién del primer sintodedefensa que es la desconfianza hacia si
mismo” (p. 36). De esta manera, en la neurosideszonfianza justifica el auto-reproche vy el
estimulo de su conciencia moral excesiva, obterida@l momento de salud aparente, le
sirven como proteccion contra las ideas obsesiw&s rgtornan conteniendo los auto-

reproches deformados. En la paranoia, en cambio,awgb reproche se reprime



Psicosis, arte y psicoanalisis. 9

proyectivamente, lo cual implica desconfianza hatias personas y no hacia si mismo. De
esta forma la sintomatologia psicotica surge enahento en el que el sujeto se despoja del
auto-reproche, sustrayendo del conocimiento de al gnismo tiempo que se distancia del

conocimiento de si, pierde la posibilidad de adguionciencia moral adecuada que le

permita protegerse contra los reproches mismollagugue retornan desde el exterior en
forma de ideas delirantes (Szpilka, 1983).

Szpilka (1983), citando a Freud ka interpretacidon de los suefi¢$900), menciona
gue se plantea una relacién definitiva de la pscoen el funcionamiento primario del
aparato psiquico ligado a los suefios como el camgiito del deseo. Ya no se preocupa
tanto por el mecanismo diferencial neurosis-psgcosbmo por detectar el tipo de
funcionamiento del aparato psiquico que se estabdecla psicosis. Asi, en el proceso
primario, poco importa mas que la tendencia a er@opercepciones idénticas a la de la
primera experiencia de satisfaccion sin importapriaeba de realidad. En lugar de que el
impulso recorra el camino adecuado para el encuelgrobjetos a través de pensamientos,
huellas mnémicas evocativas y recuerdos, en leogisical igual que en los suefios, se
evidencia este funcionamiento primario e infangil dparato psiquico que en lugar de cargar
al sistema perceptivo desde el exterior, desdedbdad, lo carga desde la marcha regresiva
del interior. Asi, se culmina en la alucinacién gaerea la identidad de percepcion vy, sin
embargo, elimina el deseo mismo. El deseo solstsgior su causa y desaparece con su
objeto (Szpilka, 1983).

Es en 1911 cuando Freud plantea una teoria masletamge las psicosis y
especialmente de la paranoia, a través de la retagion del libraVlemorias de un enfermo
nervioso(1904) escrito por Paul Schreber, con lo cuallaetgan una serie de afirmaciones
que cobrardn gran importancia en su obra y en peesto psicoanalitico. Siguiendo a

Szpilka (1983), es posible observar que los motiyos subyacen a una paranoia no son
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diferentes de los que subyacen a una neurosisarkEetr juego los motivos sexuales comunes
a ambas enfermedades. Lo que varia es su modo foentarlos. No hay problemas
anteriores o méas profundos que estén en juego @sidasis, mientras que en la neurosis los
problemas son de otro momento evolutivo postegalipicos, etc. Si ambas afecciones
subyacen los mismos motivos sexuales humanosgage decir que ambas estan ligadas a
un particular enfrentamiento de ese momento de miration radical que el complejo de
Edipo implica. EIl sujeto humano es siempre pranuwtd alguna clase de abordaje de su
complejo de Edipo, “es el diferente transito porngbmo que da lugar a una u otra
conformacion, pero que para ser humano, sano ootiEuro psicoético, este transito es
primordial” (Szpilka, 1983, p. 37).

Finalmente, Freud muestra su Ultima concepcion adelflicto subyacente a la
psicosis. Aqui, el conflicto entre instancias yaluge al superyd como otra fuerza hiper-
exigente que obliga al yo a alterar (e inclusiveaacelar) su vinculo con la realidad. Es
importante recordar que la pérdida de la realidagescibe por el sujeto como dolorosa, o
bien, que el ello sea sometido por el yo con laateda pulsional (Szpilka, 1983). De esta
manera, de acuerdo con Martinez y Yannarella (26d0)a psicosis “existe un retorno del
goce desde lo real (...) en donde lo reprimido regdesde el exterior” (p. 387), afirmacion
gue seria ampliada por Lacan a lo largo de su obra.

Los aportes de Lacan en la construccion del cdoceg psicosis han tenido gran
relevancia en el psicoandlisis al ser junto cortdasias freudianas las bases de las doctrinas
psicoanaliticas. Como menciona Mufioz (2008) erralajo “El concepto de la locura en
Jaques Lacan”, la referencia principal que tomahgsara la construccion de su concepto de
locura es la filosofia de Hegel, especificamentdarina sobre locura humana. Plantea que

se trata de “Un tipo de individualismo surgido aafes del siglo XVIII, presentado en su
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Fenomenologia del espirit{i807), donde mostrara la sucesion de las difesefiienas o
fendbmenos de la conciencia hasta llegar al satsettb” (Mufioz,2008, p.1).

Segun Ortiz (2011) Lacan establece la existencitredeestructuras psiquicas, cada
una de ellas presenta un mecanismo de defensaifespede esta manera, a la primera
estructura denominada Neurosis corresponde un msewandefensivo al que Lacan
denomind represion, para la segunda estructurgalgue hace referencia a la perversion se
establece un mecanismo defensivo llamado denegdeiidamente para la Ultima estructura
psiquica planteada como psicosis correspondediufidn como defensa.

En el momento en el que estos mecanismos de ddfdlaaregresa al sujeto, segun
corresponda su estructura psiquica, lo que harsjlimido, denegado o forcluido. Para la
corriente psicoanalitica, cuando se presenta wrn@tdesde la represion, retorna de una
manera simbodlica a través del cuerpo desencadenaradbisteria de conversion o neurosis
obsesiva. Por otra parte el retorno de lo quajets forcluye tiene unos matices diferentes
respecto a lo que regresa de lo reprimido, puastongjentras en la represion lo que retorna
tiene un componente de significacion y ligamientep(esentado simbdlicamente en el
cuerpo) en la psicosis lo que retorna al sujetesta simbolizado y no puede ser ligado, pero
sin embargo queda registrado de alguna manera enegbo; razén por la cual puede
regresar por medio de alucinaciones (Ortiz, 2011).

El mecanismo por el cual esto funciona lo explitdéanteola y Castillo (2008) de la
siguiente manera: antes de adquirir el lenguajaif@ funciona en un orden imaginario
centrado en la suplencia de las necesidades fisiebsual pasa a un orden simbolico gracias
a la necesidad de comunicar una falta, para lg ¢toima como referencia con ayuda de la
creatividad los simbolos compartidos de la madpartr de las reacciones generadas en ella
frente a la aparicion de “gestos espontaneos” {{2).2Estos simbolos se constituyen y

organizan en y desde el lenguaje, por lo que comsitemente “funcionan a partir de ese
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equivalente del significante y del significadoektructura misma del lenguaje” (Lacan, 1953,

p. 4). Es de esta manera que el sujeto estruaiwa.s

Psicoanalisis, psicosis y el vinculo

Las teorias psicoanaliticas que han hecho una iamoin conceptual al término de
psicosis, como menciona Solimano (2009) citandoDaicionario de Psicoanalisis de
Laplanche y Pontalis (1996), coinciden en que lasebale esta estructura “es
fundamentalmente una perturbacién primaria de laci@n libidinal con la realidad”
(Solimano, 2009, p. 229), en la que dicha reladibidinal se instaura y se sostiene
primordialmente en la relacién de objeto, y potdaes afectada en mayor o menor medida
por las vicisitudes pulsionales y el conflicto pgtquasi, la mayoria de los sintomas que se
manifiestan en la curso de la patologia, princijaite “la construccion delirante” (p. 229),
se consideran como intentos secundarios de restanidel lazo objetal.

Adicionalmente, Solimano (2009) afirma que el ab@gsicoanalitico plantea que la
realidad afectada no es solo la externa, sino tamk realidad psiquica (fantasias y
relaciones de objeto) que interactia con la redladderna, estableciendo rasgos especificos
de la estructura psicética. Asi, citando al mismtor en su trabajo “Clinica y psicoterapia
de las psicosis” esta relacion con la realidad¢iéh objetal), “se construye correlativamente
con ésta a lo largo de un desarrollo, en un proaksanteraccion entre maduracion
constitucional y experiencias con el ambiente, umaraccién entre factores internos y
externos que van determinando su cualidad y apsé@rerspecifica” (Solimano, 2009; p.
229).

Las teorias freudianas enfatizan en la funcion atEda que se atribuye al yo, en
donde se establece que la psicosis tiene comoig@iennflicto del ello con la realidad. Lo

decisivo para el curso de la instauracion de utractara psicotica reside en la forma cémo
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reacciona el yo, si logra sujetar al ello y sonietat principio de realidad como en las
neurosis, o si es avasallado por las pulsioneslesa de la realidad, dando lugar a una
psicosis (Solimano, 2009).

Asi, en ambas estructuras se presenta una sustitdeila realidad, aunque en forma
y extension diferente: en la neurosis se presemtdaimentalmente en el sintoma, mientras
gue en la psicosis es un fenébmeno mas extenso glejomLa diferencia reside en el papel
gue cumple la fantasia, debido a que “en la neuisEsiapoya en un fragmento de realidad
distinto del que se defiende, le presta un signifiqaatticular y secreto (reprimido) y asi en
el sintoma aparece esa realidad como simbdlicda Bsicosis se reconstruye con la fantasia
delirante la relacién con la realidad que fue déddr, pero reemplazando con ella al mundo
exterior” (Solimano, 2009, p. 229).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencianeew® la falla basica estructural que
condiciona la evolucion psicotica: el fracaso edesarrollo de la capacidad de simbolizar.
Esta falla ha sido definida por diferentes corgsnpsicoanaliticas, siendo la imposibilidad
del duelo por la pérdida (tal como lo ha planteBdeud en su texto “Duelo y melancolia”
(1917) y la forclusion las méas conocidas (Solimano, 900

Freud se preocup06 por explicar el funcionamientaagarato psiquico, su estructura,
sus mecanismos y su desarrollo. El aborda el teshacbnsciente y del desarrollo infantil,
situandolos en elementos determinantes con loeesusd pueden identificar el proceso
mental de un sujeto. Es importante profundizar @na se estructura el aparato psiquico y
estudiar la relevancia de los nacleos principada psta estructuracion. Para comprender de
una manera mas profunda esta estructuracion es@feblar de la formacién del vinculo.

La estructuracion inconsciente que determina laci@h de dos o més sujetos hace
referencia al “vinculo” que ha sido estudiado parias autores. De ahi se deriva lo que

Berenstein y Puge (1998; citado por Berensteinlp@@n sefialado como “lo vincular”, que
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es el punto de partida para entender como se déaarrse considera al sujeto, al igual que
para distinguir el lugar del otro. Asimismo, derdi®los elementos de “lo vincular’, también
es vital la diferencia con el objeto interno y ehacimiento del objeto externo. Dentro de
este mismo punto, no se puede dejar por fueraaal\galor que tiene la realidad interna y la
relacion con la realidad externa que tiene el sugh el vinculo entre sujetos. Lo
anteriormente mencionado hace referencia a lo guma slenominado “multiplicidad del yo”
gue también involucra la semejanza y la ajenidadsguda en el vinculo (Berenstein, 2001).

Para empezar a hablar del vinculo entre sujeta@sjeteferirse que “el sujeto resulta
de la investidura del Yo €gd, “mor’), a partir de los otros, de las zonas erégenalsyal
corporal, parcial, inicialmente fragmentado” (Bestemn, 2001, p. 13). El sujeto funciona a
partir de mecanismos como la identificacion o l@asicion. El primer mecanismo se puede
entender como “deseo ser como tU” y el otro conebéd ser como yo”. Estos mecanismos
se dan con y desde el otro, siendo los padres fimseq@s que instauran las huellas
inconscientes en el bebé. Sin embargo, los padres®m los Unicos que establecen este tipo
de huella inconsciente; los vinculos significatitasbién forman marcas inconscientes en el
sujeto y estas “nuevas” marcas inconscientes sar@&omplemento del Yo-sujeto que se
constituyo en la infancia. Esta es la base parsqumnstituya en el sujeto una marca socio-
cultural denominando asi al sujeto social. “El &ujse sostiene en el sentimiento de
pertenencia inherente al vinculo y distinto al seieinto de identidad inherente al Yo, ambos
hacen a la construccion de la subjetividad” (Beeins2001, p. 14).

El sujeto se constituye a partir del otro, perancaalos limites o estan difusos o no se
logran diferenciar entre las aspiraciones o virgalges del sujeto, la estructuracion del yo
no logra madurar o tener una “identidad” propiasljeto desde la infancia debe comprender

la diferenciacion del otro y con el otro y aspaastructurarse a partir de la ausencia del otro,
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de la ajenidad que puede llegar a romper las diimees de su propia realidad (Berenstein,

2001).

Creatividad y arte

Desde siempre se ha considerado la creatividad egeocomplejo de comprender,
ya que es un elemento inherente al ser humanoagpeeade y fascina por los alcances de lo
gue puede llegar a ser creado, sin que se entiemokEimente su funcidon en cuanto a la
creacion artistica para el sujeto creador. En smtéido, el psicoandlisis freudiano la define
como algo que se origina a partir de un conflicmbnsciente, es vista como una derivacion
de la sexualidad infantil sublimada, en la cuadiaresion creativa surge como efecto de la
reduccion de la tension (Esquivias, 2004). Es detgsde el psicoanalisis freudiano, el
concepto de creatividad esta intimamente ligadie aublimacion.

En relaciéon lo anterior, Brainsky (1997) introducemo elemento necesario para
entender la creatividad el concepto de “conflic@sibo” (p. 23), como la existencia
inevitable e inextinguible de la contradiccion da fluir de imagenes, emociones y
pensamientos, descritos por Morandi (2012) como“insatisfaccion estructural, propia del
ser humano” (p. 46); este conflicto concreta ldeatesl esencial, diferenciada de la ansiedad
patolégica en cuanto a que esta Ultima sélo peramiteirculo vicioso en el cual no pueden
ser encontradas otras soluciones ademas de lasligadas. Estas dos entidades, segun
Brainsky (1997), son una respuesta que el humamantgdaun vacio esencial que determina su
vida, cuya naturaleza depende de los origenes alesladad y de la intensidad de la misma,
asi como de la naturaleza de las soluciones imtastgpara mantener un equilibrio
constantemente cambiante, pero siempre buscado, ésih relacionado ademés con los

diferentes sucesos que acontecen en las relagondss demas.
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Frente a esto, Morandi (2012) afirma que ademda fiecion casi “anestésica” de la
creatividad, ésta sirve también como medio pardigiear y transformar los deseos
“indeseables” guardados en lo profundo del incamtej presentdndolos de una forma
metaforizada o parcialmente oculta por una clasévele” (p. 45) tras el que se esconde el
miedo a la nada. Este concepto reaparece comoanacteristica del arteutsiderreferida a
través de la expresion latina Herror vacui la cual serd explicada posteriormente en este
escrito.

De esta manera, lo creativo surge como un med# ganbatir el vacio y la falta de
sentido que afligen la personalidad (Brainsky, 1998i como una manera de renovar la
pérdida (Morandi, 2012).

Lo anterior concuerda con la definicién que Ortg§97) y Tavira (1996) desarrollan
sobre la creatividad, como la habilidad para “mangj reorganizar el mundo conceptual,
perceptual y simbdlico en forma amplia, profund#iexible favoreciendo el surgimiento
de soluciones originales o productos innovadoréavifa, 1996, p. 107).

Estas soluciones no son siempre de tipo tangiblecano afirman Ortega (1997) y
Brainsky (1997), al postular que un producto éveaseria resultado de la interaccion de la
fantasia y la realidad, siendo un proceso compjeftindmico al que le es inherente el
componente de la ansiedad. En éste, se entienflntlzsia como una serie de procesos
inconscientes a través de los cuales el yo es@fmsdealidades externas hacia lo subjetivo,
en un intento de paliar las dificultades causadas gb principio de realidad; en otras
palabras, por medio del proceso creativo, el sypeede suplir en el plano de la fantasia
aquellos deseos que se ven frustrados en la réa(ifiavira, 1996).

Por otra parte, la fantasia también puede ser @dgercomo una representacion
mental de los instintos que constituye la uniémeeltt psiquico y lo somatico, que permite al

sujeto acercarse al mundo, captarlo y darle formsus representaciones internas en la
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realidad (Brainsky, 1997), constituyendo ésta @tidefinicion un componente fundamental
de los procesos de sublimacion. Lo anteriormentecioeado le permite al sujeto rescatar y
recuperar una parte de lo perdido, facilitanddda@acion de un duelo, a la vez que brinda
elementos de gozo, de ludica y de dominio de urmlidted; la teoria de Freud (1908)
complementa esta idea en su escilogreador literario y el fantasecen el cual se afirma
gue la fantasia responde a la necesidad de sat@fade ciertas pulsiones que el sujeto no
puede cumplir en la realidad, y que éstas sonrdatadas por las condiciones particulares de
dicha persona, como lo son la idiosincrasia o &m$ofes contextuales y temporales en los
cuales éste se encuentra inmerso; frente a estoofilFreud (1908), resalta el caracter
temporal de esta fantasia y refiere que la mismforeea en tres tiempos distintos, de la
siguiente manera: el deseo que se origina en s¢pie y se refiere al pasado, a un momento
en que la necesidad se vio cubierta, para realizaproyeccion de ese momento al futuro.

Por otra parte, se afirma que la psicosis y latiidad comparten la caracteristica de
ser consideradas como reacciones a pérdidas funtieesedel ser humano (Brainsky, 1997).
También se comparte entre ellas que, durante eepooque incluye la creatividad, es
inevitable para el sujeto el pasar por estadosdestgs de “desorganizacion” y de ruptura de
las estructuras establecidas, como sucede en dasfssi para luego reintegrarse de una
manera distinta, es decir, el acto creativo esasbiinal de un proceso caracterizado por
fluctuaciones generalmente inconscientes y tramasitoentre la realidad y la fantasia, estados
de desorganizacion y reorganizacion, fantasiagpdeatucinatorio y percepciones objetivas,
abstracciones y concretizaciones para lograr loGyueberg (citado por Aguillaume, 2004),
describe como una “sintesis dialéctica de las fasegamente descritas, que dara lugar al
producto creado” (p. 4).

Sarquis (2005) divide este proceso en cuatro fasdxsecuentes, que son la

preparacion, incubacion, iluminacion y elaboracide; éstas, las partes del proceso en las
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cuales la consciencia se involucra son la primdegitima (preparacion y elaboracion), ya
que las fases de incubacién e iluminacion son amtente mediadas por el inconsciente, en
lo que Jung denomina como “descenso del mental3)pen el que se baja el nivel de
consciencia para ceder el control a la vivencidshgse la obra creativa esta terminada. En
algunos sujetos esta influencia es tan fuerte ¢ji@pmilso creativo se entiende como una
fuerza que “posee” al artista y toma control eeléboracion de la obra, este es el caso de los
artistas mediimnicos, mencionados mas adelantsterescrito. Aqui, de la misma manera,
se hace una diferenciacion entre dos actividadamtdis del proceso creativo inconsciente
gue corresponden al “acto” y la “produccion” creatisiendo el primero el momento en que
los mecanismos regresivos Yy progresivos del psituise ponen en marcha y, el segundo,
donde la capacidad del psiquismo plasma lo realizad el momento predecesor
(Aguillaume, 2004).

Esta caracteristica de desorganizacion momentardgm gonflicto es reiterada por
Aguillaume (2004) cuando hace mencién a los estud® McDougall, en los cuales se
abordan aspectos complejos de la creatividad ceades en cuatro factores determinantes:
la “lucha” con el medio de expresién, la naturaldeaa relacion del sujeto creador con el
publico al que se destina su obra, el papel deXaadidad pregenital en la economia psiquica
del sujeto, y la integracién de los deseos bisesudéd la infancia en la estructura psiquica del
sujeto creador. Esta autora afirma que es posil#das mismos aspectos relacionados con la
enfermedad (parte externa de los sintomas) enrfigssaa psicéticos, sean en si los que les
permitiesen crear, teniendo en cuenta que por alea& el sujeto psicético es regresivo,
tendiendo a la busqueda de un estado previo @ dield, en donde el deseo destructor y de
predominio tanatico es una manera de disfrazaes#a@ de no estar todavia vivo (Painceira,
2002), mientras que el artista tiene como eje furadi lo creativo y un predominio del

instinto de vida y de las posibilidades de sublidacy reparacion (Brainsky, 1997).
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Planteado de este modo, se afirmaria que el enfaomerea, sino que usa la creatividad
como un intento de resolver una problemética, tntgjue resulta exitoso si se compara con
un sintoma (intento fallido de curacion). Asi, glsta es aquel que entra en contacto con el
interior de si mismo y con los ndcleos arcaicosdH|
De manera complementaria, de Santiago (2008) ledeeencia al trabajo de Alonso

Fernandez, para quien el proceso creativo se aol@s siguientes factores: en la existencia
de un pensamiento l6gico-racional que sea capaguide las ideas objetivas y subijetivas;
segundo, en el inconsciente y su actividad creadomn@o un centro psiquico profundo que
opera la creatividad y, finalmente, en una intelge entendida como capacidad de sintesis y

de seleccién que soporte todo.

Sublimacion

Para comprender la sublimacién es preciso indagarep acerca de la pulsion
sexual, ya que la sublimacion, en primera medidadp empezar a entenderse como uno de
los destinos de la pulsion sexual que aparece desdrrollo individual (Cortés & Saldias,
2004). Freud (1905) menciona de la siguiente naaglgproceso de sublimacion:

En ella, a las excitaciones hiperintensas quedaer de las diversas
fuentes de la sexualidad se les procura drenajepfe® en otros campos, de
suerte que el resultado de la disposicién en gjrpsh es un incremento no
desdefiable de la capacidad de rendimiento psigAmoi ha de discernirse
una de las fuentes de la actividad artistica; yisegie esa sublimacion haya
sido completa/ incompleta, el andlisis del caraderpersonas altamente
dotadas, en particular las de disposicion artistieaelara la mezcla en
distintas proporciones de la capacidad de rendimigerversion y neurosis (p.

66).
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El aparato psiquico se mueve a partir de fuerzasggmeran acciones en el mismo.
Estas fuerzas, que también son entendidas comgidades, proceden desde el interior del
organismo y siempre buscaran la satisfaccion oadgaae éstas. Esto es lo que se entiende
por pulsion.

Para Freud (1905), la sublimacién es un procesaaiea en la desexualizacién que
se entiende como “una renuncia de las metas sexyale otras que carecen de toda
connotaciéon sexual” (Bertorello & Bareiro, 2009,181). De esta manera, la sublimacién se
entiende como una consecuencia de la desexualizamiola cual su meta sexual sera hacia
un objeto no erético. Asimismo, Freud describerglem de la sublimaciéon como negativa o
de privacion.

La sublimacion también puede entenderse de laesitpimanera: “la reorientacion de
deseos e impulsos que en su forma original no puesde satisfechos sin determinar
conflictos en el individuo” (Székely, 1950, p. 554or lo tanto, la sublimacién es
considerada como una transformacion en la que pulgo instintivo se convierte en una
muestra de algo que es socialmente aceptable yialples por lo tanto, estos impulsos
pregenitales se veran transformados en actitudesiales (Székely, 1950). Bajo esta logica,
Kaplan (1993) entiende este fendmeno como un tgdransferencia, estableciendo una
jerarquia en la cual la sublimacién seria de uermmenos “primitivo” que la transferencia
neurdtica, por ejemplo, debido al grado de elabénag el nivel de adaptabilidad de la
descarga pulsional.

Sin embargo, la sublimacion, aunque Freud la hagacionado como una génesis
negativa, tiene un destino también positivo. Potalato, la sublimaciéon actda como una
“‘defensa” que de manera sana y protectora se dmigiciar ajustes emocionales
satisfactorios (Székely, 1950). Ademas, “la subtia es una suerte de mascara que por

medio de desviaciones de la libido instaura unacfmsdel yo que, si bien elide en gran
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parte el sentido originario de la pulsion, le péemin destino, por decirlo asi, “positivo”

(Bertorello & Bareiro, 2009, p. 131). De esta manela connotacién positiva de la

sublimacion radica en la transformacion de la eéaepgilsional en muestras con contenido
legitimado socialmente.

Como la sublimacién constituye un cambio en laipalsla psique esta forzada a
reemplazar, por medio de objetos que son valorsgicialmente, los objetos privados (Yago,
2003). El aparato psiquico tiene un manera espdeidtabajar cuando la pulsion ha sido
sometida y sustituida por la represion y ésta sdntuesto en la invalidacion de la
productividad que un sujeto tiene. Sin perder larfa e intentando siempre buscar la
satisfaccion, la pulsion intentard cambiar el fexual por un fin no sexual, lo cual es
entendidacomo sublimacion (Cortés & Saldias, 2004). La soldion se denomina entonces
como la “cancelacion de la represion” y guiaraahimo para que la pulsion logre su meta
final (Sales, 2009, p. 4).

La sublimacién, como lo retoma Castoriadis, hacéereacia al “aspecto
psicogenético de la socializacion” (Yago, 200353), en la cual la psique recupera formas
sociales y las significacion que esas formas cqpiem Es aqui donde Freud afirma que “la
sublimacién es un destino de la pulsion forzadolpaultura” y Castoriadis apunta que “la
cultura sélo puede existir si hay sublimaciéon” (¥ag003, p. 52). Kaplan (1993) ahonda en
este caracter social de la sublimacién, proponiendoel acto de hablar es en si un suceso
sublimatorio, debido a que el lenguaje consisteuea creacion que va mas alla de las
posibilidades de una psique en solitario, lo quelite que mediante el mismo se estan
abordando otros sujetos reales incluidos en unegtmtsocial, que compartan los
significados introyectados por el sujeto que habla.

La sublimacién también puede explicarse y enteedessgin el Diccionario de

Psicoandlisis de Laplache y Pontalis (1996), comd‘proceso postulado por Freud para
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explicar ciertas actividades humanas que aparentemeo guardan relaciobn con la
sexualidad, pero que hallarian su energia en lzduge la pulsion sexual” (p. 415). Freud
apunta a formas principales de sublimacioén, atigidad artistica y a la actividad intelectual
(investigacion).

Es preciso explicar este mecanismo de maneral lgara que no se pierda el valor de
la descripcion del mismo:

Por medio de la sublimacion el yo puede constituiemo objeto para

la pulsion. Se produce una transposicion cuyo derdgs el siguiente: el yo

adopta algunos rasgos del objeto para paliar dealghanera la renuncia del

objeto cuya carga eroética esta reprimida. De eswonel yo se presenta ante

el ello con los rasgos del objeto resignado, adémue el ello se invista en él,

es decir, el ello carga afectivamente (libidiniaeyo y, como consecuencia, el

ello queda satisfecho. Esta sustitucion o, enci@do, engafio del yo, tiene

como meta, por un lado, darle consistencia al ywoy,otro, apaciguar al ello

(Bertorello & Bareiro, 2009, p. 131).

De esta forma se anima al sujeto a quebrantareigs Idel supery6 y a superar el
narcisismo y se encuentra una satisfaccion en béinsacion (Braunstein & Fuks, 2008).
Sobre esto mismo, Espinosa (1992) afirma que Famfthe la sublimacibn como “un
proceso que logra una satisfaccion directa de ldsigmes instintivas, desviandose sin
embargo de sus fines sexuales pero sin recurir@presion” (p. 20); esta definicion, centra
los procesos de desarrollo del acto sublimatorielesujeto y no incluye las maneras en las
que los componentes sociales influyen en el misatns componentes, serian contemplados
posteriormente al incluirse teorizaciones sobriadalencia de los procesos de culturizacion
en el desarrollo de la actividad sublimatoria, @hdue se genera una “oposicion del yo a los

fines del ello, los cuales terminan por ceder nteecesidad de adaptacion social” (Espinosa,
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1992, p. 20), es decir, que éste proceso inicigledearga pulsional se ve afectado y mediado
en su desarrollo por diversos factores culturatiesitro de los cuales se encuentra una

conciliacién entre el yo y las pulsiones.

De la creatividad y la sublimacién en algunos arttas Outsider

Después de haber revisado los conceptos de sicosatividad y sublimacion, es
posible realizar un acercamiento a la relacionsdesetres conceptos mediante la revision de
algunos ejemplos de sujetos en quienes han codeelas espectros del arte y la locura. Se
tratara de leer sus vidas y obras a partir de aboehdo tedricamente en torno a estos
conceptos psicoanaliticos.

Para clarificar lo descrito anteriormente, se aa@re@l concepto de artaitsider,que
hace referencia a toda produccion que se consperéuera de los estdndares tradicionales
de educacién, difusion y valoracion del arte.

La mayoria de los autores de estas obras son psreom perturbaciones mentales,
consideradas como marginales y sin ningun tipoddearion artistica tradicional. Durante el
siglo XX este tipo de arte ha despertado el intdeédiferentes ciencias, siendo la psiquiatria
y la psicologia las mas interesadas por entenddaryun sentido a la complejidad que se
expresa en las obradutsider A medida que el concepto de lo artistico se foamsa,
también se modifican los pardmetros de valoracéinndsmo y aunque aun no exista un
criterio unanime sobre estas producciones, se \wbsen progreso hacia una mayor
valoracién y un grado mayor de integracion de i@maones marginales en el engranaje
general de lo artistico (Casado, 2006).

En el articulo “A propésito del arte marginal y simites”, Casado (2006) menciona
gue las primeras aproximaciones a la obra de losteer marginales se realizan desde el

contexto clinico y terapéutico, y no desde el #geartistico. Esta tendencia se modifica con



Psicosis, arte y psicoanalisis. 24

el trabajo realizado por el psiquiatra e historfadiel arte Hanz Prinzhorn en el Instituto de
Psiquiatria de la Universidad de Heidelberg en 1948 medio del cual se empieza a
apreciar el caracter artistico de las obras denaluartistas marginales y sus trabajos se
vuelven susceptibles al coleccionismo (Casado, 20B6ta nueva vision del arte, del
concepto de lo artistico fuera de los parametros/excionales permitid abrir un nuevo
campo de valoracion artistica, en donde se evidetaiexpresion del yo profundo del modo
mas directo: Se trata de dejar al inconscienteasali@ superficie, y el artista se convierta en
espectador que presencia como se va formando dasabparticipar de modo consciente en
su realizacién” (Casado, 2006, p. 2).

Otra aproximacién al origen del arteutsider o “Art brut” es planteada por
Carpintero (2004) en su Tesis doctoral de la Usidad Complutense de Madrid titulada
Uso de materiales no tradicionales en el proceseativo artistico: aplicaciones en el
proceso creativo artistico: aplicaciones a la erexefa  Alli afirma que el termindrt brut
fue utilizado en 1945 por primera vez por Jean Efebypara denominar a toda aquella
produccion artistica que presenta un caracter ¢spem e inventivo, asi como poco
relacionado con los parametros artisticos tradéde®) obras que tienen como autores
principales personas autodidactas, que poco otieuan que ver con el sistema de galerias o
museos, en general, que realizan estas obras desth®nimato, que en ningdn caso van
buscando un interés econémico con su trabajo; agnpoca formacion cultural, en mayoria
de los casos, sin ningun aprendizaje artisticopi@taro, 2004).

Estas obras son creadas por la necesidad del(guen muchas ocasiones presenta
algun tipo de perturbacion mental) de expresaipsasamientos y emociones mas intimas y
de hacer un intento de acercamiento a la realiDedesta manera, el arte en un sujeto

psicético seria un intento de des-fragmentaciomacexplica Valdebenito (2008):
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A través de la experiencia artistica el psicéticta iplasmando
elementos de su locura, empujando el arte solpsiglismo la génesis de un
proceso identificatorio, por medio de esta autor&ativa, desembocando en
una identidad como artista psicotico. Generanddosrpsicoéticos un efecto
positivo, en la tradicion otro negativo que sestésia expresiones que dieran
cuenta de una falta de unidad, de la fragmentapi@npudiera experimentar el
individuo, el mismo que con sus creaciones altdlalsa sefial de seguridad y
dominio (p. 39).

La corriente psicoanalitica ha buscado, desdempli@ marco de referencia, dar una
explicacion a los procesos psiquicos que estaddgy@on la creacidn presente en el Arte
Outsider. Para ello se ha valido de las diferencias existe@ntre las estructuras neuréticas y
psicéticas. En cuanto a la primera estructuraafsena que el sujeto esta, en términos
lacanianos, atravesado por una falta por lo cusé @onstruye como un sujeto deseante y su
fin frente a la creacion artistica seria recregrdedida que le produce la falta. En cambio,
para el sujeto psicético, el acto creativo es tenito para restablecer un significante que, al
haber sido forcluido, gener6 una desorganizaciolaefida intrapsiquica del paciente en la
forma de sintomas psicéticos (Valdebenito, p. 2@®).por esta relacién profunda de la
estructura del artista con su obra que numerosistagoutsiderque presentan producciones
artisticas despiertan el interés de diferentesggief® de la ciencia psicologica.

Es preciso aclarar que la presencia de una psicogisene una relacion directa con la
expresion de habilidades artisticas, sin embargudma estructura, en algunos casos, genera
una carencia que se intenta suplir a través deesiqmes plasticas donde se ponen en
evidencia los afectos del artista frente a la mapton la realidad. En este sentido el arte se

presenta como un intento de reconexion con ladeshl entendiendo esto como un proceso
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de sublimacion en donde el sujeto busca equildwamundo interno con la realidad externa
ante la cual ha operado la forclusion (Hernange@0)

En este intento, muchos sujetos psicoticos quaageatran escindidos de la realidad
se sienten amenazados por un vacio o miedo a pegies abiertos, por lo que se observa
una tendencia a rellenar los espacios en blancocaa comohorror vacui, definida por
Ramirez (2006) como:

Un rechazo al vacio que constituye una de las eseastéticas propias

del barroco, pero que, asi mismo, es uno de losegltos predominantes de

todo el arte popular. El vacio es la nada, la négay la nada es la muerte;

pero el arte del pueblo es sobre todo vitalist& asentado sobre la vida, de

ahi que rehlya instintivamente del vacio y opte Iporecargado, que, sin

embargo, esta sujeto a un orden y a una simetr&2p.

Esta definicion permite identificar otra faceta dwrror vacui que no implica
solamente miedo, sino posibilidad creadora queesdey mismo vacio, ya que éste, al no ser
nada, permite que el sujeto extraiga de él cualquiga que necesite expresar (Vita, 2008).

Esta caracteristica se evidencia en el trabajo dtaf AVOIfli, cuya obra artistica se
desarrollé en los campos de la pintura, la poed&escritura. Para poder comprender las
caracteristicas de su trabajo creativo, es impirtarencionar algunos aspectos puntuales de
su vida. Wolfli tuvo una infancia traumaética, fuietima de abusos sexuales y perdio a sus
padres a la edad de 10 afios, marcando esto elr@onie una vida llena de dificultades.
Afos después fue encarcelado durante un afio petitel de abuso de menores; sin embargo,
fue trasladado a un hospital psiquiatrico por presealucinaciones y un cuadro de psicosis.
Desde ese momento comenz0 a pintar. Sus obrasesonétricas, cercanas al arte tribal y
recargadas de detalles (Magro, 2012). Wolfli witia con frecuencia figuras organizadas en

forma de mandalas (ver anexo 1y 2), que se puetkEpretar como la forma que encuentra
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el autor de satisfacer una aparente necesidadtdectasar la parte de su interior que se
encuentra desorganizada, utilizando repetitivamfamtaeas altamente cargadas de contenido
pictorico y simbdlico para llenar un vacio con akgse siente incébmodo; asi mismo, en su
obra se observa una tendencia a reconstruir condgtalle su mundo interno, que suple las
necesidades de las carencias generadas por el reqtetao, idea postulada por Szeemann
(citado por Garcia en 2010), quien lo expresa dagiaiente manera: “todo lo que no tenia
derecho a experimentrera lo experimentalentrd (p. 372)

Esta caracteristica es compartida por los artislasse Corbaz y Henry Darger,
guienes de la misma manera recreaban un paralalsic mundo interno. Aloise fue una
artista suiza nacida en 1896 que, al igual que MWoDarger, vive su infancia en un hogar
conflictivo y disfuncional y, tras presentar unaies@le problemas mentales, es internada en
un psiquiatrico en 1920 (Diaz, 2007). Darger (18923), por su parte, es internado en un
orfanato catdlico y luego en una institucion psidyica bajo los diagnosticos de “enfermedad
de tener el corazdn en el lugar equivocado” y “oméstcion”; huye a los 16 afios de esta
institucion y comienza un estilo de vida solitagio el cual se dedica a la creacion de una
obra que abarca un libro de 15.154 paginas llamadaistoria de las nifias Vivians, en lo
gue se conoce como los Reinos de lo Irreal, solreGuerra-Tormenta Glandeco-
Angeliniana, causada por la rebelién de los nifieslavos(ver anexo 3 y 4) junto con
pinturas y collages que plasman en imagenes larlsiste este escrito (Fernandez, 2008, p.1).

Como confirmacion de lo anteriormente mencionafodonde se hace referencia al
simbolo y ahorror vacuj se encuentra que en sus obras artisticas tarift ¥éino Corbaz
(ver anexo 5) se valen de muchos simbolos que Eretd importancia de ellos mismos en
sus obras, haciendo referencia a la proyecciomd® @ue consideraban que merecian ser, el
cual, presentaba muchas caracteristicas que nonggactian con su yo real (Garcia, 2010;

Solana, 2007).
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En contraposicién, se encuentran casos donde tegaar psicoticos no siempre
presentan en su obra esta caracteristidaod®r vacui este es el caso de Martin Ramirez,
artista autodidacta mexicano (1895-1963) consigecadno uno de los mejores maestros del
arte outsider latinoamericano del siglo XX. En 1924, Ramirez gmmia Estados Unidos
donde afios después, debido a la Gran Depresiésanweticana, pierde su empleo y se ve
obligado a vivir bajo situaciones precarias, estatg con la dispersion de su familia en
México lo llevan a un estado de depresion. Lasralades lo recogieron y trasladaron a un
centro psiquiatrico donde produjo cerca de 450jdgdurante los afios que estuvo internado
bajo diagndstico de esquizofrenia, depresion agcakatonia y psicosis (Garcia, 2011). Su
técnica y estilo fueron completamente autodidachgdastaba barras de cera, lapices de
colores y pintura con base de agua en un medidddgutilizaba cualquier elemento que
encontraba en la clinica (notas de enfermerasafatabanas, etc.) para hacer sus creaciones.
En el psiquiatrico, Ramirez decidié permaneceradall por lo que se pensd que era mudo.
Su mejor herramienta de comunicacion era el dibNfse cansé de repetir una y otra vez
los mismos simbolos y algunas de sus composici@vesitas, que casi siempre incorporan
una especie de proscenio teatral (ver anexos 6 §e7pbserva que, de manera intuitiva, que
Ramirez trabaja la linea en sucesivas repeticigmesia levantar las formas del papel y
dotarlas de corporeidad, siendo una forma de jogarel vacio en lugar de intentar llenarlo
con su creacion artistica, usandolo como un eleamedés de su obra. (Garcia, 2011).

Un segundo elemento que vale la pena mencionat gabajo de artistas psicoticos
es el de la compulsion de repeticion, descritaJzakély (1950) como una “compulsiéon por
parte del enfermo a reproducir (...) el proceso devialucion individual de sus vivencias,
conforme al estado de resistencia o transferenxisteate; de esta manera el material

reprimido se trasforma paulatinamente en vivenoigentes recordadas” (p. 520).
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Esta definicion se complementa con la explicagjéa da Freud (1920) en el capitulo
V de su obraViés alla del principio del placeren donde menciona la importancia de las
pulsiones yoicas en el proceso de repeticion, gaestas representan un “esfuerzo, inherente
a lo organico vivo, de reproduccion de un estaderamm que lo vivo debi6 resignar bajo el
influjo de fuerzas perturbadoras externas” (p, tOnstituyendo un esfuerzo por alcanzar
una meta anterior a través de viejas y nuevasetfagez de procurar una renovacion del ser.

Teniendo en cuenta que en la repeticion se venedtagulas dinamicas de las
pulsiones de vida y de muerte, Garcia (2010) realim analogia frente a este elemento en la
creacion artistica, entendiendo la repeticion cameo muerte de la creatividad, producida por
diferentes circunstancias cuando el sujeto no pazcde innovar, circunstancias que llevan
siempre al sujeto a encontrarse con lo mismo uotayvez en diferentes momentos de la
vida, y frente a lo cual se genera una ganancia] santido en que consiste en una manera
en la que el sujeto puede salir de un malestalsgqyeesenta reiteradamente en su vida; por
este motivo se podria interpretar la repeticionirde maneras diferentes: primero, como un
intento de reconexion, ya sea con un estado antmi@l cual se encontraba preservada la
capacidad de experimentacion, como un mecanisndefdasa en el cual el sujeto revive una
y otra vez sus errores pasados para disminuirrggadel sufrimiento que tiene el trauma, vy,
finalmente, en el caso de los sujetos psicéticegpuede interpretar la repeticion como un
intento de reconexion con un momento pasado enaltwbo un contacto con la realidad
(Garcia, 2010).

Este ultimo aspecto se observa en el analisis gue Barcia (2010) de la obra de
Carlo Zinelli donde se encuentra la repeticion desimbolo (ver anexos 8 y 9). Este artista
outsidernacido en Verona (1916) siempre fue una persditar&y de pocas amistades, con
un interés profundo hacia la naturaleza que masuateese vio reflejado en sus obras. Crecio

en una familia disfuncional en la cual se presentararios antecedentes de alcoholismo y
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enfermedad mental. A los 20 afios fue reclutadogbaervicio militar participando en la
guerra civil espafiola y en la Segunda Guerra Mijndiendo entonces cuando empezé a
mostrar los primeros signos de trastorno mentatl®H ingreso en un hospital psiquiatrico,
donde se incrementé considerablemente la frecuedeialas crisis de mania aguda,
caracterizadas por un comportamiento agresivo gumak ocasiones y otras por ataques de
terror y miedo. Durante su estadia en el hosps#glupatrico, Zinelli realiza mas de 300 obras
en donde se evidencia la fuerte personalidad galitie éste, acompafiada por su gusto por el
campo y las experiencias traumaticas que vivio ridarda guerra. El psiquiatra Vittorino
Andreolli se interesé por las obras de este artistae €l quien realiz6 un andlisis de la
simbologia presente en la obra de Zinelli (Vas$iig 2001).

Andreolli (2009) menciona que solo a través daldistde la simbologia individual
es posible comprender la simbologia colectiva,y@e| simbolo no es mas sino el reflejo de
un arquetipo. Para ampliar esta afirmacion, Le@0%92 hace referencia directamente a la
obra de Jung, en la cual se define el simbolo ctanmepresentacion de un contenido
arquetipico, el cual no es susceptible de ser rodstde manera consciente. De esta manera,
el simbolo cumple una funcion unificadora al transfla libido de una forma inferior a una
superior, tomando contenidos de la conciencia yirdgnsciente y necesitando de un cierto
nivel de intuicion para ser comprendido e incordoran la conciencia. El impacto que tiene
el simbolo, ya sea que se de forma ascendentecerdite, dependera del grado al que es
llamado (Cirlot, 1985); en Zinelli, por ejemplo secuentra la presencia del nimero 4 como
simbolo. Esto es mencionado por Garcia (2010) quitando a Jung, interpreta la presencia
de este nUmero como una representacion simbolicargieetipo de segregacion interna de
un sujeto cuyo interior no ha podido ser unificalsto lleva a que se generen sentimientos
de dolor e inconformidad que impulsan al sujetaschr maneras de conciliar este conflicto.

Lo anterior se relaciona con una de las ya meadas maneras de interpretar la repeticion
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en la cual ésta se concibe como un mecanismo desiefen el que se repiten una y otra vez
los errores pasados para disminuir la carga deihgehto que tiene el trauma, esto es una
forma de sublimacion que comparte caracteristicas et proceso de elaboracion de una
fantasia, en la cual el sujeto encuentra un cuescaction mas adaptivo frente a su
perturbacion, es decir, es una forma de satisfacer deseos presentes al remitirse a
momentos pasados en los cuales ha intentado satisfae mismo deseo, que sin embargo,
en este caso no se ha visto satisfecho hasta eéntorfdel Rio, 2006; Espinosa, 1992).
Adicionalmente, se puede ver una funcion del simbmdmo mediador de los
significados que el artista busca expresar en umento determinado. En esta medida, es
pertinente mencionar el trabajo de John “el pintguien actualmente permanece en el
hospital de Nuestra Sefiora en Cork, lugar en dendE93, luego de 30 afios de reclusion,
comenzd a asistir a talleres de arte-terapia enclzdes demostré su destreza artistica
(Johnston, 2003; IMMA, 2003; Byrne, 2003). Esteistat trabaj6 con materiales no
convencionales, en los cuales plasmaba sus obmgwantitud, claridad y total conciencia de
lo que queria expresar (Byrne, 2003), utilizanddenial autobiografico como referencia para
sus trabajos, en los cuales plasma sus sentimibatis sus vivencias en los afios tempranos
de la década del 60 con ayuda de la utilizaciéraleres y formas distintivas (Johnston,
2003; Byrne, 2003; IMMA, 2003). Debido a esto, fena que hay dos clases de trabajos
producidos por el artista: pinturas de memoriadadinfancia, en las cuales los colores
contrastan con lineas negras que representan pserdagares y situaciones conocidas (ver
anexo 10) y pinturas contemporaneas en las cugélpsma el ambiente actual por el que el
artista se rodea en la actualidad, y en la cuaenaprecian las lineas negras (ver anexo 11)
(Johnston, 2003), demostrando la utilizacion de e&mento, las lineas negras, como un

indicador simbdlico de la experiencia.
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Es importante aclarar que los artistas que se recionado anteriormente (Wolfli,
Zinelli, Ramirez, John “el pintor”) se han expuestono ejemplos principales de cada uno de
los conceptos o caracteristickto(ror Vacui repeticion de simbolos y patrones) debido a la
gran influencia de estos elementos en sus obmasersbargo, no son las Unicos artistas
outsiderque presentan estas caracteristicas en su traleai@ misma manera que estas no se
presentan de manera aislada.

Hasta este momento se ha abordado el simbolo clemeeto de repeticion, pero no
es el unico elemento en el que se observa diclateaistica, ya que a través de diversas
producciones pictéricas se pueden observar veEmags de repeticion, como el del gesto o
patrén, que consiste en la formacién de un todave$ de la reiteracion de una parte (Garcia,
2010). Esta caracteristica se ha encontrado exbtas de Madge Gill (ver anexo 12).

Gill es una artista que nacié en Londres en 1882ngafios después se casa y tiene 3
hijos varones, de los cuales uno nace muerto y mere durante la epidemia de gripe
espafiola de 1918. Ese mismo afio, ella se enfeperde un ojo. Un afio después de esta
situacion comienza a bordar, escribir y dibujaiada, segun referia, por un espiritu al que
llamaba ‘myinerest’ El singular nombre de este espiritu ha sidoutilb como My inner
rest’ (que traduce “Mi descanso interno” o “mi paz ne’) (Lombardi, 2006). A través de
su trabajo, esta artista presenta reiteradameateamna de mujer que podria entenderse como
la identificacién que hace con ella misma, llenasdse trabajos de decoraciones en forma de
bloque dentro de los cuales juega con las figueasodna regular, o que la ayuda en su
proceso de conexién con los “espiritus”, entidagles segun Garcia (2010), corresponden a
la explicacion con la que los artistas se refiegeastado alterado de consciencia en el que
generan su creacion artistica, al explicar la pmiéa de trance y automatizacioén de la

creacion que caracterizan este tipo de trabajos.
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Es aqui donde se aprecia una nueva caracterisicasgcompartida por varios artistas
identificados dentro del artgutsider conocida como el arte mediimnico, que es aquel qu
surge de un estado alterado de consciencia, el fewatece la expresién de recursos
desconocidos por el mismo individuo, encontradosmdmera latente en el inconsciente,
aunque también se ha planteado la posibilidad de egio sea el producto de una
“interrelacion dialéctica entre el inconscienteiwidlal y colectivo” (Garcia, 2008, p.108).
Garcia (2008), en su trabajo “Arte por Necesidadte AMediumnico, Visionarios y
Espectadores”, explica el mecanismo de esta méeaféa artistica en relacion con el
inconsciente:

El inconsciente en su funcion reguladora pareceordgrer vias de
comunicacién con la parte consciente a través expeesion plastica ya que

ésta es un vehiculo apropiado para la generaciému#olos. Dichos simbolos

brotan asi del individuo para quedar plasmados lemxterior. Asi se

convierten en algo que existe fuera de él posbitio la asimilacion de

parcelas oscuras de la mente.
Con frecuencia lo que se revela es tan internosgatecido que al

propio autor le sorprende. Entonces coloca la &uenisteriosa en el exterior o

incluso més alla; en los extraterrestres, en Bingps espiritus... (p.106).

Esta caracteristica del trance o estado de comsmiesterado son un rasgo
representativo del trabajo de Gill, que se reflefa el ya anteriormente mencionado
“myinerest, que consistia en un estado de “posesion” endlealla era capaz de realizar una
actividad creativa, definida por Duran (2007) coespontanea, compulsiva e inconsciente,
producida de manera automatica.

Los artistas que se han mencionado presentan edstices especificas en sus

creaciones (como dHorror Vacui el arte mediimnico, o la repeticion de simbolos y
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patrones), sin embargo, no se excluye la posikilida observar en distintos artistas los
mismos rasgos de creacion, siendo éstos, y eleartgeneral, un intento por recuperar el

control de la desorganizacion psiquica generadéamEnfermedad.

Conclusiones

A través de la revisidn literaria realizada en esterito, la psicosis es definida como
una estructura psiquica que causa una perturbawdmal en el sujeto al romper su vinculo
con la realidad, propiciando ennflicto entre esta y el yo, en el cual la forclusiéon opera
como mecanismo defensivo; cuando esto sucede, la estructura psicotica favorece la
aparicién de fendmenos psiquicos como la alucinacién o el delirio, que llevan a producir
elementos singulares en la realidad.

En algunos casos se ha visto que los sujetos gamiaan su vida intrapsiquica bajo
dicha estructura, utilizan diversas maneras patcargrar un alivio a su malestar por medio
de la sublimacion, entendiendo que este mecanisnes exclusivo de la estructura psicética
y que no todos los sujetos con este funcionamieetatal recurren a este proceso. A partir de
la bibliografia consultada, se puede definir estegso como una desviacion de los instintos
pulsionales en donde los deseos e impulsos orggina pueden ser satisfechos en el sujeto.
En el proceso de sublimacion se da una transfodmaiz la pulsion hacia un fin no sexual.
De esta manera, dentro del proceso sublimatosopiaducciones artisticas de estos autores
se pueden considerar como un medio de comunicaeidrl cual se les facilita expresar
aguello que se encuentra silenciado y forcluido.

En este proceso cabe destacar la importancia aelepto de creatividad, ya que
como se ha mencionado a largo del presente esesta,responde a la necesidad de darle
forma a las representaciones internas de la realicambatir la ansiedad generada por el

vacio y la falta de sentido y, asi, proponer soles nuevas ante estos problemas mediante
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un proceso de desestructuracion y reestructuratgbser que es mediado por el inconsciente,
proceso clave en la sublimacion.

Por otra parte, es importante destacar que noeexisa relacion directa entre la
psicosis y la necesidad de la creacion artisticapdos los sujetos presentan un intento de
sublimacion ni todas las producciones artisticas, s@cesariamente, sublimaciones; sin
embargo, se evidencia una exposicion de sujetdesenuales si se aprecia el proceso de
creacion influido por las particularidades deldimmamiento mental de ese sujeto. En estos
sujetos con estructura psicoética se presentansveacteristicas compartidas en el trabajo
artistico, que son relevantes para el analisisirbate estos elementos se destacidoetor
vacuj la repeticién, tanto de simbolos como de gestgmtyones, y el arte ligado a la
espiritualidad, como lo es el arte mediumnico.

Este primer elemento, denominado cdmeoror vacui se relaciona con la creatividad
en cuanto a que ambas responden a un miedo o @nghsrente al ser humano a cierto tipo
de deseos que se encuentran ocultos tras un aioal, sin embargo, puede ofrecer una
posibilidad creadora que, dependiendo de la mageda que el individuo la afronte, seria
motor de un acto creativo sublimatorio.

De igual manera, dentro de la segunda caracterisiencionada anteriormente, se
puede hacer una distincion entre la repeticionmbaos, que puede ser entendida como una
compulsion por reproducir continua y reiteradamamta imagen con la cual existe una
fijacion, mientras que la repeticion de un patrGege entenderse como un gesto en el que el
artista utiliza las formas como medio de inspiragdé@ra encaminar su trabajo.

En cuanto al tercer elemento, el espiritual, sea@a que durante el transcurso del
proceso creativo algunos individuos son capacdsgtar o que Jung denomina “descenso
del mental” (Sarquis, 2005, p.3), que es un estadel que el nivel de consciencia desciende

y se cede el control a los procesos inconscieré@salgunos casos, los sujetos en los cuales
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se presenta una repeticion de patrén utilizan iterezion de los trazos para entrar en un
estado de “trance” al que brindan connotacionestipe espiritual denominado arte
mediumnico.

Recogiendo lo anteriormente mencionado en el ttasscde este escrito, se puede
afirmar que los intentos de algunos sujetos psiestpor reconectarse con el mundo exterior
se ven reorientados mediante un proceso de suldfimamn donde se utiliza el acto creativo
como medio para poner de manifiesto el malestaergelo por la ruptura con la realidad y
para exteriorizar las diferentes emociones inheseal sujeto, asi como para intentar alcanzar
una reestructuracion del propio ser.

Esta relacion se pudo observar en los diversossaasmcionados en esta tesis, los
cuales se escogieron bajo criterios de cantidadigad de la informacion encontrada por los
autores de este escrito, en cuanto a registrosadssca sus obras. Cabe resaltar que otros
artistas prominentes dentro del mundo del autsidero art brut, quedarorexcluidos de esta
investigacion, no porque sean de menos importann@exista suficiente registro de su obra,
sino porque los aristas seleccionados, ademéagijtages un claro ejemplo de los conceptos
gue este trabajo pretende abordar.

Adicionalmente, no se utilizaron criterios de exahn referentes a la nacionalidad de
los artistas que se abordaron durante este trabagote a esto, es importante mencionar el
poco registro de artistasutsider suramericanos y la falta de investigacion en eatapo
dentro del contexto colombiano, reflejado en lagpimdormacion arrojada por la busqueda,
que contrasta con la cantidad de informacion obleenacerca de artistasutsider
norteamericanos y europeos, y que influye en lenclasion de casos de esta poblacion en la
presente investigacion. Se considera pertinente paa futura revision el ahondar en los
aspectos culturales que pueden influir en estenfend, asi como el estado del mismo en el

contexto suramericano y en especial, en el colamebia
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Anexos

Anexo 1. Adolf Wolfli. Catholic Spirit-Central, Rom&L905)
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Anexo 2. Adolf Wolfli. Sin titulo(1912-1913)
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Anexo 3 . Henry Dargetlustracion de las nifias Viviar(s.f.)
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Anexo 5. Aloise Corbaz. Sin titulo (s.f)
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Anexo 6. Martin RamirezUn viaje sin fin(s.f)

Anexo 7. Martin Ramirez, Sin tiulo (1954)
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Anexo 8. Carlo ZinelliSin titulo,(1961)
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Anexo 9. Carlo ZinelliCuatro barcas sopladas con curas sobre fondo vei$62)
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Anexo 10. John el pintorSavoy(1998)
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Anexo 11. John el pintoFlores para Sheil§1999)
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Anexo 12. Magde Gillsin titulo (s.f.)
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