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HISTORIAS

EN CLAVE

DE MOVIMIENTO
Y ARTE

Para los proyectos de vida de Jenny Alexandra Lopez
y Moénica Vargas, la forma como se conocieron a si
mismas no es coincidencia. Es el resultado de escuchar
Sus corazones, trabajar en sus talentos, encontrar su
vocacion y ponerla al servicio de los demas.

POR TANIA ALEJANDRA CALDERON RAMIREZ

n 2022 nacié Rapsodias de recuperaciéon en  de la salud emocional y cardiopulmonar
clave pos-COVID, un proyecto de la Escuela ~ de pacientes afectados por el coronavi-
de Medicina y Ciencias de la Salud, la Facul-  rus, a través de dos etapas. Primera, la
tad de Creacion y diferentes unidades de la ~ formacién de estudiantes de las ciencias
Universidad del Rosario, y el Hospital Uni-  de la salud y de las artes para que luego
versitario Mayor Méderi. Este fue el ganador  apliquen sus conocimientos y creaciones
de la convocatoria InnovAccién en Tiempos de  en algunas personas en proceso de sana-
Transformacién, promovida por la Vicerrecto-  cién. Segunda, cantar una cancién con
ria y liderada por la Direccién Académica de  los pacientes para honrar el camino de
la Universidad durante 2021. recuperaciény su vida.

El objetivo de Rapsodias es usar el can- Estas son dos de las voces detrds del
to como herramienta para la recuperacién  proyecto.
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QUE HAY DETRAS
DEL CANTO

En2012,unafioantesde que Jenny Alexan-
dra Lépez terminara su bachillerato, tuvo la
oportunidad de ver en escena La mds grande
historia jamds contada, un musical de la com-
paiiia Misi. “Lo que yo senti ese dia es lo que
quisiera sentir siempre”, narra emocionada
mientras recuerda que la chispa que sintio
en ese momento fue la respuesta que busca-
ba sobre su futuro.

Ese diala acompafiaban su mamay su
hermana. Por cosas del destino, susilla era
enlatultima fila de platea, al lado de la con-
sola de luces y sonido, justo donde ese dia
se encontraba Maria Isabel Murillo Sam-
per (QEPD) -la reconocida Misi-, fundado-
ra de la compafifa. De un momento a otro,
se apagaronlaslucesy se empez6 a proyec-
tar una luz negra que mostraba diferentes
figuras, y a escucharse una voz que cantaba
“En el principio, Dios cred los cielos y la Tierra
(...). Ydijo Dios: ‘sea la luz". Y la luz fue hecha
paraJenny, quien no podia creer lo que esta-
baviendoy escuchando; estaba tan conmo-
vida que no podia parar dellorar.

Fueron doshorasde cantoybaile duran-
telas que ella trataba de entender qué era lo
que pasaba en el escenario y en su interior.
En 2013, una vez terminada la secundaria,
averigu6 en varias universidades sobre qué
posibilidades podrian existir para su ca-
mino profesional. Eran muchaslas opcio-
nes, peroningunaresonaba en el fondo de
su corazon.

En 2014 decidi6 ir nuevamente a Misi,
donde para ese entonces se ofrecia un
proceso de formacién artistica interdis-
ciplinar no profesional en Teatro Musical.
Aunque no era la carrera que su familia
esperaba, su madre la apoyé en todo el
proceso de ingreso y la acompafi6 para

1" Enlaactualidad,

ademasde
adelantarel
ultimo semestre
de su carrera,
Jenny se dedica

a su propio
Emprendimiento:
Programa de arte para
el desarrollo integral
infantil.
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1> Sumadre la apoyé en todo el proceso de ingreso y la acompaio
para conseguir la beca con la que pudo empezar el camino hacia lo que ella
tanto anhelaba: teatro musical.

conseguir la beca con la que pudo empezar el camino hacia lo
que ella tanto anhelaba.

En contraprestacién a este beneficio, Jenny trabajaba como mo-
nitora de las sesiones dirigidas a los nifios entre los dos meses y cinco
afios que hacian parte del nivel de estimulacién artistica temprana
de la compaiifa. Durante dichas sesiones apoyaba a los nifios en sus
necesidades basicas para sentirse a gusto con el espacio, a la vez que
ayudaba a contenerlos emocionalmente cuando no querian estar alli.

Ese fue su primer contacto con la pedagogia, de la que final-
mente se enamoré. De ahien adelante, para seguir respondiendo
a los requerimientos propios de su beca, buscaba apoyar las cla-
ses de los mas pequetios. “No era solo por el cuidado de los nifios,
sino porque admiraba mucho lalabor de los profesores. Yo siento
que era una alumna mas; aprendi mucho de ellos”, asegura.

Gracias a ese gusto y pasion, poco a poco comenzé a tener mas
responsabilidades, principalmente haciendo los reemplazos tempo-
rales de algunos profesores; fue entonces cuando disefié sus propias
metodologias y empez6 a demostrar sus destrezas para manejar gru-
pos. En el drea delosbebés dictaba estimulacion a través de la musica,
el movimiento, la danza y lo sensorial. Eso le permiti6 construir con-
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“LO QUE YO SENTI
ESE DIAES LO

QUE QUISIERA
SENTIR SIEMPRE?,
NARRA JENNY,
EMOCIONADA,
MIENTRAS
RECUERDA QUE ESA
CHISPA QUE SINTIO
AL VER “LA MAS
GRANDE HISTORIA
JAMAS CONTADA®
UN MUSICAL DE LA
COMPANIA MISI, FUE
LA RESPUESTA QUE
BUSCABA SOBRE SU
FUTURO.

fianza con los padres, quienes le compartian
sus necesidades o dudas sobre el desarrollo
comunicativo de sus nifios o respecto a su
rendimiento escolar. Lo que vino enseguida
fue un proceso légico: averiguar por carreras
que le permitieran complementar lo apren-
dido desde el Teatro Musical y la pedagogia
para poder acompaiar a los nifios y a sus pa-
pas con dichos procesos.

En2018larespuesta fue la Fonoaudiolo-
gia. Estudiando ese pregrado, por un lado,
podria aprender desde las ciencias de la
salud cémo cuidar la voz. Por otro lado,
con los nifios podria trabajar el desarro-
llo lingiiistico y comunicativo, al mismo
tiempo que ayudaria a su familia y a los
mayores que comienzan a experimentar
problemas en la audicién.

Enlaactualidad, ademads de adelantar
el iltimo semestre de su carrera, Jenny se
dedica a su propio emprendimiento. Una
vez se gradué como profesional de Teatro
Musical de Misi fue contratada directa-
mente por la escuela como docente y asi
pudo pagar la universidad e iniciar sus
estudios en Fonoaudiologia.

Pero la llegada de la pandemia le impi-
dié continuar con las clases para los mas
pequefios; lavirtualidad no erauna opcién

1" Para seguir

respondiendo
alos
requerimientos
propios de su
beca, Jenny
buscaba apoyar
las clases de los
mas pequeiios.
“No era solo por

el cuidado de los
nifios, sino porque
admiraba mucho

la labor de los
profesores. Yo siento
que era una alumna
mas; aprendi mucho
de ellos”, asegura.

71" Redes sociales

Jenny Lépez

@Jennya.lopez,
@Tope.pum

Ménica Vargas
@monicavargasr

para lo que ensefiaba. Asi las cosas, el espiritu creativo de Jenny
se despertd para dar luz a un prejardin musical digital para nifios
de tresy cuatro afios que tenian clases con ella en la escuela, pero
que, por el confinamiento, no pudieron ingresar a los procesos de
educacién formal. Lo aprendido en Misi y en lo que llevaba de su
carrera fueron su materia prima para desarrollar este emprendi-
miento. A él también se unié su hermana, recién graduada como
fisioterapeuta de la misma universidad.

Esaideatraspaso¢ fronteras. Una prima suya que vive en Estados
Unidos le pidi6 apoyo con el proceso de educacién de su hija durante
la cuarentenay, por recomendacién suya, fueron llegando mas ni-
fios, no solo para la formacién artistica, sino también para que les
ensefiaran espafiol, algo en lo que la fonoaudiologia puede aportar
mucho. Entonces, esa idea inicial muté y asi nacié un programa de
aprendizaje del espafiol a través del arte. Aun cuando las condicio-
nes de presencialidad en espacios académicos ya han vuelto a la
normalidad, Jenny contintia trabajando en su ejemplar iniciativa.

En 2022, cuando se postuld para participar en Rapsodias, le pre-
guntaron por qué podria ser una de las indicadas para participar
en el proyecto. Entonces, no solo contd su camino personal y aca-
démico, sino que también hablé de su creencia, la que en parte la
haacompafiado en cada paso, la que le dice que el arte puede sanar.

“Cuando estuve en préctica clinica tuve a una paciente con
un estado de salud bastante complejo: no abria los ojos y ya esta-
ba en cuidados paliativos. Para hacerla sentir mejor, en una con-
sulta les pregunté a sus familiares qué musica le gustabaaellay
me dijeron que la catélica; un dia, mientras haciamos la terapia
le canté una de las canciones que yo cantaba durante las misas
cuando era pequefa y, por primera vez, abrié los ojos. Ensegui-
da, los gestos y los pestafieos con sus ojos se convirtieron en su
medio de comunicacién. Aunque seguia mal, con eso su familia
pudo darse cuenta de que seguia ahi”, recuerda.

Con su historia y argumentos, Jenny Alexandra logré ser esco-
gida para participar en el proyecto con la conviccién de que la fo-
noaudiologiay el arte pueden acompafiar a los pacientes que hoy en
dia sufrenlas secuelas de la COVID-19. Aquellos que hoy tienen una
segunda oportunidad para sanary vivir -ojala- con el poder del arte.
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+ COMO
FUNCIONAN
LAS RAPSODIAS

Trabajan en la creacién de una
cancién. No cualquiera, una cancion
para cantar con los pacientes en
proceso de recuperacion.

Aproximadamente 11 estudiantes
se retinen cada lunes durante el
proceso de formacion.

Esa cancién debe reflejar todo lo
aprendido conceptualmente: como
trabajar con la respiracion, fonacion

y articulacion.

Pero no solo eso. La cancién
es la unién de muchas disciplinas.
Incluye la danza, el movimiento del
cuerpo y la técnica vocal con un
toque de sanacion.

El objetivo es saber acompanar
en el canto. También honrar el
cuerpo, la vida, las segundas
oportunidades y a quienes
ya no estan.

EL OBJETIVO DE RAPSODIAS ES USAR
EL CANTO COMO HERRAMIENTA
PARA LA RECUPERACION

DE LA SALUD EMOCIONAL'Y
CARDIOPULMONAR DE PACIENTES
AFECTADOS POR EL CORONAVIRUS.

MAS QUE UN CUERPO

Monica Vargas Rodriguez tiene 27 afios y estd en octavo semestre
de Fisioterapia. Lleg6 al proyecto Rapsodias de recuperacién en clave
pos-COVID gracias a que mientras adelantaba sus practicas en hos-
pitales podia darse cuenta de cémo la fisioterapia y el arte tenfan un
impacto positivo en los pacientes. Sobre todo, porque le llamaba la
atencioén aprender sobre nuevas herramientas que pudieran acom-
pafiar el proceso de la fisioterapia desde lo sensible y lo sensorial; tal
vez allf habia algo poderoso que podria explorar. “A uno en la carre-
ra le ensefian lo estructural y lo conceptual, pero a veces se quedan
cortos en lo emocional, en lo humano”, comenta.

Para ella este es un mundo completamente nuevo. Nunca
en su vida habia tomado clases de musica ni de arte; todo lo que
ahora sabe sobre como el cuerpo se sincroniza con la musica y
responde a esos estimulos lo ha aprendido en el proyecto. “Yo no
sabia nada de tonos, ni de puentes, ni de timbres, ni de nada de
esas cosas”, dice sonriente. Su curiosidad sobre los efectos fisicos
del canto fue lo que lallevé a postularse al proyecto.

Toda su vida ha trabajado con la corporalidad; por mas de 15 afios
vivié como deportista de alto rendimiento en las disciplinas de pa-
tinaje de carreras y ciclismo de ruta. Fue en ese medio donde se dio

1 “Lo que yo quiero que la gente entienda es que la actividad fisica es
independencia, es empoderamiento”, enfatiza Mdnica Vargas.
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cuenta de que lellamaban la atencién las ciencias
de la salud, pero queria combinarlas con el de-
porte, su gran pasion. Durante los primeros seis
semestres segufa con sus practicas deportivas
mientras estudiaba, pero luego tuvo que tomar la
decisién de dejar el deporte para dedicarse com-
pletamente a las exigencias de la academia. “Yo
pienso que de todas maneras el deporte se queda
con uno, asi no sea de manera competitiva. Es un
estilo de vida. El espiritu competitivo no se va; lo
que pasa es que se dirige hacia otro lado; en mi
caso fue hacia la universidad”, explica.

Cuando tenia ocho o nueve afios lleg6 al
patinaje para canalizar todala energia y la hipe-
ractividad que desbordaba. Desde ese momento
sus entrenadores advirtieron que poseialas cua-
lidades de una gran deportista, por ello la invi-
taron a entrenar todos los dias para empezar a
prepararla en el camino de la competencia. Con
disciplina y pasién logrd entrar a la Seleccién
Bogotd de Patinaje, y siendo parte de ella tuvo la
oportunidad de participar en los Juegos Depor-

< Ménica ha
trabajado Toda
suvidaconla
corporalidad;
por mas de 15
afios vivio como
deportista de alto
rendimiento en
las disciplinas de
patinaje de carreras y
ciclismo de ruta.

PARA MONICA,

ESTE ES UN MUNDO
COMPLETAMENTE
NUEVO. NUNCA

EN SU VIDA HABIA
TOMADO CLASES

DE MUSICA NI DE
ARTE; TODO LO QUE
AHORA SABE SOBRE
COMO EL CUERPO SE
SINCRONIZA CON LA
MUSICA Y RESPONDE
A ESOS ESTIMULOS
LO HA APRENDIDO
EN EL PROYECTO
RAPSODIAS.

tivos Nacionales. El ciclismo llegé como un deporte complementa-
rio: en las mafianas se subia a la bicicleta y en las tardes asistia a su
entrenamiento regular de patinaje; eso le permitié descubrir que
también podria competir en el ciclismo. Asi consigui6é que un equi-

< Lavida universitaria ha
llevado a Ménica a vivir
valiosas experiencias en
distintos frentes: como integrante del
Consejo Estudiantil y como tutora.

po la patrocinara y, finalmente, empezé a
formarse de lleno como ciclista.

“Era un trabajo. Madrugaba a entre-
nar, iba a estudiar, después iba al gimna-
sio y finalizaba mi dfa con natacién. Me
costaba mucho enfocarme en la universi-
dad. Nunca me iba mal, pero era dificil”,
afiade. Con lo que ganaba pagaba el se-
mestre y, eventualmente, recibia apoyos
del Instituto Distrital de Recreacién y De-
porte (IDRD). Cuando lleg6 la pandemia se
disminuyeron notablemente sus ingresos
por la cancelacién de las competencias.
Esa crisis la obligd a poner en la balanza
sus sentires porque, por un lado, no estaba
disfrutando del todo sus estudios y, por el
otro, tampoco estaba dedicada ciento por
ciento al deporte. Asi tomé la decisién de
enfocarse en launiversidad, yahora quelo
piensa esta segura de que fue la mejor op-
cién. Posteriormente, su dedicacion y dis-
ciplinale ayudaron a conseguir una beca.

La vida universitaria la ha llevado a vi-
vir valiosas experiencias en distintos fren-
tes: como integrante del Consejo Estudian-
til y como tutora, entre otros. “Yo no sabia
que tenia cualidades para enseiiar, pero ha
sido un gran descubrimiento”, acota mien-
trasexplica que esun talento que descubrid
por comentarios que le hacian sus compa-
fieros sobre sus comprensiones respecto
a algunos temas. También ha hecho parte
de varios de grupos de investigacién sobre
la fisioterapia en el mundo deportivo y ha
participado en el grupo de voluntariado Se-
res, donde encontré que tiene una vocacion
social, la que también en el fondo la llevo
a conectar con Rapsodias. Con esta ultima
espera poner al servicio de las personas su
pasién y conocimiento sobre el cuerpo y el
deporte. “Lo que yo quiero que la gente en-
tienda es que la actividad fisica es indepen-
dencia, es empoderamiento”, enfatiza.



