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ANEXO 

ANEXO A: Ejemplo Taller - Prototipado 

Debido a que el taller ocupa toda la página se muestra a partir de la siguiente pagina  
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1 Los cuatro imperios interiores 

2 Cuerpo (Estado fisico) Actividad 

3 Mental (Psicología) Ejercicio 

4 Alma (Espiritualidad) Ejercicio 

5 Corazon (Efectividad) 

6 Rio de los cocodrilos 

7 Cierre final (Collage) 
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LA COPA DE LA VIDA 
 
 
 

(Ricky Martin, 2009) 
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CUERPO (ESTADO FÍSICO) 

 
 
 

 

 
 

 
 

SEROTONINA Endorfina encargada de traer 
energía positiva 

CLARIDAD 

Tendrás pensamientos mucho 
mas claros y te sentirás mas 
fuerte. 

Con pensamientos mas claros 
tomaras mejores decisiones y 
cometerás menos errores. 

JUVENTUD 
Te veras mas joven, con mas 
vitalidad y tendrás una vida 
mas larga 



 7 
 
 

 

 
 
 
 
 

Elaboracion propia con base en Sharma (2018, p. 174) 
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(Fish, 2019) 
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(Fish, 2019) 
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                                                          Elaboracion propia con base en Sharma (2018, p. 174) 
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Agradecer Expande Lidérate 

MENTAL 

(PSICOLOGÍA) 

CREENCIAS 

PROFUNDAS 

COMPORTAMIENTO 

COTIDIANO 
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En lo que te enfocas 
crecerá, lo que piensas 

se expande, y lo que 
haces determina tu 

destino (Cerna, 2022) 
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Referencias: (Sharma, 2020) 
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ESCRIBE 5 COSAS POR LAS CUALES ESTES            

AGRADECIDA 
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ESCRIBE 5 COSAS POR LAS CUALES NO ESTES 
AGRADECIDA 
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COMO PUEDO HACER PARA QUE UNA DE ESAS COSAS POR  

LAS QUE NO ESTOY AGRADECIDA SEA UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER 
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VALORES FUNDAMENTALES 
 

 
 

 

 • Que puedo yo aportarle al otro para ser mejor? 

CUMPLE TUS PROMESAS • La calidad de tus relaciones determinara la calidad de tu vida 

HONESTIDAD • Se la persona mas honesta que conozcas 
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NIVEL DE CONCIENCIA 
 
 

 

Todos actúan según su nivel de entendimiento 
 
 
 
 
 
 

Las personas que mas nos han hecho dano, nos 
han ensenado fuerza, resiliencia y autenticidad 

 
 
 

Se una victima de tus experiencias o 
conviertete en el lider que siempre has sonado 

 
 
 
 
 

 

Referencias: (Sharma, 2020) 
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Elaboracion propia con base en Sharma (2018, p. 174) 
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CORAZÓN 
(EFECTIVIDAD) 

 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 
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DESEOS DEL 
CORAZON 

Uno de los deseos mas profundos 
del Corazon, es pertencer, de 
conectar con otras personas. 

Como seres humanos necesitamos 
amor, y cuando se esta rodeado 
de amigos y familiars, te sentiras 

honrado y feliz 



 23 
 



 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMO ME VEN LOS 
DEMAS 
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(Vanguardia, 2019) 
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(Semana, 2017) 
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Nunca maldigas o desprecies tus experiencias dolorosas, ya que gracias a ellas podrás ver el 
mundo sabiamente y eres la persona que eres hoy 

 
 

 
Busca el regalo o la bendición en esa lección 

 
No se trata de negar las emociones negativas. Si alguna vez sientes tristeza, frustración, ira, irritación o 
decepción debes abrazar esas emociones y aceptarlas. Y una vez lo hagas podrás hablar de 

ellas, expresarlas de diversas maneras, atravesar el dolor o cualquier sentimiento físico que las emociones 
despierten en ti y una vez lo hagas podrás sacar esas emociones para crecer y ver la vida con nuevos ojos 
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Elaboracion propia con base en Sharma (2018, p. 174) 
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EJERCICIO: Desarrolla un collage en una hoja. Inlcuye: 

• Lo que te gustaría crear en un futuro cercano 
• La vida que quisieras tener 
• Lugares a los que te gustaría viajar 
• Dibuja la casa de tus sueños 
• Imágenes de las personas que admires, lideres como Mahama Ghandi 
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