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Platica Familiar
(15£pITA)

“ Pruélese primero el hombre a si mismo, y des-

pués coma dc aquel pan y beba de aquel céliz.”
Palabras del Apdstol Sen Pable

Cuando el cristiano, hermancs m{os, pone detenidamen-
te la atencidn en el Santisimo Sacramento de la Eucaristia,
quiere ante todo saber cuindo y de qué manera debe acer-
carse al banquete celestial, en que se nos da a comer la car-
ne del Hijo del hombre, y a beber su sangre inmaculada.
Como es natural, buscamos nuestraensefianza en las Santas
Escrituras. En el Evangelio de San Juan vemos las palabras
con que Nuestro Sefior nosinvita: “ Micarne verdaderamen-
te escomida; y mi sangre verdaderamente bebida. Ea verdad,

en verdad os digo, gque si no coméis la carne del Hijo del

hombre, y si no bebéis su sangre, no tendréis vida en vos-

otros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida

eterna, y yo le resucitaré en el titimo dfa’” Al escuchar es-

tas dulces palabras el alma sesiente irresistiblemente atrai-
da a correr a los pies del altar para recibir en sus labios y
encerrar en su corazdn al Cordero de Dios que quita los pe-

cados d¢l mundo. Pero después leemosen las epistolas de San
Pablo, inspiradas por el Espiritu Santo: “ Pruébese primero
el hombre a s{ mismo y después coma de aquel pan, y beba
de aquel caliz, porque quien lo come y bebe indignamente,
come y hebe su propio juicio, no haciendo discernimiento del
cuerpodel Seiior.”” Unas palabras nos atraen, otras nos ale-
jan; unas nos llenan de confianza, las otras de temor ; al es-
cuchar las primeras ofmosla bondad infinita de Dios, al fijar-
nos en las segundas, ‘las amenazas de su justicia, Y entre
estas dos corrienles opuestas, la que nos convida y la que
nos amenaza, jqué habremos de¢ hacer? Seguir lasensefian-

zas de la Santa Iglesia Catdlica Romana, a quien le corres-

ponde interpretar de manerainfalible las Santas Escrituras.
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El Concilio de Trento compendia en dos palabras la ma-
nera como los fieles deben acercarse a la Sagrada Eucaris-
tia: digna y frecuentemente. Hé aquf el asunto sobre que
quiero hablaros en la platica de esta noche. Quiera el Es-
piritu Santo estar en mi corazén y en mis labins, a fin de
que yo anuncie dignamente su divina palabra, y ella ven-
gaa producir frutos de salvacién en vuestras almas.
Cuando os hablo, hermanos mlos, acerca de las disposi-
ciones con que un cristiano debe acercarse a comulgar, no
me refiero principalmente a aquellasdisposiciones absoluta-
mente necesarias que el catecismo de la doctrina nos ense- -
fia, y que se reducen, por parte del alma, a estar en gracia
de Dios, y por parte del cuerpo, a conservarse en el ayuno
natural. Eso lo sabéis vosotros, eso no lo habéis descuida-
‘do jamds. Voy a hablaros de otras dispesiciones, que si no
son de absoluta necesidad para evitar el sacrilegio, son las
que se requieren para que la recepcién del cuerpo y de la
sangre de Cristo produzcan én nosotros todos los frutos
que Nuestro Sefior qaiso al instituir este divino Sacramen-
to. Porque, hermanos, cuando tno considera que en la Sa-
grada Eucarist{a se halla verdaderamente Nuestro Sefior Je-
sucristo con su cuerpo, su sangre, su alma y su divinidad ;
que estd aqul, para alimento espiritual de las almas; que
cuando Nuestro Sefior moraba en el mundo bastaba to-
car l'a orla de su vestido o recibir el contactode sus manos
para quedar sano de alma y de cuerpo; y cuando tino ve
al mismo tiempo la multitud de cristianos que comulgan

‘diariamente y que, sin embargo, est4n muy lejos de santifi-

carse, tiene qne comprender que si una sola comunién
basta para elevar a un hombre al pindculo delasan-
tidad, tantas comuniones que no nos santifican provie-
nen de que no las hacemos con todas las disposiciones que
Dios espera de nosotros. Y Er aguarda, para que comul-
guemos santamente, disposiciones de tres clases : unas res-
pecto de nosotros mismos, otras respecto del Seiior, a quien
debemos recibir, y otras con respecto a nuestros préjimos.
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Para acercarnos a la Sagrada Eucaristfa, es menester tener
respecto de nosotros mismos humildad ; para con Nuestro
Seiior, una grande confianza, y_hacia nuestros hermanos,
una caridad sin lfmites.

Y en primer lugar, se necesita de 1a humildad. jNo ha-
béis lefdo en el Evangelio que el Sefior resiste a los sober-
bios? Pues si queréis estar llenos de gracia para comulgar,
humillaos y.anonadaos delante de Nuestro Seiior. Para lle-
gar al altar del Dios que est4 tan alto, es menester elevar-
se uno mucho, y vosotros nabéis aprendido en el Evangelio
que el sefior se complace en humillar a los soberbios y
en ensalzar a los humildes. Cuando tno comulga, re-
cibe al mismo Sefior que encarndenlas entrafias de la Vir-
gen y que pasé por el mundo haciende el bien. Por lo que
nos dice el Evangelio, podemos conocer sus gustos, sus pre-
ferencias. Vivié enel taller de un artesano, oculto a las mi-
radas de los hombres ; escogié sus doce apdstoles entre los
pobres y entre los humildes, y nunca rechazé a los peca-
dores, por grandes que hubieran sido sus culpas, porque
siem pre que esos pecadores se prosternaban delante de Ec,
hacfan un acto de verdadera humildad ; y era amigo delos
publicanos y de los pecadores, pero de los que se humilla-
ban ¢n su presencia ; y cuando el buen ladrén dijo desde lo
alto de la cruz: “ Nosotros, en verdad, por nuestra culpa,
porque recibimos lo que merecen nuestras obras,” Nuestro
Sefior hizo de este ladrén el primogénito del Reino de los

Cielos.
¢ Y quién se va a acercar con sentimientos de soberbia,
de propia estimacidn, a recibir al Nifio del Pesebre, al divi-
no Aprendiz de Nazareth, al que predicaba, con'los pies
descalzos, andando a la intemperie, por las orillas del lago
de Genezareth? ;Coun el amor desordenado al lujo y a las
riquezas, al Sefior que no tiene una piedra donde reclinar
| la cabeza, cuando los pajaros tienen 8us nifos, y las zorras
sus guaridas ? ¢ Deseando los p'aceres builiciosos de este
. mundo, vamos al Seiior cuya vida 'fue cruz y martirio, a

i

-
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Jests cubierto de heridas, despedazado de azotes y clava-
do en un madero infamante ? Ved ahf, hermanos, por qué
muchas veces nuestras comuniones no preducen delante de
Dios todo el fruto que la misericordia divina esperaba con
justoe titulo de ellas: porque venimos con el corazon hia-
chado, porque andamos en busca de los placeres, y por-
que queremos mezclar en nuestro corazén el espiritu de
Dios y el espiritu del mundo. Cuéntos hay que comulgan
por la maifiana, y después, cuando echan una mirada a su
rededor y ven las flaquezas de sus préjimos, dicen desde el
fondo de su corazdn la oracién del fariseo: “ Sefior, gra-
cias te doy, porque no soy como los otros hombres”; yense-
ii6 Jesucristo, al hablar de esa parébola, que el fariseo sa-
li6 sin justificarse del templo, y que salié justificado el po-
bre publicano, que de veras habfa sido un pecador muy
grande, pero que se golpeaba el pecho y decfa: “ Dios,
muéstrate propicio a mi, pecador.”

Ademéds de acercarnos a la Sagrada Eucaristfa con
una santa humildad, con un santo desprecio de todes
los falsos bienes de este mundo, es necesario que vengamos
a Nuestro Seiior llenos de confianza. Nada agradece tanto
como que nosotros confiemos en Er, nada le es tan agra-

" dable al corazén, como esa fe muda y sencilla, que aun

antes de pedirle a Nuestro Sefior un beneficio, ya estd se-
gura de que lo alcanzard Cuando Jesucristo daba la vista
a los ciegos, el andar a los tullidos, quitaba lasmanchasin-
fectas de los cuerpos de los leprosos, resucitaba alos muer-
tos, perdonaba a los pecadores, nunca dijo: mi poder te ha
curado; mi misericordia te ha hecho salvo, sino: *“ Segin
tu fe, asf te se ha hecho.” * Tu fe te ha salvado.” De mane-
ra que Nuestro Seiior ha puesto, por decirlo asf, su omni-
potencia en nuestras manos, y la medida de nuestra con-
fianza es la medida de sus misericordias. ; Esperdis de nues-
tro Sefior poco ? Poco conseguiréis. ; Mucho aguardsis de
su bondad ? Recibiréis mucho. ¢ Lo esperdis todo ? Es-
tad seguros de obtener infaliblemente todo.

-
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Pero, hermanos, para venir al altar, para comulgar dig-
namente, es necesario que arda en nuestros corazones, no
sblo la caridad para con Dios, sino el amor para con nues-
tros hermanos. San Agustin, comentando las terribles pa-
labras de San Pablo: “ Pruébese primero el hombre a sf
mismo, y después coma de aquel pan y beba de aquel ca-
liz, porque el que come y bebe indignamente, come y bebe
su propio juicio, no haciendo discernimiento del cuerpo
del Seiior,” dice: § Qué manera tengo, para saber si cuan-
do voy a comulgar estoy en gracia, o estoy en pecado?
La Santa Escritura me enseiia que aun después de perdo-
nado el hombre, es necesario que vuelva una y cien veces
a pedir a Dios misericordia. Pues hay un medio muy facil
para saber si estds en gracia, o estds en pecado. ¢ Alguno
de tus préjimos te ha hecho algun daiio, algin agravio?
Perdénale detodo corazén, que Ev perdonanuestras deudas
asf como nosotros perdonamos a nuestros deudores. ; Tie-
nes un enemigo? ; Tienes un adversario que te ha hecho
mal? Amalo, pide por él, mfralo con especial benevolen-
cia, y entonces acércate a recibir ese dén que te dan las
manos del sacerdote, porque, en ese caso, ese pan no es
veneno.

¢ Pero no habéis ofdo a Jesucristo que sino comemos la-

carne del Hijo del hombre, y si no bebeinos su sangre, no
teniremos vida en nosotros ? Entonces, en lugar de sa-
car la coaclusién necia de apartaros de la comunidn, sa-
cad la conclusién noble y santa de acabar en vosotros todo
lo que a Nuestro Seiior desagrade. ;Que uno de vosotros
ha sido soberbio, y por eso no quiere comulgar ? Acuérde-
se de que Pablo, antes de su conversién, era un fariseo,
y que derribado por Dios en el camino de Damasco, se hu-
mills profindamente delante dels efior y por eso le
hizo un vaso de eleccién. Si una persona es apegada a
las riquezas, si ha llegado a imaginar en su. locura que el
dineroes el fin del hombre, y que uno vale tanto més en
el mundo cuantos mds caulales posea, y si su conciencia no
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estd tranquila respecto de !a manera como ha adquirido
esos caudales, acuéridese de Zaqueo, que le dijo al Salvador:
- Seiior, la mitad de cuanto tengo doy a los pobres, y si
algo he defraudado a alguno,le vuelvo cuatro tantos mds.”
Y si alguno ha caido en pecados vergonzosos, acuérdese de
Magdalena, besardo y ungiendo los pies del Salvador, y si
hubiere llegado hasta el ultimo grado de la degradacién y
del pecado, piense en ¢l huen ladrén, que fue el primero de
los santos de la nueva alianza.

Pero, hermanos mios, es necesario comulgar a menu-
do. La comunidn frecuente es prictica esencial de la vida
cristiana, y de su olvido entre isuchas personas nace ese
estado de tibieza, esta propensién al pecado, este habérse-
les ezdurecido a muchos la concienci, a pesar de que con-
servan intacta la fe. ;No veis vosotros que una persona que
no come podrd, es verdad, conservar un poco de vida, pero
ana vida débil, una vila enfermiza? Pues lo que es el ali-
mento para el cuerpo, eso es el Sacramento de la Eucaris-
tla para el alma. En los primeros tiempos de la Iglesia to-
dos los cristianos comulgaban diariamente en el Santo sa-
crificio de la misa. Me diréis que eses cristianos de los pri-
meros tiempos, eran hombres santos, hombres desprendi-
dos de las cosas de este mundo. Si ellos eran santos porque
creian en el Evangelio, santos debemos ser nosotros que
creemos en la misma doctrina; eran débiles, tenfan tenta-
ciones, cafan a veces, pero se fortificaban con la Sagrada
Eucaristfa para entregar heroicamente la vida en medio de
suplicios, por confesar la fe de Jesucristo. -

Con qué frecuencia debe comulgar cada cristiano, es un
punto sobre el cual no se puede dar una regla general, pero
tened presente que si muchas veces los sacerdotes. no per-
miten a los fieles comulgar ‘tan a menudo, es porque no

‘ven en los cristianos ningun propésito de vencerse, ninguna

resolucién de cambiar de vida. ;Y cérao se va a dejar acer-
carse diariamente a la Sagrada Eucaristfa a personas que
viven apegadas a las riquezas, a los honores j a los place-
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res, y que van a comulgar por la maifiana, y al salir de la
iglesia miran con el més profundo desprecio a sus semejan-
tes, que salen de allf a desgarrar con sus lenguas de vibora
la reputacion ajena?

Hé aqul, pues, hermanos, cémo habéis de acercaros a la-
Sagrada Eucaristia : digna y frecuentemente. La Comunién
indigna, no hablo de ta sacrilega, la Comunién con pocas
disposiciones, hace que este manjar celestial que podria con-
vertiros en santos, apenas os conserve débiles en la vida cris-
tiana, y el no comulgar frecuentemente hace que vuestras al-
mas vivan en un estado de tibieza que causa nauseas a Nues-
tro Sefior. Comulgad digna y frecuentemente, y asi os re-
formaréis vosotros, y cuando los hombres se hayan regene-
rado, se salvara la sociedad. Ella es la reunién de todos los
hombres, y siestd hoy en la triste situacién en que la ve-
mces, es porque el espiritu del Salvador se ha retirado de
la mayor parte de los cristianos, aun de aquellos que con-
fiesan a Nuestro Seifior con la boca, pero cuyos corazones

estdn muy lejos de Er. "
1895 r. ». CARRASQUILLA

LA CAMPANITA DEL ALTAR

Al sefior doctor Jesus Maria Arteage:

Recatada all4 en la orilla

De una grada del altar,
Como siempre te descubro, reverente campanilla,
Aguardando silenciosa el momento de sonar.

Llega en tanto y acaricia ta contorno reluciente,
Cual radiosa mensajera de las cambres del oriente,
La irisada y sutil hebra
Que desciende por la ojiva
Y en tu tersa superficie redorada su luz quiebra ;
\ Semejando desde lejos
Sus magnlficos reflejos






