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Anexos 

Anexo A. Video de Tips para Lograr un Balance de Activa para Instagram.  

https://youtu.be/XwFcNz5sAko   

 

Anexo B. Video de Importancia del Manejo de las Emociones para Página Web de Activa.  

https://youtu.be/kxqzLVJH7_A 

 

Anexo C. Video de Beneficios de Activa para Instagram.  

https://www.youtube.com/watch?v=VpTkoRsxVzQ 

 

Anexo D. Video de Técnicas para la Productividad para Activa en Instagram. 

https://www.youtube.com/watch?v=v6idqC6EDBM 
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