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Introducciéon

La creciente complejidad del conocimiento en todas las dreas, en general, y en
el drea de la salud mental, en particular, hace necesaria la profundizacién y
especializacién en las diferentes ramas que se van desagregando. Asi es como,
a partir de la psiquiatria general, se han generado variados desarrollos tanto
conceptuales como clinicos: psiquiatria de enlace, psicofarmacologia, psiquiatria
forense, psiquiatria oncolégica, psiconeuroinmunologia y psiconeuroencodri-
nologia, sélo para mencionar algunas.

Con la progresiva implementacién de la Ley 100 de 1993, que regula el
Sistema General de Seguridad Social en Salud, se le adjudicé una importancia
especifica al componente de los riesgos profesionales, es decir, a las posibles
contingencias de salud que pueden presentar los trabajadores por motivo de
su labor. Por ello se ha hecho imperativo que se desarrollen servicios cada mds
especificos para la atencién de las condiciones médicas que surgen en esta rea.

Se han venido desarrollado conocimientos particulares en neurologia
del trabajo, ortopedia del trabajo, ergonomia, estudios de puestos de trabajo,
psicologia de las organizaciones, entre otros.

Este texto esta dirigido al publico en general, dado que es un tema de
interés para la poblacién trabajadora, asi como para los profesionales de la salud:
médicos generales, médicos laborales, especialistas en salud ocupacional de las
diferentes disciplinas y estudiantes de pregrado de disciplinas afines, como
psicologia, fisioterapia, enfermeria, terapia ocupacional y trabajo social.

La obra recoge largos afios de experiencia de los autores en el drea de la
rehabilitacién de los accidentes de trabajo y de la enfermedad profesional y de
la actividad docente, especificamente del médulo de psiguiatria del trabajo, compo-
nente de la Especializacion en Medicina del Trabajo, de la Facultad de Medicina
de la Universidad Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario. Consta de trece

capitulos, los cuales se han disefiado para su fécil lectura y, cuando se considerd
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necesario, se acompafian de ejemplos reales, que surgen de la experiencia clinica
e ilustran los diferentes temas.

Inicialmente se analiza el concepto de salud desde el cual se plantea
la intervencién, para luego detallar tanto la reaccién emocional ocasionada
por los accidentes de trabajo como por la enfermedad profesional. También se
consideran los factores sociales con los cuales interactia el trabajador lesionado.
Ademas, se describen los mecanismos psicoterapéuticos que se usan para la
rehabilitacién del componente emocional en particular.

Para desarrollar los conceptos de discapacidad y los derivados de la
intervenciéon de terapia ocupacional en el proceso de rehabilitacion invité a
Solingel Garcia porque, ademds de sus conocimientos en el drea, es una persona
de grandes compromisos y excelentes valores humanos.

Por dltimo, nos queda agregar que esperamos que los contenidos sean
de utilidad para el lector en su préctica clinica y, ademds, se generen inquietudes

adicionales sobre el tema.

Francisco Ruiz Rodriguez
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Este texto recoge la experiencia vivida a través de los afios acom-
pafiando a trabajadores y trabajadoras en los procesos de rehabili-
tacion emocional. El objetivo del mismo es recrear y reflexionar a
partir de casos de la vida real, las formas como se puede contribuir
a la solucion de sus problemas emocionales. Si bien el texto es de
corte académico, en sus trece capitulos pretende servir de soporte a
todos los actores que se relacionan con la rehabilitacién emocional;
como son los profesionales de la salud (médicos, enfermeras, tera-
peutas, psicologos, etc), los trabajadores, las familias, los emplea-
dores y los aseguradores.
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