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INTRODUCCION

La Guia de Sexualidad Consentido mfrece un instrumento educativo practicoy
util para losjévenes, como métocJo de educacién sexual integral, promoviendo el

ejercicio de una sexualidacl lilore, segura y responsala e, que Favorece el

desarrollo de factores protectores. La duia contiene fundamentos esenciales Y

Ioésioos en |os ciFerentes temas relacionados con Ia sexualidad, y sa ud sexual,

oFreciéndole a lector las herramientas necesarias para la toma (Je decisiones

acertadas cle Forma auténoma, plena Y responsab € para ser aplicadas en Su

émloito individual, relaciones interpersonales y en comunidad.

PALABRAS CLAVE

Sexualidad, Salud sexual Y Reproductiva, Métodos anticonceptivos, Educacién

sexua| integral, |mfecciones de transmision sexual.
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L
w:! F] aparato genital masculino est4 compuesto por un conjunto de
Organos internos y externos y su principal funcién es |z

reproduccién Y permitir la miccion.

A nivel externo encontramos el pene, el glancJe Y el prepucio, estas
z0has son particularmente areas muy sensiloles, debicfo a que se
encuentran expuestas diariamente a esperma, orina 'y schor,

| ‘ desencadenancjo asi procesos inFecciosos.

s por ello ciue su cuidado e higiene debe ser minucioso para asi
evitar |a pro iferacion de gérmenes, mal olor, picor, ardor y otros
sintomas asociados, habitos de higiene inadecuados.

TIPS

|. Lévate bien todas las zonas, esto incluye zZona perianal,
pene, testl’culos y recuerda retraer el prepucio para |impiar
correctamente el glande.

2. Utilizar ropa interior prelferilolemente que permitan Ia
transpiracion y eviten Ia humedad Y el calor excesivo en esta
zona. 3. bvitar e| uso de ropa interior muy ajustada. 4 Usar
J'aloones suaves con p|-| neutro

. K
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Huiys SEXUALES
HEPRODDEGISVDS

) -Tener educacién sexual

‘A:}..,Tener una vida sexual libre,

segura y placentera. P Bk integral

'Tener Aecisiones

Tener relaciones sexuales R
reproductlvas lllores Y

consensuadas

responsaloles

. T Y expresar [ibremente

' Intimidacl Y
con{"idenciahcjad

Ia orientacion sexual e

identidad de género

\ 2 °Acceder a Servicios cJe . Reciloir imformacién basada

e \
”“wy\{ salud sexual Y salud
Wb , repro&uctiva

en el conocimiento, en

' salud sexual Y reproductiva

. Reciloir inFormacién, solore
Vlivir la sexualidad sin A

% las Infecciones de
ningun tipo de violencia

{ransmisién sexual

$¢,% Unvesidaddel Decanaturadel  Servicio
Ry Rosario Medio Universitario Médico
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F] preservativo o condén, es una funda de l4tex (Jelgada que |
se coloca solore el pene en ereccion, prelferilolemente antes cJe g

cualquier contacto sexual, con el olojetivo de evitar emloarazos
no deseacjos y contagio cJe imfecciones cJe transmision sexual.

Cuando se usa cle Forma correcta, el semen e aculado se i
retiene en el condén, Funcionando como unaiarrera que «
Iorinda proteccion y evita |a entrada ole los espermatozoicles
en la vagina. ~ |

-

AR ‘:é
|_os conclones se pueclen encontrar en dhferentes materiales,

desde létex quirdrgico, poliuretano, nitrilo 0 memloranas

naturales.
-~
L \\
Algunos cuentan con caracteristicas especiales en tamano,

texturas, colores 0 sa|90res. Tamloién existen preservativos
con aditivos como espermicidas, estimulantes 0 retardantes.

(Centros para el Control Y Prevencién de Enfermedades g

et al., 2013)
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PRESERVATIVO
IVIRSGUANNGD

W S

EI conch’m masculino
tiene una elficacia

entre 86 Y 97%

Los condones de l4tex no
de[)en ser guardados en
lugares calientes, como el
Ioolsi”o cJel pantalén, Ia
guantera de los carros o Ia
oi”etera, porque el calor
ouede deteriorar el |étex.

R %__E" R
|_os preservativos vienen

PI’OCUFG (Jejar ],5 — / en el empaque enro“ado, /

en la punta del perie que(fara SuU uso se
P necesita

esenro”arlos

preservativo para 19 |
| | sobre el pene erecto antes
recolectar el semen. (J | .
e cualquier contacto
sexuaL
_.'

& & |
J | N I

Pars mayor comodidad Y

Sostenga el preservativo sensibilidad, un hombre
Firmemente contra la base / no circuncidado puede /

cJe| pene en el momento de retraer el prepucio antes

retirarlo para evitar de colocar el
salpicar semen preservativo sobre el
pene.

(Centros para el Control y Prevencién (Je En{"ermedades et al., 20]3)
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Utilice un preservativo nuevo en
cada relacién sexual.

No deloes clestaparlo con |os dientes ni
con ningun elemento cortante para evitar
que se rompa.

Lee las instrucciones y comprueba
|a fecha de vencimiento. \ |

s de gran importancia tener lubricada la zona r

vara evitar a ruptura del condén. Si se usa un

condén no lubricado, se recomienda colocar
saliva o un lubricante a base de agua.

Deloen evitarse |os |u|9ricantes a Ioase (Je

aceite, (Jaclo que alteran Ia inteFricJad (Je|

condén y aumentan |as proloalﬂ dades de
que se puecla romper.

(Frances £, 2023)
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/
*/‘/4” s un procedimiento quirdrgico, seguro y
eFectivo usado como método anticonceptivo en
|os hombres.

Consiste en cortar Ios conductos que
transportan Ios espermatozoicjes cJeste |os
BB e e e testiculos. Se realiza de forma ambulatoria Y
con anestesia |oca|. ﬁ

.....................................................

------------
.........................................................

........................................................
..........................................................
.................................................................
------------------------------------------------------------
..........................................................

== iene loajo riesgo cJe complicaciones 0 elfectos
secundaﬁos.

k Y

" Aprovimadamente solo 15 de cada 10,000

parejas ”egan a concebir un lﬁjo un afno después

- | del procedimiento.

T &‘1'“""
: !
& ¥ i

® l_a vasectomia no recluce el cleseo ni Ia potencia sexual.
e No genera cam[?ios en Ia produccién Y cantidacJ

de las eyaculaciones. ‘
e No aumenta el riesgo de contraer algljn tipo de céncer. - —

:g.(' Universidad del ’jf

Rosario
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;Cuales son los

mecanismos de
accion?

Los estudios al momento han sido

. o
¢ Cuales sop (o6

eJectos reportados?

Una de las variantes que ha dificultado

'_ clirigidos a suprimir la produccién la realizacion de los anticonceptivos

de espermatozoides a cero. Sin s hormonales ha sido |a aparicion de

\!"‘ emlaat’gO, logl’a" esto ha sido difci

Ly efectos adversos asociados a su uso
. como: acné, aumento de peso, olepresién

| \‘ yclisminucién Ae la Iiloiclo.

;Cual es el futurgen
la anticoncepcion .
masculina? o ihQUé Mmétodos se
an estudiado?

Se han estchia(Jo varios métocJos no

hormonales, no obstante, atin faltan L os estudios hasta el

estudios en humanos que cJeterminen su L\ : | (J
momento han incluido como

seguriclad y e{"icacia. Portanto, es métodos la taloleta oral,

necesario continuar traloajando en Ia . |9| . |
myecta es eimp antes.

investigacion de anticonceptivos
' masculinos para satisFacer la necesicJacJ

de métodos en homlores.




WITOEXAMEN
y

ﬂ

- Es un examen Fn’sico que se realiza para detectar causas de dolor, l9u|tos,
imqamacién, atrmfia, ausencia cJe un testl’culo 0 un testl’culo no descendido y
cancer testicular en etapas tempranas.

PASOS -
. Ponte de pie y coloque el pie derecho en una silla u otra super{"icie de |

aproximadamente la misma altura que Ia (Je una si”a. - |

2. Procura mantener tu pene apartado durante el examen de cada

testl’culo por separado. f m

3. l_uefo, pélpate el escroto hasta encontrar el testl’culo derecho,
sostenién olo entre los oulgares Y los dedos con amloas manos y ruéclelo
|entamente entre |os dec 0S. .

W
L

4. Revisa la superFicie cuidadosamente para Aetectar cualquier
aloultamiento duro 0 nc’)dulo y/o cualquier cam|9io en el tamano, Forma 0

consistencia de |os testl’culos. Tl

e R o

3

b. Revisa también la textura de |a piel yverhfica que no haya presencia | =
de manchas. LA

(National Cancer |nstitute, 2023)

b '-\‘

L)

A Y
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1 JPUEDES
ENCONTEARY

® No presentar dolor ni molestia cJurante el

o Un Ioulto cJuro 0 masa
examen. redondeacja.

o Un testiculo puede ser mas grancje que el o |nflamacién de uno o los dos

otro. testl’culos.

e Un testl’culo (generalmente el izquierdo).

L Ausencia cJe uno o |os cJos

?uede colgar un poco mas laajo que el otro. testl’culos.

® Cada testl’culo Jeloe sentirse Firme pero no

duro o Jisientes alguna vena dilatada

® Sentir el epich’climo (Conducto que ° Dolor 9 la palpacic’m.

transporta los espermatozoides), una
° Dolor en el alodomen Ioajo 0en

especie (Je cochén l?lando. la ingle

(National Cancer |nstitute, 20]8)

O presentas algun cambio en tamafio, forma, color o consistencia, por favor acude a
tu médico.

ESE®. universidad del | Decanatura del Servicio
@758 Rosario Medio Universitario Médico
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DE
THRNSMISION
SEXUAL

° Son aque”as inFecciones que pueden ser causadas por virus,
bacterias, hongos y parasitos. Segdn la OMS, en el mundo, més
de ] mi”én de personas al cll’a, adquieren una |TS sienclo la
mayorl’a de |os casos asintomaticos.

(Organizacién Mundial de la Salud, 2023)

PuecJen ser transmiticjas por chFerentes vias:

Sexual Sangul’nea Perinatal
A través del contacto en Por contacto con sangre de Ocurre _wa,lv contacto
las relaciones sexuales una persona inFectacJa, 0 al con los Huidos
con diferentes compartir, usar o presentes en el
secreciones como: Iesionarse con elementos proceso cJe
semen, ||’quiclo pre cortopunzantes infectados. destacion, el parto
eyaculatorio, fuidos 0 por la lactancia.

vaginales, sangre.

.. '.I ‘\. .. l
4 ! E n .

|8



DE
TRANSMISION

EXUAL

° Tener relaciones sexuales anales,

y_aginales u orales Sin conclén.

® :Qué actividades me o | ® lener multiples pare[jas sexuales.
Pueden poncr cn ® lener parejas sexuales annimas.
riesgo de contraer ® |ener relaciones sexuales laajo Ia

tr%%fgérgfgg(;giggp inﬂuencia del alcohol o cualquier

: sustancia psicoactiva.

o Usaun condén nuevo para cada
acto sexual, ya sea por coito
vaginal, anal u oral.

o El preservativo deloe estar presente
durante tocJo el acto sexuar(de

® ;Qué puedo hacer @ E{’ NCIPIO Tf lr}). | |
para evitar contraer ® Limita o elimina el consumo de
las ETS? sustancias psicoactivas antes cJe
tener relaciones sexuales y durante
estas.

o Asiste auna consulta médica donde
puedas Inalalar tus Audas en
sexualidao{, revisar tus métoclos cJe
proteccion y evaluar la realizacién
de toma de prueloas de imfecciones
cle transmision sexual.

(Centros para el Control Y Prevencién cJe

Emfermeclades et al., 2023)



INEFBECEIONES 1 -
ﬂj.z‘!‘l\[j I”!Ij !"J\\‘J
SHCUNL

: - Gonorrea
En 2020, hubo 374,

mi”ones de nuevas
imfecciones de al una cJe
estas cuatro S:

clamidiasis (]29 mi”ones), Clamidiosis Sifilis
gonorrea (82 mi“ones),

sn’Filis (7] mi“ones)y

tricomoniasis (]56

mi“ones). Se calcula que e| VPH
nuamero (Je personas con Trichomoniasis (VirUS del
her es genital superaba Ios ,
490 milones en 2016, Papiloma
que hay 300 millones de Humano)
mujeres con in{:eccién por el
\IPH, Cerca de 296

mi”ones (Je personas
padecen |nepatitis B cng,énica
en todo e| muncJo

(Organizacién Mundial (Je la
Salud, 2023).

g
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Sintomas

e Secreciones por |a uretra peneana.

° Dolor 0 ardor al orinar.

e Dolor durante las relaciones sexuales.

o Aparicic’)n cJe ampo”as 0 vesn’culas
dolorosas.

o Aparicién de lesiones tipo dlcera en el
area genital.

° Aparicic’)n cJe verrugas cJe predominio en

el 4rea genital, perineal 0 en el ano. y- ‘o
o Fiebre persistente. & =

(Centros para el Control y Prevencién de Enpermeclacles, 20]7)

<COMO PUEDO SABER SI TENGO
UNA ITS?

Si tienes sintomas como Ios mencionados,
consulta a tu médico.
Tamloién puecles realizarte chFerentes
examenes una vez al afio para determinar S
tienes alguna N

N-sentic
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CANECER 1)
PRUSIFIME

s e| mas comun entre la Comforme avanza Ia edad, Su
polﬁlacic’)n masculina a nive| inciclencia aumenta.
munclia :

El cancer se origina cuando las células
normales olel tejido prostatico empiezan
a camloiar y a crecer en Forma
clescontrolada, estas se pueclen
proli{jerar Y Formar una masa “amacJa
tumor.

[ ste uecle ser laenigno (no canceroso) 0
maﬁ%no canceroso, ya que se puecJe
desp azar a otras partes del cuerpo 2

través de |a sangre 0 el sistema IinEético

y generar otros tumores).

(Heidenreich et a|., 20]0)

ES6 2 Universidad del | Decanatura del Servicio
Y Rosario Medio Universitario Médico

exualidag¢
N-Sentic

,,,,,,,



PRUEEBAS DE
DETECCION DEL
AN GERIE
PRUSISMI

La prue[oa sanguinea del antigeno

prostético espechfico (PSA) es una [ste se puecJe encontrar
proteina producida por las células en |a » con Yflores aumentad,os en

g|éndu|a prostatica, se encuentra di e/re.entes.paTologlas |
principalmente en el semen ytamlaién se prostaticas, Inc uyendo a

puede encontrar en pequefias cantidades Iniperplasia prostatica
en Ia sangre. Ioenigna, (Aumento (Jel

/ tamafio de la préstata), 4

lmfamacién 0 inFeccién cJe
Tacto rectal (DRE) en e| que por la rostata Yy el cancer de
medio cle la Insercion de un cledo |

prostata.
cubierto con un duante y lubricado a
nivel rectal, e| méchco puecJe palpar
4 supenficie de |3 prostata y
detectar cualquier irregularidad.

En otros casos, una
eyaculacién previa al
examen, algun tipo de

AN trauma r medicamentos
\\ N que incluyan hormonas
N Diopsia, es un procedimiento para como a testosterona.
/Q\\ extraer pequefias muestras de Ia
\‘ P~ 7 .
QAN prostata y examinarlas
\\%\* &
/\\\\ \9 deta”adamente.
%\\G o Fsta prueba es |a dnica forma de
C . . .
N 7@ 4 saloer con seﬁurlcjad Sl se tiene
cancer de prostata.
AN D
N\
LY -
,/\\\\ ,
R/ épexuah lag
o v:‘%g Universidad del = Decanatura del Servicio n-sen IS
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SIENOS v
SN TONIAS

° ProHemas al orinar que incluyen
miccion déloil 0 con interrupciones.

o Necesidad (Je orinar con mas
Frecuencia, especialmente cJe noche.

* Sangre en la orina o el semen.

° thicultacl para Io rar una ereccion
(chsFuncién eréctil .

o Dolor en las cac]eras, |a espalda,

nomlaros 0 huesos.

° Deloilidad 0 acJormecimiento cJe Ias

hiernas o los pies, 0 incluso pérdida
c]el control de estnteres.

o Pérclicla cJe peso sin razon aparente

¢ Fatiga.

° Otros.

(American Cancer Society, 2018)

\

Si presentas alguno de estos sintomas, consulta

‘ tu medico.

4o Universidad del | Decanatura del Servicio

ROSEI'IO Medio Universitario Médico
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TIPS

Sexualidad

Sexo ora|

e [ recomendable utilizar concJ(’)n Y Ioarreras de
atex oucales.

® Lsimportante orinary lavar Ia zona previamente.
o [vita el sexo oral si tienes alguna cortada o
nerida en |a Iooca.

épexualida .
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TIPS

Sexualidad
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LGUNDUGENS
SENUALES 1) -

| =t a0

® Evita tener relaciones sexuales sin  uso cle preservativo, con esta
conducta evitards disminuir signhficativamente la prol?aloiliclad de
emloarazos no deseaclos Y adquirir inFecciones cle transmision sexual.

° Procura no usar la anticoncepcién (Je emergencia _como métocJo
anticoncegtivo cJe rutina. Siempre consulta con un proFesional médico
para esta lecer un método anticonceptivo acorde a tus necesidades y

de bajo riesgo.

o [ Sildenafil o “\/iagra” es un medicamento que preFerilolemente
requiere prescripcion médica. [ sto cJacJo que para su Formulaci(’)n deloen
tenerse en cuenta Factores propios cJel paciente Y comorloilidades. Su
consumo Sin asesoria méchca puede con”evar la aparicion de Serios
eFectos adversos.

e Lyita e| consumo de sustancias psicoactivas, pues su consumo puede
implicar el cJesarro”o cJe (JisFunciones sexuales. Adicionalmente, Ias
practicas sexuales realizaclas Ioajo el inﬂujo (Je estas sustancias ponen
el riesgo tu integriclacl fisica, mental Y contrilouyen a un estado de
vulneraiilidacj. ’

+ 5 Univeriidad-del Decanatura del Servicio , exua||d.a ’..,,,,
1;’ Rosarlo Medio Universitario  Médico ) n-sent| .@




e American Cancer Society. (20]8 mayo ]7) Deteccion temprana, (Jiagnéstico y clasiFicacién
por etapas clel cancer cJe testl’culo. htt s://www.cancer.orﬁ/es/cancer/tipos/cancer-de—
testicuro/deteccion—diagnostico—clasiﬁcacion-por—etapas. tm

° Casey, FE (2023 agosto). Anticonceptivos de loarrera. Manual MSD version para pulolico
Eeneral. https://www.msdmanuals.com/es—co/hogar/salch-lfemenina/planiFicaci%03%Bgn—

amiliar/anticonceptivos—de—barrera
o Centros para el Control y Prevencién (Je En{:ermedades. (20]9 enero H/ Emfermedades (Je

transmision sexual ETS - Folletos Y carteles. https://wwvv.cdc.gov/std S anish/lfo”etos.lntm
¢ Centros para el Control ' Prevencién de Enfermedades. (2023 agosto ZQP . Datos sobre las
LTS: o que deben saber los hombres ais, bisexuales y otros lnomEres que tienen sexo con
hombres acerca de las enfermedades ae transmisién sexual.
qttps://www.cdc.gov/std/spanish/stdract—msm—spa.htm

® Centros para el Control Y Prevencic’m cle En{"ermedades, Divisién para |a Prevencién (Je

:_mfermedades de Transmisién Sexual, & Centro Nacional para |a Prevencién de V|H/S|DA
Hepatitis \/irales, ETS Tuloerculosis. (2023 agosto 22) Hoja imformativa (Je |os CDC.
nﬁzrmacién para los a!olescentes Y adultos j6venes: Cémo mantenerse sano prevenir las
enFel:meclades (Je transmisién sexual. https://www.Cdc.gov/stcl/spanish/stdEact-teens—
spa.ntm

e (entros para el Control g Prevencién de Em(‘ermedades, National Center For HIV/A|DS Viral

|-epatitis, STD and 1B revention, 8 Division OFHIV/NDS Prevention. (20]6) Relaciones

sexuales anales y el riesgo cJe \/||-| (ML8272093) Centros para el Control y Prevencién de

Enfermedades. https://www.cdc.gov/l\iv/s anish/pdp/risk/cdc-hiv—anal—sex-spanish.oc“:

e (entros para el Control Prevencién de Enérmedades, [\ational Center For HIV/A|DS Viral
-lepatitis, STD and 1B grevention, 8 Division OFHIV/AI DS Prevention. (2018 diciem Dre 5)

| 0S condones Y |as ETS: Hoia imformativa para el persona de salucj pdlolica.

qttps://www.cdc.Eov/concljomegectiveness/spanish/latex.L\tml

° Treepil(. (2023) on(Jos cJe pagina, e imagenes (Je www.freepil«es.

° Guevara-Rl’os, . (2022) Derechos sexuales Yy derechos reproductivos | Revista Peruana de
|nvestigacic’)n Materno Perinatal. 9(]) [-8.

° Heidenreich, A Aus, G Bo”a, M Joniau, S Matveev, V. B., Schmid, H. P., QLZattoni, F
%]230(%82; Guia de la FAU para el Cancer de Prostata. Actas Urolégicas Espaﬁolas, 33(2)
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° Heidenreiot\, A Bo”a, M Joniau, S Mason, M. D Matveev, V Mottet, \| Solnmid, H.-
P., cJer Kwast, Vander Kwast, ], H., V\/iege, T., g Zattoni, F (ZO]O) Gufa cliica solore el
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