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Introduccion

La construccién de la paz es un tema que ha preocupado a las sociedades de todos los
tiempos en buena parte de la esfera terrestre (Galtung, 1985). Esto es asi, porque dicho concepto
entra en la configuracion de la condicion humana como parte de un existir ético dentro de las
diferentes realidades —del espacio académico, de la vida cotidiana, etc.— (Muifioz, 2001). Todo
el mundo pretende el bien dentro de su mundo —a no ser que padezca de alguna clase de
desorden mental— para poder desarrollar sus potencialidades en el transcurso de la vida. Parte
de ese bien lo configura el gozar de un estado de tranquilidad y salvaguarda que se relaciona
con la idea de la paz —asunto que se ampliard en lo que viene—. Sin embargo, las maneras en
que tal idea aparece ante las personas difieren de un contexto a otro, de acuerdo con las
condiciones materiales y sociales en que se desarrolle. No es lo mismo hablar de paz en un
ambito sometido a un conflicto armado, que referirse a ella dentro de alguna comunidad libre
de violencia inmediata (Firchow, 2020). Un soldado en estado de guerra, muy seguramente,
dard una perspectiva diferente de lo que es la paz frente a las ideas que posea un ama de casa,

en la seguridad de su hogar.

Para el caso que nos convoca en este estudio, volteamos la mirada hacia las
concepciones, referidas a la paz, que tienen un grupo de estudiantes, en grado once, de un
colegio distrital de la localidad de Usme en Bogota. Localidad en la que algunos adolescentes
del sector desarrollan su vida a través de multiples experiencias — relacionadas con las
dinamicas académicas, pero también con el desenvolvimiento en sociedad, lo cual implica, por
ejemplo, la gestion de los conflictos o la atencidon prestada a la economia familiar — que los
colocan en la 6rbita de unas maneras particulares de entender su realidad y con ello la paz. En
este horizonte, la indole del pensamiento, frente a lo que es la paz para nuestros estudiantes,
constituye el insumo bajo el cual tiene lugar el presente trabajo. Este parte de la idea de que los
conocimientos que los hombres y las mujeres tienen, en su diario vivir, son susceptibles de ser
abordados a través de las denominadas Representaciones Sociales (en adelante RS) —concepto
que se aclarard mas adelante; por el momento, basta con sefialar que se trata del punto de
enganche teorico que nos permite vislumbrar las ideas construidas en torno a la paz, por parte
de los adolescentes en cuestion—. En tal sentido, la pregunta que orienta nuestra investigacion
es: (Cuadles son las RS sobre la paz de los adolescentes de grado once de un colegio publico de

Bogota?

En dicha pregunta se utiliza el pronombre interrogativo ‘Cuéles’ debido a que se trata

de abordar un sector de la realidad humana no documentado —las RS sobre la paz de los



adolescentes de una institucion educativa en particular— por medio de la comprension del
mundo que un grupo de individuos posee en su singularidad y esencia bajo lo que Carlos
Sandoval (2002) denomina problematicas sustantivas. En tal ejercicio, la descripcion constituye
un elemento clave, por cuanto nos ubica dentro del tipo de inferencia que busca sacar a la luz
“informacion sobre hechos no observados a partir de aquellos que si se han contemplado” (King
etal., 2000, p 45). Postura que no nos aleja del trabajo de analisis y comprension, toda vez que,
en el camino de tal descripcion, emergieron una serie de subcodigos, codigos y categorias que
dan cuenta de nuestro objeto de estudio sin caer en la simple replicacion de las fuentes
utilizadas. Con todo, la palabra ;cual? o ;jcudles? dentro de la pregunta de investigacion, ya
goza de aceptacion dentro de la comunidad de estudios sobre las RS, tal y como se puede

constatar en un buen niimero de investigaciones referidas al tema.

El objetivo general del trabajo, de su lado, fue comprender la configuracion y las
dimensiones constitutivas, de las RS sobre la paz, de los adolescentes de grado once de un
colegio publico de Bogotd. Por su parte, los objetivos especificos —que proceden de la
perspectiva teorica de Jean Claude Abric (2001)—, se desarrollan en los capitulos asi: en el
capitulo I —Las representaciones de la paz como opiniones— se apunta a conseguir el objetivo
de comprender las opiniones que constituyen las RS de la paz de los estudiantes de grado once.
El capitulo Il —Los valores en la representacion social de la paz— se enfoca en interpretar las
actitudes, como valoraciones de los adolescentes, que se generan frente a la construccion de un
estado ideal de la sociedad, en el que se promueva la paz. Finalmente, en el capitulo III, titulado
La representacion social de la paz a través de orientaciones conceptuales, aparece la
aproximacion a la paz con el objetivo de analizar los conceptos que estan implicados en las
representaciones sobre la paz de los adolescentes. Como se ve, las opiniones, los valores y los
conceptos, relacionados con la RS de la paz de dichos jovenes, constituyen los ejes que
sustentan este estudio, los cuales se iran desarrollando a medida que avancemos en la

consecucion de cada objetivo.

El Problema

El colegio en el que se desarrolld la investigacion es un establecimiento educativo del
Distrito Capital, perteneciente a la localidad de Usme al sur de la ciudad de Bogota. Las familias
de sus estudiantes se ubican principalmente en el estrato 2, donde una proporcion considerable
de los acudientes o cuidadores tienen dificultades econdmicas —agravadas aun mas por la
situaciéon de pandemia—, por lo que tienen que salir a trabajar, asi sea en la informalidad.

Cuestion que se constata por medio de dos indicadores porcentuales de dos afios diferentes:



Para el afio 2019, la localidad de Usme, ad-portas del inicio del periodo de pandemia, presentaba
una tasa de informalidad fuerte del 56 %, la mas alta de la ciudad (Observatorio de Desarrollo
Econémico- Alcaldia de Bogota, 2019). Frente a esta proporcion, los acudientes del colegio,
para mayo de 2022 en una encuesta de produccion propia, registraron un 48.1% de empleo en

la informalidad.’

Tal circunstancia llevo al hecho de que, en una buena cantidad de casos, los estudiantes
permanecieran solos en sus lugares de residencia. De acuerdo con la mencionada encuesta,
realizada en el colegio, un 11.3 % de los acudientes manifiesta que deja solos a los estudiantes,
por un lapso de 6 a 20 horas semanales, por cuestiones laborales. El porcentaje es mayor, 28.6
%, si se considera un periodo de ausencia de supervision adulta que cubre de una a seis horas
semanales. Cuando hay acompafiamiento, el 56.2 % esté a cargo del padre o la madre que tiene
disponibilidad de tiempo, el resto corre por cuenta de los abuelos —15.3 %-, de algun familiar
cercano —24. 8 %- o de algiin amigo o amigos — 3 % -. De esto se sigue que la formacion en
valores —aspecto fundamental en el desarrollo personal de cualquier ser humano (De Zubiria, J.
y De Zubiria, M. 1987)— no es la mejor, por cuanto estos son construidos, por término medio,
a partir de la interaccion con sus pares en la calle (espacio en el que son proclives al pandillismo)
o por el influjo de los medios de comunicacion. Aseveracion que es el resultado de varias
conversaciones informales con algunos profesores del colegio; por demas, uno de ellos se

refiere al particular en su tesis de maestria (Umaiia, 2016, p. 47)

Del conjunto de valores que los estudiantes requieren para su desenvolvimiento en la
sociedad, los relacionados con la convivencia pacifica (respeto, tolerancia, etc.) han tenido una
presencia problematica en la practica, toda vez que, de acuerdo con la experiencia, se observan
situaciones de violencia caracterizadas por las agresiones entre compaferos estudiantiles
(insultos, burlas y hasta ataques fisicos). Dinamica que ha sido significativa a nivel de la ciudad
de Bogota, donde la encuesta de Clima escolar del afio 2019 indica que “el 58% de los
estudiantes de colegios no oficiales y el 57% de planteles oficiales sostienen que siempre, 0

muchas veces, hay interrupciones en las clases, por culpa de la indisciplina de los compafieros

' En mayo del 2022 se desarrollé una encuesta, con la colaboracion de la coordinacion académica del colegio, en
la modalidad virtual de un formulario de Google, compartido via WhatsApp. Alli participaron un aproximado de
240 acudientes en el diligenciamiento de cuatro preguntas: 1) ;a qué grado pertenece el estudiante del cual es usted
acudiente? 2) la actividad que sostiene econdémicamente su hogar puede ser caracterizada como: a) empleo formal;
b) empleo informal. 3) debido a sus actividades laborales, ;cuantas horas semanales permanecen solos los nifios o
jovenes, en edad escolar, que estan bajo su cargo?: a) de 1 a 6 horas semanales; b) de 6 a 20 horas semanales; c¢)
mas de 20 horas semanales; d) ninguna de las anteriores. Y 4) en caso de que el acompaiiamiento sea constante,
(A quién se le atribuye?: a) al padre o madre que tiene disponibilidad de tiempo; b) a alguno de los abuelos; ¢) a
algun familiar cercano; d) a algin amigo, o amigos.



de aula” (Secretaria de Educacion, Alcaldia de Bogota, 2020, p. 85). Dicha situacion se ha
venido agravando, en el colegio que estamos estudiando, por ciertas afectaciones mentales —
manifestadas en ansiedad, depresion, etc.— devenidas del periodo de pandemia (R. Varela,
comunicacion personal, 13 de mayo de 2022). Todo ello genera preocupaciones por las maneras

en que los estudiantes representan el concepto de la Paz como parte de su diario vivir.

Un educando de la institucion educativa a la que nos estamos aproximando, se ha
encontrado en medio de un ambiente escolar en el que, en diversas ocasiones, se delinean
acciones, impulsadas por el mismo o por sus compafieros, que transgreden las fronteras fisicas,
emocionales o psicoldgicas de la sana convivencia. Acciones que impiden una formacion
integral, manifestandose en los estudiantes emociones como el enojo, el miedo y la tristeza, que
pueden llevar a actitudes agresivas, al consumo de sustancias alucinégenas, al alcoholismo o a
la conformacién de pandillas, en un accionar que, segin Enrique Chaux (2012), es susceptible
de hacer presencia bajo la forma de un ciclo, en el que la exposicion a la violencia conduce a la

generacion de mas violencia.

Los docentes, por su parte, vienen ejerciendo su labor dentro de los limites que pueda
ofrecer la sana convivencia, viéndose inmersos en la atencion primaria de aquellas actitudes, de
ciertos estudiantes, que puedan generar dindmicas conflictivas, y posiblemente violentas por las
implicaciones fisicas que conlleva —insultos, pufietazos, etc.—, dentro del aula. Los procesos de
ensefianza- aprendizaje resultan afectados al requerirse del tiempo necesario para darle un
manejo adecuado a dichas dindmicas, las que indicarian, de por si, una dificultad en la
concepcion de Paz, por cuanto las RS son formas de conocimiento que, entre otras cosas,
orientan la conducta de los individuos (Abric, 2001). De lo que se sigue, en un movimiento de
reversa, que es posible decir que las dindmicas sociales que se evidencien —del conflicto, en
nuestro caso— dan cuenta de unas maneras de representar las interacciones de los individuos de
cara a unas opiniones, valores y conceptos respecto a un objeto particular, que para el presente

estudio es la paz.

Es de destacar que en el colegio se han implementado algunas estrategias para mejorar
la convivencia, provenientes desde la institucion misma o como iniciativas propuestas por la
Secretaria de Educacion del Distrito —aqui encontramos las estrategias de HERMES vy el

Colectivo Aqui y Ahora: Programa Para la Prevencion del Consumo de Alcohol.>-. Sin

2 El programa HERMES es una iniciativa de la Camara de Comercio de Bogota, con el auspicio de la Secretaria
de Educacion del Distrito, que busca brindar apoyo al tratamiento de los problemas de convivencia escolar por
medio de la generacion de espacios de conciliacion, en la que los mismos estudiantes actiian como gestores de paz



embargo, al momento de sopesarlas, no resultan suficientes para resolver la problematica de la
convivencia, debido a que se continiian presentando situaciones conflictivas, sin el recurso al
didlogo. Para mejorar las inconsistencias de estos proyectos, y otros que se propongan, en
conjuncioén con lo que se trabaje dentro de las aulas mismas, se debe ampliar la incorporacion
de las RS que los estudiantes (acotados, en este trabajo, alrededor de la etapa psicosocial y
biologica conocida como la adolescencia) tengan de la Paz, quienes son los que, en verdad,
gestionan las dinamicas de la convivencia. Asunto decisivo, toda vez que implica reconocer el
papel que tiene la voz de los adolescentes en la construccion de las iniciativas —proyectos,
programas, etc.— destinadas a mejorar el ambiente escolar, en un movimiento inductivo que bien

puede cuestionar lo que desde la institucionalidad se proponga.

Las Representaciones Sociales

La nocion de las RS comenzo a gestarse en las ciencias sociales desde finales del siglo
XIX. Epoca en la que Emile Durkheim concibié su idea de las representaciones colectivas, las
que, tras seguir a Wilhelm Wundt, definia en términos de conciencia colectiva, que es “un saber
normativo, comun a los miembros de una sociedad e irreductible a la conciencia de los
individuos, ya que constituye un hecho social (...) y que puede ser visualizada en los mitos, la
religion, las creencias y demas productos culturales colectivos” (Mora, 2002, p. 6). Mucho
tiempo ha pasado en el desarrollo del concepto de las RS, cuyo punto algido han sido los debates
por determinar el papel de los procesos simbdlicos® en la comprension de las dindmicas sociales
(Charry, 2006). Cuestion que se ha dado, en buena medida, porque se trata de “un concepto
hibrido donde confluyen nociones de origen socioldgico, tales como la de la cultura o la
ideologia, y nociones de procedencia psicologica, tales como la de la imagen o la del
pensamiento” (Ibafiez, 2001, p. 170). Dentro de tales debates, la linea de investigacion de Serge
Moscovici, y sus continuadores, se ha mostrado como una de las més prolificas en el campo
(Mora, 2002), motivo por el cual la tomaremos como punto de referencia, en algunos de sus

elementos, para orientar el estudio que se esta exponiendo en lo concerniente a las RS.

en la resolucion de los conflictos de sus compafieros. En tal linea programatica, para el afio 2019, el HERMES
lleg6 a la jornada de la tarde del Colegio en consideracion, con objeto de seleccionar y formar a los adolescentes
que promoverian los ambitos de conciliacion estudiantil. El curso 802, después 1102, result6 favorecido por la
sana convivencia que ha manifestado a lo largo de su proceso educativo en el bachillerato.

Por su parte, el colectivo Aqui y Ahora se enfoca en brindar materiales didacticos orientados a la prevencion de
adicciones entre los jovenes. Llegando en el afio 2018, el colectivo facilitd, para el grado sexto, la serie de revistas
SANAMENTE, la cuales trataban especificamente el tema de la prevencion del consumo de alcohol.

3 La funcién de lo simbolico dentro del concepto de las RS se veria fuertemente influenciado por el interaccionismo
simbolico de George Herber Mead.



Asi, este trabajo parte de la idea de Serge Moscovici (1979) segun la cual las RS son:

Una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacién entre los individuos. La representacion es un
corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las
cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo

o en una relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion. (pp.

17-18)

Siguiendo dicho planteamiento, podemos decir que los adolescentes orientan su realidad
por medio de RS, siendo una de ellas la paz y sus conceptos aledafios. Se trata de una dindmica
en la que los individuos comprenden su entorno cotidiano —el colegio, el hogar, etc.— gracias a
una actividad mental de construccion de conocimientos sociales, entendidos como sentido
comun —en términos generales, es factible decir que el sentido comun es una interpretacion de
las inmediateces de la experiencia, cuya construccion se define historica y culturalmente
(Geertz, 1994)—, en donde lo social vendria configurado por los contextos, la comunicacion,
el bagaje cultural y los codigos, valores e ideologias relacionados con las posiciones y
pertenencias sociales especificas (Jodelet, 1986). Asi, las RS comunican el significado y el
lenguaje a la cultura (Hall, 1997), la que, a decir de Clifford Geertz (2001), “denota un esquema
historicamente transmitido de significaciones representadas en simbolos, un sistema de
concepciones heredadas y expresadas en formas simbolicas por medios de los cuales los
hombres comunican, perpetuan y desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida”
(p- 88). Las actividades simbolicas, entonces, se sustentan en un conjunto de materiales
socioculturales que una sociedad particular edifica a lo largo de su historia (Ibanez, 2001).
Materiales que, como la nocion de la paz, se constituyen en objetos de las RS de una
colectividad especifica —en nuestro caso los adolescentes—. Cuestion que nos permite definirlas,
en una ultima aproximacioén, como “un conjunto organizado de cogniciones relativas a un
objeto, compartidas por los miembros de una poblaciéon homogénea en relacion con ese objeto”

(Flament, 2001).

Las RS se construyen a partir de una serie de determinaciones de diversa indole —desde
las condiciones socioecondmicas hasta la dindmica de la comunicacion social implicada en las
conversaciones—, sucediéndose de ello que los materiales que las forman son también multiples
y variados (Ibafiez, 2001). A este respecto, Jean Claude Abric (2001) observa que “la
representacion es constituida pues de un conjunto de informaciones, de creencias, de opiniones

y de actitudes al propdsito de un objeto dado” (p. 18). Para organizar y estructurar los contenidos



que dicha categorizacion pueda producir, se ha propuesto la idea del doble sistema de las RS.
Por un lado, estaria el ‘Nucleo Central’, en el que se congregan las determinaciones
socioldgicas, historicas, e ideoldgicas fundamentales de una sociedad, por cuyo intermedio se
configuran las normas y valores que fundamentan las RS. Del otro, tendriamos el ‘Sistema
Periférico’, que retine dentro de si las determinaciones del contexto inmediato en el que se
encuentran los individuos —el colegio, la familia, el grupo de amigos a los que puedan pertenecer
los adolescentes, refiriéndonos ya al tema de nuestra investigacion—. Este sistema periférico
cumple la funcion de integrar las experiencias cotidianas, en si mismas individuales, de cara al

Nucleo Central (Abric, 2001).

Las informaciones, creencias, opiniones y actitudes, pues, delimitan el sustento bajo el
cual se organizan los elementos de las RS respecto a un objeto dado —en nuestro caso, la Paz—.
Acogiéndonos a tal aproximacion, y haciendo un pequefio esguince de la mano de la propuesta
de Daza et al., (2018)* podemos decir, en este trabajo, que las RS se integran por la articulacion

de tres categorias:

1) Las opiniones: entendidas como “conductas o respuestas superficiales que no
implican necesariamente una actitud o resolucion subyacente [...] Las opiniones pueden ser

solo respuestas efimeras construidas en el momento” (Guardiola, 2009).

2) Las informaciones: son el cimulo de conocimientos que una agrupacién posee
respecto a un hecho, acontecimiento o fendmeno de naturaleza social. Conocimientos que tienen
una organizacion particular a partir de los conceptos (Mora, 2002), los cuales tienen su origen
en los diferentes registros que los sentidos puedan proporcionar (De Zubiria, J. y De Zubiria,

M. 1987).

3) las actitudes: hacen referencia a la disposicion favorable o desfavorable, en sentido
valorativo, que se tenga hacia el objeto de la representacion (Ibanez, 2001). Los valores, pues,
son parte esencial de las RS, siendo un concepto que dice de una actividad mental que involucra
ideales humanos de un ‘deber ser’, y ‘no de un ser’. En términos de la teoria de la accion social,
son ideales, creencias, que justamente por el hecho de encontrarse en un nivel profundo de los

elementos que orientan la accion del individuo, cercano a los sentimientos y a los referentes

4 Se trae a cuenta el trabajo del grupo de Rafael Daza, por cuanto las categorias (los juicios de valor, las
percepciones y los significados) que fueron utilizadas para orientar su investigacion, principalmente en lo tocante
a la recogida de los datos, devienen de la teorizacion de Abric. Procedimiento que seguiremos en el presente
estudio, pero concentrandonos en las opiniones, los valores y los conceptos como ejes estructurantes de lo tedrico
y lo metodologico en el camino investigativo.
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de la identidad, tienen fuerza sobre la orientacion de su accion (Ministerio de Educacion

Nacional [MEN], 1998, p. 20).

Asi, un objeto de RS, como lo es la Paz, contiene la posibilidad de ser estudiado desde
una categorizacion tripartita, la cual posee, por demas, una distribucion especifica dentro de las
RS en general, ocurriendo que las opiniones y los conceptos corresponden al sistema periférico
—por estar relacionado con lo cotidiano y lo contextual en una dimension inclinada hacia la
individualidad de las personas—, mientras los valores encuentran su asidero en el nucleo central,
espacio en el que los influjos —historico, ideologico, etc.— de la sociedad tienen su mas fuerte
presencia, hasta constituir lo esencial de la representacion que se trate (Abric, 2001), para

nosotros la paz.

Para que las RS se integren a una sociedad particular existe una dindmica secuencial en
dos pasos. El primero se denomina objetivacion, y consiste, basicamente, en la transformacion
de los diversos contenidos conceptuales, relacionados a un objeto, en imagenes. En segundo
lugar, con el llamado Anclaje las RS se vinculan con el marco de referencia de una colectividad,
sirviendo de instrumento de interpretacion y accion sobre el mundo circundante. (Moscovici,
1979). Paralelamente a la construccion de las RS estarian sus cuatro funciones especificas: “1)
funciones de saber: permiten entender y explicar la realidad. 2) funciones identitarias: definen
la identidad y permiten la salvaguarda de la especificidad de los grupos. 3) funciones de
orientacion: conducen los comportamientos y las practicas. Y 4) funciones justificadoras:

permiten justificar a posteriori las posturas y comportamientos” (Abric, 2001. P.p.15- 17).

La Paz

A lo largo de la historia de la humanidad, la paz ha estado presente como parte de la
condicién de posibilidad para la existencia de las sociedades. En los primeros tiempos de la
vida comunitaria la nocién de la paz no tuvo cabida, simplemente se vivia en paz como
presupuesto para la supervivencia (Mufioz, 2001). Después, con el desarrollo de las sociedades
complejas, comienza a concebirse la idea de la paz, ocurriendo que diversas culturas, tanto en
oriente como en occidente, delimitaron el tipo de fundamentos —sociales, religiosos, etc.— que
orientarian su concepto de la paz (Galtung, 1985). Sin embargo, no seria sino hasta después de
la I Guerra Mundial, cuando la paz comienza a ser considerada un objeto de estudio cientifico,
particularmente en los Estados Unidos (Harto, 2016). A la sazdn, las reflexiones se volcaron a

delinear la paz como detencion del conflicto, “el horror de la guerra debia ser explicado y
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también relacionado con un horizonte de esperanza en que aquella no existiera” (Muifioz, 2001,

p. 25).

Con el transcurrir del tiempo, se han ideado diferentes conceptos referidos a la paz —
Tregua de la guerra, sosiego tras un litigio o desorden, descanso tras cualquier conmocion.
Condicion normal de una nacién, un grupo de naciones o del mundo, sin luchas. Lo contrario
de la guerra o tumulto, el estado que viene tras su fin, etc.—, provenientes tanto desde
organizaciones internacionales —El pacifismo, el Consejo Mundial de la Paz, etc.— como a partir
de las aproximaciones elaboradas en el ambito académico mismo —las definiciones legal-
formal, sociopolitica y cuantitativa— (Harto, 2016). En medio de estos desarrollos apareceria la
figura de Johan Galtung, quien en la década de los 60 comenzaria a darle un piso tedrico
especifico a los estudios de la paz (Fischer & Galtung, 2013). Para ¢l, la paz puede entenderse
como un proceso para la superacion de tensiones y conflictos politicos, sociales, economicos y
culturales con acciones alejadas de todo tipo de violencia, procurando la reconciliacion de los
individuos y las instituciones. La paz es la capacidad de manejar los conflictos con empatia, sin

violencia y con creatividad (Galtung, 2003).

Ya desde el punto de vista analitico, con el cual estaremos de acuerdo en este trabajo,
Galtung sostiene que la paz es susceptible de ser estudiada como una construccion social que
se despliega en una tipologia tripartita (Fischer & Galtung, 2013). En primer lugar, tendriamos
la Paz Negativa, definida en términos de contraposicion a la violencia directa —Galtung se
refiere a la violencia directa en cuanto acciones, visibles, que afectan a un determinado
individuo o grupo de individuos en su devenir corporal o somatico, lo cual puede ir desde un
puiietazo hasta la dindmica de una guerra (Galtung, 1985). Tales acciones son producidas por
un actor especifico, individual o colectivo, que vulnera las necesidades de supervivencia,
bienestar, identidad y libertad de quienes padecen la violencia directa (Harto, 2016)—, siendo,
entonces, un concepto determinado por todas aquellas situaciones que carecen de la intencion
por afectar la integridad personal de la gente. En este sentido, la seguridad pasa a ser el punto
decisivo en la concepcidn de la paz negativa, toda vez que aquella recibe mayor atencion en la
medida en que se perciben amenazas de violencia inmediatas (Firchow, 2020). Para el caso
que nos ocupa en este estudio, podemos decir que un adolescente que cursa su secundaria
concibe la paz negativa cuando lo dejan “sano” y no se ve comprometido en contextos
atravesados por peleas y matoneo. A ello se le afiadirian dos elementos en la construccion de la
idea de la paz: 1) las informaciones que provienen de los medios de comunicacion, sustentadas,

la mas de las veces en presentar hechos violentos como arquetipo de la sociedad (Van Dijk,
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1997). Y 2) los saberes, provenientes principalmente de las asignaturas de Sociales, ética y

religion, que promueven nociones relacionadas con la paz.

La Paz Positiva constituye el segundo tipo de paz tenido en cuenta dentro del presente
trabajo. En principio, se refiere a un estado de la sociedad que, en su organizacion, evita o limita
la presencia de violencia estructural (Mufioz, 2001), siendo, esta ltima, entendida como el
conjunto de padecimientos que una colectividad experimenta en sus necesidades de
supervivencia, bienestar, identidad y libertad debido a que el entramado politico y econdmico
dan cabida a situaciones de explotacion (Galtung, 1990). Situaciones originadas por la
inequitativa distribucion del poder (Galtung, 1985), en donde algunos grupos humanos, aun sin
pretenderlo, se benefician, a expensas de otros, de la forma en que esta estructurada la sociedad.

A este respecto, Galtung senala (1985, citado en Harto, 2016):

Las estructuras son escenarios dentro de los que muchos individuos pueden infligir una
enorme cantidad de dafio a otros seres humanos sin haberlo pretendido, simplemente
realizando sus obligaciones rutinarias como un trabajo definido por la estructura... La
violencia estructural es entonces percibida como dafio no intencional, infligido a los
seres humanos... como un proceso que opera lentamente, en forma de pobreza en

general, y hambre en particular, erosionando y finalmente asesinando seres humanos.

(p. 132)

La violencia estructural puede llevar, aunque no siempre, al surgimiento de violencia
directa — robos a mano armada debido a la escasez de recursos, etc.—, siguiéndose de ello que
la Paz Positiva seria 1a suma de la ausencia de violencia directa y la presencia de justicia social
—referida, en términos generales, a la igualdad de oportunidades de desarrollo humano—.
Articulacion que bien puede orientarse por lo que Irene Comins (2008) denomina ética del
cuidado, en la que cada ser humano se responsabiliza del bienestar de sus congéneres, tanto a
nivel micro —la familia, los compaifieros del colegio, etc.— como macro —la ciudad, el pais y el
mundo—. Dentro de esta perspectiva, entonces, es facil indicar que un adolescente genera
representaciones frente a lo que es la paz, cuando, por ejemplo, ve truncadas sus posibilidades
de ingresar a la universidad —por la falta de recursos econdomicos— o cuando recibe alguna
noticia —procedente de los medios de comunicacion, las redes sociales o de las conversaciones
cotidianas— que habla del malestar social en nuestro pais —Paro Nacional, conflicto armado,

etc.—.
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Por ultimo, estaria la Paz Cultural, cuyo punto definitorio, a nivel conceptual, estaria
dado por aquellos aspectos de una cultura que sirven para justificar y legitimar la Paz directa —
o negativa—y la paz estructural —o positiva— (Galtung, 2003). En esa medida, la Paz Cultural
se concibe como cultura de paz, la que alude a una serie de valores, actitudes, tradiciones,
comportamientos y estilos de vida, los cuales se basan en el respeto a la vida, la no violencia,
(...), la promocioén de los derechos humanos, la solucion pacifica de los conflictos, (...) en un
entorno que favorezca la paz (Naciones Unidas, 1999, citadas en Cerdas, 2018). Esta definicion
nos permite resaltar los valores humanos —en cuanto principios rectores del comportamiento—
como una de las fuentes que pueden sustentar la representacion de la paz dentro de entramados
mentales como la llamada imaginacion moral y su énfasis en cuatro principios- disciplinas —las
relaciones, la curiosidad paraddjica, la creatividad y el riesgo— en la construccion de escenarios
pacificos (Lederach, 2008). Posicionamiento particularmente importante al tratarse de
ambientes escolares, toda vez que alli la practica y vivencia de ciertos valores —empatia,
tolerancia, etc.— definen los parametros de lo que podria denominarse una cultura de paz,
circunscripta a la convivencia (Castro, 2014), en una dindmica que reconoce el conflicto como

posibilidad de crecimiento humano (Jares, 2002).

Dentro de dicha perspectiva “convivir significa vivir unos con otros en base a unas
determinadas relaciones sociales y a unos codigos valorativos, forzosamente subjetivos, en el
marco de un contexto social determinado. Esos polos que marcan el tipo de convivencia estan
potencialmente cruzados por relaciones de conflicto” (Jares, 2002, p. 82). Siguiendo esta linea
de analisis, existirian diferentes tipos de convivencia, dependiendo la manera como se gestione
el conflicto. La sana convivencia, en tanto fruto de la cultura de paz, haria referencia a unas
interacciones sociales en las que el conflicto supone la oportunidad de crecimiento personal, al

afrontarsele en forma positiva por mediacion del dialogo sustentado en los valores pertinentes.

Tipo de Investigacion

El presente trabajo se orienta por una perspectiva cualitativa, debido a que centra su
atencion en el acceso al conocimiento de lo especificamente humano en relacion con un tipo de
realidad epistémica —en nuestro caso configurada por las RS de la paz—, cuya existencia
transcurre en el plano de lo subjetivo y lo intersubjetivo (Sandoval, 2002), donde cualquier
manifestacion significativa, empiricamente manipulable, puede ser considerada un dato (Valles,
1999). En tal sentido, la investigacion cualitativa contendria, de acuerdo con Fraenkel y Wallen
(1996, Daza et al., 2018) cinco caracteristicas. En primer lugar, el ambiente natural y el contexto

en que se da el asunto o problema, es la fuente directa y primaria, y la labor del investigador es
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la de constituir el instrumento clave en la investigacion. En segundo, la recoleccion de los datos
es mayormente verbal que cuantitativa. Como tercera caracteristica, los investigadores
enfatizan tanto los procesos como lo resultados. En cuarto lugar, el andlisis de los datos se da
mas de modo inductivo. Finalmente, los estudios cualitativos se interesan en saber como los
sujetos en una investigacion piensan y que significado poseen sus perspectivas en el asunto que

se investiga.

Partiendo de dicha aproximacion, se adopta un enfoque etnografico —aun cuando no se
trata de una etnografia— en la medida que busca estudiar las dinamicas de un mundo social
especifico, a partir de la perspectiva de sus miembros (Guber, 2011). En efecto, las RS sobre la
paz de los adolescentes, al ser una forma de conocimiento de sentido comn (Jodelet, 1986),
necesariamente requieren, para su estudio, del abordaje a sus partes constitutivas, que en esta
investigacion se acotan bajo las etiquetas de las opiniones, los valores y los conceptos (Abric,
2001). Etiquetas que aluden a construcciones eminentemente subjetivas. Esto derivo en la
formulacion de tres objetivos especificos, como punto inicial en la consecucion de los datos que
contribuyeron a la resolucion de la pregunta de investigacion. Asi, en lo que sigue, se hard una
exposicion de las técnicas que se emplearon, primero, para acceder a la informacion pertinente

y, segundo, en lo tocante a su analisis.

Los instrumentos para la recoleccion de la informacion

Con objeto de iniciar el proceso de recoleccion de la informacion requerida, se recurrio,
en primer lugar, a los grupos focales, “que son una técnica de recoleccion de datos mediante
una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira en torno a una tematica propuesta por el
investigador” (Escobar y Bonilla, 2009, p. 52). Los grupos focales ofrecen, segun Miguel Valles
(1999), tres ventajas: 1) Son econdomicos en tiempo y dinero. 2) Presentan la posibilidad de ser
utilizados en el estudio de diversidad de temas, con personas y contextos disimiles. Y 3)
Potencian la interaccion social, llevando a efectos de sinergia que promueven la seguridad y la
espontaneidad en grupo —se simula la interaccion discursiva grupal-. Estas tres ventajas
justifican, de por si, la utilizacion de los grupos focales en nuestro ejercicio de investigacion.
Sin embargo, el punto numero tres delinea una ventaja capital, toda vez que potencia las
respuestas —opiniones— posibles frente a lo que es la paz. Como las opiniones pueden ser sélo
respuestas efimeras construidas en el momento (Guardiola, 2009), maxime si se trata de
adolescentes, que son poco propensos a hablar en contextos ajenos, los grupos focales
contribuyen a que la palabra fluya mas facilmente debido a la seguridad que conlleva el estar

en presencia de los pares.
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En la puesta en practica de la técnica de los grupos focales, los autores consultados
(Escobar y Bonilla, 2009; Mella, 2000; Valles,1999) coinciden en seialar que la seleccion de
los participantes y las preguntas estimulo constituyen el eje central de los procedimientos para
la obtencion de los datos. Por la primera, hay que decir que en el presente estudio se partid de
la poblacion de los estudiantes de grado once —1101 y 1102— de un colegio distrital de la
localidad de Usme. De alli se escogieron dos grupos, de seis jovenes para el primero y siete
para el segundo, pertenecientes a ambos sexos. El criterio para tal seleccion dependid de las
capacidades que se observaron en ellos —disposicion para el didlogo, empatia con el
entrevistador, etc.—. En cuanto a las segundas, se implementd un guion de entrevista, sustentado
en una serie de preguntas enfocadas en examinar las representaciones que los estudiantes
generan ante la idea de la paz como fendmeno que afecta a la sociedad en general. De tal
posicionamiento surgieron dos entrevistas piloto, realizadas a finales del afio 2022, y dos en

firme, en 2023. —evidenciadas en las transcripciones—.

Una vez concluido el ejercicio inicial con los grupos focales, se paso a trabajar con la
entrevista en profundidad semiestructurada, la cual, en la busqueda de informacion respecto a
un tema determinado, es “guiada por un conjunto de preguntas y cuestiones basicas a explorar,
pero ni la redaccion exacta, ni el orden de las preguntas esta predeterminado (...) este proceso
abierto e informal de entrevista es similar y sin embargo diferente de una conversacion
informal” (Erlandson, 1993, citado en Valles,1999, p. 179). Stéphane Beaud (2018) sostiene
que las entrevistas delinean una relacion social entre dos personas que se diferencian en diversos
aspectos —sociales, culturales, sexuales, etc.—. Caracteristica que debe llevar al investigador a
reflexionar sobre las posibles injerencias que tengan su contexto y marcos de referencia en el
desarrollo de la entrevista (Guber, 2011). Entre las multiples ventajas que pueden presentar las
entrevistas en profundidad tenemos: 1) las posibilidades que abre en la obtencion de
informaciones intensas, holisticas, contextualizadas y personalizadas. 2) perspectivas de
indagacion por derroteros no previstos. 3) flexibilidad diligencia y economia. 4) accesibilidad
a informacién dificil de observar. Y 5) preferible por su intimidad y comodidad (Valles, 1999).
Ventajas que bien pueden cobijar significados, motivos, puntos de vista, opiniones,
insinuaciones, valoraciones y emociones (Diaz et al., 2013). Productos mentales relacionados

con la construccion de las representaciones sociales (Ibanez, 2001).

Como en el tratamiento de los grupos focales, la seleccion de las personas a ‘cuestionar’,
y la elaboracion de las preguntas, es fundamental para la realizacion de las entrevistas en

profundidad (Valles, 1999). En cuanto al nimero de estudiantes que se entrevistaron, es bueno



16

sefnalar que fueron seis: los dos representantes estudiantiles del afio 2022 y los dos del 2023,
ello debido al contacto social que mantuvieron con sus compaiieros y con las autoridades del
colegio —por ellos pasa la organizacién de todas aquellas actividades extracurriculares, que
relacionan a los estudiantes de grado once entre si y con jovenes de otros cursos— Los dos
jovenes restantes fueron seleccionados por sus capacidades conversacionales y por el
conocimiento del contexto —ambos llevaban més de ocho afios en la institucion—. Dentro de este
ejercicio, las preguntas se configuraron de la misma manera que las que se implementaron en

los grupos focales, quedando registradas en las correspondientes transcripciones.

Por ultimo, la tercera técnica que se utilizé fue la elaboracion de cuentos por parte de
los estudiantes. Técnica que se apoyo en la teoria de Jerome Bruner (2004), quien indica que el
ser humano incorpora —mentalmente— la realidad social por mediacién de dos modalidades de
pensamiento. De un lado, tenemos la modalidad de pensamiento paradigmatica, cuyo punto
focal en la aprehension de la realidad estaria dado por una inclinacion hacia las abstracciones
logico- cientificas, que tratan de cumplir el ideal de un sistema matemadtico, formal, de
descripcion y explicacion en términos de la generalidad. Del otro, encontramos al pensamiento

narrativo que, de acuerdo con Gémez y Ramirez (2000), de la misma manera que un relato:

Incorpora la realidad social y cobra sentido a partir de agentes (personajes), ambientes,
escenarios, intencionalidad, relaciones y accion. La inseparabilidad de los personajes
con los demds elementos esta profundamente enraizada en el caracter mismo del
pensamiento narrativo, ya que de ningiin modo se trata de construcciones arbitrarias. En
ellas no so6lo se reflejan procesos psicologicos, sino también las creencias y
representaciones de quien las elabora; la forma como ese sujeto en particular interpreta
el comportamiento de quienes conforman su mundo social, como también lo que

efectivamente para ¢l adquiere sentido y significado. (p. 20)

Esta aproximacion al pensamiento narrativo necesariamente constituye una justificacion
del uso de los cuentos como fuente para el estudio de las RS. Cuentos que devienen del
pensamiento narrativo transmitiendo significado, cualquiera sea su medio —las palabras, el cine,
el teatro, etc.— (Bruner, 2004). En tal proceso se delinea una preocupacion inclinada mas por la
verosimilitud que por la verdad, donde lo simbolico, analdgico, metaférico e intersubjetivo de
lo social prevalece sobre las estructuras logicas formales en la comprension de la realidad

(Gémez y Ramirez, 2000).
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Para la elaboracion de los cuentos, en torno al tema de la paz, se procediod, primero, a
seleccionar a once estudiantes del grado once —escogidos por las capacidades en la escritura que
se haya encontrado en ellos—. Luego de ello, se les indico el objetivo y la temética del cuento,
finalizando con la relacion de las caracteristicas minimas que deben tener los relatos, que, segin
Kenneth Burke (1945, citado en Bruner, 2004) se circunscriben a la presencia de personajes en
accion, con intenciones o metas, situados en ambientes y utilizando determinados medios. Por
demas, el hilo conductor de las narraciones requerira la implicacién de cinco criterios: 1) la
existencia de un final definido; 2) la presencia de acontecimientos relevantes que le den sentido
al punto final; 3) una concatenacion clara de los acontecimientos; 4) la estabilidad de la
identidad de los personajes; y 5) la existencia de vinculaciones causales entre los

acontecimientos descritos.

El analisis de la informacion

Siguiendo a Graham Gibbs (2012), el andlisis de la informacién recogida se sustent6 en
un procedimiento de identificacion y acotamiento, establecido a través de una serie de
subcddigos, codigos y categorias tematicas guiados por los conceptos desarrollados por Johan
Galtung (2013) —y su aproximacion a la nocién de la paz como el resultado de la satisfaccion
de las necesidades de supervivencia, bienestar, identidad y libertad— y Jean Claude Abric
(2001) —con su concepcion de las RS configuradas por opiniones, valores y conceptos—. En tal
direccion, el proceso del tratamiento analitico de los datos siguid, en la practica, un movimiento
inductivo configurado por cuatro pasos. En primer lugar, se inici6 la lectura de las diferentes
transcripciones —de las entrevistas grupales e individuales y las de los cuentos— marcando o
subrayando, segun la subjetividad inductiva que quien desarrolld la investigacion, los
fragmentos que correspondian a alguna de las necesidades estructurantes de la paz de acuerdo
la teoria ya indicada. Al margen se iban realizando anotaciones —que delimitaban los

subcddigos— con objeto de sefialar a cudl necesidad se acoplaba cada fragmento.

Una vez se tuvieron delimitados y sefialados los fragmentos que alimentaban la
subcodificacion de nuestra investigacion, se paso a identificar y clasificar las tematicas con
mayor presencia numérica o argumentativa que pudieran funcionar como punto de acopio de
los denominados cédigos —los que luego darian pie para la organizacion de las diferentes
secciones de cada uno de los capitulos aqui consignados—. Asi, por ejemplo, el subcddigo del
Bienestar conformo los cédigos de la paz como cercania a la naturaleza o la paz en tanto
estabilidad econdmica. En el tercer paso, a los codigos asi obtenidos se les hizo entrar en una

dindmica de reclasificacion e interpretacion para articularlos con cada una de las partes
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componentes de las representaciones sociales que Abric (2001) propone en su aproximacion.
Procedimiento que también implicd un ejercicio de subrayado y anotacion, configurandose, de
esta manera, las categorias —las opiniones, los valores y los conceptos— que sostienen el presente
trabajo bajo la forma de los correspondientes capitulos. El cuarto y ultimo paso consistio en la
organizacion de todos los fragmentos en secciones de manera coherente, en relacion directa con

una linea argumental narrativa que permitiera el inicio del proceso de escritura.

El abordaje metodologico hecho a los adolescentes del presente estudio

Esta investigacion fue desarrollada mediante convocatorias a entrevistas y escritura de
cuentos que sirvieron como herramientas para establecer un didlogo con los estudiantes, en el
que el profesor — quien escribe— se dio a la tarea de averiguar y esclarecer las ideas —entendidas
aqui como parte de las RS— que un grupo de estudiantes, de grado once, asumian frente al
concepto de la paz. Dicho grupo lo conformaron adolescentes procedentes del sector de Usme
con edades que oscilaban entre los 16 y 21 afios, cuya distribucion, por sexos, se dio asi: 1) Los
grupos focales: 1101 con tres mujeres y tres hombres, y 1102 integrado por cinco mujeres y dos
hombres. 2) Las entrevistas en profundidad: con un total de seis participantes, cuatro fueron
mujeres y dos hombres; de ellos, tres mujeres y un hombre asistieron, primero, al ejercicio de
los grupos focales. Y 3) Los cuentos los escribieron ocho mujeres y tres hombres. De todos
estos estudiantes, ninguno estaba repitiendo el afo y, por el contrario, hablando ya de la
proyeccion en la vida, algunos —dos hombres y dos mujeres— trabajaban con alguna regularidad,

formal o informalmente.

De los participantes en la investigacion, a través de los grupos focales, solo tres —dos de
1101 y uno de 1102— no hicieron todo su bachillerato en el colegio, mientras que, del personal
involucrado en la elaboracion de los cuentos, dos fueron los adolescentes que se distinguian por
esa condicion. Las entrevistas individuales, por su parte, se llevaron a cabo con estudiantes que
cursaron de sexto a once en la institucion. Tales perfiles —unidos al hecho de que el investigador
a cargo fue, en algin periodo del bachillerato, profesor de estos jovenes— dieron cabida para
que se desarrollara un relacionamiento particular, frente al proceso de la recoleccion de datos.
En este sentido, la relativa familiaridad que se construy6 a lo largo de varios anos, bien como
docente de la asignatura de ciencias sociales o como adulto responsable en los diferentes
acompafamientos —de convivencia, en izadas de bandera, etc.— que se realizan en la institucion,
permitid a quien escribe, ademas de conocer los rasgos de personalidad y comportamiento
susceptibles de adaptarse a alguno de los ejercicios de busqueda de la informacién pertinente,

establecer una serie de relaciones al momento de efectuar las entrevistas o solicitar la realizacion
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de los cuentos. Dindmica que se caracterizo por el delineamiento de ciertas posturas y actitudes,
que le dieron un talante particular al proceso de la recoleccion de datos de acuerdo con dos

situaciones.

De un lado, hubo un ambiente propenso a la afabilidad, fruto de la mencionada
familiaridad, en el que la comunicacion fluia sin mayores restricciones en torno al tema
propuesto. Tema que, para el caso de la paz, no es algo que sea muy reflexionado en el diario
vivir de un adolescente promedio, ocurriendo que en la aplicacion de los sehalados instrumentos
el didlogo fungi6 como el conducto expansivo, en el que los diferentes cuestionamientos,
inscritos en las entrevistas, se ampliaron hasta considerar el tema de la paz desde diferentes
angulos de acuerdo con la experiencia de vida de los estudiantes, sucediéndose de ello que
cuestiones como la economia de los respectivos hogares o las pruebas del ICFES diversificaron
y aterrizaron la representacion de la paz, por la facilidad que ofrecia la palabra hablada en medio
de un contexto de mutuo reconocimiento. En la misma direccion, la consecucion de los cuentos
escritos por los estudiantes se dio dentro de varios didlogos personales, cuyos objetivos
principales fueron: 1) hacer la solicitud informal de la elaboracion del escrito. Y 2) indicar las
pautas para el desarrollo de la actividad. La gestion de estos dos objetivos redund6 en la

adquisicion de once cuentos, que fueron parte de los insumos utilizados para esta investigacion.

Por otro lado, tanto los grupos focales como las entrevistas en profundidad presentaron
cierto doblez ético al momento de realizar los correspondientes ejercicios, producto de la
situacion jerarquica que ello implico, por cuanto el fungir como profesor significo, para el que
esta escribiendo, el establecimiento de unas pautas de comportamiento —respetar los turnos de
la palabra, no burlarse de las respuestas de los compaiieros, etc.— que necesariamente se dieron
desde una posicion de poder, cuya presencia misma podia tergiversar la calidad de las
informaciones. Este tipo de relacion fue observado por Escobar y Bonilla (2009), quienes
sefalaron, para el caso de los grupos focales, que el trabajo en grupos tiende a generar una
dindmica en el que las respuestas, frente al tema propuesto, se ven coaccionadas por la posicion
de un miembro dominante, por las normas de grupo y aun por las actitudes del mismo
moderador, que en nuestro estudio vendrian siendo exteriorizadas por el docente investigador.
En cuanto a las entrevistas en profundidad, debido a que constituyen un ejercicio intelectual
que implica a dos subjetividades, entrevistador- entrevistado, es posible que las caracteristicas
del encuentro —nivel de empatia, excesivo direccionismo, etc.— afecten la validez y fiabilidad
de los datos obtenidos (Valles, 1999). Asi, las entrevistas propuestas estuvieron atravesadas por

la constante complicacion de la posible presencia de inhibiciones o acomodaciones respecto a
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las informaciones otorgadas. Motivo por el cual, cada ejercicio se procuro llevar de la manera
mas informal posible, con objeto de que los estudiantes pudieran expresar sus representaciones
sobre la paz sin sentirse coaccionados por alguna clase de sancidn —no necesariamente
académica, sino de tipo social, toda vez que, como es sabido, los adolescentes son susceptibles

al llamado “qué diran”, presente en las entrevistas través de los pares y la figura del profesor—.

Los capitulos

Como ya se indico, el presente estudio tiene una estructura tripartita en relacion directa

con los objetivos especificos que se plantearon desde la orientacion tedrica de Abric (2001). En

esa medida, el capitulo I, Las representaciones de la paz como opiniones, hace un recorrido por
la comprension de las opiniones que los adolescentes de nuestra investigacion expresaron frente
a la representacion de la paz. De alli se desprenden tres secciones —Estando en la naturaleza se
estd en paz; La paz se encuentra en nuestro interior, y la paz estd con los seres que queremos—

que dan cuenta de lo que es la paz en una primera aproximacion.

En el capitulo II, Los valores en la representacion social de la paz, se busca sacar a la
luz, interpretando, las actitudes —direccionadas por valores— mas dicientes que los estudiantes
del colegio distrital bajo estudio manifestaron al referirse a la paz. Partiendo de esto, el capitulo
se divide en tres partes —La paz estd en la tolerancia;, Con comunicacion construimos la paz; y
La paz se experimenta en la solidaridad—, cuyo punto de estudio se centra en establecer la

manera como la RS de la paz es construida a partir de unos valores particulares.

La ultima parte de la investigacion, La representacion social de la paz a través de

orientaciones conceptuales, se enfoca en analizar la manera en que las RS de la paz son

concebidas, en el horizonte de los adolescentes aqui considerados, desde una perspectiva
conceptual. Asi, las tres secciones que constituye el capitulo —En el bienestar economico se
construye la paz; A través de la educacion se encuentra la paz, y La paz se configura en medio
de la seguridad— contienen los conceptos que mas se relacionan con la edificacion de la paz,

dado que guardan una relacion significativa con la vida cotidiana de los estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, y remarcando lo ya dicho, se puede decir que el presente
estudio encuentra su punto de apoyo en una perspectiva que se desdobla en tres direcciones —
las opiniones, los valores y los conceptos— con objeto de hacer un ejercicio de aproximaciones
sucesivas a las RS de la paz, que contenga buena parte de la diversidad de ideas que nuestros
estudiantes construyeron al respecto. Esto, en relacion directa con un horizonte tedrico y

metodoldgico que busca exponer tal diversidad de la manera més clara posible, esperando que,
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al momento de la lectura, salgan a relucir las orientaciones particulares —acufiadas bajo la
pregunta y los objetivos de investigacion— de la RS de la paz que un grupo de adolescentes, de

un colegio distrital de la localidad de Usme, dieron a conocer con ocasion de la realizacion de

este estudio.
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Capitulo 1. La representacion social de la paz como opiniones

Estando en la naturaleza se esta en paz

Las maneras en que los estudiantes del colegio bajo estudio representan la paz tienen
que ver, en primera instancia, con una serie de concepciones que agrupan ideas variadas en
cuanto al angulo de aproximacion. Ideas que, sin embargo, confluyen en una suerte de
representacion particular inherente al contexto del que emergen. Esto es asi porque, siguiendo
a Stuart Hall (1997), las representaciones son el resultado de una dindmica de asociacioén de
significados procedentes de la cultura a la que se pertenezca. Por lo mismo, conciernen a la
manera en que los sujetos sociales aprenden los acontecimientos de la vida diaria, las
caracteristicas del medio ambiente, las informaciones que en ¢l circulan y las personas del
entorno proximo o lejano (Ibanez, 2001). Siguiéndose de ello que en la construccion de las RS

existe un juego interactivo entre lo psicologico y lo social.

Dicha combinacion lleva a que los jévenes hagan una aproximacion inicial —contextual—
a la idea de la paz a través de la generacion de un conjunto de opiniones particulares, en las que
expresan de manera inmediata y superficial su postura al respecto. Estas opiniones, si bien son
producto de la situacion en curso —el desarrollo de una entrevista o la elaboracion de un cuento
para nuestro caso—, también pueden implicar el recurso a los valores que se compartan, pero
traidos a cuenta subyacentemente (Guardiola, 2009). Tal caracteristica impulsa a la
conformacion de una RS dirigida a dar cuenta de lo que para los estudiantes es la paz, de acuerdo
con una perspectiva que establece acoples con asuntos de diversa indole, no muy reflexionados
y constantes a través de los datos obtenidos. Dentro de estos, llama la atencion las referencias

a la naturaleza en cuanto ambito que configura a la paz bajo unas condiciones particulares.

Al colocarse en el horizonte del concepto de la naturaleza, los jovenes del grado once
desarrollan una aproximacion que lo sefiala como el centro de la realizacion de la paz, por cuyo
intermedio se logra la promocién de una vida humana en bienestar. Postura que corre parejo
con la declaracion sobre el derecho de los pueblos a la paz, en la que se consagra a la paz como
un derecho colectivo de tercera generacion, que juntamente con el derecho a un medio ambiente
sano promueve un estado propicio para el desarrollo de hombres y mujeres en sociedad (ONU,
1984, citada en Arango, 2007). Se trata, entonces, de ver en la naturaleza aquel fundamento

que impulsa un estado de paz, en el que se propician experiencias en términos especificos:

(...) en la parte natural, creo que no hay nada mas tranquilo que lo que es natural, lo que

es, eh, normal como tal no es nada no hay nada més tranquilo que eso y creo que todos
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estamos de acuerdo en que la naturaleza aporta un equilibrio al mundo y que ese
equilibrio se podria igualar mucho con La Paz, un equilibrio entre opiniones,
comunicacion y un poquito de tolerancia, ese es el equilibrio que necesitamos para

mantener una buena paz (Jonathan, entrevista, 16 de marzo de 2023).

La naturaleza aparece, a propoésito de la referencia a la paz, en cuanto motor dinamizador
de un escenario pretendido de tranquilidad. En tales términos, la paz vendria siendo el resultado
de las diferentes situaciones que llevan a la tranquilidad por mediacion de la naturaleza, donde
el estado de equilibrio que evoca es trasvasado a las relaciones sociales en la forma del valor de
la tolerancia dentro de la comunicacién de opiniones. Siguiendo esta linea de analisis, la paz
seria la existencia de la tranquilidad en medio del equilibrio natural, cuestion que se delinea atin
mas con la ayuda de un contraste frente al ambito de la ciudad, espacio, por excelencia,

involucrado en situaciones que perturban la conciencia social de la tranquilidad:

(...) y eso me causa estrés, me causa ansiedad, me causa ganas de irme de ahi, entonces
me siento intranquila e incémoda y eso me quita toda La Paz que tengo, y es como jno!
me tengo que ir de aqui porque esa persona no, no, entonces como casas de familiares y
cosas asi, no sé, las avenidas por la misma razon del, del Transmilenio, porque hay
mucha gente y es mucho ruido y eso me molesta mucho y es como jush! No, no (Laura,

entrevista, 23 de marzo de 2023).

Girando en torno a la dicotomia naturaleza/ ciudad, la representacion de la paz, desde la
dimension de las opiniones, se sustenta en una perspectiva que considera la simple ausencia de
violencia visible —ruidos, agresiones fisicas, etc.— como la imagen y concepcién misma de la
paz, en lo que se ha llamado paz negativa (Galtung, 2013). Es un tipo de paz concebido dentro
de los estrechos margenes que se puedan advertir inmediatamente en la corporalidad de las
personas (Galtung, 1985). Esto implica que la seguridad individual —de cara a la sociedad— se
presenta en cuanto eje generador, al ser una condicion que preserva la integridad humana
(Cerdas, 2018). En esta perspectiva, la naturaleza apareceria como el contexto en el que se
registra la paz, en tanto escenario libre de cualquier tipo de conflictos. El ser humano no
participa en la construccion de la paz. Su Unica intervencion consiste en allanar el camino para
que su presencia no afecte la tranquilidad y equilibrio que la naturaleza ofrece como soporte de

la paz.

Sefialar que la naturaleza induce a la paz no es nada nuevo, ni exclusivo de los

estudiantes de nuestra investigacion —después de todo las sociedades contempordneas se han
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desarrollado paralelamente al deterioro del medio ambiente—. Sin embargo, las opiniones que
ellos generan, respecto al hecho de que la naturaleza define lo que es la paz, vendrian siendo
remarcadas por el espacio donde se ubica el colegio —en el extremo sur oriental de la ciudad, en
direccion al paramo de Sumapaz; la localidad, por demds, cuenta con amplios sectores
poblacionales que se desenvuelven en la ruralidad—. Esto es asi, porque los procesos o
contenidos de las representaciones sociales se relacionan con las condiciones y contextos en
que surgen dichas representaciones, dentro del colectivo social que las utiliza (Gémez y
Ramirez, 2000). Ver los cerros orientales o los coloreados atardeceres que cobijan a la localidad
traen a la mente, por término medio, cierta sensacion de tranquilidad, que los jovenes vinculan
con la representacion de la paz, teniendo en cuenta otras experiencias al aire libre de la

naturaleza, como salidas o paseos familiares.

Como ya se indico, la paz que se representa a través de la naturaleza constituye sus
posibilidades de existencia por mediacion de la tranquilidad y equilibrio, que se hacen presentes
cuando las manos de hombres y mujeres no estdn provocando situaciones perturbadoras, las
que, por otro lado, pueden conducir a una vision mas dindmica de la paz. Efectivamente, a pesar
de que para los adolescentes del grado once la paz producida por la naturaleza deviene de un
estado de ausencia humana, también se configura un posicionamiento en la representacion que
considera al medio ambiente como objeto y sujeto de cuidado. Dicha cuestion esta circunscrita
a una mirada de conmiseracion frente a todo lo que le suceda a los integrantes, animales o

vegetales, de la naturaleza:

(...) no sé¢! a mi me trae mucha paz la naturaleza y yo me pongo muy triste cuando veo
todas esas noticias de que esta en via de extincion un animal o cosas asi a mi me duele
mucho, personalmente me gusta sobre todo estar, como si, en esos ambientes de convivir
como con la naturaleza, también mis amigos (Grupo Focal 1102, Entrevista, 2 de febrero

de 2023).

En la naturaleza se encuentra el sentido de la paz, pero no se trata de estar simplemente
al aire libre rodeados de la flora y la fauna. También existe una preocupacion por el cuidado de
ese medio, que comienza con un movimiento emocional adscrito al sentimiento de tristeza
cuando se suscitan hechos lamentables. Los seres humanos, pues, entran en la configuracion de
la paz al momento de deslizar su conciencia hacia una postura comportamental favorable a la
atencion por los efectos que sus acciones puedan tener sobre la naturaleza. Postura que Irene
Comins (2008) hace entrar en la denominada ética del cuidado, donde la responsabilidad por el

bienestar de la propia persona se vincula con el cuidado de la sociedad en general, y la
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naturaleza en particular, como mecanismo conductual orientado a formar una ciudadania
cuidadora y responsable dentro de la gestacion de la paz. Asi, cuando hombres y mujeres
atienden benignamente al medio ambiente no solamente protegen los recursos —alimentos, aire
libre, etc.— que les proporcionan bienestar inmediato en sus vidas: también, contribuyen en la
construccion de una paz duradera por efecto del fomento a aquel sistema que permite la

existencia humana —material y espiritual— en la Tierra.

La paz, en dichos términos, consistiria en el estar alli, en un estado contemplativo
desplegado en el disfrute de los beneficios que el medio ambiente ofrece, conformandose, asi,
lo que se llama paz negativa, por cuanto la simple ausencia de conflicto —lo que puede ir desde
los ruidos descomunales de una fiesta hasta un enfrentamiento armado— es ya considerada un
sintoma de la paz misma (Harto, 2016). Todo ello, no obstante, deja abierto el camino para que
los adolescentes se inscriban en una representacion mas activa respecto de la paz cuando se deja
entrever la importancia del cuidado de la naturaleza como sustento de la paz. Contemplacion y
cuidado frente a la naturaleza se combinan para dar cuenta de lo que es la paz. Dupla que
encuentra su complemento en un sentimiento de tranquilidad que, partiendo de la subjetividad
de cada uno, se genera por el contacto con la naturaleza, pero yendo mas alla, hasta considerar
la ausencia de la sociedad como requisito para alcanzar la paz, entendida, esta vez, como paz

interior:

(...) eh, ya hablamos sobre espacios, también seria, serian lugares en los que nos
sentimos mas nosotros jsi! como mas yo, cuando nos sentimos como mas, como mas
tranquilos si, si no hay, por ejemplo, personas que nos estan observando o criticando o
mal mirando, para que no, pues, para que no pue... podamos, eh, sentirnos incémodos
en su momento, ¢h, hablamos sobre temas de la, la naturaleza, eh, entonces, diria yo
que La Paz seria como, en este sentido, como, un como ya un nivel espiritual, como un
nivel de espiritualismo con el que tratamos de, de convivir con, con el ambiente, porque
la paz la por la... la podremos encontrar en cualquier lugar, hayan o no personas, creo
que ya seria un nivel mas profundo con nosotros mismos (Grupo Focal 1101, Entrevista,

8 de febrero de 2023).

Expuesta de tal manera, la representacion de la paz, que exteriorizan los adolescentes,
induce a considerar el concepto del sentido comin como parte integrante de las representaciones
sociales. Concepto que, para Denise Jodelet (1986), es el resultado de una combinacion de
aspectos psicologicos y sociales en la produccion de un conocimiento especifico respecto a las

diferentes situaciones que se dan en la vida cotidiana. Precisando aun mas, el sentido comtin
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vendria siendo “una interpretacion de las inmediateces de la experiencia, una glosa de estas”
(Geertz, 1994, p. 96). Para nuestros efectos, esta interpretacion representa a la paz como
devenida de un estado de quietud, en el que el recogimiento sobre si mismo —al margen de las
opiniones ajenas— en union con la naturaleza es la condicion esencial. Disposicion que, no
obstante, es susceptible de desplazarse a los contornos del bienestar social, toda vez que “una
persona con paz interior tiene menos material conflictivo sin procesar, algo que podria ser
proyectado a la estructura conflictiva y llevar a una desestructuracion del conflicto” (Galtung,

2003, p. 311).

Dicho escenario impulsa la generacion de representaciones sobre la paz soportadas en
la opinion de que la naturaleza lleva consigo aquella aura de posibilidad para la constitucion
mental de un sentimiento de bienestar, acuilado por dos ideas: 1) en un medio ambiente natural
la presencia de factores sociales desequilibrantes —como el bullicio del transporte publico o las
habladurias de la gente— llega a reducirse significativamente, pudiéndose entrar en un estado
de calma caracterizado por ese compartir con la naturaleza, en donde sus multiples seres y
estructuras dejan a la mente trasegar en libertad desde una exterioridad pura y sencilla hasta una

interioridad despojada de cualquier intervencién ajena al propio yo.

2) partiendo de lo anterior, la naturaleza ofrece el contexto para que el ser humano
aprenda a construir la paz en si mismo. Asi, vincularse con la naturaleza, al estar alli, establece
las condiciones necesarias para que, en palabras de un estudiante, se ‘desarrolle un nivel de
espiritualismo’ que bien pronto se transforma en la habilidad de sentirse bien y en paz en
cualquier parte, independientemente de si se esta, o no, en un medio natural. La naturaleza se
entiende, entonces, a la manera de lo que Galtung (2003) caracterizd como una postura budica
en la que aquella posibilita la satisfaccion de las necesidades de los seres humanos y otras
formas de vida a nivel local, sucediéndose de ello que la paz es con uno mismo y con todos los
demas seres, en un libre juego que bajo la etiqueta de la concordia interior produce y reproduce

una representacion de la paz retrotraida sobre la propia persona.

La paz se encuentra en nuestro interior

En un primer acercamiento, la opinion de los estudiantes, referida a la RS de la paz, se
concentra en los efectos que la naturaleza puede producir sobre el ser humano. Disfrutar del
medio ambiente y preocuparse por su cuidado, hasta edificar un estado de tranquilidad en la
propia persona, son posturas que coinciden en la busqueda de un estado de bienestar como

soporte de la paz. En dicho sentido, las representaciones de primera mano —las opiniones en
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nuestros términos— sobre la paz se edifican en la ya mencionada negatividad de tal concepto,
que en el abordaje de Galtung (2013) se entiende como la inexistencia de cualquier tipo de
violencia fisica visible, principalmente aquella que proviene de situaciones de conflicto armado
a una escala mas o menos considerable —en instancias geograficas esto cobijaria regiones e
incluso paises enteros, pero la violencia personal, cara a cara, también entraria en la paz
negativa al implicar la visibilidad de los hechos (Harto, 2016)—. Sin embargo, la paz negativa
de la que participan nuestros estudiantes esta lejos de considerar el conflicto armado por el que
ha atravesado nuestro pais: es mas bien un posicionamiento personal traido a cuenta por unas
ausencias —de gente, de ruido y de agresion— en abstracto y sin referencia alguna a hechos de

nuestra sociedad en general y de sus vidas cotidianas en particular.

De las cuatro necesidades —supervivencia, bienestar, identidad y libertad— que
componen la concepcion de la paz expuesta por Galtung (1990), el bienestar recibe la mayor de
las atenciones por parte de los adolescentes. Cuestion que se registra en la apreciacion de la paz
a través de un conjunto de opiniones orientadas a dar un vision de quietud y tranquilidad
sustentada en el estimulo que sobre los sentidos ejerce la naturaleza. No es, pues, una
representacion que cobije aspectos de tipo social e incluso comunitario —asentados en
preocupaciones que abarquen una poblacion considerable—, sino que se limita a entender la paz
desde los estrechos limites de una subjetividad que, valiéndose de los beneficios que ofrece el

medio ambiente, percibe el bienestar a partir de si misma y para si misma.

Las opiniones de que la paz se vincula con un estar en la naturaleza, como punto
generador de bienestar, nos deja apreciar una de la funciones que Abric (2001) les atribuy6 a
los elementos periféricos de la representacion, la cual no es otra que la posibilidad de concretar
la representacion a la realidad de acuerdo con el contexto, el cual para los jévenes de nuestro
estudio estaria constituido, en una aproximacion de entrada, por las experiencias que ofrece el
colegio y el barrio —con sus situaciones de bullicio y conflictividad vecinal— . Tal constitucion
contextual da para que la paz se asocie a un estado de tranquilidad que so6lo la naturaleza ofrece,
pero en términos de una representacion determinada por un ensimismamiento de cara a la
busqueda de bienestar. Un bienestar que, sin embargo, llega a explayarse hacia los semejantes
como consecuencia de un sentimiento de paz interior inmerso en la preocupacion por el cuidado

de los otros:

Si, claro, eh, en esa paz interior, como la menciona, siento que, que ayudaria mucho a
uno saber como lle, sobrellevar sus emociones, como ser, sobrellevar sus actos porque

siuno estd en paz y sabe lo que estd haciendo siento que toma buenas decisiones y puede
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ayudar, eh, a su sociedad ;como? pues si, si tl estas bien, si ti sabes lo que, la capacidad
que tienes para hacer cosas, ti puedes mostrar esa capacidad a las demas personas y
ayudar a que las demds personas sigan digamos esos pasos jno! si ti encuentras una
manera de, de ayudar a una persona que tiene, un ejemplo, ansiedad, depresion, algo y
tu también lo tuviste y lograste salir de eso, puedes ayudar a mas personas a tu
comunidad a generar una solucion y asi mismo generar paz (Natalia, entrevista, 31 de

marzo de 2023).

La sensibilidad de cada persona, aunque orientada sobre si misma en la intencion de
encontrar la tranquilidad a la manera de paz interior, también establece una de las condiciones
para que la paz se configure a nivel social. Partiendo de un estado de equilibrio emocional, se
entra en la consecucion de la paz, por medio de un movimiento valorativo concentrado en el
bienestar de la colectividad dentro de lo que Francisco Munoz (2001) llama la paz imperfecta.
Este concepto hace referencia a todas aquellas situaciones en las que “los conflictos se han
regulado pacificamente, es decir, en la que los individuos y/o grupos humanos han optado por
facilitar la satisfaccion de las necesidades de los otros, sin que ninguna causa ajena a sus
voluntades lo haya impedido” (p. 14). La paz interior como parte del horizonte multifacético de
la paz en sentido positivo —que incluye la paz social y la paz ecoldgica (Daza et al., 2018)—
necesariamente cae en dindmicas sociales y emocionales, que desdibujan su estabilidad en
cuanto dimension integrante de la personas. Con esto, entonces, se puede hablar de una
situacion de conflicto que puede ser regulada con la ayuda de gente cercana. Posibilidad que
los adolescentes rastrean desde un estar bien consigo mismo, en sus sentimientos y emociones,

para luego contribuir a la paz de los demas con gestos de ayuda.

En dicha representacion de la paz, como una accidn de asistencia emocional al préjimo,
la relacion social se establece por la articulacion de dos agentes. De un lado, aparece la persona
o personas afectadas por complicaciones de ‘su interioridad’ —depresion, ansiedad, etc.— que las
hacen entrar en conflicto consigo mismas y, por ende, con la sociedad. Por el otro, estaria la
gente que, tras poseer cierto grado de ecuanimidad en el manejo de sus conflictos internos,
tienen la capacidad de brindar un apoyo que contribuya a la generacion de la paz en sus
congéneres. En todo esto, el recurso a las emociones equilibradas en cuanto instrumento de paz
es, de por si, evidente. Lo que no queda muy claro seria la manera en que se da el paso de las
unas a la otra. Al respecto, el bidlogo tedrico Humberto Maturana (1998) sefiala que las
emociones son el motor impulsor que da cabida para que las acciones se desarrollen con

efectividad dentro del contexto del que se trate, siguiéndose de ello que cuando se cambia de



29

emocion, también se cambia el dominio de la accion. Asi, la accion de ayudar, en direccion a la
construccion de la paz, seria el resultado directo de emociones como el amor, cuyo principio
rector consiste en organizar las acciones humanas de manera tal que la convivencia esté
significada por la aceptacion del otro como legitimo otro, susceptible de cuidado y

consideracion.

Representar a la paz en términos de un sentido de bienestar interior, con posibilidades
de expansion a todos los integrantes de la sociedad, implica poseer o haber construido dentro
de si un estado de equilibrio delineado por una serie de principios que permitan un buen
relacionamiento en sociedad. De ahi, la paz aparece representada, incluso, con una suerte de
apreciaciones que, a partir del teorizado pensamiento narrativo (Bruner, 2004), concatenan lo
real y lo imaginario para dar como resultado procedimientos de personificacion, inclinados a
describir el fuerte vinculo existente entre la paz de la interioridad individual y los
requerimientos valorativos encauzados al bienestar en general. Cuestion susceptible de
vislumbrarse en el fragmento de cuento —titulado Cuento sobre la paz— que viene a

continuacion:

Yo soy la paz, soy mas que un estado de tranquilidad, yo puedo hacer del mundo un
lugar més feliz, por mi la gente puede vivir en armonia, pero yo no puedo hacerlo sola,
sus corazones necesitan de la justicia, solidaridad, paciencia y amor, sobre todo el amor,
que cada persona en su corazoén pueda tener paz en su vida, en su familia, empleo etc.

(Mariana, marzo de 2023).

La circunstancia interior de concordia, con lo que cada uno considera una tranquilidad
creadora de paz, es objeto de proyeccion, bien en el sentido de ayudar al projimo a través de un
ejercicio de compartir experiencias de tipo emocional, o bien entendiéndola a la manera de una
construccion edificada en los principios que le dan origen. Sin embargo, para los jovenes es
claro que la apacibilidad del propio ser se da siempre y cuando existan unas relaciones sociales
que asi lo permitan, en una concepcion que Virginia Arango (2007) describe como un accionar
entre personas implicadas en la eliminacion de los resentimientos desde el perdonar y no dar

motivos para pedir perdon.

Asi, colocandose de frente a la persona, como contenedor y participe principal, la RS
de la paz delineada por los adolescentes se expande desde un sentirse bien —compartiendo con
la naturaleza o ayudando a los demés— hasta llegar a la exaltacion de ciertos valores. Sucesion

que pareceria terminar en el punto donde las relaciones cara a cara determinan el sentido por el
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cual se representa la paz. Empero, las apreciaciones de los jovenes van mas alla al voltear la
mirada hacia uno de los fendmenos, quizas el que mas, de mayor influencia en las sociedades
de finales del siglo XX y principios del XXI. Se trata de la configuracion de los medios de
comunicacion en tanto eje articulador de buena parte de las dimensiones constitutivas —entrando
alli la econdmica, la cultural y hasta la afectiva, por mencionar solo algunas de ellas— bajo las
cuales se desarrolla la experiencia humana. Estando presentes en la vida cotidiana de muchas
personas, dichos medios aparecen a los ojos de los adolescentes como aquellos entes que
contribuyen a la realizacioén de un tipo de realidad centrado en una corriente de informaciones
tendientes a crear un ambiente cognitivo en el que las opiniones, sobre diferentes temas u
objetos, pueden establecer las condiciones necesarias para que exista, o no, un estado de paz

interior:

Creo que jno s¢! al ver ese tipo de noticias o cosas que uno ve digamos en internet, uno
se llena de paranoia, porque digamos que estan llenas muchas veces no de
exageraciones, pero si un poquito de mas de, de, de miedo quien, digamos que, pre,
prevenir a las personas, pero lo que hacen es ponerlas paranoicas y pues €so no pasa en
todas las noticias, claramente, pero si se sufre algo que creo que se llama amarillismo y
que deberia de cambiar bastante en la actualidad, pero pues también depende de como
lo escuché uno, como lo interprete y pues si se junta todo puede llegar a, a quitar La Paz

de una persona (Grupo Focal 1101, Entrevista, 8 de febrero de 2023).

En la perspectiva de los jovenes, los medios de comunicacion aparecen a la manera de
unas entidades con capacidad de influir en el bienestar interior de las personas, generando una
suerte de actitudes que bien pueden socavar la paz en general. De esta manera, dichas entidades
son consideradas en la forma en que algunas corrientes de pensamiento —por ejemplo, la Escuela
de Frankfurt— las conciben, esto es, verlas como un conjunto de instrumentos que, tras colocarse
del lado de los interés de ciertos sectores de la sociedad, forman una cortina de humo que
‘embrutece’ las mentes de las personas por efecto de la tergiversacion de las informaciones
(Maigret, 2005). Lo que los estudiantes llaman ‘prevenir a las personas’ constituye una cortina
de humo realizada desde un amarillismo noticioso que culmina en una sensacion de paranoia.
Concatenacion que desestabiliza el sentimiento de paz interior al crear, para el caso colombiano,
un estado de zozobra personal que se alimenta marcadamente de un imaginario social —que
seria, en términos generales, “una representacion colectiva que rige los sistemas de

identificacion y de integracion social” (Pintos, 1995, citado en Cegarra, 2012)— sustentado,
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segun Sandoval y Suarez (2017), por la interpretacion del conflicto armado y las iniciativas de

paz desde la Optica de quienes detentan el poder.

Las informaciones acomodaticias que alteran la paz interior, a partir de lo que los medios
—principalmente los dominantes— transmiten, pueden ir mas alld —indicadores econdmicos,
situacion ambiental, etc.—, pero lo cierto es que en su conjunto se crea un ambiente signado por
el temor —a los terroristas, al cambio climatico, a las enfermedades, entre otros.—, del cual beben
amplios sectores de la sociedad y que va en contra de la construccion de una paz efectiva
(Galtung, 1998). Participando de esta situacion, los adolescentes son conscientes de que las
noticias no sélo estdn pensadas y organizadas para brindar informaciones de lo que sucede en
el mundo en el que vivimos. También tienen una dimension tendenciosa que, en el proceso de
enfatizar los hechos negativos seleccionados de acuerdo con ciertos intereses, configura un
imaginario que subvierte el bienestar interior de la gente participe de tales noticias, perspectiva
que continua acentuando la RS de la paz a partir de una posicion personal, apareciendo, esta
vez, como la ausencia del influjo, de aquel amarillismo noticioso que, por mediacion de los
esguinces ejercidos sobre los hechos descritos, fomenta estados de intranquilidad general,

proyectados en el bienestar interior.

La paz esta con los seres que queremos

La representacion personalista de la paz se desliza, como se ha tratado de ilustrar, por
los intersticios de una serie de opiniones enfocadas en sefalar el bienestar interior como el
elemento esencial para su existencia. La paz a la que se refieren los estudiantes no esta soportada
sobre las multiples relaciones en las que los seres humanos se ven envueltos en su diario vivir,
cuyo punto de articulacion, muchas veces, aparece signado por el conflicto y su resolucion —
aspecto este que para Galtung (2003) es una de las aristas mas importantes dentro de la
comprension y ejercicio de la paz—. Se trata, mas bien, de ver en la paz la oportunidad o la
posibilidad de voltear hacia si mismo para dejar atras las perturbaciones que la sociedad acarrea
como consecuencia de los diversos intereses que alli se funden. Partiendo de esta orientacion,
al estar bien consigo mismo el ser humano es capaz de ayudar a sus semejantes, porque, a través
de un ejercicio de empatia, las propias experiencias se convierten en instrumentos de
apaciguamiento de las desventuras ajenas. La paz interior se proyecta hacia los otros, pero en
una relacion en la que todos los participantes estan cara a cara compartiendo problematicas y

sus soluciones de acuerdo con los principios que se consideren significativos.
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La paz interior, pues, seria el punto de apoyo para comenzar a gestionar un estado de
bienestar en los alrededores sociales de quien la consigue. La familia y los amigos delinearian
el horizonte de llegada en el que se construiria la paz, quedando por fuera todas las
problematicas que afectan a la sociedad en general —pobreza, inseguridad, etc.—, las que pasarian
a convertirse en exterioridades que bien podrian desestabilizar el reposo interior de las personas.
Sin embargo, en la perspectiva de los adolescentes, existirian dos agentes especificos que irian
en contra de la consecucion de la paz, por las posibles influencias negativas sobre el bienestar
interior. De un lado, se considera que, en la sociedad, fendémenos como la ansiedad o la
depresion debilitan la sensacion de paz, precisamente por las implicaciones que sobre el
bienestar interior tienen. Del otro, los medios de comunicacién, en su version de la produccion
de noticias amarillistas, corroerian la tranquilidad debido a las imagenes acomodaticias que del
mundo proyectan, en direccion a crear miedo y zozobra hasta llegar a crear estados mentales de
paranoia. La paz, representada de esta forma, se concentra en el estrecho circulo de lo que puede
influir en el bienestar personal —fisico y mental—, considerando las relaciones cercanas bajo una
féormula de convivencia, en la que, de acuerdo con Jares (2002) se vive en relacion con unos

codigos valorativos, necesariamente subjetivos, dentro de un contexto social determinado.

El personalismo volteado hacia la interioridad y su extension a las relaciones cercanas
—lo que también incluye la injerencia ejercida por los medios de comunicacion sobre la vida de
las personas— configuran el punto focal en la construccion de la representacion de la paz. En
esa medida, las interacciones que los seres humanos establecen, en la dindmica del vivir
cotidianamente con sus semejantes, sustenta una manera concebir dicha representacion. Dentro
de sus respectivos circulos sociales, lo estudiantes conciben una ‘zona de confort’ que los hace
sentir bien y dentro de la cual pueden ser ellos mismos en seguridad. Horizonte que es suficiente

en la intencion de caracterizar lo que es la paz en tanto soporte de vida:

Creo que, en lo personal, eh, los espacios que, que identifico con, pues en paz, eh, son
los lugares donde he pasado la mayor parte de mi vida bien, entonces como lo es mi
casa, por ejemplo, porque creo que ha sido el lugar donde, donde me han ensefiado lo
que estaba mencionando sobre qué es lo que estd bien, qué es lo que estd mal, qué es lo
que es prudente hacer, donde si hay problemas como que habia una solucién, entonces
creo que esos espacios donde, donde ti has ido mal y, y te ayudan a, a reponerte son los
pasos que me generan paz, entonces al igual que estar con ciertas personas que, que le
ayudan a uno mucho, sea donde sea que estés, pero estar con esas personas genera

mucha paz, pero si hablamos de concreto en un lugar, yo diria que mi hogar es el lugar
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que, que puedo encontrar o puedo identificar mas con paz (Natalia, entrevista, 31 de

marzo de 2023).

Hacer referencia a la casa, como el lugar de crianza, al momento de expresar en qué
sentido se entiende la paz, nos coloca ante una de las caracteristicas que definen a las RS, esto
es ser “una organizacion de imagenes y de lenguaje porque recorta y simboliza actos y
situaciones que son o se convierten en comunes” (Moscovici, 1979, p. 16). Hablando en
términos coloquiales, se alude al hogar o grupo social de origen en tanto contexto promotor de
paz acufiado bajo una educacion en valores. Apreciacion que de por si es comun a cualquier
persona en el mundo —nadie dudaria, a no ser que se trate de un individuo con experiencias de
vida disfuncionales en su familia, que en el hogar se forma el ser humano para desempenarse
benéficamente en sociedad— por la extension social que de ello se deduce y que tiene que ver,
por demas, con el llamado sentido comtn y su ‘cualidad’ de hacer posible que cualquier
accionar sobre la ‘realidad’ —en nuestro caso seria una referenciacién conceptual respecto al
accionar que produce paz— se gestione de manera practica (Geertz, 1994). Dicha practicidad se
resuelve, a la hora de hablar de la paz, por el recurso a aquel conjunto de personas que desde la
nifiez han brindado proteccidn, orientacioén y apoyo para desenvolverse en la vida. Esta cercania
socio- afectiva se relaciona con el bienestar, el cual, a su vez, conduce a la representacion de la

paz en el, ya comentado, sentido personal de la interioridad de cada uno.

En el hogar, entiéndase familia, se construyen inicialmente los significados y referentes
sociales que dan origen a las RS, toda vez que es el primer y mas cercano espacio de
socializacion bajo el que se forma las personas (Morales y Silva, 2013). Dentro del hogar, a
decir de los adolescentes, se llega a un estado de paz precisamente por la remembranza,
extendida hacia el presente, de las experiencias que contribuyeron en la educacion personal. De
esta manera, la paz se concreta en el interior de cada uno al ser receptores de los cuidados que
el hogar proporciona en la forma de la formacion para la vida. Tener la capacidad —tras las
orientaciones orquestadas en la familia— de responder a las diferentes situaciones del acontecer
social, constituye la estela que permite rastrear el punto en el que se ubica la paz, esto es, el
sentimiento de tranquilidad y apoyo en el que el individuo se embarca una vez es sujeto del

afecto en su hogar.

La proximidad social que se experimenta en el hogar ejerce una influencia decisiva en
la configuracion de la representacion de la paz, por cuanto alli se adquieren una suerte de
conocimientos, valores y habilidades que permiten a las personas entrar en relaciones de mayor

alcance una vez se enfrenten a dindmicas sociales travesadas por lo académico, lo laboral o lo
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afectivo- romantico. En tal sendero, aparecen los grupos de socializacion secundaria, que para
el caso estan conformados por los vinculos establecidos en la escuela y el colegio. Alli tienen
lugar distintas actividades de diversa indole —desde las que poseen un cardcter eminentemente
académico hasta lo que tiene que ver con la recreacion y el deporte—. Una de ellas, la practica
de deportes, entendidos como jugar, delinea cierto sentido de representar la paz, debido a que,
en la optica de los estudiantes, implica una sensacion de bienestar al compartir con gente

agradable:

Poder estar jugando con unos amigos, digamos voleibol, que es el deporte que yo
practico, pero sin personas egocéntricas que se crean mejores que los otros, sino en un
ambiente de jugar por diversion y no jugar para hacer el mejor entre todos jno! sino
poder estar con amigos o familia jugando por diversion, sin mas (...) pues no es como
mas descansar que una tranquilidad, que una paz, sino estoy cansado me voy a sentar,
me voy a acostar a descansar, pero ya esa paz y esa alegria, esa tranquilidad que estoy
bien si me la da el deporte cuando estoy jugando que, pues es en cada oportunidad que

tengo (Jhorman, entrevista, 22 de marzo de 2023).

El juego, entonces, contribuye significativamente en la elaboracion de esos
conocimientos que configuran las representaciones sociales, por cuanto “las actividades ludicas,
como puntos de tension, permiten llevar més lejos las funciones puestas en marcha por los
procesos de crecimiento y descubren al individuo un mundo que lo sobrepasa, lo atrae y lo
moviliza” (Reyes, 1989, citada en Gomez y Ramirez, 2000, p. 89). Al practicar un deporte, los
jovenes establecen diferentes posibilidades de relacion con sus compatfieros y con el complejo
contexto social en la cual les correspondi6é vivir. En la dindmica de los juegos tienen la
posibilidad de representarse el mundo —incluida la forma de entender la paz—, resolver
problemas y enfrentar en forma anticipada situaciones que eventualmente los afectaran en el
futuro (Reyes, 1989, citada en Goémez y Ramirez, 2000). Los conocimientos asi construidos,
no obstante, para nuestros estudiantes, se relacionan con dos posicionamientos respecto a la
articulacion paz/juego. Como primera medida, con la practica de un deporte se adquiere un
conocimiento de lo social, que dice de mantenerse a distancia de aquellas personas
‘egocéntricas’, cuya unica finalidad en el juego sea la de ganar, desconociendo el sentido de
unidad y compafierismo que deben primar en esta clase de actividades que, en el &mbito escolar
o familiar, estan signadas principalmente por intenciones recreativas y de esparcimiento, en
donde la paz vendria dada por ese saber compartir, independientemente de los resultados del

juego.
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En segundo lugar, participar de un deporte, por la simple busqueda de diversion, implica
una orientacion explicita hacia la obtencion de bienestar a través del sentirse parte de un grupo,
en el que todos se relacionan empéaticamente por el reconocimiento mutuo de que el camino es
la liberacion de las tensiones en medio del acto de jugar. La paz, dentro de tal disposicion de
cosas, se constituiria en las inmediaciones del sentimiento personal de estar bien y tranquilo
dentro de las dinamicas colectivas. Cuestion que nos coloca nuevamente ante una concepcion
personal de la paz, ya que, si bien es cierto, los adolescentes advierten el sentimiento de la paz
dentro de la actividad grupal del juego, también lo es que dicho estado se proyecta en direccion
a su interior en la forma de tranquilidad. Una tranquilidad que estd sumamente vinculada con
la subjetividad de cada individuo. Sus familiares, amigos o las personas —sin intereses
particulares— con las que tiene la oportunidad de relacionarse en la realizacion de algin juego,
conforman la condicidn para que exista la paz, siempre y cuando se esté presente en el momento

para poderla disfrutar.

En el hogar o desarrollando alguna actividad deportivo-recreativa, los jovenes
encuentran un estado de bienestar que les permite construir una representacion de la paz
especifica. En ella se congregan, como factor determinante, el conjunto de allegados —
familiares, amigos, etc.— en virtud de los cuales se generan sentimientos de bienestar de acuerdo
con una dinamica de reciprocidad afectiva, atravesada por el apoyo —principalmente en la
educacion— y el reconocimiento mutuo en el acto de jugar. Al estar con sus pares, los
adolescentes tienen la oportunidad de intercambiar ideas, sucediéndose de ello que, como los
investigadores de la Universidad del Rosario (2020) encontraron para un espectro mas grande
de la categoria jovenes, consideran el dialogo con sus amigos y familiares como una manera de
expresar sus inconformidades de cara a las problematicas de hoy. A través del recurso a la
palabra hablada es que se puede llegar a estados de bienestar interior debido al efecto sanador
que ello conlleva. Asi, en el dialogo con otras personas es posible encontrar la paz como
resultado de esa sensacion de tranquilidad que se produce cuando se comparten las propias

problemadticas ante un colectivo acogedor:

Pues a mi yo creo que lo que me trae paz seria como con gente que me pueda entender,
con gente que me escuche mas que todo, con gente que me escuche sobre todo porque,
eh, muchas veces solamente necesitamos hablar para desahogarnos un poco (...) (Grupo

Focal 1102, Entrevista, 3 de febrero de 2023).

Expuesta en estos términos, la RS de la paz es delineada por los estudiantes a partir de

la presencia receptora de una persona —o tal vez un grupo— que brinde la compania necesaria en
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el camino de recuperar, mantener o adquirir el sentimiento interior de bienestar, que es el
sustento mismo de la paz. Dentro de tal opinidn, la sociedad surge en tanto gestora de una
disposicion dindmica que coloca al acto de escuchar como el garante de la empatia y la
compaiiia que busca quien comparte sus alegrias o desventuras. Funcion que de ninguna manera
instaura alguna clase de ejercicio reparador que sea susceptible de ser aprovechado por mas de
una persona —la que, obviamente, emite su situacion— en el rango de las relaciones sociales cara
a cara. Lo que ocurre, en tal direccion, es una orientacion hacia la subjetividad de los que emiten
determinada informacion, referente al trasegar de sus vidas, donde la paz se construye en torno
auna interioridad personal que logra desahogar sus dificultades al sentirse escuchada. El propio
bienestar, entonces, es el objetivo ultimo de la accion de compartir, hablando, las situaciones
que de un modo u otro inciden negativamente en la existencia, siendo el otro o los otros simples
cadenas de contencion que ejercen su fuerza por el sélo hecho de estar presentes en un horizonte

que probablemente llama al consejo.

En resumidas cuentas, la RS de paz, en su dimension referida a las opiniones, se
configura por las ideas que tienen los estudiantes frente a lo que es el bienestar. En tal sentido,
las nociones de la tranquilidad, el sosiego o la quietud aparecen como el soporte de lo que
significa la paz dentro de un entramado de opiniones en el que la sociedad es mantenida al
margen por ser considerada, bien en tanto fuente de disrupcion de la interioridad de cada
individuo o bien porque constituye el basamento sobre el cual tiene sus raices esa misma
interioridad, entendida, cuando hay un sentimiento de tranquilidad, como paz interior. Esta
forma de representar la paz, pues, se concentra prioritariamente en la subjetividad de las
personas, ocurriendo que de las cuatro dimensiones o aspectos —la supervivencia, la libertad, el
bienestar y la identidad— que Galtung (2013) sefiald como partes integrantes de la paz, el
bienestar resulta ser el mas destacado, pero bajo la condicidon de que sea la persona, considerada
aisladamente desde su interioridad, la portadora y merecedora de dicho estado. Partiendo de tal
perspectiva, la paz seria para los adolescentes un conjunto de situaciones en el que el sentirse
bien marca la pauta. Disfrutar de la naturaleza, estar tranquilo consigo mismo o compartir con
los seres queridos son todos elementos y condiciones de una paz volteada hacia la interioridad
de cada uno, quedando las relaciones sociales y aun la sociedad en general —el barrio, la

localidad, la ciudad, etc.— como telon de fondo de las pretensiones de bienestar.
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Capitulo I1. Los valores en la representacion social de la paz

La paz esta en la tolerancia

Dentro de las paginas del primer capitulo de esta investigacion salieron a la luz, a
proposito de la representacion de la paz, un conjunto de opiniones que, en si mismas, expresan
un relacionamiento no muy profundo en torno a la mencionada Representacion Social. La paz,
entonces, aparece en una primera aproximaciéon como una especie de estado personal de
tranquilidad, establecido por efecto de: 1) el contacto con la naturaleza; 2) el ensimismamiento
apacible; y 3) las relaciones positivas que se tengan con los seres apreciados. Esto lleva a que
la paz se encuentre vinculada con la interioridad de cada uno, en la medida de que esté libre de
cualquier intervencion externa — ruidos, malas noticias, etc.— tendiente a resquebrajar el sentido

personal del sentirse bien.

De acuerdo con lo anterior, es posible decir que la manera en que los estudiantes
representan la paz tiene una fuerte relacion con la idea del bienestar, una de las cuatro
necesidades que Galtung (2003) sefialdé como partes-dimensiones esenciales para un desarrollo
social en el que el conflicto se maneje con equilibrio. Tal orientacion se debe, siguiendo a
Pamina Firchow (2020), a “que las comunidades que enfrentan amenazas de violencia
inmediatas son mas susceptibles de enfocarse en direccion de indicadores relacionados con la
seguridad para determinar la paz, que aquellas que han ostentado una estabilidad relativa en los
ultimos afos” (p. 166). Los estudiantes del colegio comparten la segunda de las dos
caracteristicas, por cuanto sus lugares y estilos de vida no los han involucrado en alguno de los
conflictos —guerrilla, paramilitarismo, etc.— que en el pais han sumido a diversas poblaciones
en problematicas como el desplazamiento o el reclutamiento forzado. Nuestros adolescentes,
mas bien, entran en su mundo escolar experimentando, en algunas ocasiones, situaciones en las
que la falta de un acompafiamiento, por parte de un adulto responsable, da lugar para que la
calle se convierta en el espacio predilecto de su formaciéon, donde los valores construidos no
son los mejores a la hora de convivir en paz. Este asunto se relaciona significativamente con el
irrespeto de las leyes, normas y reglas dictaminadas por la sociedad —las cuales comienzan con
la normatividad establecida en los hogares—. Esto acarrea que, en muchas ocasiones, el acoso
escolar se convierta en la pauta de relacionamiento en el colegio, bien como victima o bien

como perpetrador.’

5> Esta aseveracion es el resultado de varias conversaciones informales con algunos profesores del colegio; por
demas, uno de ellos se refiere al particular en su tesis de maestria (Umaifia, 2016, p. 47).
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Considerando tal caracter contextual —limitado a las relaciones interpersonales y
manteniéndose, por término medio al margen de las problematicas generales que afectan a la
sociedad en un rango de tipo local o nacional—, la RS de la paz, desde las opiniones que
resultaron a partir de las entrevistas, se instaura en el aqui y el ahora de la subjetividad del
individuo, en la que el bienestar interior configura esa primera aproximacion sobre la base de
sentirse tranquilo gracias a unas dindmicas de compenetracién con la naturaleza, reflexion
interior e intercambio socioafectivo respecto a los seres que se aprecia. En esto se distinguiria,
inicialmente, el sistema periférico de la representacion en cuestion. Sistema ‘“‘cuya
determinacion es mas individualizada y contextualizada, bastante mas asociado a las
caracteristicas individuales y al contexto inmediato y contingente en que estan inmersos los
individuos™ (Abric, 2001, p. 26). Sin embargo, en el camino de la construccion de las
representaciones existe un ambito en el que se ubican las determinaciones histdricas,
socioldgicas e ideologicas que, bajo una asociacion con valores y normas, establece el punto de
significacion principal, denominado por Abric el nucleo central (2001). Desde alli la RS
adquiere su sentido al orientarse hacia un ‘deber ser’ de la sociedad delineado, por nuestros
estudiantes al referirse a la paz, a través de una articulacion triangular que comienza con la
mencidn a la tolerancia, vista en las relaciones del gobierno frente a la sociedad cuando se

presenta algiin conflicto dado:

“Claro, lo que pasa es que la tolerancia tiene que venir de ambas partes, en ese caso, uno
debe considerar y analizar si esta tan grave, y el gobierno debe escuchar al pueblo y
aceptar sus opiniones, tenerlas en cuenta y pues, dependiendo de la situacion, bajar los
precios o abrir una mesa de didlogo. Todo lo que sea para poder entenderse, ya que la
comunicacion es toda a base de paz y de armonia como tal, y siempre partiendo de la

base del respeto” (Grupo Focal 1101, Entrevista, 8 de febrero de 2023).

Entendiendo los valores como ideales humanos que indican un deber ser, mas que un
ser, que responden, ademads, a necesidades humanas esenciales, pero en constante dinamismo
(Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 1998), vemos que se trae a cuenta la tolerancia
como soporte de la paz, desde un pretendido estado de reciprocidad conformado por dos partes.
De un lado, el gobierno constituye la parte encargada de recibir y gestionar las inquietudes
generadas por la sociedad —altos precios en determinado rengloén de la economia, etc.— con
objeto de darles algun tipo de solucion. Desde la otra perspectiva estarian las opiniones o
reclamaciones del ‘pueblo’ en la busqueda de un bienestar general. Tal reciprocidad se apoya

en el didlogo en cuanto herramienta de articulacion que da significado a lo que se entiende por
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tolerancia. Una tolerancia que se extiende mas alld del contacto cara a cara hasta concurrir a
aquel tipo de paz calificada como positiva, en términos de la existencia o la busqueda de justicia
social —establecida por mediacion de unas relaciones sociales carentes de explotacion— en
combinacion la ausencia de violencia directa —la que afecta inmediatamente la corporalidad de

las personas— (Harto, 2016).

La paz positiva hacia la que dirigen su atencion los adolescentes implica una vision
estructural de la sociedad, convirtiéndose asi en paz positiva estructural, enmarcada en “la
busqueda de la equidad, la libertad, el didlogo, la integracion, la solidaridad y la participacion
desde las estructuras e instituciones sociales” (Cerdas, 2018, p. 122). Al sefalarse la
intervencion del gobierno dentro de las dindmicas de la sociedad a partir de la tolerancia, se
observa que la representacion de la paz abre sus contornos no solamente a un horizonte general
de las comunidades humanas, también se inserta en lo que se ha llamado los propiovalores:
conjunto de valores involucrados en vincular al ser humano con la preocupacion por el otro
individuo —con el que hay empatia o solidaridad— a través de una motivacion externa a la propia
persona en articulacion con las posibilidades de accion (De Zubiria, J. y De Zubiria, M. 1987).
La tolerancia, pues, es un propiovalor de tipo politico —por estar comprometido en las relaciones
de poder— al que los jovenes recurren cuando representan la paz como el resultado de una
relacion dindmica de comunicacion, en el que las dos partes implicadas —el gobierno y el
pueblo— deben ser conscientes de la existencia y necesidades del otro en direccion a la obtencion

de un bienestar general, entendido esta vez como armonia.

La defensa del valor de la tolerancia, en cuanto garante de unas relaciones humanas
pacificas, es un fendmeno originario de occidente, que aparece estipulado en los diferentes
documentos inscritos en el horizonte de los Derechos Humanos (Galtung, 1998).° En el pais,
de finales del siglo XX y comienzos del XXI, tal orientacion se ve reflejada, inicial y
particularmente en el 4mbito educativo a través la Ley General de Educacion —115 de 1994—,
por cuyo intermedio se coloca a la tolerancia como uno de los pilares fundamentales de la
convivencia en paz dentro de las instituciones educativas del pais (Salamanca, 2020). Entrando
en este entramado legislativo por mediacion de algunos de los contenidos impartidos en las

aulas —que se relacionan basicamente con la asignatura de ética—, los estudiantes de grado once

6 El valor de la tolerancia aparece histéricamente concretado por la emisién de los Derechos Humanos y su
expansion en los ideales democraticos que de ellos se han desprendido a partir del mundo occidental —cabe recordar
que la fuente primigenia de los Derechos Humanos la constituyd el denominado movimiento de la Ilustracion
durante el siglo XVIII europeo—. Cuestion de la que se vale Galtung para remarcar la intervencion decisiva del
pensamiento occidental en la articulacion tolerancia-Derechos Humanos-paz.
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se hacen participes de ver en la tolerancia una de las maneras de construir la paz. Orientacion
que también es advertida informalmente en el diario vivir, principalmente con la formaciéon en
el hogar. Sin embargo, dicho valor encuentra su punto de apoyo no tanto en las relaciones
interpersonales como en el accionar que desde las instituciones gubernamentales procede.
Escuchar y hablar con el pueblo para tomar medidas que lo beneficien es una forma de
tolerancia que el gobierno ejerce, la que, profundizando atin mas, se evidencia cuando se regula

la violencia directa causada por alguna de sus entidades:

(...) “lo que es, digamos, la policia, hay veces que se ven abusos de ellos, que sean
capaces de controlarse mas, que la forma en la que los seleccionan sea mas estricta, que
la sociedad en general, si ve algo que no le gusta, lo reporte debidamente o, como en el
ejemplo que usted dio, de un delincuente que no lo cojan a golpes, sino que intenten
arrestarlo, por decirlo asi, o retenerlo sin mucha agresividad hasta que llegue la ley, los
policias y hagan el debido procedimiento. Los valores, el respeto, es de siempre, la
capacidad de escuchar, la capacidad de ponerse en los zapatos de los otros para entender
lo que sucede y verlo desde otro punto de vista. Eso es mads, eso es lo que yo considero

esencial” (Jhorman, entrevista, 22 de marzo de 2023).

Centrandose en el accionar de la policia, al momento de tratar situaciones que atenten
contra el buen funcionamiento de la sociedad, la tolerancia, mediadora en la representacion de
la paz, se edificaria a partir de un proceso de seleccion en tal organismo; este permitiria acceder
a los puestos de trabajo policiales a un personal que no cometa abusos en la practica del debido
proceso, en relacion directa a las habilidades empadticas frente a las diversas situaciones que se
presenten. Asi, la tolerancia a la que se refieren los jovenes, cuando hablan de la paz, se
concatena con cierta idea de asistencialismo. El gobierno es el que tolera, bien escuchando a la
gente para agenciar ciertas medidas que contribuyan a su bienestar, o bien poniendo en
funcionamiento las medidas pertinentes que eviten, por parte de la policia, agresiones en contra
de la integridad personal de aquellos sectores de la sociedad involucrados en conflictos. No
existe, pues, una mencién a la tolerancia, entendida como el reconocimiento y respeto de la
diversidad (Secretaria de Educacion de Bogota, 2018) que se configure en las relaciones
interpersonales. Si la paz emerge de alli, es porque las instituciones gubernamentales asi lo

quieren, nos es dada sin otro elemento mas que la capacidad de dialogar.
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Con comunicacion construimos la paz

La aproximacion, desde el valor de la tolerancia, que los jovenes de grado once hacen
respecto a la idea de la paz, mezcla elementos de las denominadas paz positiva y paz negativa.
Asunto que se registra al momento de constatar que, para representar la paz por mediacion de
la tolerancia, se considera a la sociedad —el pueblo— como un todo inmerso en diversas
necesidades, en cuya gestion interviene el gobierno de acuerdo con un ejercicio de escucha que
implica determinada accidén de justicia social —como bajar los precios de ciertos productos—,
soporte mismo de la positividad de la paz (Mufioz, 2001). Junto a lo anterior, la referencia a la
regulacion del aparato policial, en cuanto al tratamiento fisico que se les da a los infractores de
la ley, abarca un entendimiento de la paz en sentido negativo, toda vez que se advierte un
llamado a la detencion de la violencia directa ejercida sobre el cuerpo de las personas (Galtung,
1985). En esa medida, es factible decir que la RS de la paz, dentro del grupo abordado, se cerca
a la ética del cuidado, en la que se considera al sujeto concreto no sélo en la satisfaccion de sus

necesidades, sino, también, a partir de la prevencion de las agresiones (Comins, 2008).

Tal forma de llegar a la idea de la paz, no obstante, tiene su punto de uniéon en otra
orientacion valorativa —que seria el segundo lado de nuestra articulacion triangular— relacionada
con el ejercicio de la comunicacion humana, en el sentido del acto de intercambio de
informaciones, de propiedades y de estados, que son posibles de explicar por leyes y relaciones
de causa a efecto (Maigret, 2005). Dialogar para entenderse con el pueblo o la capacidad de
escuchar para ponerse en los zapatos de los otros son afirmaciones que implican a la
comunicacion como un valor, donde el deber ser estaria dado por el acuerdo “pleno” en cuanto
a las necesidades de cada uno. Expectativa que de no cumplirse acarrearia una serie de

inconvenientes a los propdsitos de la paz para todos:

Y lamentablemente por esa falta de comunicacion entre digamos el gobierno y el pueblo,
esa falta de comunicacion genera digamos una desestabilizaciéon en el pais, que pues
termina en marchas, en situaciones que pues creo que todos hemos visto, con gente pues
lamentablemente fallecida y con demasiada violencia en esas protestas que terminan
justamente por eso, por la falta de comunicacién que hay entre ambos, ambos grupos

(Grupo Focal 1101, Entrevista, 8 de febrero de 2023).

La existencia de la paz, de acuerdo con anterior fragmento de entrevista, dependeria de
una articulacion de intereses o necesidades —entre el gobierno y el pueblo— por medio de la

comunicacion pertinente. A partir de ahi, las inconformidades, principalmente las provenientes
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del pueblo, serian manejadas de tal forma que los conflictos, devenidos en violencia,
desaparecerian al momento de establecer un intercambio de opiniones o requerimientos
referidos al tema del que se trate en la situacion dada. La comunicacion, entonces, se presenta
como una de las partes de un sistema que configura la convivencia social en sentido pacifico
(Lopez, 2009). Esto a pesar de que, en la representacion de la paz de los adolescentes, dicho
valor se delinea mas a la manera de una formula de solucion —respecto a los conflictos—, libre
de contradicciones, que como el instrumento en el que la posibilidad de cuestionar lleva al
desarrollo de relaciones sociales mas armoniosas. Perspectiva en la que la comunicacién por si
sola, sin importar los contenidos, es la garante de la construcciéon de la paz, toda vez que pone

en contacto opiniones o posturas encontradas —esta vez las del gobierno frente al pueblo—.

La mencion a la comunicacion en tanto elemento fundamental de la paz, por demas, se
extiende a las relaciones que los estudiantes puedan desarrollar dentro de sus ambitos
inmediatos. El escenario del colegio es particularmente sensible a esta situacion al momento en
que intervienen la figuras de los docentes como repositorios de autoridad y conocimiento. El
estar implicados en las diversas dindmicas que constituyen la sana convivencia —orientada
basicamente por lo que el Manual de convivencia de la institucion sefiala—, significa para los
educadores un relacionamiento con los estudiantes sustentado, o no, en acciones que, tras
establecer algiin grado de intercambio comunicativo, conducen a la conformacion un ambiente

de concordia:

(...) ami siempre me va bien con los profes, yo me entiendo bien con ellos, eh, con mis
compatfieros también, he, yo tengo pues soy una persona muy social por todo este tema
de la personeria y casi nadie me ha mencionado que tenga problemas con ellos, ni con
los coordinadores, porque en realidad ellos tratan de, como ser un buen apoyo para
nosotros, dirigirnos de una buena forma, educarnos bien, he, escucharnos, entonces
pues ellos son como una buena autoridad, porque pues de nada sirve tener a alguien que
solamente quiera imponer, yo siento que alguien que solamente quiera hacer lo que...
hacer y que los demas hagan lo que, ¢l dice no, no ayuda porque es alguien que no
escucha y para poder crecer a nivel personal laboral etcétera, etcétera se necesita mucho
escuchar y aprender, siempre se aprende algo de los demds o de un tema, entonces pues
si en el colegio normalmente yo tengo una sala, una sana convivencia (...) (Ilein,

entrevista, 17 de marzo de 2023).

Exponiendo las relaciones de los estudiantes con profesores y coordinadores como

componente fundamental en la edificacion de una sana convivencia —forma de entender la paz
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de acuerdo con un compartir en comunidad en base unos cddigos valorativos dentro del marco
de un contexto social determinado (Jares, 2002)— se configura cierta compaginacion con una de
las cuatro disciplinas que John Paul Lederach considera esenciales en la construccion de la paz,
desde los presupuestos de la denominada imaginacion moral. Se trata del dmbito de las
relaciones, en cuanto eje articulador de acciones que sustenten espacios libres de violencia,
conformados por “la capacidad de la personas y comunidades de imaginarse a si mismas en una
red de relaciones, incluso con sus enemigos” (Lederach, 2008, p. 64). No es que en el colegio
se experimenten situaciones de violencia, que puedan afectar decididamente la integridad de
alguno de los actores de la comunidad educativa —como ocurriria en el caso de poblaciones
sometidas a los rigores de una guerra—, pero el llamado al buen trato entre profesores,
coordinadores y estudiantes ya deja claro que unas relaciones atravesadas por la consideracion
a la condicion de cada uno, sienta las bases para la existencia de una convivencia en la que la

facultad de escuchar es el sello mismo de la presencia de la paz.

Escuchar, sentirse escuchado, constituye la piedra angular en la edificacion de la
representacion de la paz promovida por una comunicacion de dos actores diferenciados. Los
estudiantes serian el primero de estos actores, por efecto de la emision de una serie de
inquietudes en la forma de la busqueda de apoyo o ayuda dentro de su proceso de formacion.
De su lado, la autoridades del colegio —profesores y coordinadores— actuarian como receptores
de tales inquietudes al ejercer lo que se ha llamado escucha activa, que es una competencia —
entendida como aquella capacidad cognitiva, emocional y comunicativa que relacionada con
conocimientos y actitudes que hacen posible que el ciudadano actue de manera constructiva en
la sociedad (Chaux, 2012, p, 66)— implicada en la busqueda de comprension y demostracion de
atencion en lo que los demaés estdn diciendo (Chaux, 2012). Dicha escucha se traduciria en la
configuracién de la paz al impulsar unas relaciones en las que los docentes y directivas
adoptarian sus decisiones —en lo que competente, en principio, a las dindmicas pedagogicas del
colegio, como seria el caso de alguna actividad escolar que lleve a una calificacion con un
porcentaje importante— sobre la base de tener en cuenta las opiniones de los jovenes. En este
sentido, la no imposicion de los dictamenes provenientes de la cuspide institucional supone la
aparicion de una sensacion de paz sustentada en una articulacion en la que autoridades y

estudiantes se forman como personas, porque “siempre se aprende algo de los demas”.

El valor de la comunicacion, referida en términos del ser escuchados dentro de unas
relaciones de sana convivencia, que sitie a profesores y educandos en actitudes de mutua

formacion, seria, no obstante, s6lo uno de los ladrillos que cimentarian la conformacion de la



44

paz alrededor de los actos pedagogicos ocurridos en las instalaciones del colegio. Un segundo
elemento vendria constituido por el acto de hablar, en donde expresarse, respecto a alguna de
las situaciones —matoneo, etc.— que desbalancean una socializacion pacifica en el entorno
educativo, significaria contribuir a la realizacion de formas de convivencia en la que buena parte
de los estudiantes se sientan aceptados en su condicion de seres humanos en formacion.

Perspectiva que se evidencia en el siguiente fragmento de cuento, llamado “La paz”:

Para los chicos de la escuela era muy diferente ver a una persona de afro en su pueblo,
este pueblo era muy cdlido muy lejos de las zonas pobladas de gente y siempre habia

los mismos tipos de personas.

Luego de esto Tyrion sin abstenerse de su gran carisma y personalidad comenzo a
sentirse muy mal al no ser bien recibida en su nuevo hogar y sus animos estuvieron muy
bajos durante los dias que seguian. Tyrion, sin ganas de nada, duro unos dias sin
regresar a la escuela, luego de estar tanto tiempo es su cuarto pensando lo ocurrido
durante esos dias, comenzo a buscar una manera para volver a su escuela y no sentirse

a un lado o diferente.

Luego de dias Tyrion llego a una conclusion e iba hacer una revolucion en la escuela,
ella pensaba en crear algo nuevo y correcto para cambiar la forma de pensar de esta

sociedad.

Al llegar de nuevo al colegio directamente se dirigio a una maestra a contarle su plan,
al pasar las horas la maestra reunio a todos los cursos excepto al segundo grado,
procedio a presentar a Tyrion y hablar del tema de personas afro, luego de la
explicacion de la maestra, Tyrion se presento a ella y conto su experiencia vivida con
los chicos de segundo grado, dandoles una nueva manera de pensar y cambiando su
forma de actuar para una mejor. Luego llego el turno de la charla con los chicos de
segundo grado, el grado donde pertenecia Tyrion, nuevamente inicio hablando la
maestra dando su contexto y luego siguio el turno de Tyrion acd conto su experiencia
con mas detalle dejdandoles claro a sus comparieros lo que habian hecho mal y dandoles

una nueva leccion.

Luego de este gran dia Tyrion también aprendio mucho ese dia, comenzo a sentirse de
nuevo feliz, volvio su carisma y buena personalidad, por primera vez en el pueblo Tyrion

se sintio en paz. (Angie, abril de 2023).
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A través de la palabra hablada se consigue, a decir de los estudiantes, dirimir aquellas
situaciones que provocan malestar en las dinamicas sociales comprometidas en la sana
convivencia. Para el caso de la discriminacién racial, que es relacionado en el fragmento del
cuento arriba citado, el comunicarse por medio de hablar directamente con los causantes de la
desavenencia respecto a un estudiante particular —Tyrion— supondria abrir las posibilidades de
un espacio de reflexion orientado a la construccion de la paz, por cuanto “al comunicarse entre
si, la gente informa sobre el contexto, y lo define al momento de reportarlo” (Guber, 2011). El
contexto traido a cuenta aparece modelado, en primer lugar, por la incomodidad que
experimento Tyrion cuando se sintié discriminada por sus compaieros debido a su color de piel,
motivo por el cual inicia un proceso de meditacion que la lleva a la conclusion de que
comunicarse con sus compaiieros era la mejor manera de encontrar un punto de inflexion ante

la situacion presentada.

En el cuento se aprecia al acto de hablar’ como el promotor de una transformacion,
dentro de un escenario de discriminacion, que lleve a mayores niveles de tolerancia frente a
quien se considere diferente. Asi, teniendo en cuenta a la comunicacion en relacion directa con
la consecucion de la paz, el cuento comparte lo que Edelweis Serra (2019) remarca como
esencial en este tipo de creaciones literarias, esto es constituir una combinacion de concepto y
emocion, siendo a la vez asiento de lo real y entidad visionaria del mundo. En tal vision, los
adolescentes dirigen su atencion al acto de hablar en términos de un deber ser que conduce a la
solucion del problema en cuestion. La comunicacion, entonces, recorre la busqueda de la paz
sustentandose en el hablar, primero, a los docentes para que, a partir de alli, se expanda un
mensaje de concordia, critico respecto a la discriminacion y susceptible de ser interiorizado por

la generalidad de los estudiantes al proceder de una experiencia personal cercana a ellos.

La paz se experimenta en la solidaridad

El ntcleo central de la RS de la paz viene configurado, en la perspectiva del grupo de
jovenes aqui considerados, por los valores de la tolerancia y la comunicacion, en primera
instancia. Asi, a través de ellos se nos muestra una concepcion valorativa de amplio rango, por
cuanto el deber ser de las situaciones, relaciones o expectativas del sentido de la vida se
encuentran determinados por un sustrato social que impulsa el accionar de cada individuo de
acuerdo con los efectos que pueda tener sobre sus congéneres. Dicha orientacion, como se

sefiald mas arriba, procede de lo que se ha concebido como propiovalores (De Zubiria, J. y De

7 El acto de hablar se refiere aqui a un tipo de intercambio de informaciones que se realiza cara a cara, de forma
directa, diferenciandose de otros tipos de comunicacion que son mediados — en la TV, las rede sociales, etc. —.



46

Zubiria, M. 1987) . La sociedad, mas que las personas consideradas individualmente, es objeto
de la reflexion valorativa que los estudiantes efectian como parte de su representacion de la
paz, diferenciandose con esto de las opiniones referidas frente al particular del primer capitulo
—donde se sefnald que disfrutar de la naturaleza, estar tranquilo consigo mismo o compartir con
los seres queridos son todos elementos y condiciones de una paz volteada hacia la interioridad

de cada persona, en su dimension individual—.

Con dicha aproximacion de los jovenes, queda claro que la edificacion de la RS de la
paz, en su nucleo central, estd constituida dentro de un nivel de desarrollo superior en torno a
la elaboracion intelectual de los valores personales —el psicologo Lawrence Kohlberg (1982)
observa que aquellos valores dirigidos hacia los requerimientos sociales se sustentan en
mayores proporciones de desarrollo mental, frente a los que simplemente tienen en cuenta
aspectos individuales—. En este camino, el avance en direccion a la dimension social, desde
posicionamientos valorativos de la concepcion de la paz, viene puntualizado por el valor de la
solidaridad —ultimo lado de la articulacion triangular aqui propuesta— entre diferentes actores
sociales —gobierno y gente del comtn, basicamente—. Valor que implica un acercamiento a la
denominada paz positiva, en la medida de que recurre a una visiéon en la que prima la
interconexion de los seres humanos mas que su fragmentacion social (Galtung, 2003). De esto
se sucede que la solidaridad es puesta en evidencia, cuando se habla de la paz, a través de
remarcar el hecho de que todas la personas en cualquier momento necesitan asistencia de algiin

ente de corte social —gobierno, etc.—:

Umm, yo creo que cuando asi ya que he visto en noticias y demas, cuando el gobierno
da como ciertas ayudas, yo me acuerdo que en pandemia todos estdbamos muy
estresados por el tema del dinero, de que se habian quedado sin trabajo y cuando
digamos recibe ciertas ayudas del gobierno, pues bastante bien, porque uno es como
bueno ya tengo para, para el mercado para pagar el recibo, entonces eso es lo que més
he visto en las noticias, eh, también estan situaciones que me generan paz es todo esto,
bueno que yo creo que ayudan para construir La Paz, es cuando, cuando veo que un
estudiante puede acceder a la educacion como que eso ya es tranquilidad esas becas, eh,
eso en cuanto al gobierno me parece muy bien, todo esa, esas ayudas siento que pueden
llegar a construir un pais mejor y demds, a construir La Paz, porque pues lo que
necesitamos es educacion, en lo que necesitamos es que, ah, es aprender, la vida es un

aprendizaje constante (Ilein, entrevista, 17 de marzo de 2023).
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En el fragmento de entrevista que se referencia, la solidaridad es vista a la manera de
una dindmica en la que el ayudar marca la pauta. No obstante, ese ayudar procede de un actor
bien definido: el gobierno, cuya funcidn basica es procurar el bienestar de la poblacion bajo su
cargo que, en este caso, seria sujeto de la solidaridad en la forma de ayudas. Del gobierno vienen
las dadivas que contribuyen a la construccion de la paz, como resultado del aminoramiento de
la situacién problematica de que se trate —el fenomeno de la pandemia, para el caso—. Aqui,
como en lo encontrado para el valor de la tolerancia, la accion del gobierno esta en la delantera
con objeto de poner en marcha la dindmica que acarrea la consecucion de la paz, solamente que
esta vez se efectua por medio de una solidaridad que, de por si, es asistencialista. La gente del
comun, o la sociedad en general, por su parte, se desempefia como la receptora de los aportes
que desde la ctispide gubernamental son otorgados en la busqueda de un pretendido bienestar.
Sustentandose en tal articulacion, los adolescentes comienzan a caracterizar el valor de la
solidaridad sin remarcar el hecho de que ésta tiene que ver mds con unos vinculos
interpersonales producidos entre los seres humanos, bajo una ética del cuidado direccionada por
la responsabilidad mutua (Comins, 2008), que con las multiples gestiones desarrolladas por los

gobiernos en la intencion de mantener la estabilidad de sus administraciones.

La solidaridad, como ayudas provenientes del gobierno, puede tener varias formas de
hacerse efectiva, relacionadas basicamente con la adecuacion de los recursos necesarios para
subsanar alguna necesidad que atente contra el bienestar, y con ello contra la paz. De dichas
formas se destacan las posibilidades de acceso a la educacion —a través de becas—, en cuanto
recurso que contribuye a la preparacion para la vida. Asi, la educacion es entendida en el sentido
que Maturana (2000) la concibid, esto es como un proyecto humano que posee propositos
individuales y sociales. Con la educacion las personas se forman, prepardndose para lo que la
vida les depare, consiguiendo un sentido de estabilidad que bien pronto se comunica a la
sociedad como un impulso hacia la construccion de paz, debida a un conocimiento mas amplio
de lo que es lo bueno para todos. La persona, considerada en su singularidad, pues, es participe
de la tranquilidad colectiva cuando es capaz de potenciar los recursos que le son concedidos.
Esta disposicion la coloca en el interior de un accionar pasivo al ser s6lo el emplazamiento
donde llegan las ayudas de los organismos gubernamentales. Sin embargo, los jovenes de
nuestro estudio llegan a darle un papel mas activo a la persona, en la edificacion de la paz por
medio de la solidaridad, cuando existe una intervencion directa —cara a cara— en la ayuda que

se pueda ofrecer:
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El ayudar a alguien que, o sea, que tl tengas la capacidad de ayudar a una persona que
realmente lo necesita y no hablo solo digamos de ir por la calle y darle dinero a una
persona jno! en general en, que tu puedas ayudar en una situacion, piensa de una persona
que conozcas, que no conozcas, que tu veas que, que puedes ayudar, siento que eso
ayudaria mucho a La Paz, porque creo que somos una, una, un como una comunidad
que, que se cubre mucho los 0jos a las situaciones que pasan jno! que deja pasar mucho
las situaciones, que sabes que son problematicas, pero dices bueno no, no es mi
problema jsi! entonces cuando ti haces un buen gesto, cuando colaboras a una
comunidad, eh, digamos sin ese constante de, de pensar que te van a dar algo a cambio,
pienso que es una manera, una situacion en la que puedes generar paz porque puedes
ayudar a una persona y de paso a una comunidad (Natalia, entrevista, 31 de marzo de

2023).

Ayudar a las demas personas implica el recurso al valor de la solidaridad, cuyo fin tltimo
seria la instauracion de un estado de bienestar, expresion misma de la paz. A decir de los
estudiantes, tal dinamica devendria, en principio, de la asistencia gubernamental a los que lo
requieran, pudiéndose expandir a las acciones individuales que cada uno pueda desarrollar en
beneficio de los demas. Acciones que no tienen un curso fijo a seguir, ni una problematica
precisa a solucionar, solo son susceptibles de manifestarse al momento de que aparezca una
situacién que involucre, primero, a algun congénere y, luego, a la comunidad como un todo.
Cuestion que saca a la luz un tipo de relaciones soportadas en la solidaridad entre iguales —gente
o ciudadanos del comun— con objeto de mantener o mejorar a la comunidad de procedencia. Al
lado de la solidaridad ofrecida por el gobierno, estaria esa disposicion a la asistencia que, sin
cerrar los ojos a las dificultades de la personas en general, contribuye a la generacion de la paz

por efecto de considerar el bienestar colectivo que conlleva vivir en comunidad.

Con todo, ya para puntualizar y finalizar este capitulo, 1a RS de la paz expuesta desde la
oOptica de los valores, en cuanto nicleo central, se expande por lo que Galtung (1990) llama paz
cultural, que son “aquellos aspectos de una cultura que sirven para justificar y legitimar la paz
directa y la paz estructural” (p. 9). Trayendo a cuenta la tolerancia, la comunicacién y la
solidaridad, los adolescentes de grado once, de la investigacion aqui presentada, hacen hincapié
en un conjunto de valores —que son de por si construidos culturalmente (De Zubiria, J. y De
Zubiria, M. 1987)— orientados a la preservacion del bienestar tanto individual como colectivo
dentro de un estado de paz ampliamente experimentado. En tal sentido, la existencia de la paz

seria necesaria y beneficiosa, debido a que se retroalimenta con los valores referidos en un
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circulo virtuoso que conduce al mejoramiento continuo de la condicion humana, en sus

dimensiones individual y social.
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Capitulo I1I. La representacion social de la paz a través de orientaciones conceptuales
En el bienestar econémico se construye la paz

Hasta el momento el rastreo de la RS de la paz, que los adolescentes del grado bajo
estudio exteriorizaron, nos ha conducido por las dos areas esenciales que, a decir de Jean Claude
Abric (2001) constituyen esta clase de fenomenos. En un primer momento se referenci6 el
sistema periférico de la representacion de la paz por medio de las opiniones mas dicientes,
expuestas por los estudiantes —capitulo I-. Alli salieron a relucir el contacto con la naturaleza,
el ensimismamiento apacible y las relaciones positivas que se tengan con los seres queridos
como las dimensiones de entrada a la concepcion de la paz desde un punto de vista periférico.
Luego de tal aproximacion, vendria la configuracion del denominado nticleo central —capitulo
II-, el que estaria sustentado, de acuerdo con los hallazgos encontrados en los datos, por los
valores de la tolerancia, la comunicacion y la solidaridad, pero interpretados a la manera muy
especifica que tienen los jovenes para acercarse a su realidad. Tal forma de concebir la paz se
inclina mas por la idea del bienestar en su consecucion que por asuntos relacionados con la
supervivencia, la libertad o la identidad —entramado cuddruple que en la perspectiva de Galtung
enmarca la presencia misma de la paz (Fischer & Galtung, 2013) —. Ahora, pasaremos a
examinar un segundo espacio del ya sefialado sistema periférico, cuya caracterizacion aparece
delineada por las informaciones, entendidas en cuanto conceptos, que se vislumbraron frente a

la RS de la paz.

Los conceptos son aquellos objetos mentales que, al permitir al individuo la
comprension del mundo que lo rodea, establecen multiples relaciones entre los fendmenos que
se advierten inmediata o mediatamente ante los sentidos (De Zubiria, J. y De Zubiria, M. 1987).
Asi, “dimension o concepto se relaciona con la organizacion de los conocimientos que posee
un grupo con respecto a un objeto social” (Moscovici, 1979, p. 45), para nuestro caso la paz.
Objeto que, siguiendo las informaciones proporcionadas por los estudiantes, adquiere mayor
grado de intensidad —comparandolo con las consideraciones devenidas de las opiniones—
cuando se le vincula a aquellas ideas que giran en torno a alguna situacion de tipo material o
fisico, la cual afecta particularmente la vida cotidiana del grupo en cuestion. En esa direccion,
el tema de las condiciones econdmicas en la realizacion de la paz establece una relacion binaria,
en la que la disponibilidad efectiva de las primeras —facilidad de recursos etc.— se comunica a

la segunda de una forma especifica:
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Yo creo que, para poder construir una paz, para que haya esa tranquilidad en los hogares,
tiene que mejorar la situaciéon econdémica. No podemos vivir en esa burbuja de que no
se necesita plata para ser feliz. No es tanto la felicidad, es para estar tranquilo, porque
hay cosas que uno necesita y, pues, hay cosas de las que uno se tiene que privar porque
no tiene plata. Entonces yo creo que para construirlo, hay que mejorar el gobierno. No
s¢ la verdad muy bien como se maneje ese tema, pero yo creo que hay que ser un poco
mas equitativos, como el tema de los politicos que tienen mas plata y aqui nosotros

seguimos con un minimo, creo que eso hay que manejarlo mas (...) (Grupo Focal 1102,

Entrevista, 2 de febrero de 2023).

La referencia a la situacion econdmica, en la construccion de la paz, es un claro indicio
de la dindmica bajo la cual se desarrolla la obtencion de los recursos necesarios para vivir,
dentro de las familias de nuestros estudiantes. En un contexto donde la informalidad ha venido
sobrepasando el 50% de la poblacion total desde finales de la segunda década del siglo XXI
(Observatorio de Desarrollo Economico. Alcaldia de Bogotd, 2019) y donde la pobreza
multidimensional llega al 12% frente a la misma totalidad (Secretaria Distrital de Integracién
Social. Alcaldia de Bogota, 2022), es del todo evidente que los aspectos econdmicos generen
una perspectiva decisiva a la hora de hablar del tema de la paz, ya que, como se ha venido
indicando en otros apartes de esta investigacion, se la relaciona con ciertas ideas de lo que es el
bienestar. La plata, a decir de los jovenes, no trae la felicidad, pero si constituye un elemento
obligatorio para tener la tranquilidad requerida —es decir, la paz— en la expectativa de vivir
satisfactoriamente en el mundo. Articulacién que, no obstante, posee la condicion de que los
recursos producidos por la sociedad sean administrados con equidad por parte del gobierno,
quien debe impulsar aquellas actividades que permitan la distribucion de la riqueza con objeto
de procurar un mayor grado de bienestar para la gente en general. Postulados que en la practica
no se cumplen, por cuanto ciertos sectores sociales —basicamente los politicos— concentran para
si mismos los dineros del colectivo, en detrimento de la poblacion menos favorecida —

“nosotros”—, por efecto de unos salarios insuficientes, entendidos como el minimo.

La alusion a la correlacion entre las condiciones econdmicas de la gente y la paz, dentro
de las posibilidades ofrecidas por el gobierno, hace que la representacion aqui tratada se
desplace hacia la concepcion de la paz positiva (Mufioz, 2001) al tener en cuenta la estructura
general de la sociedad, desde la dimension econdmica, como soporte del bienestar de todos. Es
asi, porque cuando se hace la mencion a la equidad, esta aparece como el antidoto a la violencia

estructural que suponen los bajos salarios, proyectados e impuestos por un gobierno favorable
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a los politicos, en un conjunto de acciones que los benefician. La paz, entonces, emergeria en
aquel contexto donde la violencia estructural queda en suspenso como consecuencia de que la
relacion entre la acumulacion de riqueza y el bienestar econémico, de buena parte de la
poblacién, ya no seria, en lo bésico, inversamente proporcional —como es tipico en aquellos
escenarios sociales permeados por violencias de tipo directo y estructural (Galtung, 1998)—,

sino que existiria una proporcion mas o menos directa en los dos lados de la ecuacion.

La estabilidad econdmica entraria a la RS de la paz, sefialando la importancia que la
base material de la subsistencia de las personas tiene para su tranquilidad. Fin Gltimo de esa
relacion, que supera, incluso, la busqueda de la felicidad. En tales términos, la economia
configuraria la manera en que se representa la paz, dependiendo el aspecto que se considere.
Las inequidades en la distribucion de la riqueza por parte del gobierno, entonces, constituyen
el primero de esos aspectos, toda vez que un equilibrio decidido entre los que mas y menos
tienen definiria la existencia de un estado de bienestar en sosiego. Un segundo aspecto vendria
dado, una vez mads, por las acciones del gobierno, pero considerando los efectos que, sobre la

poblacion, tiene la instauracion de las politicas que regulan los precios de las mercancias:

No que el gobierno, el gobierno puede decir muchas cosas, el gobierno puede decir que
bueno que va a haber paz que, pero a espaldas hacen cosas que pues no deberian hacer,
cosas que afectan a los demds como también puede que ayuden a los demaés eh, no, es
que La Paz... o sea empezando de que todo el gobierno bueno no sé el ddlar, eh, sube
hay trabajadores por decirlo ambulantes que no los dejan trabajar, que no, eh, siguen
habiendo discriminacion, siguen habiendo todos, entonces, paz total nunca va a haber
en Colombia, Colombia es, puede que sea un pais muy rico, pueda que tenga la mejor
naturaleza, pueda que tenga todo, pero, pero si todo sigue subiendo, nunca va a haber
paz, nunca va haber un sustento y la gente siempre se va a estresar, tanto sea por, por

las, las horas laborales o por eso (Angie, entrevista, 14 de marzo de 2023).

La mencion a la gestion del gobierno, que los adolescentes conciben como engafiosa e
indeterminada, corre parejo con la afirmacion de Lederach (2008), segun la cual “la politica, la
economia y las estructuras globales se han vuelto tal inauténticas que poca gente cree realmente
en ellas (...) esas creaciones parecen tener vidas propias, independientes de las personas” (p.
63). El gobierno al que se hace referencia es una organizacion politico- econdémica elegida para
administrar ciertos ambitos de la vida humana. Sin embargo, en ese camino adquiere vida
propia, de acuerdo con los intereses que lo orientan, mutdndose en un organismo que carece de

credibilidad al “hacer cosas que no deberia hacer”. De las cosas que no deberia hacer esta,
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precisamente, el hecho de afectar negativamente a las personas, por medio del fomento a alguna
clase de accion —politica o econdomica— que eleve los precios de todo —entiéndase bienes y
servicios— llevando a que, particularmente, el sector del trabajo informal prolifere —
probablemente por la necesidad de que, dentro de las familias, mas de un integrante aporte
dinero, el cual es mas rapido de conseguir en las calles— en torno a las vias publicas, lugares
donde seria sancionado. En este ambito, la paz se edificaria por la relacion que el gobierno tenga
con su poblacién en el direccionamiento econdémico de los precios de las mercancias,
pudiéndose decir que la inflacion incide directamente en el sentido de representar el fendémeno

bajo estudio.

La orientacion de representar la paz en los intersticios de los movimientos econémicos,
generados por el gobierno, hace que los jovenes del grado once la consideren desde una posicion
cercana a lo que se entiende por desarrollo, en este caso econdémico. Como ya se indicé en el
capitulo anterior, Pamina Firchow (2020) remarca el hecho de que la paz es susceptible de ser
concebida bidireccionalmente, dependiendo la distancia, de las poblaciones que se trate,
respecto al conflicto —armado—. Si la distancia es muy pequeia se priorizaran elementos
relacionados con la seguridad, mientras que si es grande el desarrollo aparecerd como la
cuestion para tener en cuenta. En tal sentido, como el contexto de nuestros adolescentes no es
particularmente proclive a estar inmerso en los rigores de las violencias de mediana intensidad
—las producidas por las guerrillas o el paramilitarismo, por ejemplo— que han aquejado al pais,
los factores econdmicos tienen una presencia significativa en el ejercicio de representar la paz.
Dentro de este posicionamiento, el gobierno seria el eje generador del bienestar que se
experimente, como consecuencia de la facultad del direccionamiento de la economia que le es
otorgada. Favorecer las dindmicas de la concentracion de recursos o dejar fluir el alza en los
precios de los bienes y servicios que la poblacidon necesita, son acciones direccionadas por

quienes ostentan el poder en el gobierno, bajo un interés que es facilmente identificable:

Pues yo lo veo un poco complicado, porque, a las personas simplemente les importa el
yo jno! entonces no si, si yo te, si yo consigo dinero voy a ser feliz, entonces esas
personas que nos gobiernan como que no les importa si, si consiguiendo plata es de una
forma que cause violencia o, o los conflictos siempre y cuando ganen dinero, entonces
van a intentar hacer todo por ellos conseguir dinero sin pensar, no sé, en la, en los
estratos bajos, en las personas que no lo pueden conseguir, entonces siempre se importan
por el yo y yo necesito plata y yo tengo que conseguir esa plata, sin importar si dejo a

otro sin dinero (Laura, entrevista, 23 de marzo de 2023).
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Aqui se observa que la accion de buscar beneficios —obtener plata—, por parte de quienes
estan en el gobierno a expensas del sufrimiento que se cause a buena parte de la poblacién —los
estratos bajos—, va directamente en contra de la paz, toda vez que retraerse hacia el interés
personal de lucro, a partir de una posicion de poder, constituye un acto violento por las
implicaciones sociales que ello conlleva. Siguiendo a Maturana (2000), en el momento en el
que se ejerce el poder las relaciones sociales se desvanecen al existir una articulacion de mutua
negacion —el que obedece, a pesar suyo, actua con rechazo hacia el otro y el que ordena lo hace
subvalorando al otro, en ambos casos no hay un reconocimiento del otro como legitimo otro,
base misma de la existencia de las relaciones sociales—. Dinamica que se recrudece si se tiene
en cuenta el factor econdmico en configuracion de las asimetrias sociales. En este escenario,
pues, la presencia de la paz, en términos de los jovenes, estaria dada por mediacion del valor de
la empatia. Un valor que dice de la capacidad de ponerse en el lugar de los otros, aproximandose
a lo que ellos sienten. Al no concentrarse en los propios intereses econdmicos y volteando la
mirada hacia las necesidades de la poblacion, los gobernantes colaborarian en la construccion
de una cultura de paz, la cual es posible de fortalecerse si se procede con empatia desde el inicio

de cualquier relacion social (Giraldo et al., 2021).

La aproximacion que se hace a la paz, teniendo en cuenta los aspectos econdmicos a que
haya lugar, instaura diversas relaciones que tienen como principal protagonista al gobierno.
Organismo de administracion y poder que, por medio de politicas econémicas que propendan
por la distribucion de los recursos, el equilibrio de los precios y la consideracion de las
necesidades de las mayorias, se constituiria como la fuente de origen de un sentimiento de
bienestar, que tiene por base el tratamiento equitativo de la riqueza que fluye por la sociedad.
Asi, el papel de las personas del comln se remitiria a una actitud de espera por los efectos que
genere la politica gubernamental sobre las economias locales —domésticas, etc.—, las que no son
pensadas en un sentido de gestion autorregulada, que permita la construccion de la paz a partir

de las iniciativas econémicas surgidas en su interior.

A través de la educacion se encuentra la paz

La concepcidn de la paz que los estudiantes manifiestan, tanto en las entrevistas como
en los cuentos desarrollados para esta investigacion, se relaciona con los eventos, hechos o
situaciones en los que se hallan presentes o de alguna forma implicados. Dentro de tal
perspectiva, el factor econémico conforma un primen acercamiento a la RS de la paz, por cuanto
es el fundamento material que lleva a la realizacion de una vida plena si se cumplen

determinadas condiciones —distribucion de equitativa de la riqueza, regulacion social de los
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precios y consideracion de la poblacion en su totalidad— en las que el gobierno tiene la principal
responsabilidad. Tema que, como ya se insinud, toca directamente la existencia social e
individual de unos adolescentes que se desenvuelven en un contexto de complicadas alternativas
de subsistencia, desplegadas, por término medio en la economia informal. Frente a esta
situacion, la representacion de la paz se situaria en un punto en el que el bienestar se sustenta
en la facilidad con que los recursos —bien a través del trabajo o esperando la favorabilidad de
las politicas del gobierno— llegan hasta las personas, edificando, asi, una concepcidon que emerge

de la proximidad fisica que afecta a una comunidad en particular —los jovenes de grado once-.

En sintonia con dichas consideraciones, pues, es factible sefialar que la representacion
de la paz, desde los conceptos, se alimenta significativamente de las experiencias que los
estudiantes tienen respecto a determinado hecho, actividad u objeto que los implica en su diario
vivir. La situacion econdmica es la primera de tales implicaciones, seguida, en concordancia
con lo hallado en los datos, por un conjunto de afirmaciones que definen a la educacion como
uno de los factores impulsores de la paz. Se trata, no obstante, de representar la paz en relacion
con la educacion en cuanto fendomeno social, que no necesariamente se reduce a lo que las
instituciones —colegios, escuelas, etc.— dedicadas para tal fin puedan impartir, sino que se
expande por una serie de practicas y perspectivas de caracter social —y no tanto pedagdgico—

que se fundamentan en una orientacion de carécter ético —esto es, el deber ser de las cosas—:

Para mi la Paz se construye en base a, a tener un, un pensamiento, eh, un mismo
pensamiento entre todos, entre las cosas que, que estan bien y cosas que no se deben
hacer, si todos tenemos como una ensefianza de, de lo que estd bien y lo que no, pues no
afecta a los demas, sino hace que se construya una buena comunidad, se genera paz,
porque creo que todos tenemos un concepto de paz o de lo que esta bien y lo que esta
mal diferente, entonces hace que muchas veces hayan un problematicas por ese concepto
que tiene uno diferente, entonces le cuesta a uno entender lo que piensa la otra persona,
si hay un pensamiento comunitario se puede crear La Paz, porque todos tendrian ese
mismo concepto de lo que esta bien y lo que estd mal (Natalia, entrevista, 31 de marzo

de 2023).

La educacion, entendida en términos de aquella accion social donde el ser humano puede
llegar a construir escenarios de paz, es facil de relacionar con el trabajo que se pueda desarrollar
dentro de la aulas de clase al ser los espacios, por definicion, en los que el ser humano aprende
a convivir (Chaux, 2012). Sin embargo, tal accidon es susceptible de ser advertida en un rango

mas amplio de las experiencias vitales de hombres y mujeres si se tiene en cuenta que el
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aprendizaje recorre la existencia social misma (Savater, 1999). Ante esta disposicion socio-
pedagdgica, la paz es entendida, por los adolescentes de este estudio, en la forma de un acuerdo
comunitario, en el que se establece una vision unidireccional respecto a lo que es el bien y el
mal. En esa medida, la aproximacion que se expresa descansa en una de las dimensiones de lo
que se conoce como cultura de paz, donde el hombre y la mujer en sociedad —y no
individualmente— propenden por evitar la violencia a través de una serie de valores, actitudes y
conductas que, por demads, contribuyen al desarrollo enddégeno de sus sociedades (Unesco,
2015, citadas en Cadena et al., 2017). En ese camino, la ensefianza de lo que es el bien y el mal
configura esa practica social que dictamina los contornos de una representacion de la paz
bastante generalizada y no muy clara, pero ateniéndonos a las especificaciones teoricas de este
trabajo, podemos indicar que ese bien y ese mal se diferenciarian por su proximidad a la, ya
indicada, paz positiva. Esto es, que entre mas injusticias sociales y violencia directa —golpes,
insultos, guerras, etc.— existan mayor serd la presencia del llamado mal, y viceversa, en

direccion al bien como recurso de la paz.

Entonces las opiniones e ideas, que difieren de lo que en comunidad se considera el bien
como fundamento de la paz, son recluidas a ese espacio de lo controversial, en el que el disenso
encarna una amenaza a la tranquilidad “estable” del colectivo, en sus intenciones del bienestar
para todos. Asi, la accion de ensefiar, expresada en lo que un grupo social define en la categoria
“del bien”, seria la encargada de conducir a las personas hacia todo lo que significa la paz —
ausencia de violencia, etc.— en un sentido unidireccional. La idea del bien, en tales términos,
surge de un acuerdo comunitario respecto a lo que conviene socialmente si se quiere convivir
en paz; dinamica expansiva que cobijaria, incluso, el &mbito de lo generacional cuando se pasa
a observar el papel que tienen los padres o acudientes en la formacion de sus hijos de cara a la

construccion de paz:

Pues yo coincido con Angie, o sea es bueno orientar a los padres, porque no podemos
exigir que en el colegio como que haya paz entre esos cursos, y sabiendo que los vemos
pues digamoslo asi: tan rebeldes, entonces, eh, lo bueno si seria como orientar también
a los padres, porque nunca esta de mas una charla a un adulto, porque a veces lo necesita,
es como de que la frustracion jno sé! por que como dice el trabajo, eh, las cuentas, todo
eso genera frustracion ;si me entiende? Entonces, como que desquitan todo eso contra
sus hijos y sus hijos vienen jsi! y se desquitan en el colegio y pues algo es asi, es como
un circulo, ahi del yo me descargo contigo si como que yo me descargo contigo, ¢l se

descarga con alguien més, entonces yo digo que desde casa se puede generar jno s¢! una
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podemos generar que cambie jsi! como de que, que haya un cambio, pequefio, pero pues

que haya... (Grupo Focal 1102, Entrevista, 2 de febrero de 2023).

En el proceso de la educaciéon que cada uno recibe, existen multiples actores
generadores, dispuestos socialmente, que contribuyen a una formacion especifica para el
desempefio en comunidad. Dichos actores se agrupan, de acuerdo con Peter Berger y Thomas
Luckmann (1986), en dos dinamicas interactivas. La primera se refiere a la llamada
socializacion primaria, en la que el ser humano, durante su nifiez, adquiere los conocimientos,
valores y habilidades que los convierte en miembros de la sociedad. Siguiendo a este periodo
inicial, vendria la socializacion secundaria, en la cual el individuo, sobre lo aprendido en la
infancia, incursiona “a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad” —el colegio, etc.—.
Haciendo eco, en cierto sentido, de estos procesos, los adolescentes, del colegio en estudio,
hacen hincapié en la importancia que tiene la formacion inicial para la construccion de la paz.
En la casa, donde se configura el hogar, los adultos —padres de familia o cualquier otra persona
que actue como respondiente— desempefian la funcién de educar a los menores en las
inmediaciones de la socializacion primaria. Funcion que se ve tergiversada por las diversas
situaciones que se puedan experimentar en la vida diaria —complicaciones del trabajo, etc.— y
que repercuten directamente en la manera de orientar a los nifios y jovenes, particularmente,
para nuestros efectos, en lo tocante a las ensefianzas relacionadas con la convivencia y por ahi

derecho con la paz.

Debido a que la edificacion de la paz es un proceso en constante cambio y no estatico
(Jares, 1999, citado en Arango, 2007), la actitud que adopten los cuidadores, en la formacion
inicial, de los adolescentes se comunicard a otros ambitos de las interacciones colectivas —lugar
en el que se ubica la socializacion secundaria—, siendo especialmente sensibles los aprendizajes
que involucran el convivir con los otros. Para los estudiantes, unos padres que se encuentren en
estado de ‘frustracion’ —por diferentes circunstancias— ejerceran sobre sus hijos una presion —
entiéndase maltrato fisico y psicoldgico— tal, que estos optaran, como la via de escape
emocional con mayor disponibilidad, por reproducir lo experimentado en sus hogares dentro de
los muros del colegio. Esta concatenacion de acciones constituye un corredor refractario a la
paz, cuya manifestacion se da a la manera de un circulo vicioso: los padres maltratadores
influyen en el aprendizaje de las conductas maltratadoras de sus hijos, los que, a su vez, tienen

muchas posibilidades de maltratar a sus compafieros de estudio.

La paz, en tal orden de ideas, seria la consecuencia de la ruptura del circulo de maltrato

que comienza con unos padres que no saben gestionar sus emociones —las que se despliegan en
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acciones (Maturana, 2000)—, donde la educacion, en el trato responsable y considerado, fungiria
en cuanto punto de quiebre que conduzca a acciones de cuidado por parte de quienes tienen
hijos. Asi, al recibir ensefianzas positivas, en el decir y el hacer, los nifios y jovenes se
convertirian en el foco de dispersion de un ambiente social favorable a la paz, tanto en el
presente como en el futuro —pensando en la descendencia que de ellos proceda—. En todo esto,
el papel de las emociones consiste en ser el aspecto humano por tratar, si se pretende alcanzar

algtin grado de sana convivencia:

Pues yo creo que, eh, es como de humanos, a veces, perder el control, creo que lo mejor
seria como que orientarlos para que puedan expresar su rabia de otras formas, para
bueno que puedan desahogarse de otra forma que no sea a los golpes, porque a la final
los golpes no suelen solucionar nada, sino causar mas, mas problemas o agrandar el
problema, asi que bueno yo creo que la Paz también puede ser como poder convivir con
el resto de personas, pues estando tranquilos y jsi! sin necesidad de tener que acudir a
golpes ni, ni tener que estar lanzando insultos, por eso también creo que la Paz tiene que
venir de uno mismo, con el tema del bullying y esas cosas, muchas veces vemos que el
bullying refleja las inseguridades que uno mismo tiene, asi que yo creo que en ese tema
para solucionar hay que orientar a los chicos para que no estén como reflejando esa rabia
asi impulsivamente, sino que puedan manejar mas sus emociones que no esta mal perder
el control, pero que estd bien como que ellos puedan canalizarla de una mejor forma

(Grupo Focal 1102, Entrevista, 2 de febrero de 2023).

El sentir emociones de caracter negativo —ira, tristeza, etc.— no necesariamente conduce
a escenarios signados por la violencia. El problema, mas bien, surge cuando dichas emociones
no son gestionadas adecuadamente. De la misma manera, que unos padres, que no saben
controlar las acciones negativas —procedentes de las correspondientes emociones— que ejercen
sobre su prole, desencadenan un relacionamiento de caracter violento, asi también, un nifio o
joven estara envuelto en un espiral de conflictos cuando se decida por expresar sus
‘inseguridades’ a través de lo que se conoce como el bullying. Actitud emocional en la cual el
contexto colegial pierde el sentido de bienestar por efecto de las multiples situaciones que
genera —golpes, persecucion, insultos, etc.—. En medio de tal ambiente, la paz se configuraria,
desde la optica de nuestros adolescentes, con la ayuda de un ejercicio de orientacion, en el que
se le ensefie a los perpetradores —de acciones censurables en contra de sus compafieros— la mejor
manera de canalizar sus emociones con objeto de producir relaciones mas armoniosas y

pacificas. En este sentido, la RS de la paz, se vincularia con el reconocimiento, de algunos
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autores (Durlak et al., 2012, y Jones y Bourfard, 2012, citados en Secretaria de Educacion,
2018), de que el clima escolar en bienestar es susceptible de instaurarse a la par de la formacion
en el manejo de las emociones que desde las instituciones educativas —organizadas en los
niveles de preescolar, basico y medio— se pueda brindar, cuyo direccionamiento deberia

enfocarse mas en la canalizacion que en la represion.

La paz se configura en medio de la seguridad

Los factores economicos y educativos son las piedras angulares, por medio de las que
los jovenes inician la representacion de la paz a partir de una lectura conceptual. Del lado de
los primeros, la distribucion de los recursos, el equilibrio de los precios y la consideracion de
las necesidades de las mayorias darian paso a un estado de bienestar que, desde las instancias
gubernamentales, haria propicio el desarrollo de la paz, para la gente en general, debido a una
intervencion directa sobre la base material —estructural- de la sociedad. Por los segundos, la
ensefianza, de cara a la construccion de la paz, es entendida de manera amplia por los estudiantes
al sefialar tres aspectos: 1) es dentro de la comunidad de personas donde el concepto de la paz
adquiere significado, por cuanto constituye el espacio social en el que el acuerdo, respecto a lo
que esta bien, determina la orientacion del bienestar para todos, en una dinamica reproducida
en las inmediaciones de la educacion. 2) la formacion en el control de las acciones parentales,
sobre los hijos, delinea el sendero hacia la paz, sostenido por disposiciones emocionales
circunscritas al cuidado del otro, que desde la familia se expanden a través de la sociedad,
llegando particularmente al colegio. Y 3) la canalizacion de las emociones, en torno a una
educacion dispuesta para tal fin, cimenta relaciones mds armoniosas en los recintos de
ensefianza, porque permite a cada joven o niflo expresar sus sentimientos sin recurrir a acciones

violentas.

Al lado de las apreciaciones conceptuales iniciales, mencionadas arriba, aparece otro
factor en la determinacion de la RS de la paz, que se vincula con la preocupacion constante de
los seres humanos por experimentar un estado de seguridad (Fuentes, 2012). Cuestion
involucrada en la conformacion conceptual de la representacion que nos compete, debido a las
multiples relaciones que establece respecto a la vida cotidiana de los estudiantes, en la cual su
existencia, social y fisica, como la de cualquier persona, se hace del todo decisiva al advertir en
su interioridad ese halito de bienestar proporcionado por un trasegar, dentro del correspondiente

entorno, sin la preocupacion de sentirse agredido de alguna forma:
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Yo por paz entiendo esa sensacion, esa tranquilidad, la seguridad de que no me va a
pasar nada que afecte mi salud, mi integridad, de que yo pueda salir a la calle y tenga la
certeza de que no va a haber un accidente, no me van, digamos a robar, atacar, agredir
de alguna manera en lo que yo pueda ser tranquilo, ahi como si nada, que no, que no va

a pasar nada, en esencia es eso (Jhorman, entrevista, 22 de marzo de 2023).

El concepto de la seguridad puede establecer diversas articulaciones con la vida de las
personas, dependiendo el aspecto que se tenga en cuenta —seguridad econdmica, afectiva, etc.—
. Sin embargo, de acuerdo con lo que indican nuestros adolescentes en un primer acercamiento,
la seguridad significa estar a salvo de algo que puede afectar negativamente la integridad fisica
de quien se trate. Con esta disposicion en la representacion se entraria al ambito de la, ya varias
veces mencionada a lo largo de este trabajo, paz negativa. Tipo de paz que Galtung (2003)
delimita en el interior de la fronteras de toda accion carente de guerra y violencia directa sobre
los cuerpos, sucediéndose de ello que el estar exento de situaciones que implican robos, ataques
o agresiones de cualquier indole, producidas en la calle, llevan a una sensacion de tranquilidad,
sintoma de que la paz se encuentra presente. En estos términos, pues, la seguridad en relacion
con la paz se concentra inicialmente en una perspectiva vuelta sobre la individualidad de las
personas a secas, pero, avanzando un poco mas, es posible advertir que la seguridad tiene una
dimension més amplia —social si se quiere— al momento de que los estudiantes representan la

paz:

Una paz a nivel nacional, como tal es bastante complicado la verdad, porque pues hemos
visto que a través de los afos se ha logrado situaciones de paz entre comillas, pero que
no son demasiado duraderas y pienso yo que a nivel nacional, una paz, una paz aceptable
podria ser, eh, digamos que andar con tranquilidad o seguridad, eh, de que nuestro pais
es un lugar seguro para nuestra generacion y las futuras generaciones que tiene un pais
con futuro y con muchas oportunidades que nos pueda ofrecer avance y eso genera paz

hacia uno y hacia la sociedad futura (Jonathan, entrevista, 16 de marzo de 2023).

Si la paz que experimentan las personas, por mediacion de un sentimiento de seguridad,
tiene un fundamento en la corporalidad de cada quien —por efecto de la bisqueda del bienestar
y salvaguarda del cuerpo fisico—, es en la sociedad donde se puede constatar la garantia espacio-
temporal de dicha paz. Una garantia que, del lado espacial, se encuentra circunscripta a la idea
de lo nacional, por definicién en igualdad conceptual con lo que se entiende por “nuestro pais”

—para el caso, Colombia—. En este espacio geopolitico es donde la paz podria desarrollarse,
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porque constituye el lugar en el que, al existir seguridad, los jovenes de nuestro estudio —junto

a todos los demas que ocupan el territorio colombiano— llegarian a perfilar su camino en la vida.

Por el lado de las consideraciones temporales, la paz, como resultado de la seguridad,
haria presencia al mantenerse estable en el devenir de la sociedad, contrariando todo lo que
hasta el momento ha venido sucediendo y proyectando hacia el futuro un horizonte en el que
las generaciones por llegar gocen de las diversas oportunidades que las dindmicas sociales —
laborales, académicas, etc.— tengan por ofrecer. Espacio y tiempo, entonces, son las dos
variables bajo las cuales la seguridad, ya cristalizada, contribuiria a la edificacion de la paz en
su modalidad positiva. Dentro de tal articulacion el bienestar y la tranquilidad no aparecen
adheridos exclusivamente al aspecto corporal de las personas, sino que, ademas, hay una
preocupacion por la justicia social (Harto, 2016) expresada en la mencion a las oportunidades

que las generaciones, sin mas, deben tener de cara al futuro.

En ultimo término, la RS de la paz, sustentada en el conjunto de conceptos que le son
propios dentro del grupo bajo estudio, corre parejo con una perspectiva tripartita: 1) Las
condiciones econdmicas constituyen el factor determinante en la instauracion de la paz para las
poblaciones. En tal articulacion, la actuacion del gobierno se sefiala como el soporte del
bienestar en sosiego al generar politicas econdmicas, deseadas o pretendidas, en las que la
riqueza de la sociedad es repartida equitativamente. Cuestion que se lograria con la regulacion
de los precios de los bienes y servicios que recorren la colectividad, teniendo en cuenta el sentir
y las penurias de las mayorias. 2) La educacion contribuye a la construccion de la paz como
consecuencia de la facultad que posee respecto a la expansion, por medio de la ensefianza, de
lo que socialmente se entiende por el bien. Un bien que deviene de una suerte de acuerdos
comunitarios, en los que cada persona, al comprender e interiorizar lo que conviene al colectivo,
alcanza su propia paz. Para que estos efectos se produzcan es necesario, ademas, que la
educacion promueva alguna clase de formacion en el control de las emociones, donde los
adultos cuidadores —padres de familia, etc.— y los menores mismos —nifios, nifias y

adolescentes— adquieran las habilidades comportamentales suficientes para convivir en paz.

Y 3) La seguridad lleva a la paz al momento en que se la entiende, y por ahi derecho se
la representa, en el sentido de proteccion o salvaguarda de la existencia fisica de las personas,
en donde los cuerpos encuentran su bienestar. Orientacién que se expande socialmente hacia
los intersticios de la Nacion o el pais por medio de la articulacion seguridad/oportunidades de
vida como soporte de una perspectiva de paz, especialmente referida a los jovenes, quienes son

los que construyen el porvenir.
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Conclusiones

Este trabajo partié de la pregunta: ;cudles son las RS sobre la paz de los adolescentes
de grado Once de un colegio publico de Bogota? A partir de aqui, en el capitulo I, se trabajé por
comprender las opiniones que constituyen las RS de la paz de los estudiantes del colegio
considerado. Asi, en un acercamiento inicial, desde la dimension de las opiniones en su calidad
de componentes del denominado sistema periférico de las RS (Abric, 2001), los estudiantes
presentaron una serie de apreciaciones no muy reflexionadas y entendieron la paz como un
conjunto de ideas relacionadas con el estar en la naturaleza, la tranquilidad interior y las

relaciones con los seres queridos.

Ahora bien, las opiniones que ofrecieron los jovenes de este trabajo, acerca de la paz,
revelan una consideracion individual de la misma. Ellos hacen referencia a una interioridad —
llamese mente o espiritu— que busca bienestar y tranquilidad. En tal opinién la sensibilidad seria
el canal de comunicacion que lleva al cuerpo a experimentar la paz de modo fundamental. Es
asi porque, segiin Lakoft & Johnson (1999), todas las construcciones conceptuales —entre las
que se pueden encontrar la referidas a la RS de la paz— devienen de un impulso corporeo.
Advertir una sensacion de tranquilidad en la naturaleza pasa por lo que el cuerpo indique a la
mente al momento de desplazarse por aquella. Del mismo modo, ayudar a los demas, bajo la
prerrogativa que supone la propia paz interior —orientada por determinados valores—, conlleva
a la movilizacion corporal que brinda apoyo. Yendo mas alla, son las sensaciones que recibe el
cuerpo, las que configuran las RS de la paz, aqui se involucran los cuidados y las ensefianzas
aprendidas en el hogar; o la aceptacion y el reconocimiento dentro de un juego con los amigos;
actividades en las que el didlogo promueve las sanas relaciones. Como consecuencia de todo
esto, la salvaguarda fisica del cuerpo constituiria la condicion primigenia para que se pueda

hablar de paz.

En el capitulo II se interpretaron los valores que manifestaron los adolescentes a la hora
de pensar una sociedad ideal que promueva la paz. De esta indagacién se resaltaron los
siguientes valores: la tolerancia, la comunicacion y la solidaridad. Estos valores reflejan el
nucleo central para la elaboracion de las RS, como lo indica la teoria de Jean Claude Abric.
Tales valores, también sefialan lo que De Zubiria, J. y De Zubiria, M. (1987) llaman
propiovalores, los cuales se pueden relacionar con la paz positiva (Fischer & Galtung, 2013)
mencionada anteriormente, cuya disposicion, €tica si se quiere, se enfoca en las pretensiones de
justicia social devenidas de la preocupacion por el otro. Sin embargo, acercandonos un poco

mas, a las apreciaciones de los estudiantes, podemos observar que dichos valores, aunque
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dispuestos hacia la sociedad, son referenciados desde una posicion particular que habla de
intereses propios, deslizdndose hacia los llamados valores pragmaticos (De Zubiria, J. y De
Zubiria, M. 1987), cuyo fundamento se centra en la defensa y preocupacion por el estado —

social, politico, econdémico, etc.— de una persona o grupo especificos.

En dicho sentido, la tolerancia aparece como el acto que permite dirimir situaciones
problematicas —altos precios de los productos y violencia de la policia— entre el gobierno y el
pueblo, ocurriendo que es este ultimo es el que resulta beneficiado —emergiendo asi la paz—
cuando el primero lo asiste y toma las medidas pertinentes. Por el lado de la comunicacion, el
pueblo —en el que se incluye a los propios estudiantes— nuevamente se trae a cuenta como el
punto de llegada del bienestar y la tranquilidad cuando, al ser escuchado por las autoridades,
regula la protesta social y el comportamiento en el colegio. La solidaridad, por tltimo, entra en
la representacion de la paz en la forma de ayudas, las que, considerando a la sociedad en general,
provienen de un gobierno que concede beneficios a la gente del comun. Asi las cosas, entonces,
los estudiantes ven en los valores mencionados la oportunidad de construir la paz, pero de una
manera que divide a la sociedad en dos partes. La primera esta constituida por el gobierno y su
personal asociado —en principio, los politicos, la policia y las autoridades del colegio—, quienes
deben promover las acciones necesarias para que exista bienestar social. En la segunda, el
pueblo hace presencia, entendiéndolo inicamente como aquellos sectores de la sociedad que
requieren de alguna clase de apoyo —financiero, educativo, etc.—, el que, al ser gestionado,

permitiria la edificacion de la paz, pudiéndose decir que La paz es la paz del pueblo.

Para terminar, el capitulo III se enfocd en analizar los conceptos que estan implicados
en las RS sobre la paz de los adolescentes. Objetivo que estableci6 una segunda parte del sistema
periférico de la RS de la paz, configurado, esta vez, por un entramado conceptual sostenido por
las condiciones economicas, la educacion y la seguridad en cuanto garantes de la existencia de
la paz. Con estos conceptos en mente, los adolescentes representan la paz considerando dos
aspectos basicos. Por un lado, la paz devendria de una exterioridad social —el gobierno y la
comunidad— que otorga beneficios econdmicos y enseia lo que esta bien. La paz, en estos
términos, no es la consecuencia directa de una disposicion personal hacia la vida, sino que, por
el contrario, depende de un conjunto de acciones que la sociedad pone en marcha. El individuo
no seria mas que el receptor pasivo de un flujo de recursos financieros e ideas acomodaticias,
en donde la reflexion subjetiva sobre las distintas problematicas que aquejan a la sociedad —
como es el caso de la construccion de paz—, queda en suspenso. Por el otro, ese mismo individuo

puede adquirir un caracter mas dinamico, frente a la edificacion de la paz, si entra en la orbita
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de una formacion —dentro del hogar, el colegio, etc.— que oriente la regulacion de sus emociones,
ocurriendo que el bienestar y la tranquilidad emergen de si para proyectarse en la sociedad bajo
la forma de un comportamiento propenso a la paz. En ambos aspectos la paz gira en torno a la
persona en su individualidad, pero mientras en el primero hay un repliegue jalonado por
intereses particulares que condicionan la paz, el segundo se sustenta en la posibilidad de que la

gente cree su propio instrumental —mental en este el caso— para una convivencia pacifica.

Con todo, la RS de la paz, que los estudiantes del colegio traen a cuenta, esta inclinada
hacia concepciones que erigen al bienestar como su punto de partida y llegada, dejando de lado
la identidad, la libertad y la sobrevivencia —las otras tres dimensiones que constituyen a la paz,
segun Fischer & Galtung (2013)—. El cuerpo, el grupo de interés y la disposicion personal ante
lo que la sociedad pueda ofrecer delinean la paz por efecto de una serie de situaciones o
disposiciones —serenidad interior, dadivas sociales, etc.— que, como se ha mostrado, se
concentran en el bienestar a un nivel particular —personal y localizado socialmente—. Dentro de
esta orientacion, las diversas problematicas que han afectado histéricamente la paz en nuestro
pais son consideradas en un minimo grado. Cuestion que puede estar vinculada con dos
situaciones de caracter social. La primera, ya mencionada en este trabajo en linea directa con la
perspectiva de Pamina Firchow (2020), dice de la relativa lejania que los adolescentes de
nuestro estudio advierten respecto a las violencias —guerrillera, paramilitar, etc.— que han
permeado a buena parte de la sociedad colombiana en las tltimas décadas. Tal lejania, como la
de cualquier otra poblacion del mundo, da para que la concepcion de la paz se incline més por
el desarrollo —en lo que entraria el cuidado de la naturaleza o el bienestar econdmico— que por
la seguridad —en la que se enfocaria la gente sometida a violencia de un rango considerable—,
quedando las violencias historicas fuera del rango. La segunda, es mas de tipo generacional y
se refiere al hecho de que las sociedades, y con ellas los jovenes, desde finales del siglo XX han
entrado en un ambito sociocultural que, atravesando los linderos de la llamada posmodernidad,
promueve un tipo de mentalidad que enfatiza la realizacion personal inmediata dentro de una
busqueda por la identidad y la diferencia, llevando esto a la apatia por el futuro de las
colectividades (Obiols, 1993). En estos términos, los problemas sociales que involucran al pais
entero, como es el caso de la construccion de la paz en medio de una serie de violencias, hacen
una presencia muy reducida en las preocupaciones de los adolescentes en general y los

estudiantes de esta investigacion, en particular.

Finalmente, el estudio de las RS de la paz, de los adolescentes de un colegio al sur de la

ciudad, constituye una de las maneras de registrar cierta parte del acercamiento que dicho grupo
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hace sobre su mundo. Orientacién del todo importante por cuanto —como la mayoria de las
investigaciones en RS hacen— con ello se logra otorgar la voz a aquellos que son actores
esenciales en los escenarios en donde, de una u otra forma, desarrollan su vida. Tal voz, para
nuestro caso, permite vislumbrar los contornos basicos, particulares y contextuales —entendidos
aqui bajo las opiniones, los valores y los conceptos— de una representacion de la paz, la cual es
fundamental, no s6lo para la convivencia en el colegio, sino también como proyeccion para el
desempefio en sociedad cuando los estudiantes sean adultos. La paz de la que hablan los jovenes
de esta investigacion, entonces, puede diferir de la que se representa en otros lugares —colegios,
barrios, localidades, etc.—, toda vez que responde a unas experiencias y expectativas de vida
especificas, cuyo basamento, si se les tiene en cuenta, en lo relacionado con el tema de la paz,
es susceptible de ser utilizado en dos direcciones: 1) en tanto material de primera mano a la
hora de construir o resignificar el Manual de Convivencia y aun el mismo Proyecto Educativo
Institucional del colegio en consideracion. Y 2) como insumo para la gestacion de politicas
distritales que cobijen asuntos de convivencia y paz en los colegios de la ciudad. Disposiciones
estas que verian potenciado su desarrollo por mediacién de una reflexion juiciosa en torno a los
siguientes cuestionamientos: ;En qué sentido es factible tener en cuenta la RS de la paz de los
estudiantes para construir un Manual de Convivencia contextualizado? ;De qué manera las
politicas de paz de los gobiernos de turno podrian articularse con lo que los estudiantes
consideran importante al respecto? si la representacion de la paz es especifica a cada grupo
social ;Como podria llevarse a cabo una gestion de convivencia que cobije a la mayoria de la

poblacion sin desconocer el sentir de los diferentes grados?
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Transcripcion de Entrevista: Grupo Focal, 1101 (8 de febrero).

JC: Buenos dias, nos encontramos aqui con el curso 1101 del colegio bajo estudio, entonces
estamos en la quinta entrevista para desarrollar pues el tema de las representaciones sociales
de La Paz, de los estudiantes de grado once, eh, en esta oportunidad pues ya contamos con
la presencia de 6 estudiantes, 3 jévenes femeninas y 3 hombres, que nos colaboraron con
esta investigacion, pues para tratar de ya tratar de observar como entienden La Paz aqui en
este colegio que estamos abordando como punto de investigacion, todo esto en el marco de
la maestria en estudios sociales de la universidad del Rosario, eh, la cual, por la cual estoy
optando yo, vy, esto es parte de la investigacion que estoy, pues tratando de, o estoy haciendo,
entonces, eh, en el marco de ideas que acabo de sefalar, en mi investigacién tiene que ver
con La Paz jno! Paz, convivencia, comportamiento en clase, La Paz tiene que ver no
solamente digamos con él... a nivel general o aqui en el colegio, sino La Paz involucra a todo
jno! paz interior, paz en el colegio, La Paz, el proceso de paz en el en el pais, La Paz digamos
también se pueden hacer menciones a lo que esta sucediendo en Ucrania, La Paz en general,
ese es el como el tema o el espiritu de esta entrevista, entonces la primer tematica que quisiera
yo hacerle aqui a los estudiantes es ;qué entienden ustedes por La Paz? ;qué es para
ustedes La Paz?

DA: Eh, yo en primer lugar opino que la paz es como un estado... en el que pasamos las
personas al sentirnos, al sentir tranquilidad, al sentir armonia y tratar de jno sé! tratar de
empezar como eh, a tener como un... como tratar de aceptarnos a nosotros mismos y con los
demas.

JU: Pues La Paz también es una etapa de comunion en la que, se tiene confianza y se, y se
piensa de igual manera.

JH: Bien yo estoy de acuerdo en la parte de la armonia y pues digamos que La Paz también
hace alusion a el hecho de estar tranquilo y calmado en el ambiente con las personas que nos
rodean y siempre estar, pues bastante calmado en todas las situaciones, sin preocuparse de
mucho de lo que pueda pasar en general eso es lo que yo pienso que es La Paz.

JC: Algun otro tiene alguna opinion frente al particular.

JU: La paz también se asimila, por decir asi, a un sentimiento, porque es algo que uno siente
cuando esta, en un jcomo se dice? En un area respectiva y siente tranquilidad.

DA: Espacios jsi! Como los espacios sociales que nos brindan jsi!

02: 57

JC: Bueno estan ustedes sefialando pues digamos lo que es La Paz como algo como paz
interior jno! Pero, digamos cuando aqui en el colegio o a nivel externo cuando se ve que hay
como golpes, amenazas ustedes jcomo ven La Paz ahi? digamos con el conflicto armado,
con la falta de convivencia en el colegio o situaciones que se ven digamos asi directamente
que se golpean o se tratan mal o... en la calle hay ;como ustedes verian La Paz?

DA: Pues ya diriamos que no es, ya no seria, ya no seria paz, sino como, como violencia
psico- fisica, que nos hacen perder la, la tranquilidad, nos hacen perder, he, el sentimiento de
paz, en general, como estamos hablando.

JU: Aunque eso también podria hacer algo mental, porque yo también podria decidir sentirme
en paz sin depender de los demas, pues desde mi punto de vista.
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JH: Yo opino que esas situaciones se generan por la falta de tolerancia, que muchas veces
tenemos, y por lo, tan facilmente provocables que somos y pues en general creo que eso
abunda mucho en las calle y por ello que La Paz va ligada a la, a la tolerancia que uno debe
tener con las personas.

DA: Si el nivel de tolerancia.

JC: Tiene que ver también con tranquilidad como lo sefiala aqui el compafiero, pero digamos
¢en qué consistiria esa tranquilidad? ¢ Qué les da a ustedes tranquilidad para que haya paz?

JU: ...Bueno, hable sumercé.

NI: Pues yo diria que la tranquilidad pues se iria, se daria pues no, pues no a los conflictos ni
nada jsi! ah pues no tener rifias ni nada de eso ni... pues...

DA: Si que no hubieran rifias como, como lo hacen con la sociedad jno! con los robos el, el,
los paros, los paros civiles que se han habido manifestando, el, los disparos de armados por
parte de, de, de grupos armados como el clan del golfo y todo eso.

05: 00

JU: Decimos que, o sea, para tener paz tenemos que tener tranquilidad, pero para tener
tranquilidad debemos sentirnos seguros, lo cual o sea en esta sociedad ya uno no, uno no
sabe cuando sentirse asi, ya que han habido muchos problemas... exacto.

JH: Yo pienso que la tranquilidad es mas como la confianza que uno tiene en el entorno y el
hecho de sentirse calmado y pues consciente de que, pues, todo va a estar tranquilo, que no
va a haber ninguin momento de inseguridad como ahora se esta viviendo lamentablemente y
pues sobre todo sentirse confiado con todo lo que lo rodea.

JU: Pues como dice mi compafero o sea se trata de confianza, mientras todos desconfiemos
de todos no va a haber paz.

DA: Confianza a nivel social, tanto a nivel social como en si personalmente.

JC: Digamos que una cosa que tiene que ver con La Paz, con la forma que uno entiende la
tranquilidad tiene que ver con las posibilidades econdmicas jno! que eso es lo que otorga,
digamos, tranquilidad en sus hogares, eh, o personalmente jno! Eh, con el tema de la... falta
de oportunidades, con la falta, de la mala distribucién de la riqueza en el pais, con la falta de
ingresos digamos de las familias, ustedes cémo ven el tema de ese tipo de situaciones
econdmicas que llevan a que no haya paz en un, en un hogar, en un, en una comunidad, en
el colegio o a nivel nacional?

DA: ¢ En temas de economia...?

JH: Pues, pues yo la verdad creo que, en cuestiones econdémicas digamos que son bastante,
creo yo, ajenas a, al tema de la paz, ya que, pues, hay muchas familias que son pues de
escasos recursos, que digamos que sufren mucho por esa parte econémica y sin embargo
tienen una unién como familia, pues excelente, tienen una union, la cual, la cual pues pueden
mantener y pues es parte de La Paz que se necesita en un hogar.
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JC: Algo, 4 alguna otra idea, frente al particular? y ¢ la situacion econémica cémo afecta La
Paz? o ¢ creen ustedes que no tiene nada que ver con La Paz?

NI: Si claro, pues yo he escuchado que, pues, hay protestas por eso, porque, pues, se nos
roban, pues, todo lo que damos, toda La Plata que se roban, pues eso no hay oportunidad de,
no nos dan una oportunidades de estudiar y por eso pues hay conflictos de... ;; Como se llama
eso? la Universidad Nacional y todo eso, y... ya.

JU: Si pues podriamos decir que la falta de oportunidades es la que nos afecta jsi! aunque
también influye en el tipo de persona, porque pues como decia anteriormente La Paz, depende
es de uno vy, pues, del entorno en el que este, que uno podria darse en su propia paz, pero
pues también es dificil la, la situacién cuando uno busca esa paz y alguien se la arrebata, por
decir asi.

07: 56

DA: Pero en, en este sentido si estamos hablando de, de temas econdmicos hay personas
que estan, que tienen un estatus social con el que si se pueden favorecer de, de lo que pues
brinda el gobierno y, y los que no tienen esa oportunidad ya, eh, pues perderian la calma,
como dice mi companiero, pero no por perder la calma no significa que no vivan en, en una
serenidad con su familia y su entorno, entonces, eh, mi companiero tiene razén, en ese sentido,
en ese aspecto.

JC: Hay tendria que ver con también como la formacion y la educacién que han tenido los
estudiantes jno! como los valores ¢4 qué valores ustedes verian involucrados en la, en La Paz?
para que se diga que existe como, como paz o que existe paz dentro de la sociedad.

MA: El respeto.

JC: Y por qué serian esos valores? o sea el respeto.

MA: Pues porque muchas veces se inician los conflictos es por falta de eso, de respeto y de...
¢,como es que se dice eso?

JU: Tolerancia.
MA: Eso tolerancia.

JU: La amabilidad también influye mucho, ya que, o sea, segun tengo entendido pa... ca, haya
un entorno de paz, tenemos que ser amables con los que nos rodean...

DA: Con el nivel de comprension, con el que tratamos de entender a las otras personas.

BR: Ponerse en el lugar de los otros y no juzgar... y no juzgar a las personas con, como lo
estan pasando, pues yo opino eso.

JC: Si los valores que estan involucrados 4 alguna otra opinion frente a qué valores son
necesarios digamos para, para que exista paz?

JU: Aceptar la opinion de los demas.

JH: Creo que todo se podria resumir a tolerancia, creo que ese es el principal valor que, que
debe haber para haber una sana convivencia y una paz, pues duradera.
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DA: Personas que acepten las criticas honestas y puedan tener como un nivel mas, eh, un
nivel de convivencia al, o sea un nivel de convivencia elevado con los demas.

JC: Pero digamos hay situaciones que, digamos, rompen la tolerancia como el caso de cuando
hay injusticia jno! digamos cuando hay subida en los precios de los alimentos y la gente le
toca salir a protestar ahi jcomo seria esa tolerancia? o ;cémo, cémo seria, cémo se daria
uno o cdmo se dinamizaria esa situacion en donde hay injusticia para que armonizarlo con la
tolerancia?

10: 20

JH: Claro, lo que pasa es que la tolerancia tiene que venir de ambas partes, en ese, en ese
caso uno debe de pues considerar y de analizar si esta tan grave y el gobierno debe escuchar
al pueblo y aceptar sus opiniones te, tenerlas en cuenta y pues dependiendo de la situacion
bajar, eh, los precios o abrir una mesa de dialogo, todo lo que sea para poder entenderse, ya
que, pues, la comunicacion es toda a base de, de paz y de armonia como tal, y pues siempre
pues de partiendo de la base del respeto.

JU: Es como un viejo dicho que dice: los ricos solo se hacen mas ricos y los pobres mas
pobres, porque los ricos no le dan la oportunidad a los pobres de crecer, sélo hasta cierto
punto es que ellos pueden escalar.

DA: Eh, pues si tienen razén, pero pues como, como estdbamos explicando sobre el estatus
social y, y la, la calidad de vida que nos ofrecen en este pais, eh, hay personas que en si se
pueden sustentar y pueden ayudar a otros en campafas y, y como dice mi compafiero, mesas
de dialogo por parte del gobierno, eh, creo que también, eh, al nivel democratico podriamos
ino sé! sustentar y aprovechar los recursos naturales que nos estan ofreciendo, y seguir
avanzando.

JH: Y lamentablemente por esa falta de comunicacion entre digamos el gobierno y el pueblo,
esa falta de comunicacion genera digamos una desestabilizaciéon en el pais, que pues termina
en marchas, en situaciones que pues creo que todos hemos visto, con gente pues
lamentablemente fallecida y con demasiada violencia en esas protestas que terminan
justamente por eso, por la falta de comunicacion que hay entre ambos, ambos grupos.

JC: Bueno, y la tolerancia digamos aqui ya a nivel del colegio, el tema del bullying, el tema de
que se pegan, principalmente los cursos inferiores, ahi ;cémo verian ustedes la tolerancia
entre esos, este tipo de situaciones? ya entre estudiantes.

JU: Pues yo diria que mas que tolerancia ya es, el tema de madures, porque para que haya
tolerancia tenemos que tener un nivel de madurez, el cual...

DA: Etapas, como etapas.

JU: Exacto, como dice mi compafiero de tapas, por cual o sea, no, no abarca jsi! ya seria
madurez lo que necesitamos aca en el colegio, igual tocaria, que, ensefarles.

JH: Claramente, pues, como dije en la anterior pregunta, la tolerancia viene de ambas partes
y pues en el caso de, de la persona que pues esta haciendo el acto de justicia y que esta
molestando y toda la cosa, digamos que le hace falta demasiada, demasiada ¢ cémo le digo
yo? le hace falta tolerancia como tal, pero mas que todo como ese pensar de ¢ qué le esta
haciendo dafio a la otra persona? y esa manera en la que digamos que a él no le gustaria que



76

le hicieran ese tipo de cosas y le hace falta mucho también pues madurez como dijo mi
companero y pues en general tolerancia es lo Unico que, que...

13: 37

DA: Bueno valga la redundancia hablando de temas de tolerancia, creo que apoyé mas Ia, la
idea de, de, del, del estado como las etapas, las etapas mentales por la que hemos pasado
todos, porque pues en si siempre ha existido Ia, el bullying, la violencia, eh, el, el cyber acoso,
a existido todo eso pues, eh, a nivel académico, y creo que si seria como el, como, como la,
las etapas de la vida por la que algun dia hemos pasado nosotros y hemos vivido eso,
entonces creo que también difiere, difiere tanto, difiere tanto como que en el estado mental de
las personas, en el estado mental de las personas y su evolucién, a medida que avanza al
nivel académico y social.

JC: Bueno y relacionando la pregunta anterior con esta que ustedes estan hablando de la
madurez ;jtendra algo que ver digamos la situacién econdmica de los hogares con el
comportamiento de los estudiantes, para que haya paz? o ;eso es independiente de o
depende mas bien de los valores que el estudiante le hayan inculcado en la casa?

JU: Si senor, si depende es de los valores porque ya sea por la economia o no, lo que influye
mas son los valores el, la ensefianza que se le dio.

14: 50

Da: Como los principios, valores y principios que nos han ensefiado.

JC: Bueno, entonces, estamos ya observando como es que el curso aqui 1101 esta tratando
de o, o considera representa La Paz, frente a este tema, entonces, vendria otro, otra tematica
que seria ¢cémo se construyen La Paz? cémo o ;cémo se destruye La Paz? ;Coémo ven
ustedes que se construye La Paz o, tanto en sus hogares, a nivel nacional, aqui en el colegio?
¢ Como creen que se construye La Paz?

NI: Dialogando.

DA: Creo que el dialogo siempre lo han puesto, pero yo una vez tuve una conversacion con
un compafero, sobre el tema de las generaciones que, que es como un, COMoO un, que es
como algo que tanto que viene de la casa, que también difiere pues en nuestro, en nuestro
nivel personal, estamos hablando con mi compafiero, sobre temas de la generacién de las, de
las generaciones, que para construir una buena sociedad, eh tendria... 0 sea este pais
hubiera, o sea tendria que haber vivi, vivido o pasado por buenos momentos, por buenos
momentos eh...

JH: Y lamentablemente pues somos digamos que una, una generacién que, que viene de
situaciones que vivi6 el pais y nuestros padres y abuelos, que pues hemos tenido digamos
que una naturaleza de ser violentos, lamentablemente, pero que esto se va cambiando con el
transcurso de los afos y que vamos aprendiendo y ensefiando a las nuevas generaciones a,
a ser un poco mas, eh, mas que sean, que dialoguen mas que puedan entender a las demas
personas y que sobre todo se pongan en los zapatos de los demas y que pues ayuden y sean
diferentes a lo que fueron nuestras anteriores generaciones.

JU: Si pues como dicen mis compaferos, se trata de una confianza y de ayudarlos, con esa
confianza jsi! y pues La Paz jcomo se destruiria? Pues, eh, arrebatando esa confianza...
traicionando esa confianza, que se le da.
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DA: Bien pues este pais ha pasado por, por muchas cosas, eh estamos hablando con, con
temas de, de violencia con desde, desde el narcotrafico y todo eso este pais ha pasado por,
por asesinatos por, por las masacres y todo eso, entonces creo que para construir una buena,
una buena sociedad se necesita, se necesita que el cambio sea ahora, que el cambio, que el
cambio lo hagamos nosotros, nosotros en nuestras siguientes generaciones inculcarle eso a,
a nuestros hijos o nuestros, nuestra familia, que futuramente... si que el cambio sea ahora.
17: 45

JC: O sea, eso seria como la forma de construir La Paz, pero como se destruiria esa misma
paz? o sea, ahorita podriamos decir que no, no hay paz en el pais, sino que... como fue que
se destruyd? ;Cémo se destruye esa paz?

DA: “Destruyéndola” ... seria casi imposible, seria casi imposible...

JU: Yo creo que, mas que todo es como cuando todos estan de acuerdo a algo y alguien lo
vence el orgullo y decide apartarse de aquellos con los que estaba en paz, el cual su opinién
no la cambia nada y su egoismo hace que destruya eso, si o0 sea traicionando su confianza y
asi.

JC: Seria como un tema egoismo, o sea no pensar en los demas, sino solamente en el mismo.
JH: Exacto.

JC: Solamente lo que él diga, eso ¢ asi se destruiria La Paz?

DA: Si creeriamos que si.

JC: Bueno, entonces, eh, nuevamente con lo mismo ¢,como se destruye La Paz? y entonces
¢,qué vendria siendo lo contrario a La Paz? y ¢ qué ejemplos podrian dar ustedes?

DA: Violencia, guerra, intranquilidad, inestabilidad emocional...

JC: Por ejemplo y qué ejemplo digamos de la vida asi o de las, de la que se ve en las noticias
0, 0 en el colegio como ¢ qué ejemplos de lo contrario a la paz se podrian observar ahi?

JU: Cuando, por ejemplo, equipos armados entran en guerra con jno sé! las FARC, la guerrilla,
asi, creo.

DA: Yo también creeria que, cuando, cuando no hay convivencia en, en el colegio, cuando no
hay convivencia entre companeros, cuando han peleado alguna vez, han tenido indiferencias,
eh, llega ese sentimiento de, de odio, de odio y repudio hacia los demas, entonces ah,
entonces esa es lo contrario a La Paz, como el egoismo, como estabamos hablando el
egoismo, el odio, la indiferencia.

JH: Como decia mi companero acerca de los enfrentamientos entre grupos, entre grupos
armados este pues digamos que hay muchas veces uno no tiene nada que ver en esas
situaciones y justamente por esos conflictos, uno termina en fuego cruzado o muchas
personas mueren gracias a esos, a ese egoismo que mantienen todos esos grupos, solamente
por defender una idea de manera equivocada.

DA: De manera inequivoca si.
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JC: Ese seria como lo contrario a, a lo que seria La Paz, eh, y cdmo, y nuevamente seria
como el, el conjunto de valores que maneje la gente jno! y esta es, la siguiente tematica si
todos me imagino que tendran una idea, porque por algo estan, eh, en el colegio, estamos
estudiando, eh, para ustedes ¢ Qué seria vivir en paz? ¢ cdmo entienden ustedes vivir en paz?
y ¢,qué ejemplos darian? ;Qué los hace vivir en paz a ustedes, digamos en sus hogares, en
el colegio o lo que ven en las noticias, en, en el exterior o en las diferentes redes sociales?
& qué es lo, qué es vivir en paz?

20: 53

JU: Yo creo que vivir en paz es vivir en tranquilidad en el, en la que, o sea, uno pudiera salir
seguro sin sentirse amenazado todo el tiempo y teniendo un motivo para vivir jsi!

DA: Si, estoy de acuerdo, pero también creeria yo que, que, eh, para que ¢cdmo seria vivir
en paz?

JC: Si seior.

DA: Creeria yo que también, o sea, pues al nivel emocional, al estado en el que estamos, eh,
muchas personas viven intranquilas por, por el qué diran, por el qué sera mafiana, por el, por
su futuro, muchas personas se preocupan por eso, entonces no tienen como esa tranquilidad,
entonces viven como en discordia, en discordia consigo mismas, eh, personas que piensan
también en el suicidio tienen, no tienen tranquilidad, tranquilidad mental, pues creo que para
vivir en paz creo que es, se deberian tener como metas, una meta clara, un, un algo como
algo, algo subijetivo al, al futuro y con lo que se vive en el presente, con lo que se vive en el
presente, que no hayan robos y todo eso, para vivir en paz se necesita sobre todo tranquilidad.

BR: Que haya confianza, entre mas confianza mas paz va a haber.

JC: Si, pero confianza digamos ¢entre quienes y quienes? entre companeros.

MA: Si, entre todos.

BR: Entre todos, puede ser con la familia.

MA: Porque asi sea algo minimo que pase, que le dafie la tranquilidad a uno, La Paz mental.
ié 28? sefora, pero ¢en qué consistiria digamos la Paz mental? porque La Paz mental difiere

de persona a persona ¢ que podria ser La Paz mental, para usted aqui en su caso particular?

MA: Como que los demas no se metieran conmigo con mis... jcémo se dice eso? con mis
pensamientos, que me respetaran.

BR: Las decisiones que uno tome.

JC: Porque, digamos, eh, mucha gente no siente paz mental cuando tiene hambre, eso puede
ser una forma de, de perder su paz mental.

JU: Pues también podemos influir que a veces esa hambre viene digamos de una, de algo
mental jsi! que le dan a uno, digamos, yo puedo perder el apetito cuando me siento mal por
alguna razén y eso me causa un, algo diferente a La Paz, aun peor jsi!

JH: Digamos que cada persona halla su paz mental de manera...
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MA: Diferente.

JH: Individual, unica, si diferente, que cada persona digamos es feliz estando, hay personas
que son muy felices y tranquilas estando solas y otras personas que no pueden estar solas,
porque se sienten 0 sea mal, se terminan en una...

NI: Depresion.

JH: Una depresion, si en una ansiedad hay solos, entonces digamos que cada persona tiene
su propio concepto de, de paz mental y que podria debatirse y cada persona podria contestar
algo totalmente distinto.

JU: Eso influye mucho también en los gustos, porque podria ser, o0 sea, lo que para unos es
estresante para otros es des estresante y uno cuando haya algo que a uno lo desestresa, es
como si encontrara paz.

JC: Alguna otra opinion sobre lo ;,qué entienden por vivir paz? ... qué las, mejor dicho, qué la
hace sentir en paz, porque es, el sentido de estar en paz, segun lo que se ha hablado hasta
el momento, es tener como un bienestar, ya deben tener alguna idea, pues, a estas alturas
qué, qué las hace sentir en bienestar y teniendo paz, o viceversa.

24: 36

NI: Pues, pues en la casa pues, vivir en paz, que no pelear con nuestros papas, porque pues
a veces ellos presionan jsi! y pues peleamos con ellos y, pues, se nos dafia la tranquilidad,
La Paz mental y todo, entonces pues yo diria que pues no pelear en la casa tanto y pues,
también, afuera también ahi pues, pues solo con mirarnos mal ya hace eso, se ocasiona una
pelea o algo asi, pues se nos dafia la tranquilidad.

JU: Creo que también eso depende del entorno donde estemos ubicados, porque hay veces
que nada mas con entrar a un entorno, se siente esa tranquilidad, esa paz jsi! cuando digamos
una persona esta cargada, estresada uno a veces siente aquello que siente esa persona y
hace que también uno se le pegue jsi! y comparta ese estrés.

25: 30

DA: En conclusion estamos habla, eh, hablando como algo que nos brindan, eh, pues que nos
llenan a nivel personal, porque personas pueden destruir nuestra paz, conclusion del
comentario, eso es lo que se hacen, hacen referencia sus palabras, entonces es, eh, difiere
tanto como en lo que nos brindan o como en el, en el estado en que estamos, segun como
nos hemos despertado, como nos hemos, si hemos desayunado, si hemos, si hemos
almorzado, si hemos, si hemos jno sé! Conversado, si hemos tenido una mala conversacién
al inicio del dia, entonces eso es, eso es a lo que hacemos referencia, en pocas palabras.

JC: Digamos el vivir en paz, eh, hace referencia pues a, huevamente, como algo individual
algo que, que cada persona se construye jno! entonces en ese mismo sentido digamos dicen
que el ambiente los afecta jno! pero también las personas que, de tal o cual forma les pueden
afectar su, su tranquilidad y en ese marco ideas, digamos, ¢ las noticias o lo que se ve por las
redes sociales puede afectar La Paz? ;0 en qué medida?

JH: Creo que jno sé! al ver ese tipo de noticias o cosas que uno ve digamos en internet, uno
se llena de paranoia, porque digamos que estan llenas muchas veces no de exageraciones,
pero si un poquito de mas de, de, de miedo quien, digamos que, pre, prevenir a las personas,
pero lo que hacen es ponerlas paranoicas y pues eso no pasa en todas las noticias,
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claramente, pero si se sufre algo que creo que se llama amarillismo y que deberia de cambiar
bastante en la actualidad, pero pues también depende de cémo lo escuché uno, cémo lo
interprete y pues si se junta todo puede llegar a, a quitar La Paz de una persona.

27:28

JU: Creo que también esto influiria en control social, porque a veces la gente tratando de
buscar su paz, trata de controlar a la demas gente y utiliza los medios de comunicacion o sea
controlando a la gente a través del miedo jsi! o sea de que digamos tienen que pasar por esto
para que sepan que es cuidarse y asi tener paz, cuando en realidad no es asi.

JC: Bueno eso seria como lo que el tema de vivir en paz, pero volviéndonos un poco a la
pregunta anterior, ustedes, cada uno de ustedes desde su posicion de estudiantes de grado
11 ¢,como yo, contribuyen a, o, 0 no contribuyen en la construccion de paz en sus contextos
inmediatos? digamos ¢qué hacen ustedes para que haya paz o que no hacen para que no
exista la, la Paz o ese sentido de tranquilidad que ustedes han sefalado ya varias veces?

JU: Creo que dar una opinion, eh, escuchar las demas opiniones.

JH: Estoy totalmente de acuerdo, pienso que, es lo primordial para, para aportar y en lo que
todos deberiamos estar eh apoyando para una buena paz y una sana convivencia es escuchar
y que pues lo escuchen a uno y hallar puntos intermedios entre las opiniones y pues entre las
situaciones.

MA: Y opinando de manera en la que las opiniones de los demas no sean menos.

DA: Bueno pues sonara un poco egoista, pero pienso yo que las personas mantienen su
mente ocupada eh lo suficientemente ocupada como para no preocuparse por las otras, como
por ejemplo jno sé! Cocinar, jugar, jugar algo, leerse un, libro leerse un libro eh, eh, ir, ir a la
tienda por compras y todo eso, creo que asi asi jno sé! mantendriamos el nivel, el nivel de
paz al nivel social, al nivel social y ¢ como no, cdmo no, no aportariamos a La Paz? seria como
fijarnos mucho en las demas personas, fijarnos demasiado eh criticar, criticar, eh con criticas
destructivas podriamos dafiar La Paz, La Paz de otros, eh, y entonces ese seria un aspecto
basico con el que no aportariamos a La Paz en esta sociedad y con esta institucion.

JC: Alguna otra opinion frente a ¢ cédmo contribuye cada uno en la construccion de paz? Bueno,
siguiente tematica, entonces pues esta, eh, pequefia conversacion tiene que ver pues con La
Paz, entonces son temas que son recurrentes o se vuelven a repetir, entonces eh en ese
marco ideas, ustedes en sus vidas ¢qué espacios identifican con La Paz? ;Qué los hace
sentir paz? Y, y ¢por qué? y 4 cuales no? y ¢ por qué? ;Doénde se sienten ustedes, digamos,
en paz? Eh digan ustedes estoy en, en paz, en tranquilidad jno sé! ; Cémo lo vean ustedes?
30: 35

JH: Eso también es bastante, digamos, personal cada persona tiene sus lugares de paz y de
intranquilidad y pues personalmente digo que lugares que me generan bastante paz son
lugares que son bastante silenciosos, que son lugares donde se puede conversar
tranquilamente y digamos que sitios donde hay mucho ruido o, o mucha gente hablando
digamos que son sitios donde uno se siente intranquilo.

JU: También podriamos decir, o sea, que no sélo donde hay ruido hay lugares donde no hay
paz porque bien podria ser digamos un bosque donde, o sea, doy y mi expectativa jsi! o sea
un lugar para mi en paz podria ser un bosque donde puede haber una cascada, en la cascada
hace ruido, pero es un ruido de tranquilidad.
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DA: Un ruido natural.
JU: Exacto.

DA: Bueno, pues, en ese orden de ideas pues yo diria que, entonces, La Paz como ya hemos
hablado seria un estado individual con el que tratamos de sentirnos bien consigo mismos, eh,
ya hablamos sobre espacios, también seria, serian lugares en los que nos sentimos mas
nosotros jsi! como mas yo, cuando nos sentimos como mas, como mas tranquilos si, si no
hay, por ejemplo, personas que nos estan observando o criticando o mal mirando, para que
no, pues, para que no pue... podamos, eh, sentirnos incbmodos en su momento, eh, hablamos
sobre temas de la, la naturaleza, eh, entonces, diria yo que La Paz seria como, en este
sentido, como, un como ya un nivel espiritual, como un nivel de espiritualismo con el que
tratamos de, de convivir con, con el ambiente, porque la paz la por la... la podremos encontrar
en cualquier lugar, hayan o no personas, creo que ya seria un nivel mas profundo con nosotros
mismos.

32: 28

JH: Creo, que con el tema de la naturaleza estoy bastante de acuerdo ya que, o digamos que
se puede asociar bastante bien la naturaleza con La Paz y pues digamos que es un ejemplo
claro de armonia y de equilibrio que se puede mantener en el mundo.

DA: De acuerdo.

JC: ;Alguna otra opinion?,;Qué espacios identifican con La Paz? O ;Doénde se sienten
ustedes en paz?

MA: En la casa.

NI: Pues si en la, en la parte pues en la casa jno! porque pues, por ejemplo, yo en mi caso
pues yo me siento en paz en el cuarto, en mi pieza, pues, me, me encierro y escucho musica
y pues no, no, no pienso en nada jSi! entonces pues me hace sentir tranquila.

33: 11

BR: Yo, por ejemplo, en mi caso subir en una, a una piedrecita, eh, escuchar el, sentir el viento
en, en mi cara, en mi rostro, eh, pues a mi, me siento en paz, porque pues tengo mi mente en
blanco no pienso en nada y no tengo aqui que ¢ por qué hace esto? que ¢ por qué hace lo
otro? no me esta mirando mal, eh, pues yo me siento tranquila, me siento en paz, porque,
pues, es un lugar donde yo me sienta ser libre, donde yo pueda ser yo.

JU: Pues voy a dar una opinién personal, o sea, de, en una situacion en la que yo me sentia
en paz, no sé si alguno ha compartido esta sensacion conmigo, y pues es que una vez mi
cufado me recogid en el auto jsi! Yo me hice en el asiento de copiloto, me puse mis audifonos,
baje la ventanay micufado comenzo6 a manejar, a cierta velocidad, en el que a uno le pueda
dar aire y pues siendo de noche, 6sea se sintié la verdad muy tranquilo, sentir ese momento.

JC: ¢ Alguna otra opinion frente a lo que es la paz? ;Doénde se siente usted en paz, eh? o jen
ningun lado se siente en paz o que la hace sentir en paz?

MA: Eh, pues como dijo mi compafiera anteriormente, en mi cuarto, cuando siento que no hay
personas a mi alrededor, puedo ser yo mismo, me siento mas segura, porque, digamos a
veces, en algunos lugares, asi alla poquitas personas o hartas personas a veces uno no se
siente tranquilo o en paz, porque uno ya se psico sea en la mente que esto, que las personas,
que, que estaran diciendo asi.
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JC: De acuerdo a lo que ustedes han sefalado, pues, digamos ¢estar en paz es estar casi
que al margen de otras personas o las otras personas generan digamos un estado de
intranquilidad, se puede decir? O...

35: 16

MA: A veces 0 uno mismo se puede generar.

JU: Creo que eso también es algo mental, el cual uno puede manejar porque yo podria
sentirme aca en paz, teniendo la capacidad mental para darmelo a mi mismo sin te, sin
necesidad de estar solo.

JH: Claro también es dependiendo del tipo de persona con el que nos encontremos, también
depende mucho de la confianza que tengamos en las personas y pues no todos se van a
sentir en paz solos y, y pues en general en una situacién en silencio, también depende mucho
también de como, como esté la situacion que esté haciendo, todo deriva demasiado y termina
haciendo una situacién de paz o intranquilidad dependiendo de la situacién y las personas
como dije anteriormente.

MA: Porque hay personas que se sienten tranquilas o en paz cuando estan con mas personas.

JU: Hay un claro ejemplo de que hay veces la gente que no esta en paz, que no se siente
tranquila, que practicamente no son felices les gusta hacer que sientan lo mismo las demas
personas, entonces si yo no me siento tranquilo voy a hacer que él también se sienta
intranquilo yo voy, por decirlo asi, robarle La Paz.

DA: Bueno, eh, volviendo a la pregunta, si hablamos de lugares que nos hacen sentir paz,
creo que La Paz deberiamos brindarnosla nosotros mismos, encontrarla en cualquier lugar y
tratar de empezar y a ver todo desde perspectivas diferentes y como hablamos con el tema
de la tolerancia, tratar de ser tolerante, escuchar musica, ver atardeceres y creo que eso seria
todo, cerrando la pregunta.

JC: Bueno, eso seria qué es eh ;qué espacios identifican con La Paz? Pero, ahora caso
contrario ¢cudles espacios no identifican con La Paz? o sea que los hace sentir como
intranquilos, como...

MA: El colegio, se siente mucha presion y el ambiente se siente pesado.

JU: Si, yo creo que mas que todo donde, espacios de trabajo donde hay mucha presion...
DA: Laboral, eso es presion laboral.

JU: Exacto.

JC: Osea, pero en el colegio digamos ¢, por qué? ¢ por el tipo de estudiantes porque hay mucha
gente o por la presién del estudio, 0?

BR: Del estudio.
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NI: Si porque pues, en él, por ejemplo, en un saldn, por ejemplo, uno esta ahi normal y pues
uno no sabe si lo estan ya juzgando jsi! mucho ruido, eso quita La Paz, entonces pues mucho,
siente mucha presién porque pues hay muchas, muchas personas en, alrededor de uno,
entonces no se puede no, uno no puede ser uno mismo, porque pues ya lo van a juzgar o, 0
algo asi.

BR: Siempre estan diciendo usted, eh, usted hizo eso mal, asi no era, que eso, mejor dicho,
le van a poner un cero, porque eso no es asi, que asi no era la tarea, o sea se siente mucha
presién y uno lo hizo como usted quiera, pero, pues, hay gente que también dice, eh, ‘usted
no sabe hacer eso’ que usted le baja mucho la... yo digo que también en el colegio se...

38: 29

JU: Pues yo tengo entendido que pues nosotros, como jévenes, somos parte del futuro jsi!
Entendemos que es una responsabilidad muy grande, solo que hay veces que nos recargan
mucha responsabilidad para simplemente unos jovenes jsi! a veces por ejemplo yo me he
sentido la verdad acosado con, con lo del ICFES o sea yo sé que es para nuestro bien, nuestro
futuro, pero hay veces que lo hacen sentir a uno presionado y con una responsabilidad tan
grande que uno a veces queda en blanco y no...

JH: Creo que, en general, los sitios publicos son los que generan mas que todo, todo este tipo
de, de intranquilidad y de situaciones, sitios como digamos el transporte publico, que digamos
que a uno lo sofoca, lo estresa y le quita mucha paz ya cuando uno se, se sienta en el puesto
en el Transmilenio lo que sea ya uno se puede calmar, pero en el proceso uno se estresa
demasiado y, y digamos que se vuelve muy ansioso esperando a que pase rapido y sin pensar
que hayan sillas, pensando que haya por ahi, en el caso de las mujeres, pensando que haya
ahi por ahi un tipo de todo enfermo o, o pues que pasen ese tipo de situaciones, que son
demasiado incomodas...

DA: Que nos hacen sentir intranquilos...

JH: Y que, y que nos hacen sentir intranquilos, exactamente, y pienso que lo mismo pasa aqui
en el colegio pasa que, que pues la misma presion genera que las personas repriman digamos
que ese, ese odio que tienen y que lo liberen con demas estudiantes con, no pasa solamente
entre estudiantes, pasa entre profesores que llegan digamos estresados, eh, que pues
digamos que llegan a dar clases de, de mala gana, pero que de por si no es su culpa, es
cuestién de una serie de situaciones que generd6 que desembocara en ese, en esa
intranquilidad en, en ese odio que, que sueltan hacia las personas.

JC: ¢Alguna otra opinion frente a lo que seria como qué, qué espacios identifican como
contrario a La Paz?, digamos a nivel nacional ;qué? ;Qué espacio identificaran ustedes que
no es acorde con La Paz?

JU: La verdad, o sea, yo iria mas que todo también depende es de las personas, porque la
verdad el colegio podria ser un lugar de paz, mientras esté con las personas adecuadas jsi! 0
sea Yo la verdad, digamos, el colegio esta solo, yo lo veria como un lugar de paz, porque es
un lugar tranquilo.

JC: Bueno, eh, siguiente tematica que esta también es como ya, cada uno, personal como lo
ve de acuerdo a lo que ha vivido, sus cortas vidas ¢ qué experiencias de sus vidas relacionan
con La Paz? y ¢ por qué? Algo que hayan vivido ustedes a lo largo de sus vidas lo relacionan
mucho con La Paz, con sentirse como tranquilos ¢ qué experiencias de su vida?
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JU: Una vez, la verdad yo me senti en paz al escalar una montafia con companeros, era un
lugar muy tranquilo, pues era gente a la que le tenia mucha confianza y eso me dio una
tranquilidad enorme, me causé paz.

DA: Bueno en este, en este aspecto si, si aportd la idea de que llego a casa y me encuentro
con mi mascota, con mi gato y uno pues uno pues no mas con ver a, a, a, @ su mascota jsi!
es que es como digamos un compafero de, de vida uno se siente, pues, se siente mas
armonioso, se siente mas tranquilo.

42: 15

JH: Es curioso saber que cada persona tiene su concepto y su experiencia de paz y pues
personalmente, pues, para mi La Paz es estar escuchando musica o simplemente estar con
los ojos cerrados sin ruido y estando solo totalmente.

JC: ¢ Qué otra experiencia digamos, eh, relacionan con La Paz?

JU: Que también otra experiencia que, no sé, compartiria con todos es llegar al punto final del
dia, y estar con sus seres queridos y saber que estan bien y con buena salud.

JC: ;Alguien agrega mas? que experiencia antes de...

NI: Pues, pues yo me siento en paz, pues una experiencia que yo tuve fue pues ver un
atardecer, jsi! 0 sea ver esos colores en el cielo pues uno no piensa en nada solo piensa en,
€N uno MiSMo y pues eso pues mi experiencia pues siempre cada vez que veo un atardecer
pues me siento en paz.

JC: ¢ Cual otra experiencia? digamos

NI: Pues yo cuando, mi experiencia es estar en mi habitacion, acostada, con los audifonos a
todo volumen y cerrar los ojos y ya ahi me siento tranquila, se me olvida todo, no pienso en
nadie, no, hago de cuenta que para mi nadie existe, solamente estoy yo ahi en esa habitacion,
en esa cama, solo existe, solo yo, no mas, para mi se me olvida todo el mundo.

JU: Creo que también, no se ustedes, dormir me hace sentir en paz, porque es cuando el
cuerpo esta descansando, es una tranquilidad muy bacana... dormir, hasta que suefia con
Chucky...

JC: ¢ Cual otra experiencia?

MA: Cuando esté compartiendo momentos, eh, que me hacen sentir bien con mis
compafieros, que me siento...

DA: Si apoyo esa idea también.
JC: Momentos con sus compaferos, bueno...
DA: Volley.

JU: Volley.
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BR: Volley.

DA: El volley si...
JC: ¢jugar?

DA: Si, po, si podria ser.

MA: A veces.

JC: O sea compartir con gente que les agrada.
MA: A veces.

JC: ;A veces?

JU: A veces...

BR: A veces.

JC: Eh, bueno ya parece que si tengo aqui como ciertas ideas que los estudiantes comparten
del curso 1101, entonces para ustedes segun lo que es, conocen, lo que han estudiado y
ahorita que viene una etapa nueva en su vida, que es ya salir digamos a la etapa universitaria
0 a, 0 a laborar jqué condiciones piensan para que existan en la sociedad, a nivel personal,
para que exista paz? que ¢cuales condiciones creen ustedes que son necesarias para que
ustedes estén en paz?

JU: Yo creeria que una de esas es, es el esfuerzo, yo creo que todas las personas, ya sea
que tengan capacidad, o no, diferente nivel mental o no todos podriamos dar un esfuerzo,
para llegar a ese punto.

45: 39

JH: Yo creo que una condicién para que haya paz, pues verdade... duradera es pues
principalmente que cada persona sea feliz o contenta con su vida que, pues aunque no sea
pues lleno de plata, porque pues no todos podemos ser ricos jno! Eh, pues haya, haya una,
una parte donde puedan ser felices con los seres que quieren, que digamos que no, en el
trabajo sea ya un ambito laboral, pues cémodo sin tantas presiones o sin jefes que, que
molesten mucho al, a los trabajadores para que ese odio pues no lo vayan a reprimir y que
después destruya la armonia que pueda haber en el hogar.

DA: Pero, creeria yo también que si nos adoptamos a las condiciones, tendriamos momentos
de paz y no seria una paz estable si nos adaptamos a las condiciones que nos esta ofreciendo
este pais muchas personas buscan irse a otros paises buscando mejores oportunidades, eh,
otros, otras personas se van a otros pueblos por des... ; Como es que se llama esto?

JU: Desplazamiento.

DA: Desplazamiento, entonces creo que si nos, si nos adaptamos a las condiciones no
tendriamos una paz estable, para tener una paz estable creo que, el gobierno deberia, asi
como habia dicho mi compafiero, hacer una mesa de diadlogo en la que, en la que habria como
un, como un acuerdo, como un, un pacto en el que si nos ofrezcan, eh, una estabilidad, una
estabilidad incondicional... mejores, mejores oportunidades de trabajo eh, y asi nosotros
viviriamos agradables con el entorno, que nos estan ofreciendo.
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47: 21

JU: Yo creeria que la paz es, por decir asi, una meta que todos buscamos lograr, pero en si
algo que podria decir, es de mi opinidn personal, que no existe, porque podriamos decir en
otros paises hay paz cuando en realidad no sabemos si, si, si 0 si no, si 6sea, podriamos
crecer como personas y mejorar las cosas, pero en si creo que La Paz no existiria.

JH: Creo que La Paz se podria asemejar bastante a, a la misma felicidad, a la misma alegria,
ya que pues, uno, es bastante espontanea, es bastante momentanea y digamos que uno no
se da de cuenta de esa paz o de esa alegria hasta que llega a un punto en el que toca al otro
lado de, de, de la vara, donde uno se siente pues presionado y intranquilo es cuando uno se
da de cuenta de, de La Paz que uno tenia de la estabilidad que uno llevaba y pues por eso
pienso que es muy a semejable a la felicidad.

JC: Si sefor, ¢ En cuanto a las condiciones? ; Qué se necesitaria para que usted estuviera en
paz o qué cree usted que?

MA: ¢ Condiciones?...
DA: ¢ Nada que agregar?
MA: No.

JC: Bueno, entonces, eh, en ese mismo marco, entonces ustedes scomo ven el tema de La
Paz en Colombia? ya a nivel general, que eso lo han visto de pronto en sus clases de ciencias
sociales ¢ como ven el tema de La Paz ahorita que se esta hablando de La Paz total, con el
gobierno de Petro y todos los procesos que se han venido dando con anterioridad? ;Como
ven el tema de La Paz? ; eh, se esta llevando a cabo, no se esta llevando a cabo, qué le hace
falta, que hay que hacer?

49: 27

JH: Bueno, creo que, pues en general, si hablamos como Colombia, como pais de paz, si
hemos mejorado la verdad es que, si a comparacion de unos, de unos afos la verdad que si
ha cambiado bastante la situacion y se han hecho los esfuerzos necesarios y, y pues se han
mantenido unas mesas ya de didlogos con guerrillas, paramilitares y bueno narcotraficantes
etcétera, etcétera, etcétera, todos conocemos esas historias y pues yo pensaria que si hemos
mejorado, pero, pero aun asi nos falta mucho para llegar a ser una Colombia de paz y pues
seguir luchando desde este gobierno el siguiente y todos para mantener esa paz que, que
hemos construido todos estos afios.

JC: Si, pero ;qué le haria falta a esa paz, a esa paz? Digamos, usted dice que, que se ha
construido algo, pero hace falta algo

JH: Hace falta, yo pensaria, yo creo que mas tranquilidad en cuestion de, de barrios de, de
ciudad de, de las personas mas seguridad con las personas y mas oportunidades para que
esas personas no terminen cometiendo crimenes o, o si digamos ese tipo de acciones que
afectan a las demas personas que si estan conviviendo en paz.

JU: Si yo creo, como dice mi comparniero, o sea, esto se trata de tener confianza jsi! para tener
confianza tengo que sentirme seguro.

JC: Osea condiciones econémicas tienen que haber, necesariamente, para que haya paz y
eso evita que haya violencia jno! en cierta medida.
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JH: Mas que econdémicas, mas bien como oportunidades y como que le ofrezcan no plata, sino
tranquilidad y estabilidad, que lo que toda persona busca en un hogar es una estabilidad
duradera y, y pues en general, obviamente, se necesita el dinero para, para vivir, pero no creo
que se necesite tanto para mantener una paz.

DA: Pues si, aunque el dinero es necesario, creo que con el dinero jno sé! creo que no se
llegaria a La Paz verdadera, sino a un estado de felicidad en el que nos mantendremos por
un largo tiempo vy, y 4,qué mas puedo agregar a esto? que si en Colombia ;cémo, como decia
la pregunta?

JC: ¢ Como esta el tema de La Paz en Colombia? Cémo considera que estamos con, de
acuerdo a lo que se esta trabajando desde el gobierno?

DA: Pues en, en estos momentos estamos viendo mucho el incremento de, de, de del valor
de los recursos naturales que estamos pues teniendo, eh, a nivel nacional, eh, creo que eso
también es un aspecto por el que, el que nos mantiene intranquilos, ya que ha incrementado
mucho, mucho el valor de, a los alimentos, el café, la gasolina y todo ese tema de industrias
que, que han habido pues incrementando su valor, creo que eso es todo.

JC: 40 sea la, el incremento que, eh, va contra La Paz o, o como afectaria ahi la paz?

DA: Va con nuestra, con nuestro como con nuestro nivel como jsi! con nuestro nivel de paz,
de tranquilidad, porque imaginese en tiendas venden los cuadernos que hace 2 afos estaban
como a 1500 a 2000 pesos, hoy en dia un cuaderno vale 4500, 4000, eh, 3500, y opino yo
que pues jno sé! Seria, seria una parte también, porque pues muchas personas necesitan la
educacién y muchos no pueden acceder a eso, entonces nos ma... nos mantendria
intranquilos a nivel nacional con este nuevo sistema de gobierno.

JC: ;Como ven el tema de La Paz, en Colombia? De acuerdo a lo que ha podido ver.

NI: Pues lo que dice mi companiero es verdad, o sea ya todo ha subido muchisimo y pues ya,
por ejemplo, ya no nos alcanza para hacer mercado, porque pues ya con 100.000 pesos, 150
ya no le alcanza pa... cuatr... cuatro cosas jy eso! entonces pues eso nos hace, nos, nos ha
generado, pues... intranquilidad porque, pues nos parece injusto que pues nos haya subido
mu... tanto y pues con ese salario minimo, que pues no lo, no nos han subido mucho, entonces
pues esa es mi opinidn.

54: 05

JC: Bueno, finalmente, entonces, continuando con el tema de La Paz, pues como obviamente
ese es el tema de, de esta pequefa conversacién ;como ven el tema de, de la convivencia
en el colegio? lo que han podido ver a lo largo de estos afos ¢cdmo consideran ustedes el
tema de La Paz? ; esta bien, esta mal? o ¢ cdmo la valorarian ustedes? y 4 qué hace falta para
que haya como mas convivencia?

DA: Pues, nuevamente, creo que deberia haber como un ejemplo, deberia haber un ejemplo
que los peque... los pequefios deberian, pues, tomar de, de, de personas lo suficientemente
maduras, eh, creo que el colegio también deberia ofrecernos, eh, la tranquilidad que a veces
no se vive en las casas, eh, hay pa, para muchas personas a veces el colegio es como algo
que, como, como algo que nos hace escapar o mantener nuestra mente ocupada y tratar de
enfocarnos mas en, en seguir avanzando, en temas de convivencia creo que deberiamos
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mantener, mantenernos como en ese estado, en ese estado, eh, psicolégico para, pues,
mantener nuestra convivencia.

JC: ¢ Como vemos el tema de la paz, nuevamente?
NI: ¢ En el colegio?

JC: En el colegio 4 Como lo ha visto a lo largo de los afios que usted ha permanecido aqui en
el...?

NI: Pues yo creo que pues ya se han dejado un poquito las peleas en el colegio, pero pues
igualmente han habido rifias por, por criticas o comentarios hacia ella jsi! entonces pues
debemos ya como madurar, ya un poquito y pues dejar de, de tocarnos con nada jsi! y pues
dejar que pues haya paz en el colegio.

JC: jEl tema de la paz?

JU: Creo que, La Paz es algo que también viene de uno si! porque en el colegio, la verdad,
yo siento paz al saber que logré algo y ese algo seria gradual jsi! Osea saber que de tanto
pensar, de tanto hacer, esto, lo otro, al final logré jsi! Algo, digamos, que no sabia si iba a
pasar o no, esa paz que uno tiene al saber que lo logro.

JH: Creo que volviendo al tema de, de las rifias colegiales y todo, se generan en su mayoria
simplemente por criticas malintencionadas o por simples comentarios que parecen inofensivos
muchas veces, pero que desembocan en, en ese tipo de rinas en ese tipo de peleas que, que
pues no deberian de pasar en, en los colegios, en instituciones que son educativas, que se
supone que uno debe venir aqui a aprender valores, a aprender cosas nuevas y educar a la
futura, al futuro del pais

JC: Listo

DA: Excelente.

JC: ¢ Alguna otra opinion adicional?

DA: Creo que eso seria todo.

JC: Bueno si sefiores, entonces muchas gracias por colaborarme en esta entrevista, hasta
luego.
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Transcripcion de Entrevista: Grupo Focal, 1102 (2 de febrero).

JC: Buenos dias estamos aqui con los estudiantes de grado 11 nuestra cuarta entrevista
grupal, eh, pues en, en torno al tema de la, de La Paz la convivencia en el colegio bajo estudio,
esto en el marco de la maestria en estudios sociales de la universidad del Rosario, eh, pues
para la cual estoy optando, entonces vamos a desarrollar esta entrevista para ya comenzara
a obtener los datos, los otros 3 entrevistas desarrollaron con los onces del afio 2022, he, cuyos
integrantes pues fueron los personeros y los estudiantes pues mas destacados
académicamente, este afio pues estamos también con estudiantes pues que se destacan
pues, pues por su desempeno académico y pues su buen comportamiento dentro de la
institucion, ademas de que tuvieran la disposicion para participar en la, en esta ejercicio de
entrevista, dentro de este grupo esta es, hay una candidata a la personeria que, que se va a
presentar y pues es una buena opcién para que se dé una, una idea frente a lo que es el tema
de la, de La Paz y la convivencia en, en nuestro colegio, entonces en ese marco de, de ideas
de, de, como cuestionamientos, como de perspectivas que tengo frente a mi trabajo, una
primera cuestion, un primer tema es ;qué entienden los estudiantes por paz? ;qué, para
ustedes que viene siendo La Paz? ya que en este momento pues estamos dentro de un
gobierno que esta proclamando digamos La Paz total en el colegio se, se trabaja con el tema
de la catedra por La Paz y pues en todos los instituciones educativas el tema de la, de La Paz,
de la convivencia, ha sido una, pues una constante jcierto! entonces quisiera saber ustedes
¢, qué entienden por paz? para ustedes ¢;qué es la Paz, La Paz qué, qué, qué? segun lo que
ustedes han visto en las noticias, o que viene en su en su vida diaria ¢ que seria La Paz?

IL: Yo creo que La Paz es como sentirse tranquilo, en un lugar y rodeado de personas que te
hagan sentirse seguro, si como no perder esa tranquilidad, que es lo que mas le ha visto
ultimamente, que como que la gente no puede estar tranquila jno sé! la desplazan o, mucha
guerrilla, muchos problemas, conflictos, entonces yo creo que la paz es como poder estar
seguro, con personas que a uno como que no le causan inseguridad.

JC: Bien, si sefora ¢ Algun otro compafiero frente a La Paz? ;Qué opinan sobre La Paz?
SO: En mi pensar La Paz es un concepto de que tu estas con las personas que quieres, en
lugares tranquilos como una vereda, un campito o algo para estar todos juntos y en armonia
con amor incondicional con personas que tu quieres estar y sin preocupaciones de que
econdémicamente en los estudios o en el trabajo, solo estar en silencio.

IL: Como, como perder el miedo jno! Eh, sentirse tranquilo.

LA: Como tener esa seguridad de que todo esta bien en cada area de nuestra vida.

IL: Sin preocupaciones.

SO: Si, exacto.

ST: Pues para mi La Paz, por ejemplo, es como de que ja ver! es como un suefo que tiene
todo humano, pero en realidad es un poco ingenua porque paz nunca va a haber, eh,
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totalmente si me entienden es como de que uno tiene que, uno piensa en La Paz y quiere
tratar de resolver las cosas que te vaya no, en armonia pero ja ver! ;cémo se va a lograr La
Paz cuando uno no puede manejarse uno mismo, cuando uno no tiene la armonia propia? si
me entiende, como de que uno tiene mucho caos por dentro, a si mismo es el mundo jno! o
sea siempre va a haber caos La Paz es algo, un suefio ingenuo que tenemos todos.

3: 50

JC: ¢ Alguno tiene otra opinion diferente frente a lo que es La Paz? .Bueno digamos que ese
concepto que ustedes tienen de La Paz es como muy subjetivo, pero digamos cuando una
persona sufre de hambre o digamos cuando no puede desarrollar sus, sus actividades diarias
porque digamos ahorita que tenemos el tema de la inflacidn, una persona que cae en pobreza,
que no puede acceder a los estudios, que no puede alimentarse bien, eso ¢qué opinion les
genera a ustedes frente a lo que es La Paz? ;esa persona tendria paz o..

LA: jno! una situacién asi causa mucha intranquilidad y desordena cada cosa, entonces creo
que seria muy dificil tener paz.

SO: Seria dificil tener paz, en algo que probablemente se extienda en varios meses o afios y
es decir te preocupas también, esa persona, pero te preocupas por ti mismo y por tus citas...
situacion en base de que si ya sales que tienes que estudiar o jcomo te vas a defender a ti
mismo? y como vas a sostenerte a ti mismo en el futuro si todo esta muy caro o los, o todo
esta subiendo rapidamente...

JC: Otro tipo de paz que también digamos no solamente, digamos la situacién econdmica,
sino también el tema de la convivencia, el tema de golpes, insultos dentro del colegio hay
¢,como entenderian ustedes la paz? Ya digamos aqui en el colegio ¢qué entenderian asi La
Paz, qué seria La Paz, digamos entre los grados séptimos ahorita grados octavos que les
gusta tanto el tema de las peleas, del bullying que se, no se respetan entre ellos hay ¢ cémo
verian ustedes el tema de La Paz?

IL: Pues yo creo que, eh, es como de humanos, a veces, perder el control, creo que lo mejor
seria como que orientarlos para que puedan expresar su rabia de otras formas, para bueno
que puedan desahogarse de otra forma que no sea a los golpes, porque a la final los golpes
no suelen solucionar nada, sino causar mas, mas problemas o agrandar el problema, asi que
bueno yo creo que la Paz también puede ser como poder convivir con el resto de personas,
pues estando tranquilos y jsi! sin necesidad de tener que acudir a golpes ni, ni tener que estar
lanzando insultos, por eso también creo que la Paz tiene que venir de uno mismo, con el tema
del bullying y esas cosas, muchas veces vemos que el bullying refleja las inseguridades que
uno mismo tiene, asi que yo creo que en ese tema para solucionar hay que orientar a los
chicos para que no estén como reflejando esa rabia asi impulsivamente, sino que puedan
manejar mas sus emociones que no esta mal perder el control, pero que esta bien como que
ellos puedan canalizarla de una mejor forma.

6: 48

DA: Digamos eh cuando uno va a expresarse contra los demas, eh, también hay problemas
en casa, también hay que manejar ese tema por distintas, eh, distintos casos que presentan
en casa que vienen a, a desahogarse con los compafieros, a tratarlos mal a pelearse por, por
bobadas, entre comillas, eh, también el tema del bullying es complicado porque digamos, a
usted lo afecta psicologicamente, se puede hasta suicidar eh tener problemas psicologicos
entre otras cosas.
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AN: Yo digo que, pues yo iba a decir algo similar a lo de Daniel, que esto que todo viene de la
casa, eh, uno no solamente pues aca en el colegio nosotros bueno los profesores hacen
también, eh, reuniones para los padres porque si esta bien digamos ya no solamente es
orientar también a los estudiantes, sino porque a los papas también porque pues los papas,
eh, muchas veces, eh, también se cuestionan con varios problemas que tienen, entonces es
como que se desquitan con los nifios, entonces por eso toman el, el jsi! el comportamiento de
los, de los papas.

JC: ¢ Algun aporte mas tienen frente al particular, frente a la, a lo que es La Paz?

ST: Pues yo coincido con Angie, o sea es bueno orientar a los padres, porque no podemos
exigir que en el colegio como que haya paz entre esos cursos, y sabiendo que los vemos pues
digamoslo asi: tan rebeldes, entonces, eh, lo bueno si seria como orientar también a los
padres, porque nunca esta de mas una charla a un adulto, porque a veces lo necesita, es
como de que la frustracién jno sé! por que como dice el trabajo, eh, las cuentas, todo eso
genera frustracién ¢si me entiende? Entonces, como que desquitan todo eso contra sus hijos
y sus hijos vienen jsi! y se desquitan en el colegio y pues algo es asi, es como un circulo, ahi
del yo me descargo contigo si como que yo me descargo contigo, €l se descarga con alguien
mas, entonces yo digo que desde casa se puede generar jno se! una podemos generar que
cambie jsi! como de que, que haya un cambio, pequefio, pero pues que haya...

9:15

LA: Yo siento que también es entender a esas personas, porque muchas veces cuando
alguien le, es bullying con a, con otra persona y estan todas esas situaciones que lo llevan a
hacer eso necesitan a alguien con quien hablar que no los juzgue, alguien que, que vea esa
otra parte que las demas personas no ven, alguien que se de cuenta de quien de verdad son
mas alla del problema que te muestran ser.

9:43

IL: Si claro, porque muchas veces juzgamos a la persona como jno €l es el del problema! el
qué, pero muchas veces la persona copia como el comportamiento que vive en su casa o
simplemente siente muy frustrado por si diferentes situaciones que le pasan fuera del colegio
y aqui lo expresaba de una mala forma.

LA: Y a veces esa forma, o0 sea lo que muestran es como para desahogarse de todo eso, pero
dentro de esa persona, quién es, uno se da cuenta de que son personas que valen mucho la
pena y que tienen muchas cosas por ofrecer pero no les dan la oportunidad de hacerlo.

IL: Por eso hay que mostrarles como una forma en la que se puedan expresar mejor, canalizar
sus emociones de una mejor forma.

SO: Guiarlos de una forma sana de poder expresarlas.

LA: Que sepan que hay alguien que los entiende y que los ve como la persona que son y no
como el problema que demuestran ser.

IL: O puede ayudarnos a ser mejores y si me equivoque, hay que decirles para que sepan en
que pueden mejorar y también hay que tener en cuenta de que muchas veces lo que se repite
aqui en zonas como mas vulnerables con el conflicto es que los papas son jovenes, son muy
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jévenes asi que ellos tampoco como que tienen una muy buena idea de cédmo ser papa, un
buen papa y muchas veces no tienen los recursos econémicos asi que...

SO: Y emocionalmente y psicolégicamente porque son jovenes y son nifios criando a otros
nifos.

IL: Si, y es una problematica que también hay que tener muy en cuenta porque muchas veces
no nuestros papas son jovenes y ellos no saben cdmo, no saben si ser muy liberales o si
imponernos mas reglas, asi que si hay que hablar con ellos, pero también se puede trabajar
mas con los chicos, que son como los que mas vemos en el colegio porque son los
estudiantes.

DA: Y mas que hoy en dia esa tasa de desempleo muy alta y mas con el tema que esta
pasando que quién puede vivirlo UBER, DiDi y eso, va a haber mucha mas tasa de desempleo
y los, y eso también va a generar muchos problemas en la casa, he problemas por plata, eh
¢donde va a sacar para mercado? Que ¢Qué va a comer mi hijo, entre otras cosas?

SO: Mas que todo que los padres comparten sus preocupaciones con sus hijos, aunque son
muy pequefos, y...

IL: Y eso también crea como cierta presion.

SO: Cierta presion porque tu dices: “no puedo hacer esto porque mis papas no tienen dinero
o tengo que pensar como manejar el dinero” tienen preocupaciones que no son de ellos, que
no son acorde a su edad, porque son nifos.

IL: Y que uno piensa ¢cdmo ayudar a sus papas jno! para poder pagar sus estudios? y asi
poder ayudar en la casa como, si siento que mas de uno tiene un suefio de darle una casa a
su familia, asi que yo creo que ahi es cuando se pierde La Paz, cuando uno no puede estar
tranquilo que si el arriendo, que si el, los servicios.

SO: Que la comida...
AN: Las cosas materiales...

IL: Exacto, y entonces...

12: 27

SO: Mas que todo, la pelea es por las cosas materiales y se olvida de la parte emocional.Por
eso,las personas a veces se vuelven agresivas o inestables emocionalmente y se expresan
asi de mal.

AN: Igual pues, también tiene mucho que ver mucho el tiempo, el tiempo que cada padre
puede dedicarle a sus hijos.Porque si un papa o una mama no tiene para dedicarle el tiempo
a sus hijos,€él no va a crecer con ese amor y ese carifio para poder ser una persona buena si,
si usted tiene unos papas que todo, todo al todo el tiempo estan trabajando y eso no le dedican
tiempo usted salir a la hora que se le dé la gana, usted no tiene quien lo reciba, quien le de un
almuerzo, quien eso, entonces pues yo creo que también con, eh, La Paz, La Paz...
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SO: Las personas se vuelven solitarias y se pueden...

DA: Pero en ese caso también puedes llegar a por él mismo después de no tener dinero para
una que otra cosa, mas uno busca mas de un trabajo, por eso no le puede quedar tiempo a
sus hijos, a su familia en general, eh, digamos un ejemplo los ‘traileros’, ellos duran muy poco
tiempo en su casa, una que otra vez pueden ir a saludar, que como esta el hijo, que como
esta el eso, porque ellos tienen que estar moviéndose de lado a lado...

SO: Pensar en las guardias que consumen mucho tiempo y a veces les mueven los horarios
porque personas renuncian y no pueden ver a sus hijos, como horarios de noche y por el dia
duermen o horarios de dia y por la noche nuevamente duermen y no pueden hablar con sus
hijos, porque llegan muy cansados y no conviven sanamente con ellos, nos buscan sus
espacios o tampoco hay razonamiento para eso, solo dicen: “te damos lo econdmico y asi
estas bien” 0, y mas o menos asi.

SA: Si, pero mayormente pasa de que los padres cuando tiene el tiempo libre con sus hijos se
la pasan enojados, pero por lo que no tienen a nadie con quien hablar, no tiene esa ayuda, no
tienen como la libertad de expresar lo que sienten y a veces eso lo descargan con sus hijos.

IL: Si, es que ser papa es una tarea complicada, ahorita con esta situacion econémica, porque
tiene que dividir entre tengo que responder econdémicamente y también emocional, muchas
veces nosotros crecemos como decian mis compaferos en, en un, en un hogar en el que no
hay suficiente tiempo como para uno para hablar de sus problemas, como para poder, eh,
como decirle “no papa me esta pasando esto” jsi! muchas veces es como que los vemos
cansados y no queremos abrumarlos mas.

DA:Y, y eso también vuelve al tema de los papas primerizos y jovenes que, que no, muchos
no pueden terminar sus estudios por lo mismo que quedaron...

AN: Que culpan a sus hijos por no haber tenido una vida que ellos quisieran, como salir y
disfrutar...
SO: O arruinar sus suefios...

IL: Es que es una problematica bastante...

DA: Y también por lo mismo que digamos son papas primerizos no tienen el, digamos la
mentalidad de poder hablar de sexualidad, que peleas...

AN: Pero eso va, eso va de generacién en generacion, si usted tuvo unos papas muy duros
no, pues no espere que sus papas sean iguales...

SO: Si, exacto.

AN: O pueda que... es que los abuelos digamos que hay abuelos que, pues alla fuera de todo
tienen, tuvieron una vida muy dura y eso fue lo que le hicieron a expresar a sus papas,
entonces sus papas quieren hacer lo mismo con sus hijos y eso va en una cadena, y el que
decide cambiar es uno, si uno quiere o uno no quiere seguir...

16: 02
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IL: Pero también seria bueno hablar con los padres para que ya no reflejen eso, porque yo
creo que ellos sufrieron mucho y seria bueno decirles como: “no tienes que hacer sufrir
también a tu hijo lo que tu sufriste no creo que sea o sea...

SO: No reflejarte en él para que cumplas tus expectativas de...

IL: De que es tan doloroso y pues si fue tan doloroso para ti, no tienes por qué reflejarlo con
alguien a quien se supone que amas, también.

LA: Pero yo siento que también a los chicos hay que hablarles del tema de los embarazos, a
veces, de prevenir eso antes de tener un hijo, porque ellos repetirian la misma historia y siento
que, o sea, ellos al sentir que les falta ese amor, buscan ese amor en otras personas y
descuidan sus estudios descuidan toda su vida solo por esa persona pasan cosas sucede y
simplemente se vuelve a repetir la historia, entonces es como un tema que también hay que
hablar con ellos...

DA: Pero, eso también conlleva que los jovenes de hoy en dia muchos no quieren tener hijos
para no tener que digamos ser lo que un dia ellos sufri... hacer lo que un dia ellos tuvieron
que sufrir o, o tratar de hacer sufrir a los hijos que de pronto lleguen a...

SO: Pues, eh, como esta generacion y en base a mi yo prefiero no tener hijos, porque no
quiero ser como mi madre o como mi padre, en base a las experiencias que yo he vivido o no
sé si uno esta emocionalmente y mentalmente y fisicamente preparado para tener un hijo y
todas las responsabilidades que conlleva porque es otra vida, es otra persona la que tienes
que cuidar, eh, emocionalmente y darle una crianza buena para que sea una buena persona.

LA: Yo creo que uno debe estar primero resuelto uno mismo para poder criar a alguien mas,
como tener la madurez suficiente para hacer eso.

IL: Si, tener la madurez suficiente de sobre todo porque resuelto, resuelto no esta, en cualquier
momento pues digamos uno esta, eh, estable, eh, econédmicamente y emocional, pero al
momento de criar al hijo uno también puede, puede ser sencil... exacto porque es otra vida y
uno tiene que criar y va a haber momentos en los que el nifio haga berrinche porque es un
nifo, asi que no hay que estar completamente resueltos, mas es, mas sin embargo, si estable
emocionalmente.

DA: Pues eso también lleva a las etapas del nifio, o sea, eh, cada uno tiene su momento de
berrinches, su momento de tristeza, felicidad, pero...

IL: Pues yo digo que hay que tener como en cuenta que la vida no si, no esta quieta, la vida
da muchas vueltas, asi que hay como que saber afrontar los problemas, porque uno puede
estar estable econémicamente, pero jno! lo echan del trabajo o la empresa fracasa o alguna
cosa, entonces uno tiene como que intentar poder volver a salir adelante, sin embargo, es
muy dificil ahorita mismo por él, el gobierno que esta muy corrupto, entonces es como muy
dificil encontrar un nuevo trabajo o otra a vez esa estabilidad.

JC: Bueno, ya, eh, sé parece que se, los estudiantes tienen como cierta perspectiva, cierta
representacion social de lo que es La Paz ya dentro de sus contextos inmediatos o lo que es
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la vida digamos en, en su, en su contexto inmediato, redondeando, y aunque ya se ha tocado
como a ciertos aspectos de la siguiente tematica, pues toca sefalarla, pues como para aclarar
bien ese, ese aspecto, entonces la siguiente tematica seria para ustedes ¢ cdmo se construiria
La Paz? Teniendo en cuenta lo, lo que se ha hablado de lo que es La Paz s,como se construye
La Paz y como ¢ qué ejemplo se podrian dar? o ;como se construye esa paz?

LA: Yo siento que, a veces, los problemas que nos llevan a perder esa paz, nosotros les damos
la magnitud, porque hay problemas que no merecen tanta atencion y cuando le prestamos
tanta atencion se vuelven mas grandes y mas grandes y mas grande, yo siento que eso se
hace.

IL: Pero problemas como ¢ Cuales?

LA: Depende, es que depende también del problema y muchas cosas pueden perturbar esa
Paz...

SO: No se puede el, el elefante en La Habitacion, porque algo es un problema ... un problema
... No se me ocurre ninguno, pero digamos un problema que tiene, no tiene solucion inmediata,
algo que te carcome, eh, cada dia y piensas 4,como va a resolver esto? ;cdmo va a resolver
aquello? y ¢como voy a poder a continuar con esto si no he resuelto esto, esta situacion ¢ si
me hago entender?

IL: Pues, yo creo que para... yo creo que para poder construir como una paz, para que haya
esa tranquilidad en los hogares, tiene que mejorar, mejorar la situacion econémica, no
podemos vivir en esa burbuja de que no se necesita plata para ser feliz, no es tanto la felicidad,
es para estar tranquilo, porque hay cosas de que, que uno necesita y pues hay cosas de las
que uno se tiene que privar porque no tiene plata, entonces yo creo que para construirlo hay
que como que mejorar el gobierno jno sé! la verdad muy bien cémo se maneje ese tema, pero
yo creo que hay como que si, ser un poco mas equitativos como el tema de los politicos que
tienen mas plata y aqui nosotros seguimos con un minimo, creo que eso hay que manejarlo
mas y de los otros temas como mas emocionales, digamos en nosotros los jovenes muchas
veces somos muy inmaduros y le damos mucha importancia a un tema que va a pasar, porque
nosotros vamos a pasar por esta etapa y ya no va a ser tan importante, sin embargo, si hay
que darle la atencién necesaria como para que uno pueda avanzar como persona, uno tiene
como que intentar aprender siempre de las situaciones, llevarse algo bueno para seguir
avanzando como personas, pero con el tema de construir La Paz siento que es bastante
importante ese tema econdmico.

21: 50

DA: Digamos, para, pues, en mi opinion para tener paz, usted tiene que estar tranquilo con si
mismo, digamos no en el mod... en el tema de lo tengo todo solucionado, sino sentirse
tranquilo como usted mismo sabiendo pues hay problemas si, de esos nunca van a faltar, pero
puede tener una, la comida, una convivencia sin alterar a los demas y no opacar, por decirlo
asi, eh, a los demas vy, eh, intranquilizarles el momento, o la ocasién que esta pasando y
volviendo al tema de las pre... de los politicos presidencia, el gobierno pasado me parecia
demasiado corrupto, lo mismo que el ingreso solidario, me parecia increible que a los
congresistas, entre comillas, les diera el ingreso solidario sabiendo que ellos no lo necesitan
y les daban mas de 3 millones de pesos, sabiendo que ellos no lo necesitan, y a mas de uno
que si lo necesitan no lo recibia y cuando lo recibia le daban 150, 200 mil pesos que hoy en
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dia no alcanzan para nada, porque el mercado esta demasiado caro, un huevo 600 pesos...
el pan a 500...

23: 16

AN: Estan dando muchas ayudas, estan dando muchas mas ayudas, como la del adulto mayor
esa...hay muchas ayudas es que no es solamente es esto...

DA: Pero digamos en lo del adulto mayor, so6lo es para los adultos... no me refiero a que
digamos...

AN: Igual, a uno no le van ha dar Plata.

DA: Por eso, pero digamos, eh, a mi abuelo le quitaron lo del ingreso solidario y lo del adulto
mayor el, el desplazado del campo el aca no tiene nada, entonces...

SO: ¢ Como se hace ahi? también hay muchas personas que no pueden acceder o sea lo de
la mayor es, ese dinero porque son del campo no tienen las situaciones o no tienen como
reclamarlo para poder gastarlo en si mismos o muchas veces, eh, sus hijos se quedan con
ese dinero y no le dan nada a los del adulto mayor, porque ya son muy viejos para, para como
manejarlo.

IL: Y es dificil salir como de, de este lugar donde nos do, como donde nos mantenemos de
pobreza, por asi decirlo, o de bajos recursos, la situacion econémicamente porque se necesita
mucho estudio y para estudiar pues muchas veces mas de uno tiene que pagar, ya muchas
veces uno no puede acceder a una beca, sea por lo que sea, uno pues necesita como dinero
isi' y para y para eso uno se endeuda y demas y yo siento que si uno puede esforzarse lo
suficiente, sin embargo, muchas veces la culpa no es completamente de, de uno de no poder
acceder a una beca, entonces siento que para salir de esto hay que estudiar, ser un
profesional con un buen salario y eso...

SO: Y también... desde eso conseguir trabajo es muchos requieren experiencia y como somos
jévenes no podemos acceder a esos trabajos por la minima experiencia, si me hago entender,
no nos contratan, no tienen esfuerzo y niegan a darnos la experiencia porque somos muy
jovenes para esto o solo tenemos que preocupar para el estudio, pero también hay que
entender que el dinero para los jovenes es importante.

AN: Yo creo que para construir la paz se necesita gente tolerante, gente madura gente que
asi tenga el problema econdmico te, eh, busque la manera de resolver las cosas, para tener
plata no se necesita mucho una empresa, el que quiere salir adelante sale adelante como sea,
hay muchos solamente se necesita un ingreso, eh, como para, para como comprar jno sé lo
que va a vender! y ya después de eso puede empezar a crecer y crecer y crecer como en,
como empiezan las grandes empresistas, por algo minimo...uno no se puede lanzar a todo,
minimo ahorita pues todo el mundo pues prefiere trabajar por una empresa porque pues esta
con todo lo de ley, esta asegurado, esta eso, pero para surgir y para ser una persona grande
no se necesita mucho, minimo uno puede surgir desde abajo, con lo que sea, asi sea con un
paquete de dulces, uno puede empezar a, a crecer, por eso yo digo que tolerante, madura y
enfrente a cualquier problema buscar la salida jsi! no se van a estancar de que ‘no tengo
trabajo y no voy a poder conseguir trabajo entonces me he hecho’ no, es como conseguir la
manera, asi pase pena, asi, eh, tenga que hacer cosas que no debe hacer o jno sé! pues asi
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digamos tenga que subirse a un bus a vender dulces para tener plata, para tener para su
diario, es eso, 0 sea La Paz empieza por una persona tolerante, una persona madura, una
persona que quiera salir adelante o sea no se pueden estancar...opino.

26: 58

ST: Pues en cierta parte coincido con mi compafiera, pero pues no es como de que alguien
como por no decir pobre, porque no es, no somos en realidad pobres, pero somos de bajos
recursos aun asi digo que si una persona de verdad quisiera, que son muchos, y mucha gente
emprendedora de verdad que, que trabajan dia y noche que quieren salir adelante y nunca
llegan o sea no, no llegan a ser como que... si, 0 sea, como que no es algo de que jay! no es
que le voy a echar ganas, voy a trabajar toda una vida para, al final, no tener nada porque es
que es asi, 0 sea no es como de que...

IL: Muchas veces no alcanza, muchas veces ese esfuerzo no alcanza....

ST: No es como de que... como de qué... pero no es como de que podamos... no hemos
visto un pobre que lo saquen en las noticias que hizo que monté una empresa que, o0 sea, no
hemos visto eso que venga de aca o sea, pero no es asi...

AN: O sea usted ;me va a decir que no hay gente que ha empezado de abajo hasta arriba?

28: 00
SO: Tienen los recursos, tienen La Plata y el dinero...

IL: Y el apoyo, porque mucha veces gente tiene hijos y no tienen con quien dejarlos...

SO: Exacto... y no tienen como sostener ese emprendimiento lo tienen que abandonar porque
los recursos no se los permiten.

IL: Y ademas que vivir del dia a dia es bastante intranquilo, porque entonces uno al siguiente
dia esta pensando bueno y que voy a hacer ahora...

AN: Pero el que quiere puede...

ST: Pero no es el que quiera puede, porque, o sea, empecemos con el estudio, si el que quiere
puede necesita tener una carrera, sustentarse de su carrera, pero cémo va a sacar una carrera
cuando de por si como estabamos hablando, que dias en clase, de qué, eh, para una carrera
se necesitan 5 millones o algo asi de donde vas a sacar 5 millones.

AN: Por eso le digo que el que quiere puede...

ST: Pero como vas a poder...

AN: A cuantas personas no les han pagado por usted, he, ser bien inteligente...

ST: Pero tu ¢ Eres capaz de sustentarse con una carre... carrera que te va a dejar endeudado

desde que la inicies, o sea, si 0 sea uno puede, pero de todas formas se demora, lleva
tiempo...
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SO: O muchas veces no tienes el dinero, tu puedes, claro que puedes, si tienes el empefio,
pero también toca ver los precios, las cosas, las situaciones de las personas, no es decir el
que quiere puede, porque muchas personas no pueden y quieren.

29:19

SA: Pues es que de cierto modo defiendo lo que dice mi companera ¢ por qué? porque
siguiendo un tipo de plan, digamos un compromiso con una misma, uno puede llegar a,
digamos, quiero pagar una carrera, en estos momentos no puedo, trato de esforzarme lo mas
que pueda en un trabajo recolecto el dinero y a futuro lo puedo estudiar, todo, todo esta a
base de sacrificios, pero...dan frutos en el futuro...

AN: Si es que todo, todo no puede ser cuando usted quiera, sino cuando se den las cosas...
SA: ...En el presente para conseguir algo bueno en el futuro...

DA: Parecen hoy en dia mas de uno prefiere trabajar por empresa por lo mismo de la pension,
0 sea cuando llegué a una cierta edad, usted ya no va a poder trabajar, no podra hacer mucha
que otra cosa y usted va a tener que vivir de su pension, al paso que vamos nosotros nos
vamos a terminar pensionando a los 100 afios, me parece increible que le sigan subiendo a
la edad sabiendo que la tasa de vida esta bajando cada vez mas por lo mismo de que fuma,
que toman, que una cosa, que la otra, entonces pues en mi opinion deberian digamos
estancarlo o bajarlo un poquito y jsi! ustedes dicen que el que quiere puede y si ese querer
no sé, eh, no le dan la oportunidad o, o no puede salir.

AN: Pues usted busca la manera de surgir...

IL: Es que esta bien esforzarse y buscar diferentes formas como decir echarse, ser echado pa
delante, pero muchas veces necesitamos un apoyo, y yo siento que, digamos,
economicamente lo que decia el gobierno, si sigue subiéndole el salario a los politicos y
entonces, como les digo, a los pobres sigue con un minimo y le siguen subiendo a las cosas
y siguen habiendo mas gastos, asi que no se ve como el, como el, La Plata, si el ingreso,
entonces si hay que esforzarnos, obviamente, hay que si toca madrugar, si toca trasnochar,
si, mi mama es una persona que ella hace 1000 cosas para poder sacarnos adelante, pero
muchas veces no le alcanza, muchas veces necesitamos un apoyo y entonces es como que
jbueno! si yo me esfuerzo, pero hay gente que, digamos, ha nacido en hogares con, con
mejores econdmicamente y no tiene que esforzarse tanto, entonces es como una, una
desigualdad bastante, bastante fea, uno tienen que esforzarse, sin embargo, no podemos vivir
en el conformismo de que jno! el pobre es pobre porque quiere, porque muchas veces la gente
sale a vender dulces y no puede salir de ahi, no puede quedarse como en qué, eh, voy a
seguir y voy a seguir y voy a seguir porque uno se cansa, también hay que tener en cuenta
de que eso quita, eh, La Paz emocional, muchas veces uno se cansa, uno no le da para tanto
y por eso mismo hay que, hay,es que hay que buscar como un apoyo para todos de poder
vivir tranquilos...

AN: Pero es que todo es dificil IL...
IL: Obviamente.

AN: Usted no va ha encontrar todo en bandejita de plata...
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32: 06

IL: Pero, es que digamos no puedes pretender que alguien que esté vendiendo dulces, un afo
y no se le vea un avance, o0 sea, es porque no se tiene que buscar otras salidas, pero muchas
veces no se puede.

DA: Véame la vida de un... de un hijo de un congresista que lo tiene todo, por decirlo asi, a
una persona que vive en una invasion, es fea la comparacion, es fea la comparacién, pero
digamos los ingresos de una persona que trabaja durmiendo, porque se duermen en el
congreso, sin hacer nada y siguen robando plata, en cambio esa persona que... en dificil..
eh... viven estresados de la vida, sin saber qué puede llevar de comer a la casa, que el estudio
de mi hijo que...

33: 06

JC: Algun otro aporte frente al particular o piensan que las ideas quedaron ya mas o menos...

SO: Y mas o menos,porque siento que el tema se extenderia mas... hay muchas mas
preguntas.

JC: Puede haber oportunidades, pues aqui no tiene nada que, pues yo tengo una perspectiva
pues me toca ahi como tener, aqui por ejemplo hay profesoras que vivieron por alla en
Cazuca, en la calle los dejaron y llegaron a ser profesoras... viviendo en la, en la, en las
dejaron en la calle...

AN: El que quiere puede...

JC: O sea lo que se llama el abandono y ahorita son profesores aca. Bueno entonces frente
ya la, he, centrandonos en el, en la, en la, en la, en la tematica, porque no son exactamente
preguntas son como temas que ustedes miren cémo es que los, los trabajan, ya vemos que
como se construye La Paz, qué entienden por paz, ahora me, me gustaria que como que
dieran como alguna perspectiva de lo que ustedes entienden por lo que es lo contrario a La
Paz ;cémo o cémo mirarian lo contrario La Paz? y ¢qué ejemplos? Si, si se les viene a la
cabeza o simplemente con alguna reflexion ¢ que seria lo contrario a La Paz?

AN: Lo de la, los problemas de la guerrilla, los desplazamientos, las guerras que hay, digamos
pues entre paises umm... y ya.

LA: Los conflictos emocionales, los problemas con uno mismo, lo desestabilizan un montén o
sea cuando uno no esta bien con uno mismo, cuando uno no se entiende, cuando pasan cosas
y eso lleva a que te desconcentres, pierdes la paz totalmente.

IL: O cuando estas en un entorno bastante como agresiv... si agresivo, con uno cree que uno
no puede estar tranquilo, como que jpues claro! Uno, uno tiene como esa intranquilidad todo
el tiempo de que la estas pasando mal, siento que es lo mas, como lo mas contrario a La Paz
y no, el tener que estar todo el tiempo alerta, todo el tiempo pensando en qué hacer para estar
bien, siento que no seria lo mejor, lo mejor seria como poder estar tranquila, a si sea 1 hora
al dia...

JC: ¢Algun otro aporte frente a lo que es lo contrario La Paz? ¢qué entenderian por la, lo
contrario? ¢4 seria simplemente la guerra? simplemente desestabilizaciéon emocional.



100

LA: El futuro, uuf, el futuro, pensar en el futuro lo complica todo... porque es pensar, pensar,
pensar y es como si no pasa esto yo qué voy a hacer ... y es como ya no tengo mas opciones
o digo tengo mas opciones, pero es que yo no quiero irme por aca, pero quiero este camino y
si no puedo ¢,qué pasa?

AN: Pues es que no solamente es pensar es usted realizar lo que usted quiere para su futuro...

LA: Pero es que a veces las cosas no se dan, o sea, si yo digo yo quiero cumplir mi suefio, si
yo quiero ir... si yo quiero hacer tal cosa, pero no me dan el chance, la oportunidad de hacerlo
Y YO YO sigo, yo sigo haciéndolo, yo sigo haciéndolo...

AN: Usted en todas partes van a elegir al mejor, en todas partes van a elegir al mejor... y
digamos si yo quiero estudiar mi profesién de auxiliar de vuelo, yo que tengo que hacer
primeramente estudiar inglés y preparandome desde ya, desde un punto desde ya para mi
futuro, porque es que uno tiene que mirar todo lo del futuro va con el presente, pero para
alla...usted va...

SO: Muchas personas se preparan para el futuro...
AN: Pues, porque usted no quiere...

SO: No, muchas personas se preparan para el futuro y llega alguien a desestabilizar eso,
digamos, humm una persona que nacidé en cuna de oro... exactamente asi... y llega esa
persona en cuna de oro a quitarte todo porque es... alguien importante...

AN: ;cémo le van a quitar todo?

36: 54

SO: Digamos tu quieres ese puesto porque tu has trabajado toda tu vida, te has matado el
lomo para eso y llega esa persona que nacio privilegiada a quitarte eso, porque es alguien
importante...

AN: En todas partes van a elegir al mejor, al mejor...

SO: No, porque eso es privilegio.

LA: Hay suefios que no dependen solo de nosotros.

SO: Exacto.

37: 16

IL: Es que mira, tenemos opiniones muy distintas, pero siento que la paz también se puede
construir a través del respeto, asi que hay que tener en cuenta lo que tu dices, lo que tu dices,
hay que tener como todos, eh, agarrar lo que creamos que sea mejor, jn0 me miren que no
es que yo opino asi! y asi se va a quedar, porque entonces asi se...

AN: Tenemos opiniones... distintas.

IL: Si por eso, pero entonces uno no puede estar...
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AN: Es que ustedes se hunden, ustedes se hunden, ustedes no salen, o sea, ustedes no
piensan bueno LA esta diciendo es que toca pensar en el futuro, es que no solamente pensar
es realizar todo en el presente para que el dia de manana usted tenga todo... es como usted
si usted empieza a comprar una casa ya, usted sabe que para un futuro ya va a tener una
casa y cuando usted esté viejito va a poder vivir.

IL: Pero es que mira.

AN: Es que todo se relaciona con el presente.

38: 00

IL: Y si estas en un hogar en el que es bastante que tiene bastante integrantes o se necesitan
bastantes cosas, no te queda mucho para ahorrar, digamos en mi familia, mi papa trabaja y
tiene un buen sueldo, pero para poder llegar a ese puesto tuvo que endeudarse con una moto
y ahora la esta pagando y el sueldo que tiene no se ve, y mi mama también trabaja y mi mama
hace detalles los vende, que si nos pone a nosotros a vender dulces, que si a mi hermano a
trabajar con mi tio, pero de igual forma no alcanza, no alcanza porque la situacién esta
bastante dificil, no puedes decir como que una persona simplemente no ha sido, no ha
realizado lo que quiere, porque no le puso ganas, porque tu no sabes como esté y que no
estas teniendo en cuenta la parte emocional, porque muchas veces te quita la tranquilidad y
entonces eso no importa, tienes que estar pensando cada rato: jno! tengo que hacerlo, tengo
que hacerlo, tengo que hacerlo y si no puedes, entonces no importa, no te importa que esté
como mal emocionalmente solamente por eso, la paz también se trata de estar bien
emocionalmente y no podemos vivir en el conformismo de que el pobre es pobre porque
quiere, porque muchas veces podrian bajarle el sueldo a los de, los a los congresistas a los
politicos que ya tienen su casa y aumentarse a los, a los, a los que son mas pobres los que
tienen un salario minimo, pero simplemente prefieren ser avarientos, asi que muchas veces
si, tenemos que esforzarnos y seguir y seguir y darle, porque muchas veces las oportunidades
no se dan, pero también hay que aceptar un apoyo y ni siquiera un apoyo, es la obligacion
porque calidad de vida no es estar todo el tiempo pensando en que voy a hacer para la comida
de hoy, eso no es calidad de vida o que no pueda pagar un, un hospital o que tenga que
pensar en no puedo ir al hospital porque no tengo para los pasajes, o para el trabajo porque
no tengo.

LA: O tener que pensar no puedo estudiar esto porque, porque eso no me va a dar los ingresos
suficientes para poder vivir como yo quiero...

39: 45

IL: Lo que yo quiera estudiar, pero en Colombia no se, de, no se ve tan buen pago el arte, no
se puede, no se ve tan buen pago el teatro a menos de que, se presente una muy buena
oportunidad y que no haya mas gente porque siempre va a haber gente para un solo puesto,
asi que uno no solamente puede pensar en que jno sé! uno si yo quiero lo puedo lograr jclaro!
que puedo, pero sin embargo, uno no tiene que estar conforme con que tengo, tengo que
esforzarme y entonces él le resto sigue teniendo mas plata y uno simplemente queda como,
eh, intranquilo todos los dias pensando en ,qué va a hacer, pues es mi opinién,

LA: Si.
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DA: Pero, digamos el valor del, el estudio colombiano en otros paises valdria si le metieran
mas plata a la educacién y no se la robaran a la, a la medicina entre comillas, también seria
muy buena no tendrian tantas tantos centros de salud privados, que usted tiene que pagar
una millonada para poder tener una salud entre comillas buena... las del Estado.

IL: Y lo que decia, bueno nosotros investigamos un poco, bueno mi compafera y vemos que
los puntajes del ICFES son de los colegios privados, los mas altos, perdon son de los colegios
privados, uno tiene que tener plata para acceder a una educacion mas elevada y eso también
es otra ¢,si me entiendes? o sea uno tiene que tener plata para poder pagar algo que uno, a
que uno verdaderamente le sirva, eso es lo que, o sea ¢ tiene uno qué estar asi de intranquilo?

ST: Yo creo que lo que dicen ustedes, o sea, como que la, o sea, lo contrario a La Paz seria
la intranquilidad, o sea, pues, o0 sea, con todos los puntos de vista pues esa es la conclusion
ino! como de que La Paz siempre va a ser, lo contrario a La Paz es la intranquilidad y lo que
ustedes dicen también del estudio es muy cierto, por ejemplo jsi! yo busqué los puntajes del
ICFES, pero es verdad, o sea, por ejemplo, no podemos pedir que, que no nos preocupemaos,
que no nos exaltemos cuando sabemos que de pronto, quizas, como dicen, no si no nos
esforzamos pues no vamos a tener un buen futuro jsi! entonces como que esa es una
intranquilidad que...

SO: A muchos nos afecta.

ST: Si que a muchos nos afecta, 6sea, la educacion en Colombia es malisima y mas si
estamos pues en esta zona digamoslo asi, no digo que los profesores sean malos no, no
quiere decir eso, sino que pues es algo muy obvio y se refleja en los puntajes del ICFES, como
ya dije, también esta por ejemplo el desplazamiento de las guerrillas eso también es
intranquilidad pues para esas personas y eso es lo contrario de La Paz y es un tema que toca
tenerlo muy, muy en cuenta porque esta presente y a veces nosotros lo ignoramos o pero es,
es que es esta ahi jsi me entiendes? es como de qué jDios mio! esta ahi y eso es pues no
sé...

IL: Y yo creo que emocionalmente también esta eso de que si tu quieres puedes superar un
trauma o algo que te hizo dafo, no es solamente: ‘no si quiero yo puedo’, obviamente uno
hace, muchas veces uno se esfuerza para superar algo que le hizo dafio, pero a veces uno
colapsa, asi que hay como que tratar esos temas, que lo escuchen a uno, uno poder sanar,
no sé la verdad como se trate bien ese campo porque pues yo no soy psicologa, pero muchas
veces pasa eso, de que te pasa algo malo y la gente quiere como que lo superes rapido para
que puedas estar mejor rapidamente, entonces uno tiene como que tener en cuenta de que
somos seres humanos y sentimos y no esta mal sentir.

DA: Y volviendo... eh, de eso también ayudaria a pasar ese trauma el apoyo de los demas,
que no se la pasen diciéndole olvidelo y ya, se le pasd, debian apoyarlo para digamos uno
tratar de solventar ese problema, bueno y volviendo al tema del ICFES...digamos la profesora
de espafiol como nos dijo la hija esta en un colegio privado, les dan 9 horas de espafiol y a
nosotros nos dan 2, entonces digamos el nivel de, de comprension de lectura es mucha la
diferencia por lo mismo que les dan mas tiempo a que ellos estudien, un ejemplo inglés,
espanol de demas cosas y aprendan mas.

44: 10
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IL: Claro es que para la gente que tiene plata y estudia es super, porque digamos pueden
pagar a alguien que, que les haga el aseo de la casa, porque eso también hay que tenerlo en
cuenta, uno tiene que mantener el espacio ordenado, o para pueden ir salir a comer, en
cambio a uno le toca hacer el almuerzo, entonces ¢ si me entiendes? como que eso también
conlleva tiempo, el estudio conlleva mucho tiempo, muchas veces no teniendo los recursos
pues no nos, no nos da.

JC: Alguna otra opinion frente a lo que, es lo contrario a La Paz, bueno las preguntas todas
estan concatenadas, o sea, todas giran en torno a la paz, son redundantes, pero toca seguir
adelante, entonces otro tema frente a lo que es La Paz para ustedes, me imagino que ya todos
a estas alturas, en grado 11, sabran lo que es vivir en paz, ya como que se han dado algunas
ideas, pero toca como redondear para intentar coger mas la idea ¢qué es vivir en paz para
ustedes, qué seria...

LA: Para... mi yo creo que vivir en paz es... jno sé! cuando yo digo qué me siento muy mal y
necesito estar en paz, me pongo a leer o simplemente me voy a un lugar tranquilo, me pongo
los audifonos y es como que me traslado a otro lugar, siento que me lleva, me saca de la
realidad y ya es como ‘ya no siento mas ya no tengo que pensar mas en qué va a pasar’, sino
que es como el momento y ya nada mas, no hay mas, no hay nada que preocuparse, el resto
no existe, sélo esta la musica y yo, las letras y yo.

DA: Por eso digo, usted para tener una paz de si mismo, usted tiene que tener una tranquilidad
con, con usted o tratar de no demostrar esa intranquilidad, eso es, digamos, usted se distrae
con las cosas que mas le gusten para tratar de distraer la mente, los pensamientos y, y sentirse
bien con usted mismo.

46: 07

AN: Para mi vivir en paz es estar bien con las personas que yo mas amo por... como por
ejemplo mi mama y mi hermano, yo estoy bien con ellos y, y ya si ya como que no me importa
el resto pero yo digamos peleo con mi mama o algun familiar cercano que yo en verdad ame
y €so me, me estresa me, me preocupa porque uno, o pues en mi caso digamos yo no sé si
el dia de manana va a estar mi mama o no, si, digamos yo estoy peleada con mi mamay es...
por eso digo que pues los familiares estan... como muy importante para establecer, ese, esa
paz.

IL: Si claro, estar rodeado de gente que a uno lo quiera, que a uno como que le brinde esa
también seguridad, porque como seres humanos si es importante como estar en paz con
nosotros mismos, pero muchas veces también necesitamos como el carifio de alguien mas y
de alguien importante como dice Angie.

SO: Yo también me pongo super mal cuando peleo con mi mama.
LA: Si, digamos hay veces que uno esta mal y uno simplemente busca como el abrazo de la
mama, y ella lo abraza a uno y es como, uno se derrumba...y uno se derrumba total y es como

uno siente esa paz que aunque pasen muchas cosas uno dice...

SO: Todo va a estar bie, yo ya estoy en mi zona de confort, ya estoy en una zona segura.
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IL: Es que tenemos ciertos como espacios como que nosotros sabemos que nos ayudan a
estar mejor, como que y digamos eso les falta digamos de pronto a los papas, que tienen
como tantas responsabilidades y no pueden dedicar como un tiempo para ellos mismos para
que puedan como sentirse mejor... exacto y entonces después van y lo expresan con los hijos
si me, entonces es como eso de que tanto trabajo, tanto trabajo que ellos tienen que guardarse
muchas cosas, 0 un universitario qué pasa? Estudio, estudio, estudio, estudio, estudio y
muchas veces como que reflejan, eh, jno sé! el que necesita sentirse un poco mas libre con
fiestas, porque las personas se expresan como he...de maneras diferentes...

SO: Para mi la paz es estar con mis hermanas, mis hermanas son mi apoyo emocional y con
mi mascota, estas 2 cosas son las per... son las cosas que me mantienen, que me mantienen
viva, que mantienen en confort porque sé que ellas me apoyan y ellas me escuchan no, no
sabemo, somos jovenes, pero no sabe, y no sabemos cdmo solucionar problemas, pero sé
que ellas me van a guardar emocionalmente y fisicamente, porque me, me dan un abrazo o
muchas veces hablamos hasta la madrugada, para poder estar en paz con nosotras mismas
y soltarlo y estar pendientes de la una a la otra, también con mis padres, buscar espacios
donde ellos si me puedan entender y yo les pueda comentar eso, porque recientemente todos
cambian a pesar de todo y es decir, mis padres cambiaron para mejor y estar con ellos me da
un confort de, de decir ‘ya le puedo contar eso a mi mama porque no se va a poner de tal
manera o enojado’ porque cambid, porque evolucioné como persona y esta sanando sus
traumas del pasado y sus situaciones del pasado, aunque muchas veces no es, no se puede
comentar nada pero, pero se puede llegar a un abrazo a... 0 a ver una pelicula con ellos para
estar en paz.

LA: O, o a veces cuando jno sé! uno esta mal y llega esa personita que... lo abraza a unoy
le dice ‘tia como estas’ jay Dios! es como jDios mio gracias! o si, como decias tu Sofi, las
hermanas, ellas lo entienden a uno mucho y es como lo escuchan y es como jay! tranquila
que todo va a estar bien, yo estoy para usted y es como...

SO: Como ese sentimiento de que... aqui puedo... ahora tomo el valor para hacer esto y
puedo llevar, puedo emocionarme...

LA: O de que uno esta mal, uno esta cambiando y ellos se dan cuenta del cambio y todo el
mundo lo juzga a uno, todo el mundo habla de uno cosas malas y ellos estan ahi diciéndole
jhole no pasa nada! porque es que usted estd cambiando y esta bien y me gusta la forma en
que usted es ahorita y lo apoyan y es como sentirlos ahi...

SO: Esa emocion de que por fin puedo ser yo y puedo expresarme, ese confort de esa persona
que te da y que esa, esa vibra que te transmite y te dice ‘aqui estas seguro aqui estas en paz
y aqui puedes confiar en mi...

50: 52

LA: Y es como tu puedes venir, me puedes contar cualquier cosa porque yo no te voy a juzgar
y siempre voy a estar para ti...

SO: Si, si ese sentimiento de hermandad, de que tu puedes estar conmigo, no importa si es
bueno o malo, tu solo lldmame y yo voy a estar contigo, hablame y yo voy a llegar a donde
sea, tienes un problema cuéntamelo a mi, que yo voy a saber cémo solucionarlo...
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LA: O simplemente se dan cuenta, uno llega esta mal y... nadie, nadie se ha dado cuenta y
es como lo miran a uno y le dicen nada, o sea es como 4,qué tienes? ¢ por qué estas asi? tu
no eres asi y uno se derrumba... si y es como solo ellos se dan cuenta de eso, solo esas
personas como que, de verdad estan ahi que son reales con unas como ah... este es mi
lugar...

51: 44

JC: ¢ Qué es vivir en paz? jNo! pues estar tranquilo, principalmente es estar tranquilo, saber
que tiene comida, saber que hay apoyo, esos temas principalmente jno! Pero digamos ya, ya
a nivel politico, a nivel de la sociedad, pues digamos aqui lo que se ha sefialado como, como
procesos de redistribucién de la riqueza, que se esté mejor redistribuida la riqueza, porque de
todas maneras en todas las sociedades tiene que haber gente que tenga plata porque para
que crea empresa, pero que digamos el, el minimo no sea tan minimo que... ahorita un minimo
deberia estar por lo menos en 2 millones algo, un minimo, pero no eso con la inflacién peor,
entonces esos son como varios items que hay que tener en cuenta pues para entender lo que
La Paz, que no haya conflicto, por ejemplo el conflicto armado es una cosa, que eso genera
ahi para abajo muchas cosas a nivel de la sociedad, que llega hasta los hogares, entonces
hay que considerar La Paz a nivel macro y a nivel personal, porque hay gente que digamos
esta en la inmunda, pero se siente tranquilo porque tiene a sus hijos comiendo bien es... es
que eso varia de persona a persona lo, lo... varia mucho y depende también como lo, lo
afronte jno! entonces esa es pues la idea de este ejercicio que estoy haciendo pues para
capturar un poco lo que... en el colegio pues se, se, se entiende por lo que es La Paz, entonces
ya para continuar con la siguiente tematica que también ya se la han tocado aqui en, en
algunas respuestas ¢ cuales espacios ustedes identifican con La Paz? ;en donde se sienten
en paz? Ustedes, puede ser un espacio digamos geografico o puede ser un espacio, digamos,
en su interioridad jno sé como la comprendan!

SO: Con mis, 0 sea una paz con mis amigos, he, a veces, muchas veces uno tiene problemas
en la casay quiere olvidarse de todos y esa, a veces La Paz te la transmite tus amigos, porque
ellos te distraen y te hacen reir con bobadas, la mas minima cosa, ellos te hacen reir, te hacen
sentir bien o también hablas de tus problemas con ellos, eh, aunque todos somos jovenes, eh,
lo sabemos sobrellevar, o a veces dicen...

IL: Porque somos... situaciones parecidas... porque podemos entendernos...

SO: Entonces, por eso los amigos son también una paz.

54: 04

IL: Pues a mi yo creo que lo que me trae paz seria como con gente que me pueda entender,
con gente que me escuche mas que todo, con gente que me escuche sobre todo porque, eh,
muchas veces solamente necesitamos hablar para desahogarnos un poco, y jno sé! a mi me
trae mucha paz la naturaleza y yo me pongo muy triste cuando veo todas esas noticias de que
esta en via de extincion un animal o cosas asi a mi me duele mucho, personalmente me gusta
sobre todo estar, como si, en esos ambientes de convivir como con la naturaleza, también
mis amigos.

SO: O también, muchas veces en base a eso, lo que a ti te gusta: la naturaleza. Yo, mi espacio
seguro seria el mar o la playa, porque te transmite mucha tranquilidad. Porque el mar se lleva
tus cosas, es cambiante; muchas veces las cosas no se repiten. En el mar, las olas son
distintas y todo eso. Con eso, te sientes en paz.



106

IL: Si seria bueno tener la, la oportunidad y la capacidad econémica para conocer el mar y la
playa, diferentes lugares, por ejemplo, yo quiero ser auxiliar de vuelo precisamente para poder
viajar.

SO: Yo principalmente yo quiero estudiar biologia marina para estar mas en contacto con el
mar, porque me gustaria descubrir que hay cosas y como poder salvar el planeta para que
esté mar dure, como las cosas estan asi...

AN: A mi me da mucha tranquilidad ver el cielo, el atardecer, la Luna, todo eso; todo lo que
tenga que ver con la astronomia. A mi me gusta mucho, me da mucha tranquilidad. jNo sé!
Esta perfecto, mas...

LA: Es que abre una oportunidad mas...

AN: No,todos los dias el cielo es igual, todo tiene, tiene que tener algo diferente, me da mucha
paz...

SO: O como emocionarse con los hechos astrolégicos o cometas, como el que esta pasando
ahora y todo eso. Es emocionante esperar a verlo, esperar a ver cosas nhuevas como eclipses
o simplemente la Luna.

IL: Si,que muchas veces uno se salva a si mismo, digamos en un momento en que esté
colapsando y entonces uno mira al cielo y lo ve y se siente como mas tranquilo puede
respirar...

DA: Mi espacio es jugar micro jsoy malo! pero me gusta jugar... eh, pasarla con mis amigos,
tengo 2 grupos... pues todos los conoci entre comillas al mismo tiempo, pero digamos con un
grupo puedo ir a jugar micro y ***** salir a, a, a fiestas demas, equis razén, y con el otro puedo
estar juicioso, he, expresarme mejor que con el de otro grupo, tengo mi mejor amiga, entre
otras muchas cosas, eh, mirar al cielo, caminar en las noches, uf, es lo mejor del mundo.

IL: El problema es la inseguridad...

DA: Es que yo salgo sin nada, literal, salgo con la chaqueta y ya, salgo a caminar...salgo en
chanclas...

IL: Yo creo que la paz también puede... ser, se expresa a través del arte, como cuando uno
dibuja o uno digamos... le gusta la actuacion, canta, escribe...

SO: Mas o menos también bailando, expresarse por el baile...

LA: Para mi, para mi, mi lugar seguro es la biblioteca... porque alla, alla yo tengo todo, tengo
miles de libros, porque abri, como salir de la realidad, tengo, puedo escuchar musica y nadie
me molesta, esta el pasto, esta al aire libre, en donde yo puedo sentir el sol o si esta lloviendo
o simplemente llorar con, con el clima y, y es como ese escape, €s, es tan, se siente tan bien
y, 6sea, es como no necesito hada mas si tengo esto, como esa paz, esa tranquilidad que jno
sé! yo amo estar ahi, yo, yo amo leer, puedo ir alla a ponerme mis audifonos y escribir, también
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amo el arte, el arte es una gran, un gran escape para todo, porque cada arte es como que lo
transporta a uno a un mundo diferente y le deja ver a uno esos sentimientos y entendernos y
mostrarselo a los demas, compartirlos y es como jpor fin solté esto que me dana tanto...

58: 30

SO: Si,yo estoy de acuerdo con mi compafiera Laura, porque los libros son maravillosos, te
transportan a otro lugar y, y entiendes muchas cosas, a pesar de todo, te transporta a un
nuevo mundo o puedes... si te, te hace cambiar de opinidon a un, a un tema que tu tenias
previsto y te abre los ojos, muchas veces te abre los 0jos...

IL: Y qué problema cuando uno no tiene tiempo jno! como cuando uno no puede darse ese
espacio con uno mismo, eso debe ser horrible porque jclaro! uno se agobia hasta que
explota...

SO: Sicreo que muchos padres les falta eso...

59: 08

ST: Haber, eh, pues, mi lugar seguro, pues es como un pensamiento jno!, como es una version
futura, ah, de pues de yo... de mi persona ehmm, un lugar muy mio jsi! como es como, es
como una meta o algo asi una meta, pero que me genera mucha Paz como de que tener mi
espacio, eh, tener, ser, estar en un lugar comodo ¢ si me entienden? ese es, ese es, ese es
mi lugar seguro...

SO: O sea un lugar que sola... simplemente sea tuyo y que tenga tu espacio, que tenga tu
vibra, tu personalidad reflejada tu mente relajada.

SA: Pues respeto lo que dicen, pero a veces yo lo veo diferente, a veces... no se puedo estar
mal, en conflicto, pero la situacion, las emociones que se causan en algunas, en algun entorno
me transmiten paz, puedo estar estresado en el colegio y en algun momento algo me, me
alegra...

IL: Las cosas pequefias...
SO: Las minimas acciones...

SA: No lo veo como algo idealizado de que... tengo que hacer esto especificamente para
sentirme feliz, sino, en el transcurso de mi ....

DA: O sea lo que, lo que si pasa en ese momento usted se tranquiliza... me pasa igual, pero,
digamos, me siento colapsado algo alguna de las cosas que me gusta y me relajo o, o si pasa
en el momento chévere.

LA: Si también hay algo que decia Steffani que, que también me pasa, que como sucede jno!
Algo, y te toca en el momento tan de repente que tu no te puedes poner los audifonos porque
no puedes hay mucha gente, estdn hablando y simplemente hay algo que a mi me tele-
transporta también como a ese futuro y es como, yo me veo escribiendo en frente de la Torre
Eiffel no sé... con mi copita de vino, no sé, no se...

JC: ¢ Qué espacios? los parques, me gusta trotar, por ejemplo...
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IL: A mi sino me gusta correr, ni trotar, ni saltar... aunque quisiera aprender a jugar voleibol...

SO: Voleibol, si haces muchas cosas nuevas te dan un poco de felicidad o pensar que tu lo
realizastes, te da mucha Paz...

IL: Y aprender, aprender es bueno aprender diferentes temas es, a mi se me hace una cosa
bastante chévere...

LA: Uno se siente como que satisfecho cuando aprende cosas nuevas...
IL: Como cuando uno entiende una frase en inglés...

SO: jHay! Huy si...

LA: jQué orgullo...

DA: Me siento bilingue...

SO: Decir ‘aca estoy y aqui puedo hacer esto...

LA: Como que uno hace eso y uno dice jole! no soy igual a todo el mundo, tengo algo
diferente...

SO: O que la felicidad de poder entenderlo y decir: ‘ya estas avanzando...

IL: O que uno simplemente pueda cédmo explicar jpor qué se da algo? a veces a uno le gusta
cdmo entender digamos ¢,como se creo este libro...

SO: Si, si, si, 0 cosas que te causan la.. te causan curiosidad o como, como se hizo para... o
construcciones que tu ves muy pasadas y aun no se derrumban tu dices: ‘porque esto es tan
viejo y porque no se derrumba...

IL: Si, ver como las personas han ido avanzando...

1: 02: 27

LA: El analisis es muy bueno, uno dice quiero analizar esto y se pone a pensar y de un
momento a otro lo analiza de, con conceptos que uno dice jguau! eso lo hice yo...

IL: Y muchas veces que, hay cosas que lo inspiran a uno jnol...
SO: Tu propia evolucién, te sorprende tu propia evolucion y terminas el pas... y dices jguaul!
yo pase por todo esto, y me doy cuenta que soy un ser humano bueno o también que he

evolucionado... si...exacto.

IL: Si,como hay cosas que lo inspiran a uno como decir ‘esta persona se esforzé y hizo algo
tan bonito’, yo también puedo.

LA: Si como ver la, las ultimas etapas de algo que te doli6 tanto y, y como entender que
aprendiste, que maduraste, que conociste talentos que tu no sabias que tenias o conociste
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partes y mejoraste como persona, como que a veces esas situaciones que nos pueden quitar
La Paz y las manejamos bien nos pueden llevar a una mejor versién de si mismos.

1:03: 23

SO: O descubrir un aspecto que tenia, que no sabias qué tenia por cosas del pasado y decir:
jwow yo podia hacer esto! yo podia pensar esto, o yo podia hablar de esto...

LA: Si, es como a veces necesitamos esas situaciones para que nuestra mente se abra mas...
SO: Y se expanda, si.

IL: Para aprender...

1: 03: 46

SO: Y cuando tu te fijas en eso la mente se expande y tu piensas de esto, ves que has crecido
como persona y tu mente se ha abierto a nuevas opciones, a nuevas cosas que te estas
planeando y dices esto no me gustaba antes puedo, puedo seguir haciéndolo por como hobby
0 porque me gusta o hacerlo profesionalmente.

JC: Alguna otra perspectiva que tengan...
SO: Eh, no.

JC: Bueno, continuando con el circulo que en que nos involucramos, que esta muy bueno, eh,
ya se ha mencionado, ya desde la primera pregunta o la primera tematica ya la han sefialado
bien directamente o, o tangencialmente qué experiencias de sus vidas relacionan con La
Paz? y ¢ por qué?

IL: Eh mm, este yo creo que cuando una vez mi abuelito se enfermé mucho y salié del hospital
y salié y fue como jay Dios mio gracias...

DA: Uy me paso6 lo mismo que con mi tio...

IL: Si fue como una satisfaccion, como que las personas que uno quiere estén bien o con mis
mascotas también cuando se enferman y ya mejoran, uno es como jDios mio... asi que si las
personas que uno lo rodean, que son importantes influye mucho como con mi paz, pero yo
digo también, cuando una vez estaba muy mal emocionalmente y necesitaba como un respiro,
sentia que me agobiaban mucho, muchas cosas, entonces como que pude ir a un lugar muy
bonito y estar como muy, como soltar un poquito, pues esa ha sido mi experiencia con La Paz,
supongo que muchas mas, pero ahorita no me acuerdo.

DA: Pues en mi caso fue la, yo estaba pequefio... Hace muchos afios, yo salia de estudiar y
me dicen a su tio le pegaron un tiro...

IL: Uuich... fuerte...

1: 05: 30

DA: Y fue por lo que él estaba tomando, iba para la casa y estaban en pelea de bandas v,
pues, una bala lo esto, estuvo 2 meses en el hospital y salid, y yo uff qué tranquilidad, o
sentirme bien conmigo mismo, no sentirme... o sea... como de las vainas, cosas que me dicen
las personas.
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1: 06: 00

LA: A mi, momentos asi super agradables es a mi sobrino le encanta ir al parque, pero no el
parque ese que tiene juegos para nifios, sino al pasto y entonces él le dice a mi hermana tia
vamos Y, y almorzamos en el, en el, en el parque y a mi no me gusta, es como yo me quedo
aqui, pero él me insiste y es como tia vamonos ya, vamonos ya y €s como vamos, almorzamos
hacemos lo que sea y es como jno sé! a mi estar con ellos me causa tanta paz y tanta felicidad
como verlo sonreir, las locuras que dice, como ‘tia vamos a hacer tal cosa’ la vez pasada
estabamos jugando futbol y yo tiré el balén por alla y se cayo casi a la, al rio y mi hermana se
metié por alla, sacé el balén y mi sobrino estaba molestando eso fue super chévere, o a veces
también que me encanta ir a la biblioteca los sabados, y a veces pues yo, yo voy sola o a
veces voy con alguien, y a veces mi papa me dice como ‘yo paso por ti’ y eso jno sé! me causa
tanta, tan se siente tan lindo... me encanta o sea mi papa... 0 sea mi papa me sobreprotege
mucho, pero a veces me, me agrada porque es como, el me demuestra tanto amor, es como,
0 a veces Yo estoy mal, digamos, estoy en mis dias del periodo y yo me pongo insoportable
y no hablo con nadie, me encierro en mi cuarto me pongo a leer, hago mala cara y le hablo
mal a todo el mundo, pero a quien mas le hablo mal es a mi papa jno sé por qué! o sea es
como... hombre... entonces él llega super lindo y me dice, he, bebé cdmo estas, él me dice
bebé y yo no, yo le contesto mal, yo le digo jno estoy mal! déjeme sola y él es como te traje
gomitas, te traje chocolatina, me consiente y eso es como se siente tan lindo o a veces que
mi mama me dice vamos a un centro comercial o cosas asi que uno dice se sienten tan bonitas
o cuando comparto musica con alguien... Uff

1: 08: 00

SO: En base a los papas, mi papa, a veces, mucho tiempo no tiene porque trabaja como
guardia de seguridad y cuando esos espacios cuando nos viene a recoger a la salida, a mi
hermana y a mi, o simplemente nos dice vamos a salir al parque eso me emociona mucho,
porque no tiene tiempo para mi, es decir, pasarlo en familia... con él y me da mucha, mucha
tranquilidad...

IL: Compartir tiempo de calidad con gente que quieres y también recibir carifio de parte de
ellos es algo...

LA: O decir tengo algo en comun con ellos, digamos, yo con mi hermana del medio tengo
comun el maquillaje, ella fue la que me impulsé y es como siempre hablamos de eso y es
como tan chévere, porque es como un tema comun y salen muchas cosas a relucir o la vez
pasada yo estaba en el apartamento de mi hermana y nos pusimos las 3 a escuchar musica
y ca, cada una ponia canciones y de un momento a otro estamos por alla gritando mientras
cantabamos, bailando y asi... bailar...

1: 08: 55

SO: Una de las cosas cuando estas limpiando con tus hermanas y pones musica a todo
volumen, de esa musica de sefioras...

LA: Ahh las de planchar, buenisimas...

SO: Buenisimas porque te dan paz, tu dices estamos organizando, pero ahi esta La Paz entre
nosotras, mas que todo...o también cuando tu mama perdoén, perdén cuando no podias hablar
de un tema con tu mama y dices ella ha cambiado, te das cuenta que ha cambiado sobre este
tema y lo puedes hablar congruentemente...
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LA: A mi me paso eso, 0 sea, mi mama era como no, no, no, no y de un momento para aca
es como preguntdndome por cosas asi y yo como que siento la libertad de expresarme con
ella y ella es como que ya lo entiende a uno y dice no es normal pasa esto, esto y esto no
importa, ya que...

IL: Como apoyo...
SO: Es apoyo maternal...

IL: Yo creo, que también tiene que ver como cuando uno logra algo que por lo que uno se
esforzd, cuando uno se esfuerza mucho por algo... lo logra uno, es como, uff, lo logré si yo
puedo...

DA: Valié mi esfuerzo...
1:10: 00
SO: Esto valio la pena...

AN: Para mi, mi lugar feliz, hee bueno asi en un lugar que yo me sienta... es digamos cuando
yo fui para alla, para el mar, para la playa viajar en avién o, 0 me siento bien cuando como si
comer es, comer es algo muy satisfactorio... lugares asi la playa el mar y estar rodeada de la
gente, asi sea digamos en un, en un cuarto, pero estar con gente que uno en verdad quiere y
lo hace sentir bien, ese seria mi, mi lugar.

SO: O también cuando estas comiendo con personas, 0 sea, como otras y tu sabes esto no
me gusta, no me gusta comer y tales y tu dices me estan dando una nueva vida vamos a
comer esto y vamos a cocinar juntos.

1:10: 40

LA: Si,es como lo de los amigos, cuando uno esta en grupo y uno se siente tan, tan bien que
uno se expresa asi ya es como hay...es que...

IL: Gente con la que puede ser como quieras...
SO: Aja, gente con la que no puede ser juzgada...
1:10: 55

IL: O cocinar...

LA: O que puedes comer mucho y no te van a decir nada o puedes negarte a todo y tampoco
te van a decir nada...

IL: Si,es que hay pequefias cosas que sirven mucho para poder tener paz...

SO: Pequenas situaciones que te dan esa paz...

IL: Digamos a mi me gusta como, con mis amigos a mi me encanta cocinarles a ellos, me
gusta como y que ellos lo disfruten, a mi también me da paz cuando la gente disfruta con lo

que yo hago, como que siento que puedo hacerlos un poquito felices y sentirnos un poquito
satisfechos.
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SO: O también hacer algo por esa persona que tu quieres y dices esto a mi no me gusta, pero
esa persona si y pasar tiempo con esa persona...

IL: Si como poder tener la suficiente empatia para hacer algo como por alguien mas que le
ayude o que le guste...

SO: Y no sentirte obligado a eso, sino porque tu quieres, porque te nace, por tener esa
responsabilidad con esa persona...

LA: O, o a mi, con mi mejor amiga, me encanta compartir frases, la vez pasada el sdbado yo
estaba hablando con ella, la llamé y me puse a compartir frases de mi mejor, eh, de mi, de mi
autor favorito y ella me decia no entiendo tal y yo le explicaba y era como esa, esa conexién
que se siente o tengo otra amiga que a veces yo la veo que esta mal y yo voy alla y es como...
Dani, o necesito ese abrazo de ella y es como te necesito y siempre que estamos mal es...
amiga y uno sabe que con ellas esta bien que si uno ve, las ve, que si uno lee con ellas, que
si uno come con ellas, se va a sentir mejor de cualquier forma...

1:12: 24

SO: Te suben el animo, como que te, como que te recargan la bateria y es decir también tu
sola estar contigo misma con tu sola, te da una paz también, porque tu dices estoy conmigo
misma y puedo estar en paz conmigo misma.

ST: Haber, he, haa, un momento que me transmite paz... es como cuando yo estaba mas
nifa jay! tenia como 12 afos, 13 y, ah, yo me acuerdo que me dejaban pasar sola los fines
de semana con mi papa... y entonces resulta que yo me acuerdo tanto, tanto, tanto que
nosotros saliamos bueno eso es costumbre de nosotros salir mucho al parque a veces y, y
estar alla un rato y resulta que pues en esa parte pues antes no habia como un parque, ahora
si, pero, pues, antes no habia un parque, era potrero... y yo me acuerdo jsi! y como que ese
momento me transmite paz, porque como que me empezaron a molestar, yo sentia que me
iba a morir, porque empezaron a balancearme de aqui para alla y hacerme bullying y nos
pegamos con palos jDios mio! Quede con morados en las piernas, pero fue un momento que
me acuerdo y me transmite paz porque la tarde era como calida como que el recuerdo es muy
célido.

LA: A mi me molestan con eso... yo a veces estoy con mis hermanas y ella, ella empezamos
a molestar, y...

IL: Los recuerdos también la traen a uno paz.

1:13: 47

SA: Bueno, creo que en estos momentos lo que a veces me ha dado paz es, poder escuchar
a mi mama, digamos de cierto tengo una mala relacion con ella pero, sé de que, en su tiempo
ella nunca habia tenido la opcién de hablar con, con alguien para contarle sus problemas y
me hace feliz de que pues tenga la confianza suficiente para contarmelos a mi, porque yo sé
que ella no habla mucho con sus familiares, con sus amigas, aunque jbueno! de cierta de
cierto modo es malo porque, puede ser que ella tenga la confianza para hablar de las cosas
que le pasan a ella, pero yo no tengo esa confianza para hablar con ella, yo sé como es ella,
ese es el problema de que, a veces, no aprenden a escuchar también y a respetar lo que uno
quiere decir.
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IL: Mucho mas como escuchar y también poder hablar, si...

LA: Si,hay ciertos temas que a uno le da miedo contarles, porque sabe que no, no lo van a
apoyar a uno y uno dice jno! mejor que, que no sepan...

SO: Si que esto se quede aqui, porque tu dices ‘no vale la pena intentarlo antes lo intente,
pero no vale la pena...

LA: Y cuando si se llegan a enterar que te digan ‘no yo no confio en ti’ duele bastante porque
es como decir yo te queria decir, pero sabia que iba a pasar esto, aunque te dijera.

SO: Si, y después te dicen ‘porque no confias en mi’ 0 sea, si sabias que iba a pasar para
que lo hicistes o también decir que yo estoy... Estoy decepcionada de ti, eso a veces muchas
veces duele.

IL: Es que nosotros como jovenes tenemos problemas en los que necesitamos que nos
orienten...

SO: Si.

IL: Entonces como que, que nada mas nos digan que hiciste las cosas mal y nos reprochen
habernos equivocado es muy feo, porque nosotros no, o sea, estamos aprendiendo de la vida,
de pronto ellos que saben un poco mas, mas bien le pueden decir a uno como solucionarlo
porgue uno tiene que estar...

SO: Estar como un soporte...

IL: Porque uno tiene que aprender a solucionar los problemas por uno mismo, entonces es
bueno que a uno lo orienten, pero que lo estén reprochando como que uno se equivoco, siento
que es como lo equivo... lo, lo que esta mal, porque uno tiene que aprender y si ellos
solamente le reprochan a uno, uno no aprende, sino que se va a quedar como...

AN: ¢ no les pasa que entre mas le digan que no, usted mas lo hace?...

1: 15: 56

LA: O cuando uno lo hace, pero sin querer... y es como, y €s como ‘nunca penseé que tu fueras
a hacer algo asi’ y, y te, te dicen como no tu no, no... y es como...

1: 16: 06

SO: Como que tienen una imagen idealizada de ti y cuando la rompes es muy feo, pero
también cuando las rompes puedes mostrarte mucho con esas personas...

LA: Si, y a veces cuando uno rompe eso, uno se abre mas con ellos y ellos es como ‘bueno
yo la entiendo pasa esto, esto y esto’ y uno se pone a hablar también de esos temas con ellos
y es como bueno...

IL: Si, y compartir experiencias ayuda bastante, para ver como ellos solucionaron al tener
varias opciones, compartir experiencias porque uno se equivoca la, la... uno tiene que
equivocarse en algun momento y es la ayuda para avanzar, entonces es que ellos como el
que nos puedan decir ‘no yo también fui joven’ porque ellos no tienen en cuenta que ellos
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también fueron asi, ‘yo también fui joven y me pasé esto y pues tranquilo porque las cosas
van a pasar yo hice esto y las cosas’ o sea si, si, no, no me queria ir como en ese hueco, que
a veces necesitamos un apoyo para poder salir de ahi...

1:17: 06

LA: O a veces ellos no lo hacen de la forma que debe ser, porque ellos pueden decirle a uno
‘yo pasé esto y esto y esto’, pero puede que se lo digan con, con animo de si desde, no haga
esto porque es que le va a pasar lo mismo y a veces uno dice bueno esta bien yo quiero
aprender de ti, yo quiero hacer las cosas bien, pero que a ti te haya pasado no significa que
me vaya a pasar a mi, no significa que yo vaya a tomar las mismas decisiones que tu.

IL: Es que uno tiene que aprender por uno mismo, obviamente ellos nos ayudan a no
embarrarla con cosas mas...

DA: Mas fuertes...
SO: Mas serias...
IL: Pero, sin embargo, reprochado no ayudan mucho como a esa educacion...

SO: O también cuando te sobreprotegen mucho, eso es muy problema, muy grande, porque
cuando te sobreprotegen mucho te das cuenta que tu no puedes solo, porque siempre te han
dado todos nunca te han, nunca te han dado la libertad para embarrarla tG mismo, para
estrellarse con la pared tu mismo, porque después lo terminas haciendo a escondidas y lo
terminas haciendo mal y terminas...

IL: Si es que se trata de apoyo...

SO: Se trata de apoyo y no de reganos, no de experiencias pasadas, no comparar tu dolor
con mi dolor, es expresarlo, pero de diferente forma...

DA: O sea como uno dice, uno tiene que sufrir para aprender o tener errores para no
cometerlos en un futuro o decirle a alguien no, no lo haga o hagalo de esa forma...

IL: Como compartir experiencias...

LA: Y ellos tampoco pueden evitar que nosotros cometamos errores, porque siempre vamos
a cometer errores, porque somos humanos.

1:18: 37

IL: Si, y esta feo cuando son bastante estrictos y uno no puede decirle las cosas y entonces
hace un problema, ah, bueno sucede algo que hiciste a escondias y es un problema mas
grande y uno no pueda decirlo, y es aun mas dificil porque el problema se seguiste
extendiendo y obviamente nosotros siendo jévenes no sabemos cémo manejarlo, pero como
no tenemos la confianza, a escondidas porque si no va a pasar algo muy grave, entonces yo
creo que los papas deberian darnos un poco de confianza y apoyo, bueno jno! mucha
confianza y mucho apoyo...

JC: Bueno, parece que ya aqui ya hemos obtenido ciertos elementos para poder analizar el
tema de la paz entre los estudiantes del colegio, ya para finalizar y esto también, nuevamente,
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ya lo han tocado, pero toca finalizar con el tema porque forma parte del cuestionario que
disefo la directora de grupo de, de la tesis ¢ qué seria para ustedes o qué condiciones piensan
ustedes son necesarias para que la sociedad o ustedes mismos estén en paz? ;Qué
condiciones?

1:19: 44

SO: Seguridad, seguridad en las calles, porque muchas veces no puedes salir de noche, por
ejemplo, para las mujeres, esto aplica para las mujeres, pero tanto como mujeres...

DA: Los hombres también.

SO: Y hombres, hombres también, pero mas para las mujeres, porque hay mucha inseguridad
digamos yo quiero salir de noche y sentirme segura, sentirme de que puedo caminar en la
noche que no me van a hacer algo, que no me van a violar, que no me van a robar, que no
me hagan trata de blancas y todo eso... Porque...

1: 20: 12

IL: ...Por ejemplo... Los como jno sé! cédmo se dice bien como los, las condiciones sociales
no, no me acuerdo bien como se dice, pero decide que no puede ser ti mismo, no puedes
hacer algo que quieres porque, por miedo a que ¢jqué van a decir o qué te van a hacer?
digamos como mujer jno! a mi me gusta ponerme ropa pegada y pues uno sale a la calle y
‘fuash’ manada de cosas y uno le cuenta a alguien que se, le hizo sentir mal por eso, y es
como jno! Pues... quién te manda, como si uno tuviera la culpa de que no tuvieran educacién
y también como hombre, digamos a alguien que le gusta usar el color rosado y le dicen que
no, que, que eso es de gays, que eso es esto y que no tiene nada de malo, pues yo creo que
cada personalidad es valida, no tiene por qué ser malo algo que te guste.

DA: O sea me sorprende que sigan pensando eso en pleno siglo XXI, que ya eso de paso...eh,
que eso ya fue en el pasado, que empezaron a criticar por los colores, que el rosa era para
las mujeres y el azul pa los hombres...entonces

SO: Si.

IL: Es que no tiene porque estar mal algo que te guste.

AN: Si, pero es cuestionable porque antes el rosa se usaba para los hombres y el azul para
las nifas, pero esto evoluciono a algo como el azul para machos y el rosa para hembras... y
esto también...

1:21: 35

IL: No, y que, y que el tema del machismo también afecta a los hombres, que ellos no pueden
sentir, no pueden llorar, no pueden, ellos tienen que ser la carga del hogar y asi, y yo siento
que eso no esta bien, a mi perspectiva no esta bien.

DA: Y critican cuando una mujer le pega un hombre, o sea...

IL: Si, como jse dejo pegar!

DA: Se dej6 pegar juy!
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SO: Si... como cuestionarlo que porque tu eres el hombre de la casa y ¢ por qué dejaste pegar,
por qué te dejas mangonear?

1: 22: 02

DA: Osea digamos, critican si esta mal pegarle a una mujer o como también esta mal pegarle
a un hombre, digamos usted lleva eso...digamos, en un en juzgado, por decirlo asi, va a ganar
una mujer, porque usted no tiene pruebas de como comprobar eso y defienden mas a una
mujer que a un hombre.

IL: Pues es que eso también...la violencia no tiene que justificarse.
SO: La violencia no tiene género, la violencia es algo que se da por partes iguales.

IL: Claro que por la sociedad que hemos tenido, que ha sido mayormente machista, hemos
visto mas casos de mujeres, mas sin embargo yo siento que la violencia no se tiene que
justificar.

SO: La violencia, no importa si estas borracho, enojado o en cualquier otra situacion, la
violencia no se justifica.

IL: Y eso es la importancia de que puedan como expresar sus emociones, de otra forma no a
los golpes, sino canalizarlos de otra forma.

DA: Pero, quién dice que han habido mas casos de, eh, contra las mujeres, si mas de un
hombre no se atreve a hablar, por lo mismo que lo juzguen.

1: 23: 11

LA: Y es que ese es el problema, porque es que muchas veces le prestan toda la atencién a
las mujeres y es como que lo que dicen los hombres no vale, o lo que pasa, solo le pasa a las
mujeres, porque son mujeres y a los hombres no.

IL: Siy eso también esta muy mal.

SO: Por ejemplo, muchos hombres que son, digamos, heterono, heteronormativos, que
quieren usar ropa corta, o sea ombligueras y todo eso, los juzgan por el simplemente del
machismo.

IL: Si es que el machismo también los afecta a ustedes...

SO: Afecta sus gustos, sus, las cosas y desde pequeios, desde pequenos los crian asi, disque
itienes que ser el macho!

AN: Pero yo he visto que ya eso ya esta como mas calmado, ya eso ya estda como mas normal.
IL: Claro, pero sin embargo sigue estando la generacion hoy, sigue estando ahi.
AN: Digamos de los aretes o, o de todo eso jsi! Del que no se pinta el cabello.

1: 24: 05
DA: De los tatuajes.
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IL: Si...
SO: Son cuestionables...
AN: Ya esta mas calmado ese...

SO: Si, si, o sea lo estan aceptando, lo estan aceptando poco a poco, pero aun sigue esa
inseguridad por las cosas, aun sigue esa, esas cosas como yo tengo un primo, primo no me
acuerdo cual, pero no un primo, yo lo considero mi primo, pero no es mi primo, él es gay y le
gusta usar ropas pegadas, pero él no lo puede hacer por el simple hecho de su familia lo va a
juzgar, por el simple hecho de que vive en una zona que lo matan por ser, expresarse su
acondicionamiento de la, de la ropa, porque... porque simplemente le gusta vestirse de otra
forma.

IL: Bueno, la pregunta era ¢qué condiciones piensan ustedes son necesarias para que la
sociedad esté en paz? entonces bueno si espe, respetar la opinion y personalidad de los
demas... y yo creo que también no ser tan avaricioso, como que todo para mi, porque por eso
de que te, querer tener poder y riquezas, pues lo de la guerrilla, se ha visto bastantes
problematicas por eso, por querer siempre tener mas, mas y mas y mas y yo siento que eso
también tiene que ver con algo emocional jno! de que siempre querer tener algo debe ser
bastante feo como que no estar conforme con nada, sino querer arrebatarle a otro algo mas...
yo creo que es, para estar como bien en, en sociedad estaria bueno como que cada quien
pueda tener cosas que, con las que su vida esté tranquila y como no querer tener lo de los
otros.

1: 25: 57

DA: Y por lo mismo que lo juzgan tanto a uno, pues, uno se psico sea y empieza a actuar
como esa persona que lo juzgo.

IL: Si es que uno admite patrones...

LA: Es que yo creo que uno, como decia al principio, necesita alguien que la entienda, porque
yo tengo una amiga que ella, yo digo que yo soy de las personas que mas la conoce, y ella
tiene muchas cualidades que son buenas ella, ella es asombrosa, pero las personas no la ven
como es y eso hace que ella oculte quien realmente es, y eso hace que ella se meta en este
circulo de depresion que no se sienta suficiente, que sienta que si esta con alguien le va a
hacer dafio, pero ella necesita quien, que le digan que, que ella tiene muchas cualidades
buenas y ella es que ella es muy buena, es que, y es como cuando yo le digo ‘te entiendo’ ella
se me derrumba total y es como las personas necesitan a alguien que las entienda.

SO: Padres...

IL: No solo padres, porque a veces, es que a veces tenemos que tener en cuenta de que
tenemos como un choque cultural o como de educacion de que ellos...

DA: De generacion...

IL: Se criaron de una... exacto te crearon de una forma distinta a nosotros y pues esta bastante
dificil cambiar el pensamiento de alguien asi de la nada, como decir ‘no tu tienes que ser como
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la, mi generacion’ no es tan facil, no es tan facil poder de jno sé! convencer a alguien catolico
de que ser homosexual no esta mal, y también hay que entender que no podemos cambiar el
pensamiento de alguien de una forma asi...

DA: Brusca...

IL: Porque somos personas y por eso mismo también hay que entender, obviamente esta mal,
pero también hay que entender de que ellos se criaron en un ambiente distinto, porque no
podemos pretender que las personas sean lo que nosotros queramos y ya.

JC: Listo, y bueno que, o sea frente a las condiciones pues se, se hablé de que no haya
violencia, situaciones emocionales, pero digamos la situacion econdémica que ya se tocd, hay
como unas apreciaciones ahi, frente a eso, ¢qué?

IL: Pues yo creo que para poder estar en paz necesitamos si un sustento econémico, ésea
una estabilidad de economia, obviamente para no tener que estar pensando como ¢ qué voy
a comer? ¢ qué le voy a dar de comer a mis hijos? ¢ qué van a comer mis hermanos? entonces
es bastante importante ese tema econémico, y bueno se puede dar de muchas formas como
también puede faltar por otras cosas.

1: 28: 30

DA: Osea, digamos ahorita pues en, en la casa, pues trabajan, entre comillas, todos, pero un
ejemplo mi papa no tiene trabajo estable, mi mama pues gana el minimo, y la sefiora del
arriendo le quiere subir 120.000 de golpe, entonces va a quedar muy fuerte y los servicios de
11 personas pues llegan elevados.

IL: Si como que poder estar, eh, estable un poder la tranquilidad de que algo puede estar
ahi...

LA: A veces en mi casa sucede que, bueno pues no es que tengamos tantos conflictos, con
ese tema, pero ultimamente en el trabajo de mi mama a sido un poco complicado, el pago,
entonces ella se le descontrolé un poquito el pago, entonces es como que si se nota, y ella se
empezé a estresar y se empezo a enfermar y eso hizo que todos nos empezaramos a estresar,
entonces es como una cosa ya altera la paz de todos... verla, verla a ella mal es como que
uno se estresa y uno Empieza a perturbarse en todo y ver que luego sus hermanas le dicen
ino! me siento asi, asi y asi porque es que, estoy tan estresada a uno le duele y eso como
que causa que todo se destroce.

1: 29: 45

SO: Si....

DA: Lo mismo le pasa a mi papa, digamos, del mismo pensamiento de que él no puede aportar
mucho, pues por la edad que, pues por la edad que ya no le dan trabajo, se Empieza a
enfermar, que le duele aqui, que le, le duele aca, entonces y mas que mi mama, pues, no es
que ayude mucho le, le reprocha todo ‘consiga trabajo’ que esto, que lo otro.

IL: Si.

SO: Si.
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IL: Es que eso de que los hombres tienen que ser la estabilidad afecta bastante...

DA: Entonces, de lo mismo, pues mi mama en su tiempo, pues, tampoco trabajé y mi papa,
pues, la mantuvo todo estos anos, él en pandemia se quedo sin trabajo, pues de lo mismo, de
la edad pues no puede conseguir trabajo, dsea en algo estable, entonces es, es enfermizo
para todos los de la casa.

IL: O si digamos si tienen un trabajo estable, pero en un trabajo que los maltraten, o que no
les guste lo que estan haciendo

DA: Los sobreexploten...

IL: Lo exploten, de que le estén cada, cada nada afiadiendo mas responsabilidades porque si
no lo echan, porque digamos hay cosas que en el contrato no le corresponden, pero yo soy el
jefe y si usted no me hace caso yo lo hecho, y como hay tanto desempleo, pues a la gente le
da miedo y sigue aguantando eso y eso causa también bastante estrés.

SO: Si también es, por ejemplo, en mi situacion mi papa esta trabajando mucho, o sea ya
estamos recuperandonos econdémicamente por la pandemia, pero también esta diciendo
estamos recuperando, recuperar esa estabilidad econdmica, pero también, también
atrasandonos, porque en estos momentos todo esta subiendo, entonces mi mama
nuevamente tiene que buscar trabajo, nuevamente todos tienen que buscar trabajo, en eso a
mi me lleva a pensar: yo también tengo que trabajar y tengo que estudiar para poder aportar
a la casa, para poder estar bien en la casa y no tener conflictos, también el dinero, el dinero
es algo muy necesario o sea es decir, eh, yo con dinero puedo hacer lo que sea, no importa,
puedo hacer lo que sea, pero también es decir no tengo este dinero, no puedo hacer esto no
po, nos limitamos mucho, todos nos limitamos por ese dinero...

AN: Por eso yo digo que el dinero si compra la felicidad...

SO: Si esos que dicen que el dinero no da la felicidad, demen ese dinero...

LA: Si por favor, por favor...

SO: Aca lo necesitamos...

AN: Porque usted no disfruta mucho.

SO: Si claro...

IL: O digamos cuando uno necesita el apoyo y digamos hay gente que vive en la casa de los
abuelos o los, los papas viven con los abuelos y como que, porque ellos si tienen en casa y
entonces sentir como que, molestas como que ellos estan acostumbrados a otra vida o que
tienen su propio espacio y eso también es bastante feo como que jno sé! Como, como que

uno...

SO: Te sientes arrimado...
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IL: Uno necesita su propio espacio y cuando la gente Empieza a mostrar como que ya no
quiere ayudarte mas, porque también quiere como...

SO: Su paz...

IL: Su espacio es como y ahora ;qué? ;qué, qué puedo hacer? porque no, no tengo a dénde
ir, o cuando digamos alguien, algun joven termina el colegio, esta estudiando y los papas ya
estan como: ‘cuando va a aportar, cuando va a aportar’ y uno es como...

DA: Me voy a salir de estudiar....

IL: Y uno piensa salirse de estudiar para poder conseguir un trabajo y poder dar algo en la
casa para que no estén como con ese estrés cada rato.

1: 33: 11

DA: Con la presion de...

SO: Si...

DA: Venga que, en qué va a ayudar usted...

IL: Si...

DA: No sea vago...

IL: Sicomo que ven...

SO: Si...

IL: Uno no aporta nada econdmicamente, entonces...

SO: No tienes validacion aca...

IL: Noo... cuando los papas a uno lo reprochan que nos dieron la vida y que nos dan de comer
y esas cosas.

SO: Yo siento, en mi pensar, es su obligacion, ustedes nos trajeron al mundo, muchos no
pedimos nacer...

LA: Pues nadie, en realidad nadie...
SO: Si.
IL: Pues, o sea, uno tiene que ser agradecido, porque se ve que es bastante sacrificio

econdémico y emocionalmente, mas sin embargo, siento que reprochar estda mal, porque
nosotros tampoco tenemos la culpa...
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JC: Bueno, entonces ya tenemos ahi como una apreciacién del curso 1102 del colegio bajo
estudio, frente a lo que es el tema de La Paz en el, dentro de la dindmica de la metodologia
de los grupos focales, muchas gracias.
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Transcripcion de Entrevista: Angie M. 1102 (14 de marzo).

JC: Eh buenas tardes nos encontramos aqui con una estudiante del colegio bajo estudio, es
la primera entrevista grupal, no la primera entrevista individual perdén que desarrollé en el
marco de la investigacion sobre las representaciones sociales de La Paz en un colegio de la
localidad quinta de Usme, esta estudiante es de del grado Once, del afo 2023, ya
posteriormente iniciaremos con el grupo de los estudiantes que formaron parte de la
investigacion de los grupos focales del afio 2022 iniciamos con ellos por... porque son los que
estdn mas cerca de mi o que los puedo eh abordar mas facilmente ya que estan todavia
estudiando, los de, los estudiantes del afio 2022 si van a, van a ser posteriores...es mas
complicado encontrarlos, eh... entonces frente a la entrevista de ya de para la entrevista
individual es una estudiante, pues del sexo femenino pues como ya es de evidente ahorita lo
que empiece a contestar, eh. del grado Once como ya senalé y formé parte del grupo focal
que... que hice hace algunos algun tiempo... hace algunas, entonces pues la tematica es son
las representaciones de La Paz que tienen los estudiantes de grado Once ¢ Como cémo ven
ellos La Paz? entonces frente a esto tendria yo que decirle a la estudiante qué entiende ella
por La Paz? ;qué es para usted La Paz? Eh, Mi querida estudiante.

AN: Pues para mi la paz es estar tranquilo, estar seguro, eh, y librarse de tantas cosas que
uno vive todos los dias, eh, o sea dejar a un lado lo material y ya pues enfocarse en estar bien
€Oon uno mismo.

01: 50

JC: Eso seria como la... en un principio no pero digamos eh cuando hay una paz digamos
que que aunque usted esté tranquilo pero digamos los precios de los alimentos suben, eh, los
precios de la gasolina suben a usted ¢ cdmo entenderia hay la paz? o ,qué tipo de paz seria?
es 0, o dependiendo de las condiciones econémicas usted como veria esa paz o, o La Paz es
solamente estar tranquilo ¢,qué ¢, qué condiciones requeririan esa paz? mas bien.

AN: Pues si lo que, lo que es tener plata si pues, como ya lo habiamos mencionado es, es
estrés es estrés porque no tiene plata para pagar uno tiene muchas responsabilidades todos
los dias nosotros, nuestros padres, entonces, por paz por ese lado, no.

JC: Se tendria que ver como con responsabilidad, sefiala usted jsi! y cuando alguien digamos
justifica el uso de la violencia también usted veria hay paz o, o ¢como entenderia hay la Paz?
digamos cuando le pegan a alguien que usted ah se lo merecia porque era un, un tal o por
cual que... hay mucha gente o aqui en el colegio por lo menos uno observa que los estudiantes
entre ellos se dicen asi ah se lo merecia porque tal jpor lampara! por ejemplo.

AN: Pues, uno cuando esta estresado, cuando esta... cuando esta mal, cuando... eh, tiene
muchas cosas encima, muchos problemas, muchas responsabilidades, se estresa y al
estresarse uno tiende a desquitarse con los demas... entonces, pues, creo que hay es donde
se ocurren los problemas.

JC: Bueno y en ese estado de tranquilidad que usted senala jcierto! que uno es estar tranquilo
¢que ejemplos de su vida o que haya visto no sé en los medios de comunicacién o en, o en
la prensa o en las redes sociales? O en,  qué ejemplos veria usted de esa paz en tranquilidad?
como ¢ qué, qué ejemplos? ¢ alguna pelicula? ¢alguna sensacion? ¢ algun libro?
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AN: O sea, al uno estar tranquilo, al uno sentirse, eh, en uno o uno se enfoca digamos en
escuchar musica en estar solo, en leer o en disfrutar los momentos con la familia, que es
donde usted se siente bien.

JC: Bueno si senora entonces tenemos ahi como una primera aproximacién que tiene algo
que ver con lo que ya se vio en los grupos focales, una segunda pregunta frente a lo que es
el tema de La Paz, que eso es redundante pero en el marco esta entrevista, es una
metodologia que es por aproximaciones sucesivas, que obviamente vamos repitiendo casi
que la misma pregunta a lo largo de las ocho preguntas iniciales, teniendo en cuenta lo que
usted acaba de contestar ;como se construiria La Paz? ;cémo ve usted que digamos aqui
en el colegio a nivel nacional o en su hogar o, 0 en su barrio aqui en el, en el en la localidad?
¢,como se podria construir La Paz? ;como cree usted que se llegaria a una paz? digamos que
no hubiera tanta violencia que se pudiera estar en ese estado de paz que... en ese estado de
tranquilidad que, que senala como paz.

AN: Pues primero los, los ingresos, la economia, uno nunca va a estar en paz si el pais sigue
aumentando su tasa y subiendo el délar, eh, por lo que dije ahorita, porque siempre van a ver
no puede que el dia que de hoy no hayan recursos y eso lo va a traer una intranquilidad
usted y se va a generar una, jsi! como una preocupacion, y usted se va a desquitar con los
demas, entonces pues...

05: 51

JC: Si hay un como una necesidad de que haya como un sustento econémico, si no hay la
economia de hay para abajo es como un desastre...

AN: Eso es lo mas fundamental que pues ahi en muchas partes La, la Plata, si da la felicidad.

JC: Pero digamos eh, el si La Plata también tiene que haber como una serie de valores porque
si usted tiene La Plata y la utiliza digamos para producir el mal también no podria haber paz
no porque mucha gente tiene plata y... es a acumular y deja a los otros sin las posibilidades
de sostenerse a si mismos entonces eso es como un estado que produce intranquilidad ya a
nivel social, general jno! ;cémo veria usted eso hay?

AN: Pues no sé, yo digo qué depende como la persona crezca y en el ambito que la persona
crezca, jsi! si usted leo lo crian desde pequeno con buenos valores usted eh, cuando ya este
grande, adulto y pues tenga la capacidad de tener mucha plata, entonces usted la va a gastar
en lo que usted le parezca mas favorable, como usted lo hayan criado.

JC: O sea, eso implicaria el uso como de unos valores ¢,qué valores serian los que se tendria
ser como tendrian que existir para que existiera esa paz? ¢ qué valores usted veria como los
mas importantes para que se pudiera construir esa paz?

AN: Primero ser una persona tolerante, una persona tolerante eh que sea honrada, eh ¢ qué
otra? Yo digo que las dos, las dos nos hacen... que sea tolerante, que sea honrado.

JC: La honradez y la tolerancia, y la tolerancia ¢ por qué seria como, como pertinente? o sea
¢ para evitar el conflicto o como seria ahi el tema?



124

AN: Para evitar el conflicto, pues saber controlarse, saber tener paciencia para primero pensar
antes de actuar.

JC: O por ejemplo cuando hay politicas del gobierno que le den a uno como que lo afectan
;también existiria ahi esa tolerancia? o ;como seria ahi?

AN: No sé, yo digo que todos los politicos son unos corruptos.

JC: ¢ Todos los politicos o algunos, o en su mayoria?

07: 56

AN: En su mayoria, en su mayoria se llenan de poder y ya se les olvida todo lo que dijeron
algun dia.

JC: O sea la honestidad tiene que ser fundamental para la construccion de La Paz y entonces
si existe esa construccion de La Paz ;como se destruiria La Paz? teniendo en cuenta lo que
acaba de senalar ;como se destruiria?

AN: Con las personas ignorantes, con las personas que no les importa los demas.
JC: O seay ¢ por qué es eso llevaria la destruccion de La Paz?

AN: Porque si a usted no le importa nada, usted va a pasar por encima de los demas,
solamente por un objetivo suyo...

JC: Sin importar lo que a los demas...

AN: Sin importar lo que los demas piensen o lo que los demas opinen, sino que usted
solamente va a ser una persona ignorante y usted va a pasar encima de los demas, solamente
para obtener sus objetivos.

JC: Bueno entonces ¢,como se destruiria la paz? ya tenemos ahi otra aproximacion, entonces
tenemos ya que La Paz se construiria con ciertas formas de comportarse que seria con
honestidad y con...

AN: Honradez.

JC: Honradez, con, eh, ser tolerantes, pero entonces ¢ qué seria lo contrario a La Paz? y ¢ qué
ejemplos podria usted dar de que seria lo contrario a La Paz? y 4 por qué?

AN: Lo contrario, la corrupcion eh, pues porque por todo eh pues o hay digamos las marchas
los conflictos, que llevan a muertos o algo asi y eso desemboca que la, la gente como que se
alborote toda, eh la corrupcion, yo diria eso.

JC: Pero digamos en un colegio, en una localidad, eso es nivel macro digamos que eso si
produciria produce mucho, mucho dafio que atenta contra La Paz en un colegio ;como? ;qué
seria lo contrario a La Paz? en un barrio ya nivel mas micro mas pequefio... qué, qué podria
producir la, lo, lo contrario a La Paz?
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AN: Los problemas de la casa.

JC: O sea los estudiantes llegan con problemas de la casa y eso lleva la y ¢ por qué es cree
usted que eso es lo que, lo contrario a la paz, aqui para el colegio?

AN: Pues porque asimismo como se han presentado en el colegio varias veces, estudiantes
como que le llegan estresados, alguno le dice algo y de una, su golpe o arman su problema.

JC: Entonces, es como la formacién de la, en el hogar como vengan.

AN: Si.

JC: Si estan bien en el hogar es, como que se comportan bien aca, pero ya algo que sea mas
evidente, digamos en el colegio ¢qué seria lo contrario? asi que inmediatamente ¢ qué, qué
veria usted como contrario a La Paz dentro del colegio?

AN: No.

JC: No, no se le viene a la cabeza nada.

AN: No.

JC: Como digamos como algun conflicto, como alguna clase de matoneo.

AN: Aca en el colegio no.

JC: Bueno, entonces, continuando, la siguiente tematica es para la estudiante aqui que nos
esta colaborando ¢qué seria vivir en paz? y ¢ qué ejemplos usted tendria para sefialar sobre
lo que es vivir en paz?

AN: Vivir en paz... no se que... lo que yo habia dicho...

JC: Si hay, pues...

AN: Tranquilo, eh...

JC: Pero ¢qué implica esa tranquilidad?

AN: Estar bien econémicamente, estar bien econdmicamente para no, no estresarse, pero es
que una cosa lleva a la otra, y pues en realidad uno, en todo en todos los dias uno nunca va
a estar tranquilo, si porque si no es una cosa es la otra, como dicen por ahi, pero usted trata,
usted no va a estar un 100% tranquilo siempre, pero usted va a tratar de estar bien, cada dia...
12: 22

JC: O sea, se necesita como para la... nuevamente para que vivir en paz se necesita el

fundamento econdmico jno! pero digamos el ambiente, el escenario, los tiempos, usted
¢,como? ;en donde? ;cuando?
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AN: s Donde? Algo chévere, algo con usted tranquilo, lo relaja, seria viajar o simplemente estar
a solas, estar en el parque, leer, escuchar musica, eh, hacer lo que a usted mas le gusta, su
hobby, por decirlo asi.

JC: O sea... son como momentos, La Paz son como momentos no puede hablarse de una
paz digamos que sea paz eterna...

AN: Exacto.

JC: Tiene que haber como, altibajos frente a lo que es La Paz; bueno si sefiora, entonces
como ya como, eh, relacionado con lo que ya senalé ;cuales espacios identifica usted con
La Paz? ¢qué lugares usted de su nifiez o de su vida o de, o lo que ha visto en los medios, o
lo que ha hablado con sus amigos ¢,qué espacios le o cudles espacios identifica con La Paz?
y ¢cudles no? y ¢ por qué?

AN: Los parques, eh... no sé, a mi, viajar, el mar, mar eh si un lugar donde no haya nadie,
donde solamente este usted y se enfoque en solo usted y, y un lugar donde usted pueda
escuchar musica.

JC: Y ¢ por qué precisamente eso? j por la soledad o por qué cree usted?

AN: No, porque pues si hay veces las personas, ¢ cémo le explico? y las personas son, no lo
quieren ver bien a uno, por decirlo asi jsi! Entonces, eh, aunque las personas siempre es
como un lugar para uno sobresalir como para uno eh comentar o decir 0 pasar un buen
momento eh pues puede ser, pero no sé€, uno es tranquilo solo.

JC: O sea entre mas gente habria menos paz ¢ podria decirse? o depende el tipo de gente?
AN: Si, depende del tipo de gente, si es la energia que transmita.

JC: Porque puede haber que ;como qué tipo de gente contribuye a la, a que exista paz?
digamos en su entorno, lo inmediato, que le hace sentir asi como...

AN: Las personas que a pesar de todos los problemas y eso mantienen una energia buena,
por decirlo chimba, eh los que como que dejan a un lado lo, lo laboral y ya se dedican a uno,
a pasar un buen rato, a liberarse de todo lo que pasa.

JC: O sea, mas que todo digamos con sus familiares cercanos y sus amistades.

AN: Si, aunque pues en el dia a dia se pueden conseguir... eh, conocer personas también
lleguen a ser muy, muy importantes.

15: 35

JC: Listo entonces relacionado, todo va relacionado como ya he indicado varias veces en esta
pequena entrevista ¢ qué situaciones relaciona usted con la construccion de La Paz? como
¢que acciones usted ve que llevan a La Paz, de la gente?

AN: La paz de la gente, las ayudas, ayuda sea, no se campanas algo que digamos las
personas ricas por decirlo asi eh hagan, pues yo digo que las personas que tienen plata,
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pueden como donar mercados, ropa jsi! Cosas, asi que las donaciones si pues... squé otra
cosa asi?

JC: O sea como actos de caridad usted que son como actos de paz, pero puede haber otra
clase de actos, digamos como el dialogo como, o sea como algo que lleve a La Paz mas alla
de digamos de solamente lo, lo econémico si no hay como cosas mas alla como digamos eh
como un grito de gol puede ser algo de paz, como una sonrisa o ¢ qué acciones usted puede?
como el acto de educar, también puede ser un acto de, de paz.

AN: No mas que todo puede ser el didlogo, usted no ahogarse, sino decir las cosas que a
usted le nacen, le, lo que usted quiere decir, ser expresion libre, tener expresion libre en lo
que usted piensa.

JC: Bueno, la siguiente tematica ya casi que finalizando esta pequefia entrevista, seria ¢qué
experiencias de su vida relaciona con La Paz? Y por qué? algo que usted haya vivido ya, en
su nifiez, ya hace muy poco que tuvo su nifiez...

AN: La experiencia de, de ir al mar, de estar alla, de estar tranquila, de poder estar con mi
familia eh y nada, y alld como que fue un momento que jno! han sido dos veces si pues fueron
un momento que me senti bien, seria el, mi momento... el mejor momento que yo he tenido,
es alla en el mar, ya.

JC: Pero por la novedad o por que generaba el sentimiento de paz, que la naturaleza.

AN: Si.

JC: Bueno para finalizar entonces ¢ qué condiciones piensa usted es necesaria para que exista
una sociedad en paz?

AN: ¢ qué condiciones? j,como asi condiciones?

JC: O sea que, ya hablabamos de las condiciones econémicas, pero puede haber otras cosas,
también se hablé algo de los valores.

AN: ; Condiciones?

JC: Si.

AN: No sé, no entendi la pregunta.

JC: O sea ¢,qué, qué se necesita para que haya paz? que eso ya lo hemos venido hablando,
que necesita que haya dinero, que se necesita que haya dialogo, como es, esa clase de cosas,
otra hay como para redondear nuestra, nuestra pequefia entrevista.

AN: No se me ocurre nada ¢ qué se necesita?

JC: No se le viene nada, ah, digamos asi como el tema de un buen gobierno, por o menos.
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AN: Pues si seria un... aparte de eso no.

JC: Bueno, entonces, para finalizar usted ¢ cémo veria el tema de La Paz en Colombia? ¢ cémo
lo esta viendo segun lo que pueda captar en los diferentes medios, en la calle, con sus amigos
¢,como ven La Paz en Colombia con ocasién del gobierno que es promete pues digamos una,
una paz total? ;Si se esta viendo? ;si se siente en la calle? o por el contrario como que
continua lo mismo ¢como ve el tema de La Paz?

20: 00

AN: No que el gobierno, el gobierno puede decir muchas cosas, el gobierno puede decir que
bueno que va a haber paz que, pero a espaldas hacen cosas que pues no deberian hacer,
cosas que afectan a los demas como también puede que ayuden a los demas eh, no, es que
La Paz... o sea empezando de que todo el gobierno bueno no sé el ddlar, eh, sube hay
trabajadores por decirlo ambulantes que no los dejan trabajar, que no, eh, siguen habiendo
discriminacion, siguen habiendo todos, entonces, paz total nunca va a haber en Colombia,
Colombia es, puede que sea un pais muy rico, pueda que tenga la mejor naturaleza, pueda
que tenga todo, pero, pero si todo sigue subiendo, nunca va a haber paz, nunca va haber un
sustento y la gente siempre se va a estresar, tanto sea por, por las, las horas laborales o por
eso.

JC: O sea todo depende de cdmo se mueva la economia.
AN: si.

JC: Que es lo que ha atravesado la, la entrevista, esta entrevista que hemos hecho con esta
estudiante, bueno entonces para finalizar ;como ve el tema usted de la convivencia en el
colegio? ya que lleva mas o menos seis anos, 7 afos en el colegio.

AN: La convivencia en el colegio, pues es muy buena, porque digamos contamos con una
orientadora, una que cualquier caso que vea o cualquier cosa que noté que no, no esta
funcionando bien llama al estudiante eh pregunta, no sé puede hablar con los padres y eso, y
pues, problemas nunca van a dejar de haber, pero la convivencia yo creo que es buena, si
yo no, la mayoria, por mayoria y hablo por todos mis comparieros son muy educados, muy...
que si recochan, recochan entre ellos y pues la convivencia entre nosotros ha sido muy buena
y pues de lo, de todos los anos que yo llevo aca, que ya llevo 12 aios, por decirlo asi, siempre
ha sido muy buena Ila, la convivencia.

JC: Pero en situaciones digamos no ha visto, digamos en, sino aqui adentro, si en la, en esa,
en las afueras o en los sectores aledanos, situaciones que comprometan La Paz de los
estudiantes aqui del... si del colegio en cuestion.

AN: No sé pueden haber peleas, rifas que digamos una se pelee por otra y por otro, y asi,
pues ya yo creo que son cosas como personales, de ellos, que como que no entienden, no
captan, no sé, eh, ahi es donde viene pues la crianza, usted cria bien a su hijo, pues va a
tener buenos frutos, si no lo hace pues entonces usted no, no va a obtener lo mejor de, por
esa parte.

JC: La educacién tiene mucho que ver en la, La Paz pero ¢ por qué sera eso?
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AN: Porque la persona crece con buenos valores y la persona crece educada, eh, que sea
una persona decente, en la vida, no le va a ir mal y no se va a tropezar con nadie, y no va a
pensar que entonces que mi mama nunca me dijo nada cuando era nifio, entonces yo puedo
pasar por encima de los demas, entonces eso hace que, que crezcan un conflicto, porque
usted dice no entonces yo por qué me voy a dejar de este, y entonces ahi empieza a pelear y
por cosas que, todo viene desde la crianza.

JC: Bueno, entonces muy amable a la estudiante por colaborarnos con esta pequefia
entrevista, buena tarde.
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Transcripcion de entrevista: Jonathan A. 1101 (16 de marzo).

JC: Eh. Buenos dias nos encontramos aqui con otro estudiante del colegio bajo estudio, es la
segunda entrevista individual que voy a desarrollar en el marco de la de desarrollo la maestria
que estoy cursando en estudios sociales, esta es la pues como ya sefalé la segunda
entrevista pero, ya es un, un participante ya masculino, la primera fue femenina y este es un
estudiante ya masculino pues para intentar dar salida o dar una perspectiva ya mas general
sobre lo que es La Paz para los estudiantes de grado Once del colegio bajo estudio, entonces
en ese marco y en ese conjunto de ideas la primera pregunta que tendria yo que hacerle a la
estudiante es para usted ¢ qué es La Paz? ;Qué entiende por paz en términos generales? o
como usted lo pueda ver o como la pueda representar.

JO: Eh, bueno pues primero que nada pues buenos dias, eh, pues pienso yo que La Paz es
mas como el hecho de aceptar opiniones y situaciones de las demas personas sin afectar de
manera personal o sin animo de, de ofender o de crear un ambiente que no sea agradable
para las personas, pienso yo que La Paz es algo que debemos mantener como sociedad y
que es un objetivo que se ha llevado desde muchas generaciones atras, pero que es
dificilmente conseguible totalmente y pues que principalmente genera mucha tranquilidad en
la sociedad.

JC: Y digamos bueno digamos La Paz es como un estado de tranquilidad que usted sefala,
cierto.

JO: Exacto. Pienso que La Paz es una, una tranquilidad que se mantiene entre las personas
entre la sociedad y que principalmente pienso yo que se genera por el respeto a las opiniones
y la comunicacion que hay entre dichos, dichas personas.

01: 56

JC: Pero digamos ;Qué, qué condiciones? o ;qué es? digamos simplemente ;qué
condiciones se podrian hablar frente a esa paz para que exista esa paz?

JO: Yo creo que, yo creo que la principal condicion para, para una paz pues verdadera y
duradera no es que todos pensemos igual, sino que podamos hablar, eh, y difundir nuestros
pensamientos y aceptarlos y asi mismo, pues poder comunicarse de manera, de manera, pues
respetable siy pues no todo, La Paz como dije anteriormente no es que todos seamos iguales,
sino que aceptemos las diferencias que hay en pensamientos y en situaciones que puedan
llegar a pasar.

JC: Ese seria digamos ah a nivel social y § Como se podria ver una pasa asi digamos a nivel
nacional del pais?

JO: Una paz a nivel nacional, como tal es bastante complicado la verdad, porque pues hemos
visto que a través de los afnos se ha logrado situaciones de paz entre comillas, pero que no
son demasiado duraderas y pienso yo que a nivel nacional, una paz, una paz aceptable podria
ser, eh, digamos que andar con tranquilidad o seguridad, eh, de que nuestro pais es un lugar
seguro para nuestra generacion y las futuras generaciones que tiene un pais con futuro y con
muchas oportunidades que nos pueda ofrecer avance y eso genera paz hacia uno y hacia la
sociedad futura.

JC: Listo, entonces eh teniendo en cuenta lo que usted acaba de senalar que sobre el tema
de La Paz. ;Qué es La Paz? Para usted, usted podria como aportar algun ejemplo sobre lo
que es la, un estado de paz.
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JO: ;Un ejemplo de paz? Pensaria yo que, esto varia demasiado entre las personas, hay
personas que consideran el silencio o la ausencia de personas como, como paz, pero hay otro
tipo de personas que disfrutan de La Paz de manera distinta que disfrutan de estar con seres
queridos, que disfrutan de estar con aquellas personas que los hacen sentir comodos y creo
que esa perspectiva de paz depende mucho de las personas, pero personalmente para mi La
Paz es, es estar solo, tranquilo en silencio y pues de haber alguna persona tendria que ser
alguien demasiado cercano con el cual me pueda comunicar de manera, eh, normal.

JC: Listo, entonces en ese linea de ideas o siguiendo esas ideas ¢ Como se construiria La
Paz?

JO: 4Como se construiria La Paz? Una pregunta complicada, porque pasa que, que hay
muchas maneras de construir La Paz, pero a la vez hay pocas que son efectivas pienso yo
que La Paz se puede construir empezando desde el respeto y desde, desde eh, el habito de
escuchar a las personas, pienso yo que todo eso se construye a partir de, de una
comunicacion sana y a partir de, de escuchar al otro y, y pensar un poco mas en los
pensamientos de uno considerar si si esta en lo correcto o no estan en lo correcto y no siempre
cerrarse a las opiniones.

JC: O sea, habria como unos valores, en la capacidad de ponerse en el lugar del otro y el
respeto, le alcanzo a escuchar a usted ;Qué otros valores podria usted sefalar que son como
contribuyentes o pueden ayudar a que se construya La Paz?

JO: Si, creo que La Paz es basicamente mucho valores, muchos valores que se ensefian en
el hogar y en en los ambitos que nos nos rodea y creo que otro, otro, otro valor que podria
apoyar mucho a La Paz, pienso yo que seria yo creo que el hecho de, de hablar de manera
tranquila porque es que hay personas que se alteran o sufren de algo que se llama jno me
acuerdo como era que se llamaba! pero que al escuchar algo que no les gusta digamos que
se alternan se genera un cambio emocional demasiado brusco, entonces pienso yo que
cambiar ese tipo de situaciones, de costumbres que tenemos naturalmente es fundamental
para poder, poder tener una paz duradera.

JC: Bueno y entonces esa es la forma como ahi ciertos valores aqui para el estudiante y
entonces usted ¢Qué consideraria que, que compone o forma parte la destruccién de esa
paz? ¢ Qué es lo contrario a La Paz?

06: 49

JO: ;Lo contrario a La Paz? pienso yo que lo contrario La Paz seria algo asi como, como
principalmente el irrespeto el hecho de, de no poder aceptar las opiniones de los demas, el
hecho de ser cerrados de mente, el hecho de, de simplemente por cuestiones de creencia o
de crianza no poder aceptar otro tipo de creencias o de opiniones externas, a algunos casos,
un ejemplo claro digamos hay muchas personas que, que no pueden aceptar la sociedad
actual porque si es claro que actualmente hay muchas, muchas mas libertades en relacion a,
a temas como preferencias sexuales y todo eso entonces digamos que un tipo para mantener
La Paz seria aceptar ese tipo de opiniones, de este tipo de gustos de manera mas normal sin
que nuestras creencias afecten ese, esa opinion o esa, esa ,cémo es que se lo puede decir?
se puede decir digamos que aceptar ese tipo de nuevas creencias de las nuevas
generaciones.
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JC: Entonces ;Cdmo se destruiria La Paz siguiendo esa linea de ideas? 4 Como seria esa
destruccién? partiendo digamos que podria haber como un cierto estado de tranquilidad
¢,como, como se destruiria La Paz?

JO: Se podria destruir, dicen que es mas facil destruir que crear jno! pero creo yo que se
puede destruir de manera en la que se irrespeten, eh, las opiniones, se menosprecian o de
cierta manera sea mucho mas agresivo al hecho de expresarse y simplemente pienso yo que
perder esa comunicaciéon hace que La Paz desaparezca totalmente.

JC: Bueno, entonces ahi ya tenemos como cierta perspectiva de lo, de lo que el estudiante
entiende por lo que es La Paz, partiendo tanto de su definicion personal como, eh, elementos
que ya tendra me imagino de su formacién en el hogar y en el, en el colegio, también ha tiene
como otros elementos frente a, a lo contrario de lo que es La Paz y como se destruiria, pues
esta entrevista pues toca los mismos temas vuelve y les da cabida, vuelve o sea es muy, muy
circular jno! Vuelven y como que se repiten las preguntas, entonces ¢ Qué seria vivir en paz?
Que, esas son preguntas diferentes, pero todas van a enfocadas a La Paz, para usted ;Qué
seria vivir en paz y qué ejemplos podria dar?

09: 27

JO: 4 Qué seria vivir en paz? Yo creo que vivir en paz eh seria vivir con tranquilidad, es un
sinénimo muy interesante, ya que la tranquilidad se puede relacionar mucho al entorno y creo
yo que un entorno adecuado es, es lo mejor, el mejor aporte hacia La Paz y un ejemplo de
entorno, de entorno tranquilo podria llegar a ser en entornos donde, donde haya un silencio
pero no un silencio literal, sino un silencio de manera en, de manera metaférica que no sea
demasiado ruido de maleducado o insultos que se puede llegar a ver en algunos espacios,
digo yo que ese tipo de espacios donde una comunicacion respetuosa se da son los mas
tranquilos y por siguiente son los mas pacificos.

JC: O sea vivir en paz es donde haya como una especie de, de sintonia en el término de, de
la comunicacion.

JO: Exacto. Si pienso yo que lo principal es, es eso para poder tener un espacio adecuado
que se pueda considerar como un lugar de paz.

JC: Como tranquilo, pero ;Cémo definiria usted esa tranquilidad?

JO: Yo pienso, que la tranquilidad viene de, de estar del hecho de no pensar tanto en, en
pre....exacto, ahi esta el tema, la tranquilidad es lo contrario a preocuparse jno! entonces
pienso yo que la tranquilidad es el hecho de no pensar demasiado en las, en las demas cosas
en que puedan decir en que, que, que pensaran en que, me puede pasar en ese, en esa
situacion entonces pienso yo que la tranquilidad es el hecho de estar seguro en el lugar donde
estamos con las personas que estamos.

JC: Muy bien. Eh entonces, es, esa tranquilidad necesitaria como ciertas, ciertas condiciones
entre esas condiciones seria como el espacio, el lugar como, como un es, como los espacios,
como los lugares, como los ambitos que, que necesitarian para construirse como esa paz,
como esa tranquilidad entonces usted en su vida personal o en su desarrollo como estudiante
aqui en el colegio o lo que ha visto en medios de comunicacién ¢ cuales espacio identifica
con La Paz y cuales no y por qué?

JC: Creo que en cuestion de espacios de tranquilidad es fundamental tener varios aspectos
en cuenta, por ejemplo aquellas personas que componen ese espacio, eh, que el espacio sea
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agradable, que sea tanto fisicamente agradable como, como en cuestiones para los sentidos
en general sea un olor agradable, un, un ruido agradable, que sean espacios donde no, no
habite cosas que lleguen a inquietar por ejemplo todo el mundo entra a un lugar donde
digamos huele feo y eso quita ese tipo de tranquilidad entonces ,ese tipo de aspectos son muy
importantes y pienso yo que un espacio de tranquilidad absoluta podria ser, empezando por
el cuarto de uno son espacios que uno por naturaleza habita Y por naturaleza uno busca que
sean lo mas agradable para uno mismo, entonces ese tipo de espacios son la representacion
de lo que para uno significa la tranquilidad.

JC: Y cuéles no?

JO: ¢Cuéles no? Yo creo, que un espacio con el que no me siento comodo son espacios
como, como con mucho ruido y demasiada gente que esta haciendo sus cosas, pero a la vez
estan como generando demasiado desorden en, en el lugar, por ejemplo un sitio que
personalmente no me gusta ir son las plazas de mercados, principalmente por el ruido que
hay, por el, el desorden que se ve demasiado en algunas situaciones y por el tipo de personas
que se pueden encontrar alli, son personas que jpueden haber personas muy buenas
también! personas trabajadoras y todo, pero se le quita, el espacio le quita esa magia al sitio
y personalmente no me siento tranquilo en ese tipo de lugares, porque uno se puede encontrar
todo tipo de personas y la seguridad es demasiado minima como para, para sentirse bien en
ese lugar.

14: 03

JC: Bueno, tenemos espacios, tenemos lo que es vivir en paz, en ese marco y continuando
pues obviamente con nuestro tema ;Qué experiencias de su vida relacionaria con La Paz y
por qué? o sea experiencias digamos no solamente digamos aqui en el colegio, puede ser
digamos en la casa, cuando ha salido vacaciones ¢Qué experiencias de su vida y por qué
relaciona con la, con La Paz?.

JO: Una, una experiencia que tengo bastante marcada y que siempre relaciono con
tranquilidad con, con paz absoluta es una vez que salimos de viaje familiar normal, saliamos
si no mal me acuerdo como para, para el lado del Tolima, Ibagué, exactamente. Y resulta que
en el carro, pues estabamos todos bastante tranquilos en familia estdbamos charlando eh,
teniamos pues el aire acondicionado tranquilo y de un momento a otro pues me senti
demasiado relajado, principalmente porque me sentia cdmodo con las personas, me sentia
cdmodo con el viaje y principalmente pues tenia lo, lo mas esencial que es una compafiia
buena y que no, que no tenga miedo uno a ser juzgado, criticado o se o tener miedo a que le
pase algo, estaba totalmente tranquilo en ese momento, es una experiencia que me marco
bastante y que posiblemente recuerde durante muchos anos después, y lo recuerde como el
momento mas tranquilo de mi vida.

JC: O sea ¢, Como sitios, como relacionados con la naturaleza?

JO: Si. Creo que, creo que no hay nada mas relajante que viajar por carretera y creo que
muchas personas pueden confirmar esto y es que los viajes por carretera o por sitios naturales
son demasiado, demasiado relajantes, tranquilizantes.

JC: Eh, tenemos ya pues la, le sitios relajantes, la naturaleza, sitios que no ofrezcan mucho
ruido, que no haya tanta gente bulliciosa, para que exista la paz jno! y entonces este pues si,
esta pregunta ya la hice, pero toca volverla a hacer, porque forma parte del cuestionario vy,
pues, para redondear las ideas ¢Qué condiciones piensa usted son necesarias para que la
sociedad esté en paz? ya la sociedad digamos en general, estamos hablando digamos...
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JO: jHablando de, de sociedad como tal?
JC: Como, digamos...

JO: Pues volvemos al tema de, de una comunicacion sana, volvemos al tema nuevamente,
que pues es esencial, también es esencial una, una cantidad de tolerancia hacia las opiniones
de los demas hay que tener una mente muy abierta, cosa que ya habiamos mencionado
anteriormente pero que hay que recalcar para poder, poder enfatizar mucho mas las ideas y
comprimirlo todo en pocas palabras y pues principalmente también se necesita mucho de la
parte, afadiendo algo al, a la pregunta anterior, saliéndonos un poco del tema, en la parte
natural, creo que no hay nada mas tranquilo que lo que es natural, lo que es, eh, normal como
tal no es nada no hay nada mas tranquilo que eso y creo que todos estamos de acuerdo en
que la naturaleza aporta un equilibrio al mundo y que ese equilibrio se podria igualar mucho
con La Paz, un equilibrio entre opiniones, comunicacién y un poquito de tolerancia, ese es el
equilibrio que necesitamos para mantener una buena paz.

JC: Pero digamos jsi! esos son como conjunto de valores, pero digamos, ya en asuntos
digamos mas terrenales ;Como que es aspectos usted veria que son necesarios, temas
digamos de politica, o sea jcomo esta organizado el gobierno, las fuentes de financiaciéon
para que exista paz?

JO: El tema politico como tal, es dificil ya que hay muchas ideologias politicas y cada una
tiene su parte pues interesante y pues es como dificil ponerlos de acuerdo a todos claramente,
pero digo yo que una manera de mantener La Paz, de manera politica o entre paises, podria
ser, eh, los acuerdos, las charlas en, los momentos donde esos gobiernos se sientan por un
momento a escuchar las ideologias de otros paises y considerar si de verdad estan bien o si
fallan en algo y viceversa, dichos gobiernos también pueden escuchar las ideologias de otros
paises y considerar si vale la pena aportar a esas ideologias o, o simplemente rechazarlo,
pero no de manera abrupta... que es lo que pasa actualmente, que digamos que las personas
se cierran a su ideologia y no, no escuchan a los demas paises y eso genera que no, que
haya falta de comunicacion y que se generen algunos conflictos entre paises, entonces es lo
que pasa principalmente para, para la generacion de conflictos entre los paises, hay que hacer
un intercambio de ideales y buscar un punto medio en el que ambas partes estén de acuerdo
pero que a su vez tengan una individualidad en sus gobiernos que no afecte a los demas.

JC: Listo, pero digamos el, el tema de una cosa que es muy decisiva para la cualquier sociedad
la el tema de la distribucién de los, de los recursos ¢,Si me entiende lo que le estoy hablando?
Digamos...

JO: Comprendo si, pasa lo siguiente y es que, nunca va a haber una paz absoluta y menos va
a haber una igualdad absoluta, lo que pasa es que si hay una igualdad total habria seria dificil,
dificil mantener a la sociedad pero tampoco es bueno aportar a, a la desigualdad social a que
todo el poder esté recluido en poca, poca parte de la sociedad y que el resto de la sociedad
solamente viva para trabajar y comer no es justo tampoco, entonces digo yo que todo se, se
deriva en, en, en el esfuerzo, en las oportunidades que puedan tener esas personas que hasta
la persona mas, mas empobrecida pueda llegar a, a aspirar a un cargo muy importante que
todo sea cuestion de oportunidades y no de igualdad, de regalar solamente por regalar o de
quitar solo por quitar asi no se puede lograr una igualdad como tal la igualdad se puede lograr
de manera en la que cada persona gane lo que merece y que segun su esfuerzo y las
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oportunidades que se le den todo pueda ser equitativo, equitativo exacto, ahi la diferencia
entre equitativo e igual, igualdad jno! equitativo es que cada persona que, que tiene obtiene
lo que se merece y lo que se gana y la igualdad es darle a todos lo mismo, haga o no haga,
ese es el, el el dilema en ese caso y por eso es como muchas ideologias politicas chocan por
eso porque muchas dicen que todos tenemos que ser iguales pero otras muchas dicen que
pues hay que recluir el poder en poca parte de la sociedad normalmente apoyan esas
ideologias segun a conveniencia jno!

JC: Bueno, muy bien eh relacionado ya con esto, ya como casi llegando al final de la pequefia
ejercicio entrevista que estamos haciendo con el estudiante § Como ve el tema de La Paz en
Colombia usted? teniendo en cuenta, pues este nuevo gobierno y teniendo en cuenta también
lo que usted pueda dialogar digamos en su, en su hogar o con sus comparieros o lo que ha
visto en redes sociales o lo que ha visto en noticias o lo que ha escuchado o visto en la, en
las calles ¢ Como ve el tema de La Paz en Colombia?

JO: Creo yo que digamos hace unos anos en Colombia, hace unos unas décadas, la situaciéon
en Colombia era demasiado complicada todo el mundo sabia temas muy, muy complicados
que sucedian, eh, relacionados normalmente con el narcotrafico y, y paramilitarismo, guerrillas
y también con el partido liberal y conservador que toda esa historia pues se sabe de Colombia
que fue una época bastante oscura y relacionado con eso pienso que Colombia ha avanzado
con La paz bastante, sin embargo creo que, creo que siempre va a existir una, una pequefia
discusion ahi y, y no solo en Colombia, sino en muchos paises, siempre existe la discusién
entre si el gobierno esta haciendo las cosas bien o las esta haciendo mal, hay algo que pasa,
y es que siempre consideramos que el gobierno esta haciendo las cosas mal sea derecha sea
de izquierda o sea central y gobierno, siempre va a haber una persona en desacuerdo si, y
relacionado con el con el gobierno actual, que pues como sabemos venia gobernando la
derecha y ahora gobierna la izquierda entonces, si ha habido bastantes cambios, ha habido
unos cambios bastante interesantes, que pues para lo que llevan de gobierno pienso yo que
es bastante normal con los demas, no ha, no ha habido un cambio tan abrupto porque,
digamos siempre se critican a los gobiernos por acciones por gastos y por muchas cosas que,
que hacen pero eso sucede en todos los gobiernos y creo que en, no sé ¢ cuantos llevaran de
gobierno? posiblemente mas de un afio, en lo que llevan no ha habido cambios relevantes
para bien, ni tampoco para mal como tal, algunas cosas que se han, se han implementado,
algunas nuevas vias son proyectos de gobiernos anteriores, que se entregaron apenas este
ano, entonces cabe la espera en, en saber si estan haciendo bien en este gobierno y si estan
avanzando hacia La Paz.

JC: Bueno, eso seria a nivel Colombia, pero digamos el tema de La Paz entendiéndola como
convivencia aqui en el colegio usted ;Cdmo la, como la ha observado? ya que usted lleva
mas de seis afios aqui en el colegio.

JO: Si. En lo que he visto pues el colegio como tal, creo que hay algo muy general que hay
que tener en cuenta y es que en todos los ambientes publicos, hay un poquito de discordia,
siempre hay un poquito de choques de opiniones y un choque entre, entre las personas en
todo, en todo ambiente social, eso hay que tenerlo claro y pues en cuestién hablando
particularmente del colegio he visto que, que pues ha mejorado un poco la parte de las rifias
colegiales. Sin embargo, todavia se siguen presentando algunas veces y eso pasa
principalmente por estudiantes que una de dos o no se dejan molestar o simplemente es, se
ofenden muy facilmente y eso genera las rifias, que normalmente son por cuestiones absurdas
y pues asi mismo pienso que el colegio es un sitio donde tiene sus espacios de paz y sus
espacios conflictivos, creo yo que uno de esos espacios de paz donde yo me siento tranquilo
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ironicamente es donde hay ruido es en los descansos, en las canchas, es un sitio donde las
personas se pueden entender entre los equipos y donde uno juega con las personas que mas,
que mas quieren el ambiente escolar, por el contrario otro ambiente que puede ser bastante
conflictivos normalmente son las salidas, las salidas del colegio son, son situaciones muy
complicadas que como digo han mejorado pero falta, falta y pues no es cuestion de que nunca
se peleen porque si son situaciones que pasen las generaciones que pasen, siempre van a
suceder, son cosas que no podemos cambiar como sociedad pero, pero si se pueden
disminuir y arreglar algunas situaciones.

JC: Bueno. Entonces esa es, como la perspectiva general que tiene el estudiante sobre lo que
es la representacion de La Paz, eh muchas gracias por su colaboracién. Buen dia.
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Transcripcion de entrevista: llein M. 1101 (17 de marzo).

JC: Buenas tardes, eh, nos encontramos aqui en la tercera entrevista para el desarrollo de la,
de la el trabajo de grado que estoy haciendo frente a la maestria en estudios sociales que es
el tema sobre las representaciones sociales de La Paz de los estudiantes de grado Once en
un colegio de la localidad quinta de Usme, entonces en ese marco de ideas o0 en ese marco
de como de presentacién que estoy haciendo estamos aqui con la personera del afio lectivo
2023 del colegio... del colegio en cuestion de la jornada tarde jno! Entonces, eh, pues se
escogi6 esta estudiante pues primero porque me ayudo en la, en la entrevista grupal antes de
ser eh pues ya elegida como, como personera y segundo pues que tuvo la disposicion de
colaborarme para hacer la, la entrevista y entonces ya tiene como cierta idea sobre de que
trata la, la dinamica, entonces eh teniendo eso pues la, la primera pregunta, la primera
tematica que tengo que, que hacerle a la estudiante seria para ella ; Qué es La Paz? ;Qué
entiende por paz? y si tiene algun ejemplo ;Qué seria La Paz para usted? Companiera.

IL: Eh, bueno para mi La Paz esa situacién o estado de completa tranquilidad en el que uno
no tiene como tantas preocupaciones en el que uno puede jliteral! es estar tranquilo eh y para
mi La Paz lo que me genera paz es sobre todo la naturaleza, me gustan mucho los animales
asi que mis mascotas son como mi paz por asi decirlo, es lo que a mi me genera eso y si, en
realidad para mi eso es, esa es mi paz, mi ejemplo de paz.

JC: Pero digamos bueno eso digamos es como a nivel personal y, pero digamos asi como a
nivel ya mas social ;Como? qué entenderia usted como paz, por paz?

IL: Pues, yo creo que es vivir estando tranquilo jliteral! Y como tiene, mucho que ver con lo
que acabe de mencionar eh La Paz esta en todos los aspectos, es decir, para uno poder estar
en paz, necesita estar tranquilo jno! entonces eh pues cémo le explico? He, para mi como a
nivel de todo el mundo yo creo que lo que le puede generar ahorita mismo paz, es estar bien
econdmicamente, claro que lo econémico no es, no lo es todo, pero es, siento que puede ser
muy necesario muy importante eh sobre todo porque pues estar trabajando todo el tiempo
causa mucho estrés, entonces yo creo que, que La Paz ya a nivel general podria ser eso,
estar tranquilos y pues si lo genera mucho la economia.

JC: ¢ Por qué la economia da paz?

IL: Porque, el hecho de tener un sustento, de no tener que estar preocupado por, eh, la
comida, por pagar servicios, pagar arriendo etcétera, etcétera pues eso es estrés literal, estar
pensando todo el tiempo y ¢,qué le voy a dar de comer a mis hijos? Y, y ¢cémo voy a pagar el
arriendo? y etcétera, etcétera, siento que eso pues genera mucho conflicto emocional con uno
mismo, teniendo en cuenta todo lo que esta como ultimamente todo, todo este tema que,
siento que la situacion ha estado siendo mas dura, entonces pues yo creo que por eso es muy
importante econdmicamente, obviamente no lo es todo, porque puede que haya gente que
tiene plata, pero no es feliz y demas, pero ahorita en este momento yo siento que, las
personas, el ambiente que me rodea, creo que, si estuvieran bien econdmicamente o mejor
podrian llegar mas a ese estado de paz o al menos una tranquilidad.

JC: Bueno eso seria como un primer acercamiento a lo que se entiende por paz aqui para la
estudiante, eh, pues, eh, se ha tocado varios elementos, pero vamos a intentar como
acercarnos, asi como unas aproximaciones sucesivas en la medida que avanza el
cuestionario, en esa, en esa medida, entonces una segunda tematica seria ;Cémo se
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construiria La Paz de acuerdo a lo que usted acaba de definir como paz? ; Como se construiria
para usted La Paz?

IL: Yo creo, que es ir resolviendo conflictos o como pendientes, siento que eso apoyaria
mucho, digamos cuando uno, eh, tiene algo que hacer o algo muy importante lo que tiene que,
que tiene que solucionar, siento que irlos resolviendo puede quitar como es estrés y todo ese
tema, asi uno lo puede resolver, lo mismo digamos en el trabajo, que tienen que hacer un
informe, que hay conflictos con los compafieros y demas, siento que pues asi se construye
jliteral! resolviendo conflictos, también pueden ser personales puede que lo que le quite la paz
sea algo con pues con uno mismo, entonces pues yo creo que asi se construye literal, pues
siempre buscando como resolver pendientes para que no le genere tanto estrés, porque
muchas veces las responsabilidades, eh, como que nos llenan mucho y por eso mismo hace
que no tengamos tranquilidad.

JC: Bueno y entonces ;,Coémo se destruiria La Paz? teniendo en cuenta lo que acaba de decir.

IL: Pues yo creo que cuando uno ya se genera, eh, ya se llena de mucha carga, emocional,
puede ser econdmica si tiene muchas deudas, eh, social de pronto, ahorita que se ve tanto el
tema de, del internet y que todo el mundo esta comentando sobre uno y demas, asi que yo
creo que si son como todos esos problemas, esos conflictos de los que uno se va llenando,
siento que asi se, se destruye, quitando esa tranquilidad como esa armonia entre uno cuando
tiene problemas, deudas etcétera, asi, siento que asi se destruye, o cuando digamos llega
alguien mas, eh, lo desestabiliza a uno, alguien 0 mas personas, asi de que siempre llegan
como con, con esa bandera de problemas, asi que, asi se puede, para mi asi se puede destruir
La Paz.

JC: Si, pero digamos ya es a nivel personal, pero digamos ya a nivel mas macro, como a nivel
mas de sociedad pues, eh, se senala digamos eh la resolucion de conflictos cierto, como un
ejemplo asi, ya a nivel digamos mas general ;Como seria como esa resolucion de conflictos
para obtener La Paz?

IL: ¢ Como se destruye La Paz? A nivel mas macro ¢,si?
JC: Si.

IL: Eso es lo que... pues, yo he visto mucho que lo que quita La Paz sobre todo es... el tema
de los conflictos de la violencia en Colombia y todo este tema, asi que bueno se destruye La
Paz cuando, eh, llega como puede ser alguien mas, un grupo de personas mas y alteran como
lo que es el orden o su tranquilidad o también ya a nivel mas social, digamos cuando alguien
se qui, se queda sin trabajo, eso ya seria otro problema para la vida de esa persona, humm
¢, qué otra cosa? no pues yo creo que si, a nivel social lo que mas le puede quitar la paz a
alguien asi para poder vivir tranquilo en sociedad es eso, cuando, eh, se, llegan todo ese
grupo de personas violentas, cuando pierde el trabajo porque es que la, la, la economia es
muy importante tener con qué sustentarse es muy importante, asi que yo creo que es la forma
mas facil en la que se puede destruir.

JC: Bueno, relacionado con esto con la ;como se destruye? tanto a nivel digamos como
individual y viéndolo como una perspectiva ya mas general ;Que seria para usted lo contrario
a la Paz? ;Qué ejemplos podria dar? ;qué es lo contrario?
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IL: Es ese estado de intranquilidad, como que estas constantemente pensando en y 4Qué
hago? ¢Qué hago para resolverlo? y 4 Qué hago para, para poder estar bien? digamos ya en
un nivel mas de no de los papas digamos eh siempre estar pensando bueno y ahorita no tengo
para la comida los materiales del colegio de mi hijo no tengo para los pasajes entonces yo
creo que eh el no tener paz bueno que es lo contrario a La Paz seria como ese estado de
intranquilidad ese estado en el que siempre esta pensando y ;Cémo hacer para solucionar
algo? digamos a nivel social con los conflictos y eso yo creo que mas de una persona puede
estar pensando bueno y ;,Qué puedo hacer yo para que esto se acabe? y con el tema de, de
la violencia y todo esto o/y el ; Por qué? el llenarse de dudas también afecta muchoy aesoy
como que eleva mas el estrés, para mi es como eso jliterall pues uno puede estar muy
tranquilo digamos la gente del campo haciendo su trabajo siguiendo con su vida y pues llega
gente asi que literal solamente viene a, a hacer saqueos a literal quitar la tranquilidad y pues
yo creo que poniéndome en el lugar de ellos pueden pensar como y ¢Por qué? ;Por qué
tienen que estar haciendo esto? Si, y en realidad no los beneficia en mucho a largo plazo y
también uno puede pensar en la moralidad de la otra persona, asi que si pues lo contrario a
La Paz seria ese estado de intranquilidad, de dudas de estar pensando de estrés, si como
eso de, de no poder llegar a, a vivir tranquilo.

JC: Bueno, si sefiora, ya como definié un poco La Paz, tanto lo que es en si como lo que es
su contrario ya otra tematica, otra pregunta, otra interrogante tendria que ver como para el
estudiante aqui presente ¢Que seria vivir en paz? que ya eso es como, como redundante,
pero es como una cosa como para avanzar mas frente a la representacion de La Paz ;Qué
seria para usted vivir en paz? y 4 qué ejemplos podria dar digamos frente a ese, esa idea de
vivir en paz que usted tiene?

10: 13

IL: Pues, para llegar a una paz absoluta no creo que pueda llegar a ser asi 0 que se mantenga
tanto asi, no creo que pueda llegar a ser posible, porque siempre pasa algo, siempre puede
llegar algun problema, la vida siempre esta en constante cambio, pero yo creo que, para vivir
en paz digamos mis expectativas o lo que yo considero que para otras personas también
puede ser llegar a vivir en paz, es como tener algo propio, un espacio propio, una casa 0 un
departamento algo que se sienta que es suyo y que no se lo pueden quitar porque ya trabajo
por él y es completamente suyo, no puede perder, entonces ya como que tiene mas
tranquilidad porque sabe que tiene como cierta estabilidad, entonces yo creo que vivir en paz
esta muy muy asociado con tener estabilidad economica, pero también pues, eh, tener esa
misma estabilidad econémica haciendo lo que a uno le gusta, porque de nada sirve este tener
dinero si esta haciendo algo que en realidad no le estd generando como cierta felicidad o le,
o no le genera paz porque lo con, contienen, lo tienen bastante estresado, entonces pues vivir
en paz seria como poder estar seguro, en sea donde esté, estar seguro, puede ser, es que
para ciertas personas es diferente jno! puede ser tener una familia, convivir con, con los hijos
etcétera, etcétera pero yo creo que ya a nivel mas general seria pues tener como esa
tranquilidad y estabilidad de que puede puesto estar bien de no tener que estar pensando todo
el tiempo en los problemas y si, en realidad, como la paz es... para mi se asocia mucho con,
lo que es la estabilidad y la tranquilidad.

JC: Bueno, si sefiora, eh, en ese mismo marco que, de lo que es vivir en paz ¢ Cuales espacios
identificaria usted con La Paz y cuales no?

IL: Para mi, a nivel personal, pues de espacios si estamos hablando de lugares ya en fisico,
eh, yo creeria que los espacios que tienen mas que ver con la naturaleza, asi de que me gusta
mucho el pasto, los arboles esos espacios me gustan, pero digamos ya algo que se encuentra
en todo lugar es el cielo, a veces uno pues pueden ver el cielo y pues el cielo siempre esta
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ahi, entonces genera como cierta estabilidad y ¢qué otros espacios asocio? yo creo que a
veces no puede ser solo un espacio como de lugar, sino también de personas de animales o,
a veces objetos que nos recuerdan a personas 0 momentos pues que nos llenan como de
tranquilidad, de paz, de esa seguridad que necesitamos, digamos como lo mencione al
principio, lo que a mi me genera mas paz son mis mascotas, asi que yo asocio esos espacios
con paz, eh, si porque a veces uno se estresa muchisimo con todo el tema de, del, del colegio,
a veces que mis papas pues me comparten los problemas de ellos y también me estresan
muchisimo, porque yo quisiera ayudarlos entonces, pues lo que yo hago es, esto, compartir
con mis mascotas, o a veces dibujo y eso es lo que a mi me genera paz, como cierto balance,
porque en realidad el problema esta, sino que es como cierta distraccion, lo que a mi me
ayuda a liberar todo eso que tengo, porque a veces expresar las cosas, sirve mucho de ayuda,
como soltarlo sirve para desahogarse.

JC: O sea como unos espacios ya como mas como de, liberacidon mental, le entiendo a usted,
como de, seguridad mental.

IL: Si, si exactamente.
JC: ¢Y cudles no, cudles espacios no identifica usted con paz y por qué?

IL: Yo creo que cuando hay muchos conflictos a mi alrededor, digamos en mi casa, con mi
familia de pronto en el colegio cuando se genera mucho esa carga negativa, asi de que en
serio es un problema tras problema eh de, de lo que sea, de que problemas econdémicos, es
lo que ultimamente mas esta en mi entorno, entonces yo creo que como que esos espacios
que no me dan paz es donde esta todo lleno asi de, de problemas, conflictos, los gritos no me
gustan, asi que yo asocio eso como uno no tener paz, no me gusta, me siento intranquila
porque pues para tener paz también se trata de eso, de estar haciendo lo que a uno le gusta.

JC: 4O sea el espacio mas relacionado como con la gente que hay en el espacio que con el
mismo lugar?

IL: Si, si porque en realidad pues hay lugares que a uno no le gustan jno! hay ciertos lugares
que uno dice no este espacio no, o hay lugares que estan llenos de recuerdos que uno no
puede, que uno le, le duelen pero siento que con personas correctas, la compafiia correcta
uno puede transformar esos espacios y que siempre se van llenando de nuevos recuerdos,
porque la vida sigue continuando, asi que no creo o sea si puede haber espacios que a uno
no, definitivamente no pero creo que mas de espacio, se trata del entorno en el que uno esta.

JC: O sea si, el entorno social, bueno entonces en ese mismo marco, pues es, todo es con el
mismo marco y la misma base... qué es la paz? ;Qué situaciones relaciona a usted con la
construccion de paz? digamos 4qué acciones o qué como queé tipo de, si, de acciones
relaciona usted con La Paz?

IL: Pues ¢ de acciones como tal que puede hacer otra persona por mi? O yo por...
JC: Que usted haya visto de a terceros o que le hayan ayudado o que usted misma haya
hecho una accion que cono, que conciba como una accién de paz o0 que haya visto en la

televisién que digamos tal politica del gobierno es una accién de paz.

IL: Pues yo creo que, tiene que ver mucho con la ayuda, porque muchas veces no podemos
como con todo el peso, toda la responsabilidad asi que bueno ya ver  qué situaciones? jqué
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situaciones, con la construccion de paz? Umm, yo creo que cuando asi ya que he visto en
noticias y demas, cuando el gobierno da como ciertas ayudas, yo me acuerdo que en
pandemia todos estabamos muy estresados por el tema del dinero, de que se habian quedado
sin trabajo y cuando digamos recibe ciertas ayudas del gobierno, pues bastante bien porque
uno es como bueno ya tengo para, para el mercado para pagar el recibo, entonces eso es lo
que mas he visto en las noticias, eh, también estan situaciones que me generan paz es todo
esto bueno que yo creo que ayudan para construir La Paz, es cuando, cuando veo que un
estudiante puede acceder a la educacion como que eso ya es tranquilidad esas becas, eh,
eso en cuanto al gobierno me parece muy bien, todo esa, esas ayudas siento que pueden
llegar a construir un pais mejor y demas, a construir La Paz, porque pues lo que necesitamos
es educacion, en lo que necesitamos es que ah es aprender, la vida es un aprendizaje
constante, pero que bueno seria llegar a una educacion mas, mas alta asi que eso es lo que
yo creo que construye mas La Paz a nivel asi como el gobierno, ya como mas aqui podria ser
cuando vemos a, a otra persona como que tiene un conflicto un problema y pues lo ayudamos,
cada quien ayuda a su manera, pero pues yo creo que la idea cuando vemos a alguien asi
muy estresado es intentar ayudar de, de cualquier forma y pues para mi lo mas importante
seria acabar con la violencia, porque eso quita mucha paz y en realidad no, no sirve de mucho,
eh, ser violento solamente genera mas problemas, genera problemas para, para todo el
mundo, entonces si yo creo que para construir paz, para que se pueda como, para que se
pueda como tener una paz para todo el mundo lo mas importante seria acabar con todo ese
tema de la violencia, que es muy dificil pero ojala y algun dia se pueda lograr.

JC: Listo, eh, la siguiente tematica tiene que ver ya como, pues todo oscila entre lo social y lo
personal aqui con la estudiante que estamos haciendo la entrevista, pero esta es como ya
mas para, ya como mas de su interioridad s Qué experiencias de su vida relacionada con La
Paz y por qué?

IL: ¢ Experiencias de mi vida? bueno pues yo creo que ya cosas como mas comunes, que se
pueden ver mas eh y que ya es bien a nivel personal, cuando en el colegio me saco una buena
nota, a mi eso me pone muy feliz me da mucha tranquilidad, porque ya pues uno sabe que se
esforzé que valio la pena y pues a la final no tiene que entregar trabajos de refuerzo, uno sabe
que aprendié algo, entonces para mi eso me genera mucha paz porque estar, esta bien con
las notas y los papas tampoco se estresan porque cuando uno le va mal en el colegio los
papas pues también se ponen mal, entonces eso me genera a mi, a mi paz como saber que
mi esfuerzo sirvié eh y también ya yo creo que, que a ver, otra situacién que yo haya asociado
con paz, umm pues eso, lograr algo que yo, que me, por lo que me propuse, por lo que tanto
pensé como lograrlo digamos cuando ganamos la personeria, es algo para lo que yo y mi
compafera mi, mi dupla, nos esforzamos mucho entonces pues cuando ganamos un
momento de felicidad y también pues de saber que el esfuerzo valié la pena, entonces a ver
¢ Qué otro espacio?

JC: ¢ Qué otra experiencia?

20: 31

IL:¢; Qué otra experiencia? pues haa, cuando hay salud, eso no lo habia mencionado, cuando
hay salud, me acuerdo que una vez mi abuelito estaba muy enfermo y pues lo operaron y salié
bien la operacion, eso me, me causé mucha paz, como estaba en un conflicto y estrés
constante de pensar que podria estar mal o que la operaciéon podia ir mal etcétera, etcétera
entonces estaba como pensando estresada no, no daba pie con bola, no podia como
concentrarme en otras cosas, asi que yo creo que la salud como de los seres que queremos
mucho es muy importante, igual con mis mascotas cada vez que ellos se enferman yo me
pongo muy mal porque para mi es muy importante que ellos tengan un bienestar, asi que yo
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asocio como con paz toda eso, todo eso que como lo que a mi me, me mantiene estable esté
bien, porque si a mi me va mal en el colegio yo me pongo a pensar como y bueno y ¢qué
hago? vy ,qué hago?y ¢ qué hago? y esa, y yo siento que ese pensar es, me genera muchisimo
estrés, obviamente es bueno aprender y pensar para, para superarse aprender de diferentes
temas y pensar pues ayuda mucho pero, pero pensar sobre todo en conflictos que uno tiene
y en problemas genera demasiado estrés, asi que si, para mi la paz es cuando eh las cosas
que a mi me mantienen estable eh estan bien, o bueno la situaciones que yo relaciono como
de paz.

IL: Listo, entonces ya tenemos ¢ qué experiencias? y la siguiente tematica pues eso ya ha
tocado, lo ha tocado, le ha dado vueltas, pero toca hacerla §Qué condiciones piensan us,
usted es necesaria para que, 0 qué condiciones piensa usted son necesarias para que haya
paz en la sociedad?

IL: Eh, pues yo creo que eso ya deberia existir, somos una sociedad que ha avanzado mucho
pero pues todavia toca construirlo jno! y es una vida digna, una vida digna en todos los
aspectos en cuanto laboral, econémico, eh, de estudios, de salud eh etcétera, etcétera yo creo
que, que todos merecemos una vida digna y para poder llegar a esa paz, pues necesitamos
de ella, porque como ya lo habia mencionado ese estrés constante de estar pensando cémo
sobrevivir porque muchas veces es eso de que a veces no alcanza ni para el diario, eso es lo
que nos quita La Paz asi que para mi pues es, literal, tener una vida digna obviamente que
tienen muchas cosas mas que ver en el tema emocional y todo eso pero creo que a veces
pasa que dejamos mucho eso de lado por estar pensando en las cosas fisicas que
necesitamos, necesitamos porque pues digamos a mi me pasa que yo no pienso cuando tengo
hambre, 0 que no pienso igual, como que y pues que el cuerpo manda mucho sefiales jno! de
que le ruge la barriga, le duele la cabeza le da mareo entonces pues es importante estar bien
fisicamente es importante estar bien emocionalmente pero yo creo que lo que mas ha pasado
en el pais y también lo que puede generar como violencia de rifias y todo es ese tema de que
muchas veces uno esta estresado por el tema econémico, por el tema del trabajo y demas y
pues lo expresa de una forma mala, lo expresa de la peor forma que, que podria ser a los
golpes o digamos a veces se genera que uno guarda un refugio en, en drogas, se ha visto en
la sociedad asi que yo creo que para poder estar en paz uno tiene que tener una vida digna,
con todo lo que abarcan los derechos humanos entonces si, eso seria que lo necesario para
que la sociedad esté en paz.

24: 25

JC: Pues si, pero digamos vida digna, digamos, eh, como aclarenos un poquito digamos ¢ Qué
seria una vida digna para usted? porque fue... vida, vida digna es diferente para cada persona,
porque puede ser digamos tener un salario de determinado dinero o tener, eh, la capacidad
digamos de, de resolver problemas como usted los, lo sefald, eso también es ser, tener
dignidad o puede ser gente que no tiene dinero pero tiene su dignidad pero ¢Qué seria para
usted una vida digna que lleve a La Paz?

IL: Pues, yo creo que una vida digna esta asociado mucho con, con los derechos, eh, pues
todos tenemos o sea tenemos que tener, que bueno ya se puede ver en las leyes y todo este
tema, pero digamos ahorita se ve mucho la explotacion laboral en que espero que salgan bien
las reformas que he visto por ahi por internet eh con el tema de la salud también, de una vida
digna abarca, lo que, lo que seria lo de, lo tener una buena estabilidad econémica tener ese
salud para para uno y para los seres que no quiere, eh, tener un buen trabajo, es que yo creo
que para, para poder llegar a La Paz uno tiene que estar contento con lo que esta haciendo
porque de nada sirve que pues usted tenga dinero si no le gusta, lo que, lo que esta haciendo,
lo que esta trabajando porque a eso uno se dedica la mayor parte del tiempo, entonces pues
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yo creo que eh lo ideal seria buscar un trabajo en el que uno sienta que se desempefia muy
bien, en el que uno al que uno le guste que le genere interés, eh, y bueno para una vida digna,
recapitulando, seria como tener, que se cumplan todos esta serie de derechos humanos que
se han visto la salud la economia también he visto que ahora hay como derechos como un
poco emocionales, la verdad

no estoy muy informada del tema, pero pues creo que ahi si esos derechos, cierto profe, hay
derechos como a, al literal a, a la salud que ya la EPS nos tiene que proporcionar si o si
psicologia y todo este tema, bueno a eso me refiero, a que la vida digna también esta asociado
con poder estar bien emocionalmente, entonces ojala y que todo esto se pueda cumplir yo
creo que esto es lo que ayuda a la constru.. ah bueno a que la sociedad esté en paz porque
asimismo pues si uno esta bien con uno mismo, eh, también asi uno puede transformar el
ambiente, porque si uno esta tranquilo con uno, es, eh, uno transmite a veces esa energia,
pero pues ya se llegan tantos problemas tantos conflictos tanto en qué pensar que uno se
satura mucho y pues ahi es cuando explota y eso, entonces si, vida digna seria to... como
todo este conjunto de cosas que lo llevan a uno a tener una vida, eh, tranquila, una vida que
todos merecemos como seres humanos.

27: 30

JC: Bueno si sefiora, ya como para redondear esta pequefa entrevista, eh §Usted cémo,
cdmo imaginaria una sociedad ideal para vivir? ; Como la imaginaria? Ya lo acaba de decir,
pero bueno.

IL: Yo creo que sobre todo tiene que ver con la igualdad, porque yo creo que ultimamente se
ve mucho que el politico que ya tiene como casas y terrenos por todo lado, carros, eh sigue
ganando mas salario, pero la gente pues que siempre ha luchado toda su vida que tiene como
que sobrevivir y rebuscarse, eh no tiene mucho, se han visto historias de que se supera el
pobre se supera de que sale adelante, pero pues hay gente que, que cuando tiene plata puede
acceder a las cosas mas facil, a una universidad, a una educacion etcétera, etcétera asi que
pues yo creo que tiene que ver mucho con la igualdad, si en este pais como que se le subiera
un poquito mas el salario a nuestros papas, digamos, que tienen un salario minimo que ya no
alcanza para nada siento que eso podria ayudar bastante a que estén mas tranquilos, que
puedan compartir mas tiempo con nosotros porque también eso ayuda mucho
emocionalmente, compartir el tiempo con los seres que uno ama, ayuda muchisimo entonces
bueno para vivir en paz yo creo que hay que como que ayudar ni siquiera ayudar porque yo
creo que es como un compromiso del gobierno que eso sabes, sus ciudadanos estén bien,
porque para que el pais funcione necesita de los ciudadanos, asi que pues yo creo que seria
priorizar esto, que, que los ciudadanos no tengan que sobrevivir, que se les puede dar un
estudio, que se les pueda en un trabajo, un acceso a la salud y s qué mas? las condiciones de
vida son muy importantes, entonces pues ¢cémo era la pregunta?

JC:¢, Como imagina una sociedad ideal?

IL: Pues la sociedad ideal que yo imagino es que la gente no tenga que estar preocupandose
por, por el, por el qué hacer dia a dia como el esa intranquilidad de que necesita, necesita
hacer algo para poder sobrevivir o para poder llevar sustento a su casa para mi seria ideal
que podamos o sea que no tengamos que estar intranquilos en ese aspecto, que todos
tengamos un plato de comida, que tengamos un techo, servicios que tengamos todo lo
necesario para vivir porque ya seria otra cosa pues emocionalmente pero yo creo que cuando
uno, digamos, tiene todas estas cosas podria hacer mas facil buscar como ayuda digamos es
mas facil para alguien que tiene dinero, eh, acudir a un psicélogo o a un terapeuta, porque
pues esos son ya mas especialistas son privados los de la EPS no es... es como una sesién
al mes, yo siento que pues es muy importante la mi se me hace que el dinero no, no deberia
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hacer tanto porque es feo tener que como que depender de él y rebuscarselo para poder estar
bien pero lastimonta... lastimosamente es asi, entonces él la economia es muy importante.

JC: Listo, bueno eh ya para ir redondeando la parte final y teniendo en cuenta todo lo que ha
dicho usted, ya una cosa mas puntual frente a lo que es La Paz entonces §cdémo ve el tema
de La Paz en Colombia? de acuerdo a lo que pudo haber visto digamos en la, en los medios
de comunicacion, en sus clases, lo que ha, lo que se ve digamos que hablan sus papas en
Sus casas, con sus amigos ¢jcomo ve La Paz de Colombia?

IL: No pues terrible, la verdad, eh, hace poquito estudiamos el tema de la historia de Colombia
estudiamos mucho el tema de, el, la guerra de los 1000 dias, la separacién de Panama eh la
masacre de las bananeras y etcétera, etcétera el bipartidismo yo creo que Colombia esta muy
lejos de conseguir La Paz, la verdad porque siempre hemos tenido muchos conflictos entre
nosotros siempre ha sido por ideales, por terreno, por poder, por plata, entonces y se sigue
viendo se sigue yendo mucho de que siempre hay como que se juzga que, que hay muchos
conflictos literal siempre hay como siempre veo como esa desigualdad, he visto mucho que,
que La Paz en Colombia casi no ha existido porque se ve nada mas con todo el tema de los
conflictos sociales de la violencia que si el paramilitarismo que si los militares entonces yo
creo que La Paz en Colombia esta muy mal, estda muy lejos de hacer, de ser paz si alguien o
algunas personas pueden decir que tienen paz debe ser porque en serio tienen mucha plata
y viven en como en una burbuja porque yo he visto que afecta a muchos pues a mi entorno la
mayoria afecta todo el tema del gobierno que es corrupto los afecta mucho, entonces pues
porque yo creo que alguien que pueda decir como no estamos bien, Colombia es un pais muy
bueno debe ser alguien que es muy privilegiado que esta en paz debe ser alguien que en serio
no ha tenido un ambiente en el que puede ver como luchan por tener que comer por tener
donde vivir, entonces si yo creo que, no la mayoria de la poblacion colombiana para alcanzar
La, La Paz tiene que trabajar mucho y yo creo que eso no deberia ser tan asi de tener que en
serio luchar y luchar y luchar para poder eh para poder estar en paz no creo, pues yo creo
que eso deberia ser como, como algo que, con lo que te... podamos nacer, como, si como
algo que por lo que no tengamos que luchar, la tranquilidad es muy importante, no
funcionamos estando en guerra con nosotros mismos y con la, la sociedad con nuestro
ambiente, lo que nos rodea, asi no se funciona bien y en realidad eso puede afectar a todo el
mundo, a nuestro entorno y asi entonces bueno, yo creo que La Paz en Colombia, muy dificil
como que los ciudadanos casi no la tienen.

JC: Listo, entonces ya para finalizar y relacionado con la anterior, porque de todo lo que le
sucede en Colombia o en la sociedad pues se afecta aqui ya el contexto inmediato ¢ cémo ve
el tema de la convivencia en el colegio, el tema de la paz?

IL: Pues, de hecho, antes yo habia visto que, o sea yo no estaba enterada de que habia como
tantos conflictos en el colegio, ahorita pues con el tema de la personeria y todo ese tema se
ve mucho, mucho, mucho, he, el tema del bullying, lo he visto mucho, el acoso, lo he visto de
por parte de los grandes que los muchachos se agarran a golpes o ni siquiera a golpes,
verbalmente yo siento que tal vez tienen muchos problemas en casa o el ambiente en el que,
en el que crecieron en el que estan acostumbrados a vivir es muy fuerte y lo expresan aqui
de una forma que no deben o estan acostumbrados a hacer asi en sus casas o en su entorno
y aqui lo expresan de esa forma, porque tiene que ver mucho con, con la crianza y todo este
tema, entonces yo aqui en el colegio como, como la convivencia pues en realidad no somos
un colegio que uno diga juy Dios mio! mantiene como peleandose, hay conflictos entre
salones, que esto que hay veces hay casos mas fuertes en otros colegios, porque si somos
un colegio también bastante unido, muchas veces uno les pide ayuda en ;en qué? en
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actividades, apoyo y mucha muchos ayudan eh pero pues siempre hay problemas jno!
siempre hay estudiantes que generan como mas, que alteran mas como la, la sana
convivencia y pues ya con el tema de los profes, porque eso entre estudiantes no, es lo que,
lo que he visto, pero ya con los profes pues a mi se me hace muy buena, a mi siempre me va
bien con los profes, yo me entiendo bien con ellos, eh, con mis compafieros también, he, yo
tengo pues soy una persona muy social por todo este tema de la personeria y casi nadie me
ha mencionado que tenga problemas con ellos, ni con los coordinadores, porque en realidad
ellos tratan de, como ser un buen apoyo para nosotros, dirigirnos de una buena forma,
educarnos bien, he, escucharnos, entonces pues ellos son como una buena autoridad, porque
pues de nada sirve tener a alguien que solamente quiera imponer, yo siento que alguien que
solamente quiera hacer lo que... hacer y que los demas hagan lo que, él dice no, no ayuda
porque es alguien que no escucha y para poder crecer a nivel personal laboral etcétera,
etcétera se necesita mucho escuchar y aprender, siempre se aprende algo de los demas o de
un tema, entonces pues si en el colegio normalmente yo tengo una sala, una sana convivencia,
pero si he notado como que mas estudiantes, mas compaferos tienen mas conflictos, los
profesores si no sé, porque eso tiene mas que ver con la vida personal de ellos, pero, pero
con mis compafieros y demas pues lo que hay se ve, si he visto que algunos si tienen como
bastantes problemitas, como que ellos no tienen una, un hogar en el que, en el cual sentirse
en paz, en el cual sentirse a salvo, como que no tienen una estabilidad, su familia, sus familias
y demas.

JC: Listo, entonces eso seria la entrevista, aqui la tercera entrevista con la compariera
personera del colegio en la, en el afio 2023 jornada tarde, muchas gracias.
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Transcripcion de entrevista: Jhorman B. 1102 (22 de marzo).

JC: Eh, buenos dias, eh, nos encontramos eh, en este nuevo encuentro con un estudiante del
colegio bajo estudio, que vamos a desarrollar una nueva entrevista, eh, frente al tema de La
Paz, ya la tercera entrevista individual, perdon la cuarta entrevista individual para el desarrollo
pues de la, de la maestria en estudios sociales, el estudiante con que tengo la ocasién de
desarrollar la actividad el dia de hoy es el ex personero del colegio y pues se nos colaboro
también con una entrevista grupal, en esta ocasion pues va a colaborarnos con la entrevista
individual sobre el tema de La Paz, él ya esta familiarizado como con el tema y pues nos va a
colaborar en este, en este pequefio ejercicio, frente entonces a, a esa entrevista, eh, la
tematica pues es en torno a La Paz y ahi tendria que hacerle la primera como cuestionamiento,
la primera tematica como para desarrollar, para usted mi querido estudiante ¢qué entiende
por paz? ;Qué es La Paz para usted?

JH: Yo por paz entiendo esa sensacién, esa tranquilidad, la seguridad de que no me va a
pasar nada que afecte mi salud, mi integridad, de que yo pueda salir a la calle y tenga la
certeza de que no va a haber un accidente, no me van, digamos a robar, atacar, agredir de
alguna manera en lo que yo pueda ser tranquilo, ahi como si nada, que no, que no va a pasar
nada, en esencia es eso.

JC: Bueno digamos que usted sefiala que la tranquilidad jno! pero en ;qué consiste esa
tranquilidad? o la tranquilidad simplemente estar, he, digamos es, sin conflicto alguno ;cémo
entiende usted esa tranquilidad?

JH: Si, la tranquiili... tranquilidad seria eso como que nulo conflicto, de que no va a pasar nada
absolutamente nada yo puedo estar ahi, yo puedo hacer mis cosas sin miedo a que me suceda
algo, como dije anteriormente.

JC: Porque es que la tranquilidad, digamos, no solamente depende de cosas inmediatas
digamos que lo vayan a robar o que lo, lo vayan a atacar en la calle o que suceda algo en su
casa, que se entren a robar, digamos la tranquilidad también depende de ciertas condiciones,
por ejemplo si en su casa o en digamos en el, en la localidad o ya a nivel Bogota, a nivel
ciudad, a nivel del pais se sube el precio de la gasolina eso crea un estado de zozobra que se
sube en los alimentos, se sube el transporte cémo veria hoy usted la tranquilidad frente a
ese tipo de cosas? que no son inmediatamente visibles pero que afectan digamos la
tranquilidad que usted sefala como parte de La Paz

JH: Pues ahi ya seria mas dificil, porque ya es algo que afecta en general y no directamente
a mi, entonces que yo pueda solucionar, yo pueda hacer algo basicamente no se puede, a mi
me tocaria como que aceptarlo y con el tiempo irme adaptando hasta que ya no se sienta
comodo, aunque resulta dificil, porque pues a lo que los precios van subiendo en todo la
economia se va dificultando mas y va siendo casi que inaccesible algunos recursos.

JC: Bueno entonces tenemos que la tranquilidad es para el estudiante pues parte esencial de
la, de lo, que de su concepto de La Paz, de su representacion de La Paz, pero digamos ¢ Qué
ejemplos podria usted dar sobre qué es La Paz? un ejemplo que usted digamos aqui
inmediatamente durante la entrevista tenga a la mano o se le ocurra.

JH: Un ejemplo que se me ocurre, digamos es después de una guerra, que algunas personas
optimistas dicen bueno ya acabo la guerra, ya no van a haber mas conflictos, ya mi hijo
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digamos es un padre de familia, una madre, mi hijo va a poder crecer tranquilamente sin miedo
a que una bomba nos caiga encima sin miedo a que suene una alarma de guerra ya en la, en
la vida de uno como que uno tenga sus cosas bien, tranqui... organizadas que uno vaya a
salir, vaya hacer alguna compra, que uno sepa que la zona de él es segura y que en general
todo el pais, todo el mundo va mejorando su seguridad en general.

JC: Bueno, pero digamos La Paz también tiene otro componente como que el, es el tema de
justificar La Paz porque hay gente que digamos que, que ve actos de violencia y sefiala que
se lo merecia o, o tenia, tiene cierta justificacion, digamos cuando alguien le pegan en la calle
porque de pronto cometio la equivocacién de robar, entonces ahi como una justificacién para
esa violencia y que va en contra de La Paz, usted ;como veria ese, ese tipo hay de paz que
se rompe ante digamos se como cierta justificaciones?

JH: Ante mi la justificacion ante un robo, la Unica seria la insuficiencia en recursos o la nula
posibilidad de poder salir adelante por el estado del pais, o el estado del mundo en general,
que a medida que se va, se va viendo esta empeorando, justificacién otra no hay, ni solucion,
lo que yo diria que se podria solucionar seria en una corte, aunque a veces no, no da el
resultado que uno espera, porque pues se sabe que hay gente que paga para solucionar sus
problemas de la mejor forma conveniente a si mismos.

JC: Bueno, entonces hay ya tenemos una aproximacion, la siguiente tematica tiene que ver
con el hecho de que existe una paz, pero esa paz no es simplemente que exista porque si, la
gente en sociedad o la gente en su individualidad, eh, eh, tiene que hacer ciertas acciones o
actividades o procedimientos para que exista La Paz, entonces en ese marco de ideas ¢, cémo
se construye La Paz para usted?

JH: Yo diria que con reuniones comunitarias, distintas personas, de distintos estratos, que
todos escuchen a todos para llegar a una solucion meramente viable o que por lo menos se
puedan escuchar entre todos, porque los beneficiados van a dar unos problemas, los no
beneficiados van a dar otros, y pueden que entre si, entre esos problemas choquen y no se
de, dejen dar una solucidén porque buscan un pleito, generalmente, muy poca es la persona
que se deja hablar, pero la forma de construirlo es esa, directamente hablar, desarrollar
soluciones mirar ¢ qué es viable? s qué no? y ;cdmo se puede ir desarrollando las ideas?

JC: Bueno, pero digamos un didlogo que lleve a La Paz ;Qué, qué elementos veria usted que
son como o0 qué, qué tipo de valores o qué elementos sociales se verian involucrados para
que exista un dialogo que lleve a la construccién de La Paz?

JH: La seguridad, lo que es digamos la policia, que hay veces que se ven abusos de ellos,
que sean capaces de controlarse mas que la forma en la que lo seleccionan sea mas estricta,
que la sociedad en general, si ve algo que no le gusta, lo reporte debidamente o como en el
ejemplo que usted dio de un delincuente que no cojan a golpes, sino como que pues intenten
como arrestarlo por decirlo asi o retenerlo sin mucha agresividad, hasta que llegue la ley, los
policias y hagan el debido procedimiento, los valores, el respeto es de siempre, la capacidad
de escuchar, la capacidad de ponerse en los zapatos de los otros para entender, lo que sucede
y verlo desde otro punto de vista eso es mas, eso es lo que yo considero esencial.

JC: Bueno, pero ¢,cdmo, que, cdmo entiende usted ese respeto que lleve a la construcciéon de
paz?
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JH: O sea que cuando una persona de su opinion el otro no, no de otra opinién atacandolo a
€l o que al momento de hablar se mantenga el silencio, que se dejen, que los dejen escuchar
que los dejen hablar y no que los agredan verbalmente o como hay ocasiones que les lancen
un objeto que tienen a la mano.

JC: Bueno, entonces tenemos que el dialogo implica ci, ciertos valores que el estudiante
considera son pertinentes para la construccion de La Paz, pero entonces si asi se construye
La Paz ; Como se destruiria La Paz?

JH: Dejando que la gente, que todos hagan lo que quieran sin un orden, que la ley no hiciera
lo que debe hacer, como sucede en algunos casos que cometen algun delito los propios
policias y los pasan por alto, entonces ahi se va deconstruyendo La Paz y la desconfianza y
uno va diciendo no pues ya ni, ni salir de la casa puedo, porque en cualquier caso si no es un
policia es una persona cualquiera, simplemente porque no les han poniendo orden y les han
diciendo como que esto esta mal, esto esta bien.

JC: Bueno pero eso es a nivel como nivel aqui digamos local, individual lo que usted
experimentaria digamos facilmente en la calle o que podria ver, pero digamos a nivel ya mas
social, mas digamos de gobierno ¢,como se, lo veria usted? ya digamos a nivel de pais.

JH:¢ deconstruccion de La Paz a nivel del pais? seria como que el Presidente en poder haga
lo que él quiera con los recursos como €l quiera, que no los divida correctamente, que digamos
la policia que los ponga independientes, que los colegios sean independientes, que ya veran
ellos como se las arreglan, que no les ofrezcan los recursos, que no les de soluciones, sino
que simplemente tengo el poder, tengo el dinero, hago lo que yo quiera como yo quiera y deje
que el pais se vaya degradando poco a poco.

JC: Bueno, pero entonces en ese, en esa linea ;Que seria lo contrario a La Paz? y ¢qué
ejemplos podria usted dar? Eh, Teniendo en cuenta lo que usted entiende por la destruccion
de La Paz ¢ Qué seria lo contrario y qué ejemplos?

JH: Lo contrario a La Paz seria, tenemos como en algunos barrios, hay unos barrios en los
que uno sale y no pasa nada, esta tranquilo, poco trafico incluso mucho, pero uno se siente
seguro y hay lugares, hay barrios chiquitos que uno sale no importa el dia y la hora del dia
siempre se siente una sensacién como que esta oscuro, como que en la vuelta, en la esquina
ya uno ve en una persona sospechosa con un policia hablando con alguien que no es un
mediador de paz, haciéndose el que no ve nada, cosas asi que el pais, que los presidentes
es como que ven que hay zonas digamos como el Bronx, que hubo hace tiempo, que ahora
estan siendo otros lugares similares pero que no hagan nada por solucionarlo, que uno no
pueda ni tocar una cuadra porque ya lo estdn amenazando otras personas, que no, que este
es mi barrio usted no pertenece a aca, es decir, es la desconstruccion de La Paz que, alguien
intente hablar y simplemente lo agredan o como se ha dado en casos lo maten para que no
se dé una solucion.

10: 07

JC: Si, pero bueno eso es, nuevamente, el tema es que hay una perspectiva individual, pero
digamos asi ya viéndolo a nivel macro, a nivel del pais, usted  Como lo veria? que seria lo
contrario, que aqui digamos en los medios de comunicacion o en las redes sociales o lo que
puedan hablar sus familiares o en la calle que usted escuche eh ;qué, como es que se da La
Paz, pero en contrario? o sea ¢,qué seria lo contrario a La Paz? que eso se pueden ver en la
realidad actualmente.
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JH: Digamos las falsas noticias, las noticias amarillistas le dicen, que hay un conflicto interno
y lo estan pasando por alto, en vez de solucionarlo, que hay personas haciendo protestas por
algo ldgico, pero que las estan ignorando, que hay un derrumbe en alguna zona rural que
necesita gran paso para darle los recursos necesarios como los alimentos y que no les den la
importancia de arreglarlo, sino que deje que la gente se alborote, se altere sin escucharlos
cosas asi serian para mi la desconstruccién de La Paz, mas en general.

JC: Bueno, pero entonces ya tenemos aqui con el estudiante, la tematica de esta entrevista
pues como ya se sefiald, desde el principio, es La Paz, entonces eso, eh, le damos vueltas y
le damos vueltas parece que fuera redundante, pero siempre hay como tematicas particulares
en cada en cada pregunta o en cada cuestionamiento o en cada tema que se trata, que para
usted entonces teniendo en cuenta todo lo que acaba de decir  Que seria vivir en paz? para
usted, aqui como ex estudiante y ya como ciudadano de, pues de nuestro pais y ¢Qué
ejemplos daria para remarcar esa idea de lo que es vivir en paz?

JH: Para mi vivir en paz seria como que uno salga a la calle, uno recoge un periddico, ve
noticias digamos una noticia de que tal montana se derrumb¢ esta cerrando el paso, pero ya
se estan mirando cédmo solucionar el, cédmo arreglar la via, que el precio de tal cosa bajo
disminuyd un poco, que ya los precios estan acomodando, ya estan siendo mas estables, que
los trabajos estan siendo ya mejores para las personas con y sin experiencia, que los
estudiantes estan teniendo los recursos necesarios, que los colegios que estdan como en
decadencia ya se estan viendo arreglados, de que uno salga y uno voltea a ver una esquina
y no vea nada, vea el negocio que es, digamos una panaderia, una miscelanea, un mercado,
que uno se pueda acercar, que uno pase de una calle a otra sin miedo a que lo amenacen, de
que uno vea las zonas que hoy en dia estan como degradadas como asi, que uno diga no
pues por ahi no puedo pasar porque eso es peligroso, que uno ya lo vea arreglado sin basura,
sin personas durmiendo por la calle, digamos esas personas también tengan sus lugares de
rehabilitacién en dado caso, algo asi seria vivir en paz, como que uno sale de su casa y ya
todo es mas tranquilo, teniendo en cuenta que aunque no siempre es asi, ya se esta abriendo
la opcidn de que hay soluciones distintas y las personas estan siendo escuchadas, ha en lo
personal es como que uno esta en su casa tranquilo, sin miedo a que le pase algo, sin miedo
a que alguien se meta a su casa, que los problemas de la familia, pues ya es personal eso ya
es aparte, 0 sea para mi eso seria vivir en paz, en general.

13: 27

JC: Bueno, entonces aqui el estudiante o ex estudiante, eh, tiene su idea de lo que es vivir en
paz, pero eso es vivir en paz también requiere como ciertas temporalidades, ciertos espacios,
para usted ;Cudles espacios se identifica con La Paz? y . cuales no? y ¢ por qué? o sea qué
espacio digamos como puede ser también como un lugar como geografico, como lo,
localizaciones espacial, pero también digamos puede haber como un estado mental o sea no
sé como lo entiende usted pero ¢ cuales espacios identifica con La Paz? y ¢ cuales no? y ¢ por
qué?

JH: Digamos, podria para La Paz seria una biblioteca, gente estudiando, gente si... en
silencio, haciéndose, haciendo lo que debe hacer un parque la gente divirtiéndose sin miedo
riendo en familia, un colegio viendo que los, que las personas los nifios adolescentes y algun,
y los profesores también estédn aprendiendo, se estan construyendo a si mismos entre todos,
eso seria como La Paz, he, la no paz cdémo seria? la calle, las, no, la calle no tanto, digamos
algunas zonas que todavia no estén bien arregladas que uno las ve ahi como que sienta
lastima, que uno se encuentre por la calle un lugar con varios habitantes de calle durmiendo
ahi digamos debajo de los puentes, que es general, o cerca a un rio que porque hay veces
que se bafan ahi, o sea zonas poco cuidadas serian las que no representan paz para mi.
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JC: Y, o sea espacios que identifican paz dice que usted que digamos un parque, una
biblioteca y zonas digamos que, que no la representan La Paz seria como la calle, en lugares
que no estan cuidados, jcierto!

JH: Exacto.

JC: Digamos y dentro de esos espacios influye el hecho de las personas que estan
circundan... circundandola o, o no tiene nada que ver la, la gente, el tipo de gente o... como
lo ve usted?

JH: Hay veces que influyen las personas, pero por estereotip... estereotipos de cobmo uno ve
que visten, pero en general no en general es como esta cuidado el espacio, digamos hay
puentes por debajo que estan, que estan las columnas que lo sostienen, pero alrededor pura
tierra y desordenada, basura que hay zonas por las que uno pasan andenes Yy estan rotos
que uno ve las calles hay baches eso para mi no genera tranquilidad porque es cosas que en
general nadie esta cuidando.

JC: O sea como el orden y el cuidado es lo que inspira como que el espacio se identifique con
paz.

JH: Si, algo asi seria lo que yo identifico con la paz.

JC: Bueno, pero también dentro de esos espacios, dentro de esas maneras de vivir o de
experimentar o de, o de representar lo que es vivir en paz usted ;Qué situaciones relaciona
con La Paz? digamos qué acciones usted ha visto digamos en, en la, en la casa o en las
medios de comunicacion o que ha conversado o aqui cuando estuvo estudiando ¢qué
situaciones o acciones veia que llevaban a La Paz? como un ejemplo o que usted sefiale que,
que puede ocurrir en la realidad ¢ qué acciones pueden llevar a La Paz?

JH: Digamos en el colegio cuando hay, habia un conflicto yo, en lo general, a veces me
atravesaba como para separar a los estudiantes cada uno para un lado, y pues intentaba
hablar con los coordinadores o con las orientadoras para ver que se podia solucionar, de la
forma mas decente y mas calmada posible, pero hay otras veces en las que las personas no
los dejan colaborar y se ponen mas agresivas, ya en general ;qué otro ejemplo para
solucionar? jno! como dije anteriormente poder hablar poderse escuchar.

JC: El didlogo como principio esencial en la construccion de acciones para la paz se, sefala
aqui el, el compafiero que nos esta colaborando con la, con la pequena ejercicio de entrevista
y bueno todo gira en torno a La Paz, pero ya como para usted ya como mas individualmente,
como mas personalmente ¢qué experiencia de su vida relaciona con La Paz? ;qué le ha
ocurrido digamos en su vida que usted diga que me, que lo hace sentir en paz y por qué?

JH: Poder estar jugando con unos amigos, digamos voleibol, que es el deporte que yo practico,
pero sin personas egocéntricas que se crean mejores que los otros, sino en un ambiente de
jugar por diversion y no jugar para hacer el mejor entre todos jno! sino poder estar con amigos
o familia jugando por diversién, sin mas.

JC: O sea esa es, como una esperi... pero algo como puntual, como digamos estar jugando o
no tiene, no se le viene a la cabeza como algo que le haya sucedido o algo que usted digamos
anhelaria, como una experiencia, es que la experiencia es algo que sucedié como puntual.



151

JH: ¢ Experiencia que me haya dado la sensacion de tranquilidad? No, no se me viene ninguna
a la mente, en este momento mas que los momentos compartidos, individualmente no se me
ocurre en el momento.

JC: O sea simplemente como digamos usted cuando practica su deporte, cuando esta con
gente que lo, que le hace sentir agradable es como momentos de que lo han llevado La Paz
y han sido como bastantes, que no le permiten como recordarlo asi muy puntualmente.

JH: Si, algo asi porque pues, en generalmente cuando comparto tiempo para mi, pues no es
como mas descansar que una tranquilidad, que una paz, sino estoy cansado me voy a sentar,
me voy a acostar a descansar, pero ya esa paz y esa alegria, esa tranquilidad que estoy bien
si me la da el deporte cuando estoy jugando que, pues es en cada oportunidad que tengo.
19: 22

JC: Bueno, entonces el deporte es una parte esencial en la co... y pero ¢,por qué el deporte
lleva a, a La Paz? ; porque usted cree que? no solamente usted, sino digamos en, en general
se promociona el deporte como parte esencial digamos en la construccion de escenarios de
paz, usted ¢ por qué cree que puede ser el deporte una, una componente esencial? digamos
no solamente a nivel aqui individual, sino también a nivel de pais un, el deporte puede llevar
a que se construyan mas escenarios de paz, generalmente e individualmente.

JH: Pues, en general se me viene un recuerdo que, es referente a la Segunda Guerra Mundial,
a la Primera Guerra Mundial en la que ambos bandos se decidieron una tregua de un dia, para
jugar futbol, pero entonces ya aunque el futbol los pudo unir, pudo haber sido personas que
no que muy agresivas que de otra manera podria haber acabado en un resultado peor porque
el deporte aunque es bueno muchas veces depende de las personas, entonces por eso yo
digo a mi me gusta cuando juego con personas que se quieren divertir y no ser el mejor de
los mejores, entonces hay varios deportes como hay varios tipos de personas, entonces en
general hay digamos el futbol que es el mas reconocido a nivel mundial y el mas visto, si mal
no estoy, es que hay barrios donde los nifios salen a jugar con barro y con lo que tengan a la
mano como baldn y ya con el tiempo a la alcaldia, si lo nota, le construye una cancha, un
parque y los nifos pues se alegran porque les estan dando el espacio que ellos querian para
jugar el deporte que ellos quieren, pero entonces puede haber alguien al que no le guste, que
entonces ahi es cuando llega la, la solucién de hablar, en general el deporte ayuda es por eso,
porque puede dar lugar a construir los espacios para que el, el que los va a usar se sienta
cémodo y se sienta escuchado, pero también puede generar conflictos porque no, a uno no le
gusto o al otro si.

JC: Bueno ya se ha hablado digamos de condiciones econdémicas, digamos de los escenarios
que se requiere, digamos como sitios de esparcimiento donde se pueda practicar el deporte,
se hablé también de la biblioteca como escenario de paz, como lugares ordenados en donde
se pueda establecer como un sentido como de, como de limpieza llevan a como a sensacion
de paz, pero digamos La Paz he, no es solamente digamos, eh, que haya un estado de
tranquilidad, se requieren ciertas condiciones que aca el estudiante ya las ha tocado asi sea
tangencialmente que hay condiciones digamos de, sociales, eh, econdmicas, politicas, de
valores, usted en su conocimiento le, ya... un estudiante ya graduado de bachillerato ¢qué
condiciones piensa usted son necesarios para que la sociedad esté, esté en paz? ;qué
condiciones?

JH: Que, como dije anteriormente, que se sepa que los estan escuchando a todos, que la
economia sea estable, que la sociedad se, sea comportada, sea organizada que los espacios
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se mantengan un buen orden en estado de limpieza de, que los, los estan arreglando en caso
de que tengan algun dafno de que las carreteras se estén arreglando, de que las
construcciones que se estan haciendo sean efectivas y productivas, que se, que se sepa
donde se esta construyendo para que con el tiempo no termine siendo una afectacion mas
grave de lo que puede ser una solucion jqué mas podria ser?

JC: Digamos las condiciones, digamos La Paz requiere, que usted lo ha sefalado, unas, unas
como unas, unas condiciones digamos materiales algo que financie ese tipo de paz o sea algo
que, que lleve a que la gente tenga un sentido de estabilidad usted s cémo ve ese, ese tema?
en cuanto a digamos, eh, que existan recursos y que no solamente depende del gobierno,
sino también de la gente individual o sea ;qué parte juega ahi en la construccién de La Paz
el, el factor ya pues muy puntualmente el factor econémico?

JH: Pues, no sé mucho de economia, pero ya depende de las negociaciones que haga el
gobierno, que hagan las personas con, que le compran al extranjero y que también las propias
personas cuiden lo que se les esta brindando o lo que estan comprando para que sea mas
efectivo, porque digamos el gobierno o una persona compra un recurso pero lo desperdicia o
al momento de que ya lo establece en un parque digamos, que no lo cuiden y a los 2 dias no
tengan algunas partes, que ya estén danados, que ya este deteriorado porque las personas
no lo cuidan o porque el gobierno no lo supo construir, es complicado econémicamente ya son
relaciones internacionales como nacionales, de las que no tengo conocimiento porque no la,
la verdad no sé mucho de economia, entonces ya es algo que se me, se me escapa a toda, a
una respuesta algo logica.

JC: Pues si, pero digamos, eh, la escasez de recursos ¢,en qué sentido puede llevar digamos
a que no exista paz? es como ya ma, mucho mas sencillo asi no... se necesitan conocimientos
de, de economia, sino o sea usted puede ver en la calle o en la casa o jno que se subid la
energial o jque se subid la papa! digamos o que el salario minimo no alcanza para nada eso
¢,como afecta la paz o j,como, como deberia ser para que exista una paz ya mas estable?

JH: En materias primas digamos seria que se inviertan debidamente y no se desperdicien
dandole a todos lo mismo, la misma cantidad, porque pues asi no es, es como que bueno
usted es, especializa en esto, le doy estas materias primas para que usted desarrolle sus,
pues, productos y los comercios con esta otra persona que se especializa en esto otro para
que sea como mas estable, que hay una persona que se especializa en las dos, bueno se le
dan los recursos, pero ella ya la ve como, la va distribuyendo esencialmente, entonces ahi
serian las materias primas, en el trato digamos de los mercados, de los alimentos que las
personas los... 5como? ;como es que se le dice? Se me fue la palabra.

JC: ;Qué, qué la balanza?

JH: No, los granjeros no, pero, eh, va por ahi.
JC: ¢ granjeros?

JH: Si, va por ahi la palabra.

JC: ¢ Granjeros, campesinos? no sé.

26: 00

JH: Si. Los campesinos entonces en ese, en ese caso, los campesinos que son los que
producen la mayoria de frutas y verduras en, en el pais porque tenemos la ventaja que
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tenemos un pais bastante biodiverso en ese aspecto, pero no lo sabemos aprovechar,
entonces tenemos esos recursos se podrian vender al extranjero como un buen con, de forma
que el pais tenga ganancias y dentro del propio pais que se vendan de manera que sea
estable y que todo se vea que todos tengan la oportunidad de acceder a ellos, asi digamos
que ya no esté 1 Ib a 4000 pesos de, de papa ahorita, un ejemplo, sino que esté mas barato
y mas accesible al bolsillo, porque aunque digamos el sueldo puede subir, pero si el sueldo
sube los precios de los demas también va a subir y no seria una solucion, sino seria casi lo
mismo, incluso hasta peor, entonces seria encontrar el punto estable entre el, productos, de
materias primas, de los campesinos y relaciones internacionales como internas y como se
sepan distribuir esos recursos.

JC: Bueno, continuando con la, con la tematica y que ya la, he, el estudiante la, la, la ha
tocado, el ex estudiante la ha tocado, eh ;como imaginaria usted una sociedad ideal para
vivir?

JH: Bueno, una sociedad ideal, ya es mas complejo, porque pues, seria que todas las
personas o la gran mayoria este de acuerdo, que se, que se ha, sean capaces de hablar tanto
como de escuchar y ponerse en los pies de otra persona, en los zapatos de otra persona y
entender los puntos de vista, que hayan centros de salud, educacién de los policias, que estén
en buen estado, que sean respetuosos, que sepan, que estén bien organizados, que los
recursos que se les brindan los usen para lo que deben ser, que los mercados estén bien, que
los precios que digamos por competencia uno no le de, baje mucho al otro 0 es mucho precio
0 un producto que el otro le suba, que porque €l lo tiene y el otro no, sino como que entre
todos tengan la capacidad de llegar a una solucién y una estabilidad de que no me gusta esto,
hablémoslo, miremos con las digamos, esa persona esta enferma lleva 3 dias enfermo, porque
no la han atendido, en vez de ir a atacar a los médicos, sino como que bueno en este momento
estamos asi, asi, asi ordenando esto para poderlo atender de la mejor manera posible, que lo
mejor seria que fuera basicamente de inmediato, entonces cosas asi como que, la educacion
sea de buena calidad, que tanto estudiantes como profesores tengan la capacidad de
aprender uno del otro, que las bibliotecas las, sean de uso, que varias personas
recurrentemente vayan a leer o vayan a hacer sus trabajos, que en los trabajos las personas
tengan un horario laboral comodo y efectivo en el momento de produc... de productividad, que
digamos el trafico, que las personas, si por alguna razén un accidente no se vallan hacia los
golpes, sino como que bueno apartémonos, hagamonos a un lado, esperemos que los de
transito, que la policia llegue, nos solucione para no generar ese trancén donde y que las
personas en un trancén tengan como esa paciencia, esa calma, de que no sabe lo que esta
pasando mas adelante, sino simplemente empiezan a pitar y afanarse a estresarse, pues una
sociedad en paz, es complicado, pero entonces ya seria que cada persona tenga la capacidad
de poder aportar.

29: 39

JC: Bueno, entonces ya tenemos aqui la perspectiva general del estudiante frente, pues, a lo
que es la sociedad en paz, las condiciones, la, los elementos en la vida digamos en una
sociedad ideal para vivir, la construccion de paz la, que tipo de acciones se requieren para la
construccion de paz y ya haciendo mas puntuales como ve usted el tema de La Paz en
Colombia? con ocasion pues digamos del nuevo gobierno, de lo que usted pueda haber
escuchado, haber percibido tanto en los medios de comunicacion como en su entorno
inmediato, con sus amigos o, o en su lugar de trabajo, en su lugar digamos en donde, donde
regularmente asiste cdmo como usted, como percibe o cédmo, como ve la, la paz aqui en
Colombia?
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JH: Pues la paz en Colombia esta en construccion, pero siempre ha sido bastante complicada,
porque desde tiempos atras han habido bastantes conflictos internos, que es lo que mas nos
afecta, pero siempre se ha dado un minimo grano de construccién o hay veces que
simplemente dicen eso las noticias pueden decir: ‘se estan llegando a un dialogo con tal fuerza
militar para poder llegar a una solucién que se desarmen’ y cada uno con su casa como Si no
hubiera pasado nada, pero uno ve la realidad y esta es empeorando la situacion, digamos el
gobierno actualmente en este momento lo ultimo que supe fue un paro de campesinos, donde
contuvieron a varios policias, a varios agentes armados, no me acuerdo si fueron las fuerzas
militares o los policias exactamente, pero entonces hay noticias donde eso lo veian como que
no que eso no debe ser, que eso esta mal, que los van a matar, y hay otras noticias donde
dicen que no que es que los campesinos quieren ser escuchados mas no agredidos por las
fuerzas militares digamos como sucede en un paro, cuando hay un paro grande, anteriormente
se mandaba las fuer... a los antidisturbios con las tanq... con las tanquetas, con las armas,
las aturdidoras, donde ellos lo Unico que hacian era agredir en vez de retener, causando asi
bastantes heridos y bastantes muertos, entonces eso la, hay gente que lo ve bien como hay
gente que lo ve mal, entonces en este momento La Paz en el pais esta en construccion,
porque, pues se sabe no es facil y menos teniendo un conflicto interno con tanto tiempo en
desarrollo.

JC: Bueno, si sefor ya para finalizar usted en sus afios que estuvo en este colegio, que fueron
mas o menos mas de 10 afnos, usted s,como vio la, la convivencia hasta el afio pasado o sea
coémo veia la convivencia? porque la convivencia es un, un tipo de paz, una dimension de La
Paz, pero ya en una institucion educativa como en la que estamos desarrollando la
investigacion ¢como veia usted la convivencia digamos no solamente digamos con lo, con lo
que usted podia ver en su, en los cursos en los que usted asistid, sino lo que veia digamos
de, de los otros cursos, ya aprovechando que usted finalizé su bachillerato siendo el personero
¢,como era la percepcién digamos de la, de la convivencia, en el colegio?

JH: Pues en el colegio, a mi, en general, me parecié algo tranquila, algo sutil, aunque siempre
hubo bastantes conflictos, siempre hubo bastantes peleas no eran tantas como se podria
imaginar una persona que no conoce el colegio, sino que simplemente le dicen: ‘no en ese
colegio debe ser muy feo, que hay mucho fero, que hay mucha pelea, que en la jornada de
la nocturna no, que es un conflicto muy feo’ pero digamos uno que fue estudiante y uno que
lo conoce por dentro pues si, uno dice, como en todo colegio, hay conflictos, como lo hay,
como, como hay tranquilidad, entonces habia ocasiones en las que un profesor veia que
algunos estudiantes estaban haciendo algo no debido al pie de él, y por estar hablando con
otr... por estar explicandole algo relacionado a su materia a otro estudiante, no se percataba,
entonces ahi llegaban los estudiantes o llegaba a otro profesor a solucionar, no culpo al
profesor de que no quisiera hacer nada, sino que digamos él esta cumpliendo su labor, le esta
explicando algo, le esta ensefiando alguna estudiante, y por estar concentrado en eso, no se
percatd de lo que sucedia detras, como hay estudiantes que pasan lo mismo, que no notan
que les, que hay alguien explicandoles, sino que simplemente buscan una forma como de
llamar la atencion, del docente especifico, para que les explique, ignorando al resto, hubo
momentos en los que, pues como dije anteriormente, yo me atravesaba entre las 2 personas,
eh, en los 10 anos que duré aqui no, en ningin momento yo me vi en un conflicto mas grave,
simplemente era el que atravesaba o, una vez me, me alcanzaron a agredir a mi, pero no
pas6 a mayores, hubo ocasiones en las que, ya se salia de las manos de la convi... del colegio
sino, eran los chicos ya fuera, tanto por como los criaron los padres como por los como fueron
criados por la sociedad, entonces los entornos definen tanto como se comportan afuera del
colegio como se comportan dentro, entonces hay estudiantes bastante conflictivos, como hay
estudiantes bastante aplicados, entonces en general el colegio es un punto estable, donde si
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el chico en serio quiere aprender, lo puede hacer, si no, no, se sale las manos de algunos
profesores, y hay, hay profesores a los que les duele, porque ellos quieren es ensenarles,
darles un mejor camino, pero los chicos a veces no se dejan colaborar.

JC: Digamos eso es como un tipo de, eh, la educa, la convivencia aqui en el colegio tendria
que ver como con la educacion, pero digamos no solamente con la educacion inmediata aqui
dentro de las aulas, sino como vengan ellos desde sus hogares jcierto!

JH: Si.

JC: O sea la educacion, eh, desde casa para ya venir aqui a, a desarrollar unas buenas
relaciones sociales que nos lleven a la construccién de paz s,como ve usted eso ahi?

JH: Pues si, porque todo Empieza o la mayoria Empieza desde la casa, hay estudiantes que
el colegio es una escape, donde ya pueden estar mas tranquilos y ser juiciosos, pero en las,
en la casa ya por el ambiente que tienen en la casa o en el barrio donde viven ya les toca
tener otro caracter, digamos, eh, conoci estudiantes que en el colegio intentaron mejorar, pero
y con, por como crecieron en la calle no tuvieron otra salida, ni otra via, sino que, digamos, la
guerra entre ellos mismos contra otras personas, en cambi6 hay estudiant... estudiantes que
en el colegio se salvaron digamos tuve la oportunidad de que en mi curso entraron 2, 3
estudiantes a lo largo de todos los 10 afios, que entraron siendo conflictivos, pero se dejaron
ayudar, tuvieron la voluntad de mejorar asi mismo, y al salir o que tuvieron que cambiar de
colegio, que tuvieron, uno ya los ve mejor a como entraron aca, entonces tanto, es
primordialmente como son criados afuera y que tengan la voluntad de aprender aca dentro.

JC: Bueno, entonces ahi ya logramos como tener una perspectiva general de lo que es La
Paz para el companero que nos decidio colaborar en, en este pequefio ejercicio de entrevista,
eh, muchas gracias por su colaboracién. Buen dia.
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Transcripcion de entrevista: Laura L. 1102 (23 de marzo).

JC: Eh, buenos dias nos encontramos aqui con la estudiante del colegio... que nos va a
colaborar con la quinta entrevista individual frente al tema de la representacion de La Paz, que
tienen los estudiantes aqui en este colegio bajo estudio, eh, pues ella es la personera del
colegio de, de la jornada tarde que también participd en la, en la entrevista grupal, entonces
ya estd como familiarizada con el tema de que estamos tratando en esta pequefa
investigacion del cual esta entrevista pues es una, una parte esencial, entonces como ya
tenemos la tematica mas o menos definida yo tendria que, eh, abordar o entrar en una primera
tematica o cuestionamiento frente a lo que es La Paz entonces seria ¢,qué entiende usted por
paz? ¢ qué es La Paz para usted? y ¢ que qué ejemplos podria dar usted frente a lo que es La
Paz? querida estudiante.

LA: Primero que todo, eh, buenos dias, eh paz para mi es tener comunién consigo mismo y
con, con las personas que lo rodean, pero para eso primero hay que tener comunién con uno
mismo, ejemplos de paz es, no sé, eh...

JC: No tiene como a la mano, en la cabeza un ejemplo de...
LA: No se me viene nada a, a la mente.

JC: Pero digamos usted dice que es comunion con uno mismo y comunion con los demas
¢, qué entiende usted por comunién?

LA: Como tener una buena relacion, con primero que todo consigo mismo, una buena relacion
de, si me siento mal voy a hacer tal cosa para sentirme mejor, si, he, si veo que me esta
ocurriendo algun problema voy a, eh, optar por la mejor manera de solucionarlo sin
estresarme, sin nada de eso y ya pues teniendo una buena comunién conmigo, estando bien
conmigo misma me voy a socializar y relacionar bien con las personas.

LA: Pero si digamos y ¢,qué es estar bien con usted misma? porque uno puede estar bien con
uno, con uno mismo durmiendo o puede estar bien con uno mismo haciendo deporte o...

LA: Pues sentirse feliz, no tener ese sentimiento de que algo le falta, no tener ese sentimiento
de que esta triste porque cuando uno se siente mal uno simplemente, todas las areas de su
vida se van destruyendo poco a poco, entonces ahi es cuando entra esa infelicidad y ese
conflicto consigo mismo y eso es lo que quita La Paz.

JC: Bueno, pero digamos eso es como ya como asi desde su individualidad jcierto! pero
digamos a nivel de, ya mas general, mas como de ciudad o como de pais usted ¢cémo
entenderia La Paz? o sea viendo a la sociedad en general en, también en esa comunién o
¢,como, como lo entenderia?

LA: Pues como siempre, siempre se presentan problemas, pero hay que entender que para
solucionar todo eso, hay que recurrir al didlogo, entonces para como que esa paz esté hay
que hablar porque si yo tengo una inconformidad con una persona, tengo que hablar de eso
con esa persona para que después no se crea algun conflicto entre las 2 personas, y entonces
asi yo digo que es como evitamos muchas peleas entre personas como...
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JC: O sea ¢ el didlogo es como una parte esencial para...
LA: Si.

JC: Pero ¢,qué componentes tendria digamos un dialogo, o sea, eso tiene que tener como una
especie como de valores o de comportamientos desde digamos el dialogos de paz a, a nivel
nacional como digamos lo que estan tratando con las guerrillas o un didlogo aqui dos
estudiantes que tienen conflictos, como usted ; qué valores veria como para? ;qué valores o
qué com...

LA: Primero que todo el respeto, hay que hablar con la otra persona con respeto, porque no
podemos dirigirnos: ‘no es que usted tal y tal cosa’ no, primero que todo el respeto, entender
y ponerse en la situacion, en los zapatos de la otra persona, porque puede que yo tenga un
disgusto con esa persona, pero puede que esa persona también conmigo, entonces debo
como que entender su posicion hacia lo que esta, lo que estamos pasando y asi llegar a una
conclusion de como podemos resolver lo que nos sucede.

JC: Bueno si sefiora, muy amable por su respuesta, pero digamos en ese camino de pues de
lo que es La Paz, lo que usted entiende por lo que es La Paz ;cémo veria usted que se
construye La Paz? digamos ;como se construye digamos, eh, para usted como, como
estudiante como futuro o futura ciudadana y ¢cémo se construiria esa paz? digamos ya asi
como viéndolo mas generalmente como la anterior pregunta ;como se construye?... porque
usted ya hablé digamos del didlogo ahi hay como mas elementos que jcomo se construiria?

LA: Eh... no se.
JC: No se le viene a la cabeza.
LA: No.

JC: O sea como para llegar a esa paz ¢que, qué habria ademas del didlogo, qué, qué
elementos habria como, como necesarios? digamos como ponerse en los zapatos de los
demas, como esa clase de cosas, como los valores.

LA: Pues, ummm, evitar esos conflictos jno! como yo siempre o sea eso ya es un ejemplo
mio, siempre que me han intentado meter en problemas o conflictos yo siempre he evadido
esa situacion, siempre me, 0 sea como que siempre trato de no prestarle atencion o, o de si,
de evadirlo de cierta forma para que eso no me, no me lastime ni me haga dafo y entonces
cuando me intentan meter en problemas, eh, literalmente no lo consiguen porque yo no lo
permito, entonces es como evitar esas situaciones en las que nos quieran quitar esa paz jno!
como que nos quieran poner en conflicto con alguien o con muchas personas.

JC: Pero, digamos hay ocasiones en que a nivel digamos de pais o a nivel aqui en el colegio
es habitable, porque, hay muchas circunstancias que lo llevan al conflicto, entonces dentro de
ese dinamica digamos ¢,como, codmo se llegaria a La Paz? ;Qué, qué utilizaria usted, sus
elementos digamos, eh, de educacion o de formacion en la casa para construir La Paz?
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LA: Umm, primero que todo, eh, como ya habia dicho, el dialogo es una parte muy importante
y eh entender a la otra persona, pero también tratar de que la otra persona me entienda pero
umm...

JC: O sea te ¢ llegar a un entendimiento como mutuo?

LA: Si como que analizar las circunstancias y pensar el por qué? de la situacion y jcomo
solucionar ese por qué?

JC: O sea ¢ hay que entrar como en ese, en ese, en esa dinamica de, de didlogo en que se
intenta ver como la posicion de ambas partes?

LA: Si.

JC: Bueno, pero digamos en esa, en ese, en ese orden de ideas que usted encuentra frente
a la construccioén de La Paz s,como se destruiria esa paz? si asi se construye entonces ;cémo
se llegaria a una destruccion de La Paz?

LA: Cuando la persona simplemente no quiere dialogar o entender lo que esta sucediendo,
entonces se pone en su propio lugar y dice: ‘no porque es que esto es lo que esta pasando y
esta pasando’ y no ve nada externo a si mismo, entonces como que jsi! no aceptando que
esa persona también cometié sus errores y que puede que parte de la culpa también sea de
esa persona.

JC: O sea, como ¢ no colocarse en la, en la posicion de los otros?

LA: Si.

JC: Solamente con lo que uno piense y a nivel digamos de pais ¢cémo veria usted esa
destruccion de La Paz? Ahorita a propésito...

LA: Cuando....

JC: del conflicto armado digamos o de la, el problema de violencia que ocurren en algunas
zonas del pais.

LA: Cuando, he, nuestras 4 como se dice? o sea que quienes nos dirigen, quienes dirigen el
pais ven esa situacién como una oportunidad de lucrarse monetariamente.

JC: Es decir, eh, ven el conflicto como ¢,qué? Como ¢ una oportunidad para obtener dinero?
LA: Si.
JC: ¢ Eso seria como una forma de destruir La Paz?

LA: ¢Si, ¢no? Como que no vean el conflicto como que necesitamos que esto ya no suceda,
sino que voy a sacarle el mejor provecho a esta situacion.
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JC: Bueno, entonces asi en ese, en esa linea ¢,qué seria lo contrario a La Paz? pensandolo
usted bien aqui como estudiante o también puede, también mirar la situacién general de la
sociedad.

09: 30

LA: ;Lo contrario a La Paz?, es cuando, cuando por cualquier cosa alguien se altera y te, te
buscan conflicto por, por lo minimo o cuando jno sé! Cuando, como decia antes, para La Paz
necesitamos primero estar bien con nosotros mismos para poder estar bien con las demas,
entonces si yo estoy estresada o, o estoy enojada y voy y le muestro eso a alguien mas, voy
a alterar ese espacio y entonces si, se, si me comporto de una forma, he, abusiva hacia la
otra persona, pues ahi ya se va a alterar esa paz que hay y se va, o sea, se va a convertir en
un conflicto entre los 2 como: ‘bueno es que a usted ;qué le pasa? ;por qué esta asi? y no
va a haber ese respeto porque yo estoy enojada y no veo que la otra persona me entienda y
entonces se va a alterar todo.

JC: Bueno, eso seria como la y ¢qué ejemplos podria dar usted de lo que es lo contrario a La
Paz?

LA: s Lo contrario a La Paz? Es. no entender a las personas cuando estan mal, no entender a
las personas cuando estan enojadas y ver como que no esta enojada o no me habla entonces
yo, yo también me enojo y ahi entramos en un conflicto los 2 porque ninguno de los 2 se va a
hablar Y entonces se van a empezar a tratar mal y van a empezar los conflictos y todo.

JC: Bueno, si sefiora, entonces tenemos ya mas o menos una aproximacion de lo que la
estudiante tiene frente a lo que es La Paz, eh y como se destruye o qué seria lo contrario?
Pero en esa linea de ideas ¢, qué seria para usted vivir en paz? ¢ qué ejemplos podria aportar?
¢ Qué entiende usted por vivir en paz?

LA :Para mi vivir en paz es sentirme bien conmigo, porque cuando, cuando simplemente siento
que hay algo mal, siento que todo se va a derrumbar, entonces si mis sentimientos estan mal,
eh, me descuido con lo que esta sucediendo en mi colegio, luego me descuido con mis
familiares, con mi casa y todo se va derrumbando poco a poco, entonces para mi estar en paz
es, estar bien conmigo y tener el control de cada una de las areas de mi vida y, y si no, si veo
que algo sucede en, en mis sentimientos o en mi vida, simplemente recurro a una opcién que
me saque de eso, de ese lugar de ese sentimiento de tristeza o de ansiedad o de lo que sea
y pues no, no lo hago con recursos malos, sino que recurro como, no se, a leer o/a escuchar
musica, sino tengo un libro, pero mayormente es a leer y siento que a veces, eh, las pala...
las palabras de esos libros me describen y entonces me empiezo a sentir como que alguien
me entiende y encuentro un refugio en esos libros y a veces consejos que nadie mas me
puede dar, asi que para mi paz es estar bien conmigo misma y también con mis familiares,
porque sino si, si no estoy bien con ellos es como que, siento que algo anda mal y, como ya
habia dicho, si algo anda mal todo esta mal, entonces también necesito mucho estar bien con
mis papas, con mis hermanas y ya, y sobre todo estar bien conmigo misma y pues cuando no,
no le estoy recurro a lo que me hace feliz.

13: 16

JC: Digan, pero digamos a nivel de la sociedad ¢como veria usted que, que es vivir en paz
digamos para, para la sociedad ya, generalmente digamos como de pais?
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LA: Eh, relacionarse bien con nosotros, eh, no causar conflictos de, de las acciones que ellos
causan o sea me a, o sea me explico, si yo estoy bien, pero veo que la otra persona por algun
motivo no esta bien conmigo, pues eso no tiene por qué causar un conflicto entre los 2, o sea
hay que, como decia antes, entendernos entre si, tratar de entendernos, no siempre ver solo
un punto y mi punto y como mi punto es el, el que esta bien y de resto todo el mundo esta mal
jno! siento que, tienen que haber como esa buena comunicacién y como, como tratar de
relacionarse bien con las otras personas.

JC: Si senora, usted ha remarcado, bastante o suficientemente lo que es el tema del, del
didlogo el de ponerse en el lugar de los demas, en el, del, el, el respeto, pero digamos hay
una, unas dimensiones que de La Paz digamos que es el tiempo, eh, los grupos sociales, pero
hay uno que se llama el espacio ¢qué espacio usted identificaria con La Paz? digamos en su
diario vivir o lo que ha visto por medios de comunicacidén en conversaciones con sus amigos
o lo que ha escuchado en su casa ¢,cuales espacios? Digamos, eh, puede ser un sitio digamos
mental o material que usted haya conocido, que le gustaria ver y ¢ por qué lo identifica con,
con lo que es La Paz? y ¢qué, cuales no?

LA: En mi diario vivir, como decia antes, los libros, los libros porque cada vez que leo se me
olvida lo que estoy viviendo y se me olvida que puede que yo esté mal, se me olvida todo y
simplemente leo y leo y es como si tuviera lo que, lo que me hace falta, cualquier lugar,
cualquier espacio siempre y cuando esté leyendo, también eh me gusta mucho ir a centros
comerciales, siento que voy a hacer, centros comerciales y me siento bien, me siento yo,
entonces también eso me, me causa mucha paz a nivel digamos de mis amigos ellos dicen
que cuando cualquier lugar siempre y cuando estemos nosotros o sea siempre y cuando sea
el grupo de amigos se sienten bien, porque ellos, nosotros nos escuchamos entre si si vemos
que alguien esta mal vamos lo acompafamos, lo abrazamos y le damos consejos los
escuchamos entonces normalmente es como que cualquier lugar pero siempre y cuando estén
€s0s amigos, eso es lo que ellos me han dicho varias veces, también les gusta mucho salir a
parques, les gusta mucho lo que son los atardeceres, el pasto, entonces ellos dicen que, que
se sientan y pueden dialogar con una persona y ver el cielo y eso es paz para ellos.

JC: Si, pero digamos, he, un centro comercial y un parque ¢ por qué produce paz? Eh, ;qué
elementos produce o qué caracteristicas hacen que produzca paz? digamos un centro
comercial para usted o un parque.

LA: Para mi el centro comercial ¢ por qué? porque puedo mirar, puedo, eh ver todo lo que
quiero, eh, imaginarme mi yo futuro eh comprando todo lo que quiero y haciéndome como mi
vida futura y no sé, eso me causa como felicidad, como paz, como ir, no sé ir con mis papas
0 con algunos amigos o con mis hermanas, ir dar una vuelta admirar todos esos accesorios
todo ese maquillaje, a mi me encanta, me encanta el maquillaje entonces es como que no sé
pero por alguna razéon me causa una sensaciéon muy hermosa y independientemente de si
estoy mal cuando voy a un centro comercial y doy vueltas y reviso todo lo que hay me siento
mejor, me siento mucho mejor, y en los parques porque es un lugar muy de paz, porque el
pasto es muy cémodo y sentarse ahi mirar el cielo como, como que nos hace creer que la vida
no es tan mala, que la vida vale la pena seguirla, de que ver como el cielo cambia a diario, de
que no todos los dias ves el mismo cielo ni las mismas nubes con las mismas formas te causan
una sensacion bonita, una sensacién de paz interna que es muy dificil conseguir, porque esta
el cielo, el, independientemente de si hace el Sol, lluvia, te sientes comodo contigo mismo y
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normalmente uno va a los parques con las personas con las que se siente cémodo, entonces
hablando con esas personas, riéndose uno siente que tiene esa paz.

JC: Bueno si senora, muy bien y 4 cuales no, qué espacios usted considera que no llevan a
La Paz?

LA: Bueno 4cuales no? el Transmilenio... porque es muy incomodo jDios mio! es muy
incomodo uno se sube alla y digamos en mi caso, en el caso de las chicas, uno se sube y lo,
lo manosean de mas y los hombres son como jhuyy! muy groseros ante nosotras y no hay
como esa comodidad, como me puedo sentar, no porque a veces uno no consigue las sillas o
cuando se va a entrar, que lo empujan a uno, eso es incomodo, eso es muy feo, el
Transmilenio es horrible.

JC: o sea ¢4 por la cantidad de gente que hay?
LA: Si.

JC: O sea, también digamos el espacio muy relacionado con el tipo de gente produce paz ¢ si
es digamos con gente agradable...

LA: Si.

19: 16

JC: Produce paz, pero en cambio Transmilenio por el, digamos por el tumulto que provoca
digamos, por el estrés que genera por que puede subir cualquier persona con intenciones no
deseadas, entonces eso genera como un estado de intranquilidad que ¢qué otro espacio
digamos, ademas de Transmilenio usted consideraria que es contrario a La Paz?

LA: Umm ¢ qué otro espacio? a ver, no sé, eh, bueno para mi, para mi yo, eh, la casa de
algunos familiares de tipo...nos va, nos dice... me dicen: ‘tenemos que ir a donde, a algun
familiar y yo jno! pero bueno ¢por qué? porque es eso, no me siento comoda con esas
personas y eso me causa estrés, me causa ansiedad, me causa ganas de irme de ahi,
entonces me siento intranquila e incémoda y eso me quita toda La Paz que tengo, y es como
jno! me tengo que ir de aqui porque esa persona no, no, entonces como casas de familiares
y cosas asi, no sé, las avenidas por la misma razén del, del Transmilenio, porque hay mucha
gente y es mucho ruido y eso me molesta mucho y es como jush! No, no.

JC: O sea ¢ El ruido es contrario a La Paz?
20: 44
LA: para mi si, depende o sea si, no si.

JC: Si porque ruido no es lo mismo digamos que musica a alto volumen, bueno entonces ya,
he, tenemos mas o menos identificado lo que es, el la representaciéon de La Paz aqui para la
estudiante que nos esta colaborando con el ejercicio de la entrevista, pero frente a eso también
digamos ahi como ciertas acciones que usted pueda haber visto digamos en su, en su diario
vivir aqui en el colegio o en su casa, su formacién con digamos con sus papas o, 0 con sus
amigos, hay digamos situaciones que llevan a la construccion de paz digamos ¢,qué acciones
usted consideraria, eh, que construyen paz?
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LA: Cuando, a ver, en el caso de mis amigos cuando yo llego y ellos son como jay hola! ;como
estas? y nos ponemos a hablar de que hemos hecho, como dialogar, echar chismecito, eh,
hablar de todo, de, y también de hablar como nos sentimos, o sea independientemente del
que lo haga cuando sentimos que un amigo nos confia algo, se siente algo muy bonito, porque
es como esta persona confia en mi como yo confio en esa persona, y cuando le contamos
algo que nos causa mucho conflicto, algo a una persona y esa persona te entiende te sonrie
te abraza es muy bonito porque sientes que ese abrazo te devuelve toda La Paz que habias
perdido por lo que pasaste, entonces como que pasar tiempo con mis amigos y hablar, como
decia echar chismecito, eh, no sé, eh, ver fotos, tomarnos fotos, recordar momentos, estar
con mis amigos de por si es paz, porque ellos son muy o sea si son mis amigos es porque yo
los escogi y los escogi por eso porque me causan paz con lo que hacen porque me entienden,
porque me quieren y eso me causa paz, con mi familia porque ellos siempre estan ahi, o sea
ellos me ven, ellos me conocen, entonces cualquier cosa ellos ya saben si estoy bien o estoy
mal entonces, eh, alguno mi mama o mis hermanas se acercan y me dicen jno! que tienes, v,
y entonces yo a veces les cuento y a veces no, pero independientemente si les cuento o no,
es como que ellas me entienden de inmediato y me abrazan y me aconsejan y me dicen,
digamos si es una situacién que me tiene estresada, porque no sé qué va a pasar en un futuro,
digamos la universidad y todo esto, ellas se sientan y me dicen tu puedes jyo confio en ti! si
no, no sucede, no pasa nada, porque nosotras estamos contigo, entonces son como esas
palabras que lo animan a uno y le devuelven toda esa tranquilidad que uno habia perdido de
tanto pensar en el futuro, entonces como que eso, como que te entiendan, como que te
abracen que estoy para ti que te digan tu pues yo confio en ti, eso devuelve mucha paz porque,
a veces nosotros no confiamos en nosotros y nos ponemos a pensar mucho en el futuro y eso
nos causa una guerra interna que, que nos quita toda esa paz, que nos causa estrés, que nos
causa muchas sensaciones que no se pueden siquiera describir, pero cuando ellos te dicen
estoy contigo, tu puedes y si no puedes, simplemente yo voy a estar aqui siempre, es como
que se respira.

JC: Si sefiora, pero digamos ya a nivel pais ¢qué acciones usted digamos en las noticias o en
las redes sociales ha visto que, que llevan como a la paz o digamos aqui en el, en la localidad
como alguna clase de, de acciones que usted haya visto o alguna clase de programa que...

LA: Cuando, cuando las personas intentan ayudar a otros, o sea yo veo que tu tienes una
necesidad y yo puedo ayudarte con esa necesidad, entonces yo si veo que estas escasa de
mercado yo te voy a dar algo, para que puedas suplir estos dias, si como que pensar en las
otras personas y ayudarlas en sus situaciones.

JC: Bueno si sefiora, eh, ya como, hemos dado le, o hemos intentado acercarnos a La Paz
ino! nos hemos acercado al, al concepto de La Paz, ya esta es la siguiente tematica es como
ya mas personal, ya mas de su individualidad, de lo que haya experimentado aqui en el
colegio, digamos que ya lleva mas o menos como mas de 8 afos aqui en el colegio jcierto!
y/o lo, en su, en su vivir digamos en el, en el, en su casa, dentro de esa dinamica de vida
usted ¢ qué experiencias recuerda que, que se relacionen con paz y por qué? Ya sus
experiencias personales.

LA: Bueno, con mi familia cuando mi mama, mi mama y mi hermano, mi mama sobre todo la
que me saca a centros comerciales o digamos mis hermanas también bastante, entonces
recuerdo, eso paso hace como una semana, recuerdo que la que fuimos al centro comercial
y compramos un libro que yo ya estaba ansiosa de tener hace como 7 meses y yo me sentia
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en las nubes, porque era como estoy aqui en ese centro comercial viendo todos los posibles
libros que puedo comprar y por fin, por fin tengo en mis manos ese libro que tanto queria, eso,
ese dia fue muy lindo, también recuerdo, tengo muchos recuerdos de mi sobrino, con mi
sobrino yendo al parque, con mis sobrino jsimplemente! o sea el hecho de que esté él es
como haa, no, no importa lo que suceda porque esta él, entonces como nosotros eh eso pasa
mucho voy a su apartamento el apartamento de mi hermana y nos quedamos ahi en la sala
jugando videojuegos en, en el computador y después ponemos musica y nos ponemos a
hablar y él me cuenta qué ha pasado en su semana y yo le cuento cosas, y él me Empieza a
interrogar y eso que tiene 5 anos, y entonces empezamos como ese dialogo, empezamos a
hablar a reirnos y él Empieza: ‘tia te quiero mucho’ y todo eso, entonces eso es como que
causa mucha alegria, me gusta también eh cuando mi papa, cuando mi papa me dice:
‘arréglame las cejas’, porque a mi me gusta hacer todo eso, entonces pues yo le arreglo la
cejas y, no se, me da, me da tranquilidad de hacerle, arreglarle sus cejas, también me gusta
cuando comparto los libros con mi mama, porque es como con una de las pocas personas
que comparto 100% de los libros o sea le leo las frases, le digo este libro trata de tal cosa le
leo las paginas y cosas asi, entonces, sobre todo eso sucede los sabados por la noche nos
acos... nos sentamos ahi en la cama y le digo: ‘mami mira que este libro tal cosa, esta pagina
dice tal cosa’, es muy bonito porque es como que, a ella le encanta que yo lea y me encanta
mi compartirles lo que yo leo, y pues ella también lee asi que es, es muy chévere, eh, me
encanta también cuando mi hermana me magquilla o hablar, hablar, filosofar con mi hermana
mayor, ella es muy de filosofar las situaciones de, de todo eso y me gusta mucho la forma de
pensar de ella, también cuando ponemos musica las 3 con mis hermanas y nos ponemos ahi
a escuchar musica a cantar a toda, como si no, no nos estuviera escuchando el resto del
apartamento, no nos importa, es muy chévere, esas cosas son muy lindas, pero sobre todo,
siempre, recuerdo los abrazos que me dan porque no sé pero los abrazos para mi transmiten
mucha paz, con mis amigos cuando jay! recuerdo una vez que fuimos a hacer un asado, en
la casa de un amigo y esa la cosita del asado no prendia, y duramos como 1 hora tratando de
prender eso y, y fue muy chistoso porque nosotros: qué hacemos? y no, unos corriendo a
buscar que alcohol, otros que disque hojas y eso no prendia, pero fue muy chistoso, también
a veces pues no reunimos a las casas a, de algun, a la casa de algun amigo a jno sé! ver
peliculas o algo y algunos estan por alla haciendo el almuerzo, otros por aca jugando, estamos
todos echando chismecito, echar chismecito es genial con ellos y entonces eso como que
causa mucha paz, porque es como esa armonia con ellos es muy chévere, con ellos, ese
grupito tiene mucha armonia y yo me siento muy comoda con ellos, también no sé pues, eh,
digamos en, hay una amiga que yo a ella le cuento todo y yo normalmente voy a su casay me
encanta cuando yo llego a su casa y ella no esta y cuando llega es como esa cara de sorpresa,
y yo: ‘aqui estoy’ y eso como que, ver esa cara, con esa felicidad de verme me causa como
jay tan linda! y me me llena de mucha felicidad de mucha, y cuando me pongo a hablar con
ella y acostadas en la cama hablando, echando chismecito, contandonos todo es como que
nos causa, me causa mucha, mucha paz, también jno sé! ir a dar vueltas con alguien, con, ir
a dar vueltas por ahi, bajar, no sé, a algun parque, quedarnos ahi como decia, yo he hecho
eso, de tipo quedarme ahi sentada con alguien y hablar en ese parque y es como ese pasto,
acostarse ahi en el pasto, ver el cielo, da muchas paz con ellos, con mis amigos, entonces si,
€es, eso es.

30: 31

JC: Bueno, entonces tenemos ahi que frente a lo que es la experiencia de su vida, pues, he,
varios elementos que usted sefiala basicamente relacionados con el tipo de gente con que
uno se encuentre y con situaciones particulares, pero digamos, para usted como estudiante,
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lo que ha podido ver digamos en sus clases de sociales o0 en sus clases de filosofia o hablando
Ccon sus amigos 0 en su casa ¢,qué condiciones piensa usted son necesarias para que una
sociedad esté en paz? digamos ya partiendo digamos tanto del pais o digamos ya llegando
aqui a la localidad y al colegio ¢qué condiciones veria usted son necesarias? que usted diga
sin esto pues no puede haber paz, tiene que haber esto para que exista paz.

LA: Eh, como hablabamos en la entrevista anterior, eh todo viene como desde casa jno!
entonces si, si digamos si papa y mama tratan mal a alguien y ese alguien pues vuelve al
colegio y esta educado de esa forma de cdmo lo tratan ve eso normal, entonces empieza a
tratar a todo el mundo de esa misma forma, entonces ahi se Empieza a crear un ambiente
feo, un ambiente malo incdmodo y entonces eso como que causa mucho conflicto con los
demas estudiantes y luego los estudiantes no entienden el por qué esa persona es asi y los
profesores tampoco como 4,qué le pasa a este nino? y si cosas asi, entonces como que la, yo
digo que la sociedad depende bastante de la educacion que se le da en casa.

JC: O sea ¢ la educacion como condicién indispensable para que exista La Paz?
LA: Si.

JC: Y como digamos otra, digamos eso es como formacion en valores, pero algun otro
elemento que digamos que sea mas como material no encuentra usted como necesario?

LA: Si, el dinero...
JC: ¢ Pero porque es necesario digamos?

LA: Porque cuando no tenemos dinero, no podemos he... cuando hace falta el dinero nos
estresamos bastante, entonces digamos si nuestros padres no tienen el dinero suficiente para
que, eh, llevemos una vida con comida, los recursos que necesitamos, ropa todo eso, ellos se
empiezan a estresar y dicen: ‘bueno vamos a priorizar esto pero suplementan esto y no lo
otro’ y entonces empiezan a estresar y causan conflictos en su relacién de, con su, con su
otra parte, con sus hijos con, entonces causan que el ambiente familiar se vuelva estresante
y jsi! el dinero es como una parte muy importante, para que uno se sienta en paz, porque uno
no va a estar pensando: en no puedo obtener esto, no puedo decir que quiero tal cosa que,
quiero porque no tengo dinero y tengo que usar ese dinero para conseguir algo que necesito,
entonces si, si no puedo comprar eso que quiero y a veces voy a decir como: bueno no pude,
pero, pero pues yo queria y hay cosas que uno quiere y que, que le traen mucha paz, digamos
un ejemplo asi mio, los libros, yo a veces no puedo comprar libros porque no hay dinero y
eso es feo porque eso uno siente que no, no puedo, entonces tengo que, tengo que comprar
otra cosa que necesito, entonces uno suplementa las cosas necesarias, pero no las cosas
que, las cosas que quiere y eso a veces también es estresante, pero pues también a veces
no poder conseguir el dinero para, eh, tener eso necesario estresa aun mas.

34:24

JC: Bueno muy bien, entonces, eh, ya tenemos como las condiciones, que un elemento
digamos es como la formacién de, eh, desde la casa el, pues su, su educacion y que se
complementa en una pequena parte en el colegio, tenemos también el elemento material que
tiene que ver con la economia, que pues causa digamos cierto, o es una condicién también
sine qua non para, para que la construccion de La Paz, eh, entonces usted ya, esta pregunta
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pues ya, ya es la hemos remarcado, le hemos dado vuelta, pero toca hacerla porque forma
parte de nuestro cuestionario usted ¢ cémo ve el tema de La Paz? de acuerdo a lo que pueda
ver en los medios, hablando con sus amigos scomo ve La Paz? ahorita digamos con este
nuevo gobierno o como, o lo que ha estudiado digamos con, en sus clases de sociales o de,
o de filosofia ¢ cémo ve el tema de La Paz aqui en Colombia?

LA: Pues yo lo veo un poco complicado, porque, a las personas simplemente les importa el yo
jno! entonces no si, si yo te, si yo consigo dinero voy a ser feliz, entonces esas personas que
nos gobiernan como que no les importa si, si consiguiendo plata es de una forma que cause
violencia o, o los conflictos siempre y cuando ganen dinero, entonces van a intentar hacer
todo por ellos conseguir dinero sin pensar, no sé, en la, en los estratos bajos, en las personas
que no lo pueden conseguir, entonces siempre se importan por el yo y yo necesito plata y yo
tengo que conseguir esa plata sin importar si dejo a otro sin dinero.

JC: Ese seria como mirandolo, digamos, a nivel de, de La Paz aqui en Colombia o sea, el
tema ya mas general 4 cierto? y digamos ya esa, ese tipo de paz que ya se es, o que parte
digamos del pais en general ¢ cémo se veria aqui en el colegio? usted ;como veria aqui la, o
como lo ha visto a lo largo de los afos que ha estado usted aca como ve el, el tema de La
Paz? Eh, y ya haciendo ahorita usted personera que pues tiene como conocimiento ya no
solamente del colegio, sino de la localidad frente a la 4, como ve la convivencia en este colegio?

LA: Pues es un poco complicado, porque pues cada, cada curso es distinto, pero hay muchos
chicos que no estan bien, no estan bien consigo mismos y es muy notorio, porque se nota en
su comportamiento, se nota en su rendimiento en el colegio y se nota también en digamos
varios se han acercado a hablarme y me dicen de tipo me pasa esto, esto y esto y entonces
es como lo que deciamos antes, todo ocurre en la familia, entonces se Empieza, empiezan a
suceder cosas en casa Yy se empiezan a sentir mal ellos y empiezan a bajar su rendimiento,
empiezan a tratar a todo el mundo como ellos lo tratan y entonces eso causa bastante
conflicto, pero pues no es todos porque algunos aunque viven cosas muy fuertes tratan de ser
amables con los demas, pero también hay chicos que se aprovechan de, de esa amabilidad,
entonces es como un poco complejo, pero pues, eh, no sé, yo digo que, que no estamos tan
mal, pero si 0 sea siempre hay

muchos chicos que, que se sienten bastante mal y que, que reflejan eso en sus actos, como
me siento mal asi que yo me voy a desquitar contigo y lo siento.

JC: O sea la interioridad del ind... del, de cada persona como que lleva los conflictos o sea
las situaciones digamos que vengan de la, de la casa llevan a...

LA: Si, si porque, digamos hay personas a las que no les importa pelear por cualquier tonteria
porque dicen: ‘no porque es que es algo injusto y entonces yo me voy a agarrar de las grehas
con esa persona, porque es algo injusto’ pero es que uno se pone a pensar y uno dice no
tiene sentido, pero a esa persona la acostumbraron a que pelear era necesario para, para
resolver todas esas cosas y, y ellos no se dan cuenta de que no es necesario pelear o discutir,
sino que simplemente es ignorar o, o hablarlo con esa persona si ya se te pone muy incémodo,
pero, pero si o sea todo viene desde casa y entender que si uno esta mal, el resto de cosas
van a estar mal, nuestra, nuestro entorno se va a poner mal o sea si, si uno esta bien ya las
cosas se ven de otro color.
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JC: Si sefora, eh, entonces esta es la parte final de nuestra entrevista, gracias por la
colaboracion a la estudiante, buen dia.
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Transcripcion de entrevista: Natalia D. 1102 (31 de marzo).

JC: Eh buenos dias nos encontramos aca con la sexta estudiante para este conjunto de
entrevistas individuales que estoy desarrollando en el marco de la maestria de estudios
sociales de la universidad del Rosario, eh, la estudiante es la ex personera del colegio, es
decir, ya es una ex alumna, pues obviamente era de grado Once del afio pasado, ya la
estudiante esta familiarizada con el tema que estoy trabajando, que es las representaciones
sociales de La Paz en estudia... en estudiantes de grado Once, por lo cual ya, eh, sus
respuestas estaran un poquito mas elaboradas frente a la tematica que se esta tratando,
entonces se partiendo de esas ideas, eh, le tendria una... le propondria una nueva tematica,
que seria ¢qué entiende por paz? Para usted ¢qué es La Paz? Eh, querida compafiera.

NAT: Para mi La Paz es la capacidad de poder estar en cualquier entorno que, que tu quieras,
con la tranquilidad de que no te va a pasar nada en absoluto ya sea a tu integridad o/a tu, a
tu fisico a tus sentimientos, etcétera tener esa tranquilidad de que tu vas a estar bien en
cualquier entorno, no preocuparte por, por nada mas, creo que seria una manera de, de sentir
paz, porque me he dado cuenta que, que en el entorno fuera de la institucién la gente es muy
intolerante y es muy, se deja llevar mucho por, por el, por la rabia o por la situaciéon del
momento, entonces creo que la capacidad de poder manejar ese tipo de cosas generaria paz,
en cualquier entorno.

JC: O sea La Paz para usted seria como un bienestar que se ve inmediatamente en las
relaciones sociales en que usted se encuentre involucrada.

NAT: Si, si podria interpretarlo de esa manera.

JC: Pero, digamos hay otro tema que también podria causar paz o falta de paz es cuando
digamos hay subida de precios, cuando hay una, una dificultad digamos a nivel ya, que cubre
a todo el pais, que hay digamos con la sola, por ejemplo, la sola subida de las precios de la
gasolina ocasiona un malestar social, eso atenta contra La Paz usted ¢ como veria, ahi, La
Paz? teniendo en cuenta como cosas que estan fuera de, digamos, de su vista o de su alcance
o de las posibilidades que usted tenga de intervenir en ella.

NAT: Claro, una, una de las mayores problematicas que, que hacen que La Paz no funcione,
por ejemplo en nuestro pais, es el tema de que no hay equidad, entonces no hay equidad para
ningun estrato o no hay equidad para, para ninguna persona, entonces e€so es un problema
grande que, por ejemplo lo que mencionaba profesor del tema de la gasolina, pues yo no
tengo alcances de problematica pero uno, uno nota la inconformidad de las personas frente a
ese tema, entonces si una sociedad o un pais o en general el mundo esta con equidad, pues
siento que se puede generar una paz que, que funcione algo que sea estable para la sociedad,
siempre y cuando todo sea equitativo.

JC: O sea, pero ¢equidad en qué sentido la entenderia usted?

NAT: Equidad en el sentido de que todos tengan, eh, oportunidades o si basicamente la misma
oportunidad, porque digamos si, si el pais puede generar ingresos teniendo el tema de la
gasolina, un ejemplo, en un precio estable, que sea que cualquier persona pueda adquirir y
sin necesidad de subir los precios a unos niveles absurdos, pues la gente no tendria
problematicas en, frente a eso jno! si hay una estabilidad y si todos pueden, pues generar los
mismos ingresos para comprar las mismas cosas, pues ahi habria una equidad para todos.



168

JC: Bueno muy bien y ;qué ejemplos de paz encontraria usted?

NAT: ¢ Ejemplos de paz? eh ¢la pregunta se basa en lo que yo veo actualmente o lo que me
gustaria ver?

JC: Si lo que, ambas cosas mejor dicho, porque esto es como una percepcidon que usted
tenga, una representacion que usted tenga de La Paz o sea ¢,qué ejemplos? digamos ¢ cémo
seria una, un estado de paz? digamos.

NAT: Okay, para mi un estado de paz es, como lo mencioné al inicio, un lugar o, 0 un espacio
donde me sienta totalmente tranquila, donde sienta que no me va a suceder absolutamente
nada, digamos espacios de paz actualmente podria ser en un grupo de, de amigos con los
que llevas mucho tiempo y sabes que si vas a algun lado con ellos, si estas en cierto espacio
donde te genera paz, donde te genera estabilidad pues vas a sentirte tranquilo y eso te va a
generar una paz, entonces siento que La Paz seria esos lugares, que yo, que yo vea donde,
donde pueda estar tranquila, donde no me preocupe nada y si, si donde me sienta plena.

JC: Bueno muy bien y teniendo en cuenta ese conjunto de ideas que usted acaba de exponer
0 acaba de responder o acaba de tratar, de como de clarificar en esta entrevista para usted
¢,como se construiria La Paz? ;Cémo se construye La Paz?

NAT: Para mi la Paz se construye en base a, a tener un, un pensamiento, eh, un mismo
pensamiento entre todos, entre las cosas que, que estan bien y cosas que no se deben hacer,
si todos tenemos como una ensefanza de, de lo que esta bien y lo que no, pues no afecta a
los demas, sino hace que se construya una buena comunidad, se genera paz, porque creo
que todos tenemos un concepto de paz o de lo que esta bien y lo que esta mal diferente,
entonces hace que muchas veces hayan un problematicas por ese concepto que tiene uno
diferente, entonces le cuesta a uno entender lo que piensa la otra persona, si hay un
pensamiento comunitario se puede crear La Paz, porque todos tendrian ese mismo concepto
de lo que esta bien y lo que esta mal.

JC: O sea pero ,cOmo seria ese, esa, ese concepto de lo que esta bien y lo que esta mal?

NAT: Pues, creo que se tiene que, que hacer un estudio para, para lograr determinar que esta
bien para la sociedad y qué es lo que genera problematicas, porque creo que todos tenemos
como un concepto basico de que, un ejemplo, robar esta mal, eh, no sé cuidar a alguien esta
bien, ese tipo de conceptos basicos que tenemos, que aprendemos a lo largo de nuestras
vidas, pero siento que desde pequefios nos tienen que ensefiar como ciertos criterios y ciertos
valores para que se pueda generar una paz en todos y si, entiendo que es la Unica manera,
porque es muy dificil que una persona ya adulta por el, por ejemplo, que ya le ha pasado
muchas cosas en su vida tenga como de una ese choque de lo que esta bien y lo que esta
mal, sino lo aprendié desde pequefio.

JC: Bueno y teniendo en cuenta esa, esa especie de construccion o esta forma en que usted
cree que se construye La Paz jcomo se destruiria?

NAT: Rompiendo sus criterios que se hayan acordado en un principio, porque digamos, eh, si
tu estas en un entorno, donde hay mucha calma o donde las personas son muy conscientes
de lo que hacen para no afectar al otro y tu de una u otra manera afectas eso y rompes las
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reglas o haces algo que en la sociedad esta indebido, pues creo que se deben destruiria un
entorno y por lo, por ende, se destruiria La Paz.

JC: Si, pero digamos hay unos criterios que son como una especie de valores ¢ qué valores
serian esos que llevan a La Paz y los cuales al destruirlos pues la destruirian también La Paz?
como esos criterios que son como, le entiendo yo, que son como una especie digamos de
comportamientos, ya de valores.

NAT: He, primero que todo la capacidad de entender que lo, los actos que tu tienes pueden
afectar directamente o indirectamente a la otra persona, entonces digamos, eh, el hecho de
saber no tanto como valores, sino, eh, saber como, como actuar si cémo hablarle a la persona
para que no hayan problemas, qué hacer, qué no hacer, entonces siento que, que tendriamos
que tener muy en cuenta, aparte de los valores como lo es el respeto que, no se, la armonia,
yo qué sé, ese tipo de cosas, mas alla de eso, son ya como criterios personales que uno como,
como humano debe tener la capacidad de, de, de entender jno! de saber que si haces esto
vas a afectar a la otra persona, que si haces esto vas a afectar a toda una comunidad,
entonces son ese tipo de cosas que ya, que mencione anteriormente, deberian ensenar
desde, desde siempre.

JC: Si, pero digamos a nivel social, a nivel del pais como ¢qué criterios usted observaria
serian necesarios para que se construyera La Paz y sin ellos se destruiria La Paz? o sea
porque hay, a nivel general uno digamos tiene como cierta idea de lo que es La Paz jno!
cuando decimos paz, digamos decimos en principio como tolerancia se puede decir....

NAT: Si.

JC: Que eso es a nivel tanto individual como, como social, pero usted ¢ cual otro encontraria,
asi como un criterio, un valor macro que cubra toda la, lo que es La Paz, que lleve a La Paz?

NAT: La capacidad de ser empatico creo que, aparte de la tolerancia que es muy importante,
porque ese es uno de los mayores problematicas que genera ir a no, a no tener paz es esa
intolerancia que tienen las personas, pero creo que la empatia también es muy importante en
ese tema, porque si tu eres empatico con una situacién pues vas a poder sobrellevarla y asi
evitar que, que hayan mas problemas respecto al tema, entonces siento que las prioridades
ahi serian el tema de la tolerancia y la empatia.

JC: Que sin ellos pues obviamente se destruiria La Paz.
NAT: aja.

JC: Bueno y entonces teniendo en cuenta eso de la destruccién de La Paz ;que seria lo
contrario a La Paz y qué ejemplos encontraria usted?

9: 02

NAT: Pues creo que el ejemplo mas, mas comun lo vemos a diario jno! cuando hay problemas
en el camino, yendo a tu trabajo, yendo a tu colegio, dentro de las mismas instituciones, lo
contrario a la paz seria lo que vemos actualmente, los constantes problemas por intolerancia,
porque paso algo que la otra persona le molestd la, la poca capacidad de poder empatizar
con, con, con alguien al momento de hablar, ser ofensivo, eh, todo ese tipo de cosas siento
que lo vemos a diario y es un claro ejemplo de lo que no seria La Paz.
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JC: Si, pero digamos a nivel, ya nuevamente, a nivel ya macro, social, del gobierno, del mundo
¢,como seria? ;qué se observa usted? o ¢ qué percibe usted que es lo contrario a la paz?

NAT: He, podria mencionar la falta de comunicacién, la falta de oportunidades en la sociedad,
eh, la falta de acceso a muchas veces a algo estable porque cuando una persona digamos en
nuestra sociedad actual una persona no tiene algo estable en su vida pues constantemente
esta en ci, en, en preocupacion jno! y eso genera una incertidumbre y asi pues en general
nuestros comportamientos agresivos que, que se ven actualmente jno! la constante, ese
constante afan de, de estar en algo concreto para que la sociedad no te acose, ese tipo de
cosas siento que, que hacen que, que no se genere paz jno! la falta de oportunidades siento
que es algo muy importante, porque, porque no lo vemos si, no lo vemos aca en, en nuestro
pais, esas oportunidades que te permitan estar en paz con, con lo que estas haciendo con tu
vida.

JC: O sea, usted senala que la comunicacién es importante, pero ¢ por qué es importante en
si la comunicacién para la construccion? o para la o, o qué significa para la, que es lo
contrario a La Paz?

NAT: Porque la comunicacién es una de las claves mas grandes para que una comunidad se
logre entender y logre mostrar sus, sus problematicas sus, sus posibles soluciones, eso se,
se hace a través del dialogo o las personas que no puedan por una u otra manera dialogar,
igual encuentran la manera de comunicarse, entonces siento que es la clave para poder
establecer ciertos parametros y poder lograr hacer algo, la comunicacion siento que es muy
importante, obviamente la comunicacion clave y la comunicacién que enfatice con todo jsi!
porque pues puede que tu te comuniques, pero te comuniques de una manera que, que no
conectas con las personas y solo vas a generar problematicas.

JC: Y, bueno y en cuanto al tema de las oportunidades ¢,qué, qué oportunidades ve usted que
se requieren como para que exista paz y no exista digamoslo contrario a La Paz? usted sefalé
oportunidades, porque puede haber oportunidades de diferentes clases jno! digamos
oportunidades de trabajo o que haya oportunidades en que el sistema de salud a usted lo
atiendan, eh, como debe ser a ,qué clase de oportunidades se refiere usted?

NAT: Yo siento que las oportunidades de lo basico que, que requiere un ciudadano jno! que
es el tema de la salud, del estudio y del trabajo, porque tenemos esa problematica de que en
ninguna de las 3 hay buenas oportunidades jno! entonces por eso muchas personas toman la
decisién de irse, un ejemplo de nuestro pais, entonces si el sistema de salud tuviera buenas
oportunidades la gente no estaria en constante preocupaciéon porque es, por enfermarse y
saber que, que van a haber muchos problemas para lograr un dar una solucién a su, a su
enfermedad o lo mismo un estudiante que después de miles de intentos logra entrar a una
universidad para saber que cuando salga va a tener miles de problemas mas para encontrar
un trabajo estable, entonces es una constante preocupacion y una constante como, como de
¢que voy a hacer? entonces si ese tipo de cosas, eh, las, las establecieran de una mejor
manera siento que esas oportunidades ayudarian mucho a las personas para, para estar en
paz y poder colaborar mas a, a su sociedad.

JC: Bueno, muy bien, esta entrevista pues gira en torno a lo que es la paz, eh, por ende que,
vamos a estar dando vueltas y vueltas y vamos a tocar un tema varias veces, pero todo eso
con la intencién de hacer aproximaciones sucesivas al, al, al concepto o/a la representacion
que tiene pues usted como estudiante o ex estudiante del colegio, frente a lo que es La Paz,
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entonces frente a esa tematica o/a esa declaracion ¢ qué seria vivir para usted en paz? ;Qué
entiende por vivir ya en paz y que ejemplos tendria digamos de ese vivir en paz?

NAT: ¢ Vivir en paz? Para mi seria tener estabilidad, tener estabilidad tanto emocional como,
como economica jno! tener estable algo, algo en mi vida siento que me generari... me
generaria paz jno! tener digamos los medios suficientes para tratar, si me llegan problematicas
puedo saber tratarlo, creo que eso también debi dimensionarlo anteriormente, y es el tema de
la salud mental en nuestro, en nuestro pais o nuestra, si en nuestro entorno, no es algo de lo
que prioricen, entonces eso hace que, que uno tenga bastantes problematicas y no sabe cémo
solucionarlas, entonces si uno esta bien, eh, emocionalmente jsi! o si uno esta bien en ese,
en ese ambito, en su salud, en su economia y en sus conocimientos seria estar en paz
totalmente, saber que, eh, en el tema del estudio, eh, logramos lo que teniamos planeado sin
dificultades en el tema del trabajo y la salud también, entonces creo que mas que, mas que
digamos los parametros de, de que la comunidad esté en paz y todo eso, siento que es muy
importante que en cada persona esté en paz consigo mismo jno! con uno mismo con, con lo
que esta haciendo, todo ese tipo de cosas para poder generar paz alrededor.

JC: Si, pero digamos el ese, esa, esa como esa ¢ se le podria llamar como paz interior como
esa estabilidad interior? para usted ¢en qué consistiria? y digamos a nivel social eso se
podria como especificar? o ¢ coémo cree usted que seria eso?

NAT: Si, claro, eh, en esa paz interior, como la menciona, siento que, que ayudaria mucho a
uno saber como lle, sobrellevar sus emociones, como ser, sobrellevar sus actos porque si uno
esta en paz y sabe lo que esta haciendo siento que toma buenas decisiones y puede ayudar,
eh, a su sociedad ¢,cdmo? pues si, si tu estas bien, si tu sabes lo que, la capacidad que tienes
para hacer cosas, tu puedes mostrar esa capacidad a las demas personas y ayudar a que las
demas personas sigan digamos esos pasos jno! si tu encuentras una manera de, de ayudar
a una persona que tiene, un ejemplo, ansiedad, depresién, algo y tu también lo tuviste y
lograste salir de eso, puedes ayudar a mas personas a tu comunidad a generar una solucion
y asi mismo generar paz.

JC: Y su paz interior en qué consistiria?

NAT: Yo aun estoy en un proceso de, de aceptacion de muchas cosas y organizacién en mi
vida, porque digamos justo ahora estoy en un proceso de, de cambio total en mi vida, el tema
de haber salido de la institucion a otro mundo es algo muy, muy fuerte digamoslo, pero he
intentado de la manera en la que les estoy explicando de, de con auto conocerme de ir
organizando cosas, de si hay una problematica tratar de solucionarlo de la mejor manera, he,
hace que, que me vaya por ese camino de que estar bien con uno mismo ayuda mucho a la
sociedad.

JC: Bueno, muy bien, entonces ya estamos a ver, ya como especificando mas, un poco mas
frente a lo que es la paz aqui para la estudiante, ex estudiante, frente a ese vivir en paz,
entonces ¢cuales espacios identifica usted con La Paz? digamos puede ser un espacio
digamos mental ya que lo menciond, pero también puede haber espacios fisicos en los cuales
usted crea que se siente en paz o digamos que haya estado o que usted crea que digamos
estando alla se va a sentir en paz o un lugar en que usted diga, en una lugar especifico que
usted se sienta en paz ¢ qué espacios identifica con La Paz? y ¢ cuales no? y ¢ por qué?

NAT: Creo que, en lo personal, eh, los espacios que, que identificé con, pues en paz, eh, son
los lugares donde he pasado la mayor parte de mi vida bien, entonces como lo es mi casa,
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por ejemplo, porque creo que ha sido el lugar donde, donde me han ensefiado lo que estaba
mencionando sobre qué es lo que esta bien, qué es lo que esta mal, qué es lo que es prudente
hacer, donde si hay problemas como que habia una solucién, entonces creo que esos
espacios donde, donde tu has ido mal y, y te ayudan a, a reponerte son los pasos que me
generan paz, entonces al igual que estar con ciertas personas que, que le ayudan a uno
mucho, sea donde sea que estés, pero estar con esas personas genera mucha paz, pero si
hablamos de concreto en un lugar, yo diria que mi hogar es el lugar que, que puedo encontrar
o puedo identificar mas con paz.

JC: O sea la gente tiene que ver con la construccion de La Paz. O sea para usted ¢ estar con
gente que le agrade y que le haga sentir bien es una forma de estar en paz?

NAT: Si, si porque siento que digamos si tu, si tu de una u otra manera, eh, estableciste una
amistad muy grande con alguien y sabes que te entiendes perfectamente con esa persona,
que cuando estas mal te ayuda o lo que sea, eh, te ayuda a sobrellevar la, la realidad en la
que estas jno! entonces tu puede, puede que hayas tenido un dia muy pesado, muy dificil,
que no haya sido los mejores dias, pero te encuentras con esa persona en cierto lugar o en
donde seay, y te ayuda mucho a sobrellevar la situacion en la que estas, entonces siento que
mas que un lugar, son las personas que te puedan ayudar a salir de eso.

JC: Bueno, tenemos que las personas, pero usted también sefiala que lo que le ensefiaron en
su hogar o sea la educacion para usted seria una forma de llegar a La Paz jen qué sentido
para usted es la educacion una herramienta para alcanzar La Paz?

NAT: Eh, siento que la educacion emocional es muy importante porque, eh, por ejemplo en mi
caso personal yo suelo tener como muchas decaidas emocionales, entonces ir como poco a
poco que mi familia, o en general mi mama o la persona que esté me ayuda a sobrellevar o a
tratar ese, esas emociones de una u otra manera, esa educacién me ha ayudado a, a tratar
de evitar que eso siga, siga ocurriendo jno! porque es una afectacién a miy a, y a mi entorno
porque no solo me afecta a mi, sino a las personas que me rodean, entonces esa educacién
emocional siento que es, es muy importante en las familias jno! ese apoyo constante para que
tu te sientas en un lugar seguro y puedas transmitir esa misma, esas mismas energias, esa
misma emocion a las demas personas.

19: 20

JC: Bueno, muy bien, la siguiente tematica tendria que ver como ¢ qué situaciones relaciona
usted con la construccion de paz? digamos eh ¢;qué acciones usted ha visto o ha
experimentado o ha visto en los medios de comunicacion que se relacionan con la cos... con
la construccion de La Paz?

NAT: El ayudar a alguien que, o sea, que tu tengas la capacidad de ayudar a una persona que
realmente lo necesita y no hablo solo digamos de ir por la calle y darle dinero a una persona
ino! en general en, que tu puedas ayudar en una situacion, piensa de una persona que
conozcas, que no conozcas, que tu veas que, que puedes ayudar, siento que eso ayudaria
mucho a La Paz, porque creo que somos una, una, un como una comunidad que, que se cubre
mucho los ojos a las situaciones que pasan jno! que deja pasar mucho las situaciones, que
sabes que son problematicas, pero dices bueno no, no es mi problema jsi! entonces cuando
tu haces un buen gesto, cuando colaboras a una comunidad, eh, digamos sin ese constante
de, de pensar que te van a dar algo a cambio, pienso que es una manera, una situacion en la
que puedes generar paz porque puedes ayudar a una persona y de paso a una comunidad.
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JC: Pero digamos ¢ usted no ha visto cerca de usted como acciones o sea aqui en el colegio,
alguna clase, digamos entre companeros cuando estuvo estudiando o ya ahorita que esta en
su vida laboral, ya como adulta?

NAT: Creo, que la, esa capacidad que tienen las personas de, de, de comunicarse, como lo
mencioné al principio, ayuda mucho en, en los problemas, en las problematicas por ejemplo
cuando lo vi aca cuenta que cuando habia un problema siempre iban a comunicarse de una
manera muy agresiva jno! he de a regaiar a la persona involucrada, de hacer que, que la
persona se sienta aun peor, entonces tu hablabas como una persona que tuvo una
problematica desde una manera un poco mas, mas amistosa, mas llevadera, mas, mas bonita
esa persona bajaba mucho la guardia y se dejaba aconsejar de una u otra manera, eso
también sucede en el lado de afuera a la institucién, hay gente que constantemente esta muy,
muy agresiva esta muy, en muchos problemas, muchas cosas y tu, pues en base a la
comunicacion puedes tratar esos problemas, entonces creo que eso es muy importante para
poder llegar a La Paz.

JC: Bueno, muy bien, continuando con la, pues como ya sefalé es, le damos vueltas y le
damos vueltas, pero toca continuar con esa tematica pues cada, cada pregunta pues se
relaciona con La Paz, pero si tiene sus variaciones, ya es la siguiente tematica que le propongo
es ¢qué experiencias de su vida relaciona con La Paz? que usted haya ya visto o
experimentado ya en su individualidad y ¢ por qué las relaciona con La Paz?

NAT: He, creo que todas las personas tenemos como una zona de confort y la mia en este
tema es, de siempre, ha sido el tema de la fotografia jno! entonces cuando yo tenia los
problemas que mencioné anteriormente esos, esos cambios tan drasticos de humor o, o esos
bajones emocionales mi zona de confort era mi hobby jno! mi hobby es la fotografia, entonces
en, en situaciones en las que yo he encontrado paz es, es eso, es transmitir toda esa, todos
esos problemas o todas esas emociones a algo que me transmita paz o en efecto, en su
defecto a alguien que me transmita, que me transmita paz, eh, también el hecho de salir, creo
que uno muchas veces se agobia en un solo lugar y, y no logra salir de eso, entonces, eh, yo
salgo, me voy a cierto lugar, hago lo, hago lo que me gusta y eso me ayuda mucho a, a
sobrellevar las situaciones, entonces yo relaciono con paz en, en lo que, en las experiencias
que he vivido, en eso, en hacer algo que me gusta o ir a un lugar que me, que me ayuda a
calmar.

JC: Bueno, muy bien, pero digamos su calma en 4 qué consiste? porque usted lo ha sefalado
ya varias veces con La Paz interior s en qué consiste su calma?

NAT: En, en sentirme, sentirme conforme conmigo y, y con lo que estoy haciendo jno! porque
puede que yo esté haciendo algo en su momento que, que me gustaba o, 0 si me gustaba
hacer, pero si no me siento bien conmigo misma, pues la situacion no se va a sentir tan, tan
cdmoda como se sentia en su momento jno! entonces yo, yo menciono unay otra vez el tema
de, de estar bien con uno porque creo que, que se ha mencionado ya bastante con mis
companeros o con otras personas, un punto de vista diferente, pero yo desde que, desde que
empecé como a tratar ese tema conmigo misma, he encontrado muchas soluciones a
problematicas que tenia, entonces creo que, es una manera diferente de, de responder todas
esas preguntas ya desde una manera muy personal, que es como lo estoy haciendo.

24: 05

JC: Bueno muy bien y entonces teniendo en cuenta eso ¢qué condiciones piensa usted son
necesarias para que una sociedad esté en paz?
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NAT: Creo que esa pregunta se parece mucho a una que mencionamos antes donde, donde
hable sobre, sobre empatia sobre ese tipo de cosas porque aparte, aparte de eso, aparte de
las oportunidades una, una buena condicién para estar en paz, es una buena condicion de
vida jno! y aca recalcé mucho el tema de, de tener una buena condicion social, una buena
condicion fisica una buena condicion de salud, eh... del tema de las oportunidades todo ese
tipo de cosas hace que, que sean condiciones dignas para vivir jno! que es lo que en muchos
paises digamos, eh, desarrollados tienen jno! Son, son bases, son bases la salud, son bases
la educacién emocional, son bases todo ese tipo de cosas y hace que sea un pais digno unas
condiciones dig... pues dignas de vida, entonces siento que eso deberiamos, eh, replantearlo
en nosotros.

JC: Si, condiciones de, de vida usted sefiala, pero digamos estamos hablando de ;Qué?
Economia, de politica, de, ¢a qué se refiere? Digamos, que... ya especificamente qué seria
como esas condiciones? hablando ya de la economia, de la organizacién de la sociedad,
diga... el tipo de educacion que se da 4,qué, cuales serian las bases para que exista esa paz?
digamos en una sociedad porque algo que se pue... que sea como mas palpable.

NAT: Creo que prioritariamente o lo primero que siento que seria bue... que deberia arreglarse
en un tema de condicion seria una condicion, eh, en el tema de lo politico, porque siento que
si, si las condiciones politicas en un pais estan bien o en una sociedad lo que sea, eh, eso
hace que las demas condiciones se vayan desarrollando de la mejor manera, entonces
prioritariamente la condicion politica de un lugar siento que es, es lo mas importante, porque
si hay una buena politica y una buena argumentacion hay una buena construccién de todo lo
demas, entonces prio... priorizando el tema, eh, la condicién politica porque esa es la rama
principal para las otras raices como son la educacién, la salud, etcétera, pero prioritariamente
el tema de la politica.

JC: Que es como una forma como de ver la organizacion digamos ya en el interior de cada
sector social, le entiendo yo.

NAT: Si, si es pienso que es muy importante ya que estamos, eh, bueno nuestro mundo se
basa en, en que siempre hay una entidad superior que, que ayuda a las demas entidades jno!
0 a las demas personas, entonces si esa, esa entidad superior es una buena, eso es un buen
mandatario, es una buena construccion pues ayuda, ayuda a las demas, a las demas ramas
a, a que se construya algo en base a ese conocimiento superior que él tiene o ella, o lo que
sea.

JC: Bueno, muy bien, entonces ya con esas condiciones usted ;cémo ve el tema de La Paz
ya en Colombia? ya viéndolo a nivel macro jcomo ve el tema de La Paz en Colombia?

NAT: ; Como veo el tema de La Paz en Colombia?

JC: Ya con este, pues digamos.... Ya con este nuevo gobierno, que ha habido como ciertos
cambios, en cuanto al tipo de gobierno que se instauré ahorita y lo que ha podido ver digamos
tanto en los medios de comunicacion o lo que usted ha visto ya o hablado con sus compafrieros
de trabajo con sus amigos o lo que ha escuchado en su, en su casa.

NAT: Creo que esta, o sea si hay un cambio en base a, a lo que habia antes jsi! eh lleva poco
tiempo, pero creo que se ha, si ha habido un cambio y, pero igual siento que estamos de igual
manera cayendo en lo mismo jno! creo que en, en unos jque! en unos 6 meses quizas que
lleva el nuevo, el nuevo presidente pues no se van a poder hacer cambios de 20 afos de
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historia en nuestro pais o 40 afios de historia en nuestro pais, siento que para que realmente
en Colombia se vivira una, una paz o hubiera un cambio real tendriamos que hacer un cambio
de todo, que no hayan extremistas porque de igual manera siguen habiendo extremos, siguen
habiendo problematicas este, el que esté siempre van a haber personas en contra o/a favor,
entonces constantemente hay una guerra y, y siento que eso no seria un, un gobierno ideal
jno! siento que un gobierno que, que realmente ayude a un pais es un gobierno neutro un
gobierno que, que todas las personas estén de acuerdo con, como con sus ideales para no
estar en constante guerra entre unos y otros porque creo que todos queremos una estabilidad
0, o una jsi! Una, una paz en nuestro, en nuestro pais.

JC: Bueno muy bien, eso es hablando a nivel, a nivel macro, pero digamos ya a nivel mas
local usted que fue la personera de este colegio y que tuvo la oportunidad digamos de estar
en consejos de disciplina, en consejos académicos vy, y los, el recorrido que usted tuvo en
este colegio que fueron mas o menos 8 afios, de 8 a 10 afos usted §,como, como vio el, el
tema de la convivencia a lo largo de estos afos en el colegio? que la convivencia pues es una
forma de paz aqui, o una de las dimensiones de La Paz en, en cualquier lado ¢cémo la vio
aqui en el colegio?

NAT: En, en el colegio y a nivel general en todos los colegios que tuve la oportunidad de ir a
reuniones con distintos colegios de la localidad, distintas entidades he, en nuestra zona, no
sé a nivel digamos nacional, pero sé que en nuestra zona, eh, todas las instituciones tienen
muchos problemas respecto a, a el actuar de los, de los chicos sobre todo los chicos de menor
edad, los que hasta ahora estan digamos eh entrando a una neuv... a una nueva etapa de
sus vidas, hay muchas problematicas y, y creo que va por lo mismo de no tener ese apoyo en,
en sus casas puede ser 0, 0 esa comunicacidon que deberian tener con los chicos porque
habian muchos problematicas habian, habian muchas cosas que estaban mal y que no sabian
cdmo solucionar y intentaban de una u otra manera solucionarlo, pero no era efectivo,
entonces digamos que lo que yo he visto hay, hay que seriamente hacer un, un cambio o una
solucion que realmente sea, sea favorable para todos. porque la situacién actual de las
instituciones con los chicos es muy dificil de sobrellevar.

JC: ¢ Pero en qué consistiria ese cambio?

NAT: En, en no ser tan digamos tan, lo que pasa es que, las cosas que, que se daban o las
soluciones que intentaban dar, eran cosas que se han intentado desde muchos afos anterior,
que hacer clases donde hables sobre que esta bien, pero muy desde la institucion, muy desde
muy desde lo que las entidades de educacion quieren que nos digan, pero no desde una
manera mas personal o una manera mas, que nos entre mejor a los jévenes, porque si uno
es tan, tan, tan constante mencionando uno y otra y otra vez y otra vez lo mismo que ya no
nos, ya no nos hicieron entender en tantos anos que lo han intentado, pues pienso que debe
haber un giro en esa manera de, de explicar las cosas a los jovenes jno! en algo que sea mas,
mas entendible mas, no sé como podria ser la palabra, como mas, mas agradable para
nosotros, que no se sienta como una clase mas, sino como, como algo que realmente estan
haciendo para nuestro bien.

JC: Bueno si sefiora, entonces este es el final de la entrevista, muchas gracias por su
colaboracioén, buen dia.

NAT: Gracias.
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Cuentos

La Paz. (Angie P. 1101)

Cuentan que en un pueblo lejano llamado Macondo habia una escuela secundaria donde el
dia a dia alli era un total caos, entre los niflos de segundo grado habia serios problemas de
violencia, bulliyng, etc.

Un dia llegd una chica nueva llamada Tyrion llegé al pueblo, esta era una chica de piel oscura,
con un hermoso cabello rizado y en su personalidad habia un gran carisma y forma de ver la
vida. Al llegar al pueblo también llegé de nueva a la escuela, como cualquier dia donde se
llega a un lugar desconocido Tyrion tenia nervios, ella siempre tuvo muy claro que nada podia
bajarle su gran carisma, pero choco un poco cuando llegé a la escuela.

—Chicos por favor saluden a su companera nueva — dijo la maestra.
—Mirenla, es negra— grito Juan. *
—¢ Ya vieron su cabello? — dijo Rebecca.

Para los chicos de la escuela era muy diferente ver a una persona de afro en su pueblo, este
pueblo era muy calido muy lejos de las zonas pobladas de gente y siempre habia los mismos
tipos de personas.

Luego de esto Tyrion sin abstenerse de su gran carisma y personalidad comenzé a sentirse
muy mal al no ser bien recibida en su nuevo hogar y sus animos estuvieron muy bajos durante
los dias que seguian. Tyrion, sin ganas de nada, duro unos dias sin regresar a la escuela,
luego de estar tanto tiempo es su cuarto pensando lo ocurrido durante esos dias, comenzo a
buscar una manera para volver a su escuela y no sentirse a un lado o diferente.

Luego de dias Tyrion llegd a una conclusion e iba hacer una revolucidén en la escuela, ella
pensaba en crear algo nuevo y correcto para cambiar la forma de pensar de esta sociedad.

Al llegar de nuevo al colegio directamente se dirigié a una maestra a contarle su plan, al pasar
las horas la maestra reunié a todos los cursos excepto al segundo grado, procedié a presentar
a Tyrion y hablar del tema de personas afro, luego de la explicacién de la maestra, Tyrion se
presentd a ella y conto su experiencia vivida con los chicos de segundo grado, dandoles una
nueva manera de pensar y cambiando su forma de actuar para una mejor. Luego llego el turno
de la charla con los chicos de segundo grado, el grado donde pertenecia Tyrion, nuevamente
inicio hablando la maestra dando su contexto y luego siguié el turno de Tyrion aca contd su
experiencia con mas detalle dejandoles claro a sus companeros lo que habian hecho mal y
dandoles una nueva leccion.

Luego de este gran dia Tyrion también aprendié mucho ese dia, comenzo a sentirse de nuevo
feliz, volvié su carisma y buena personalidad, por primera vez en el pueblo Tyrion se sintié en
paz.

En la escuela se comenz6 a sentir paz, tranquilidad, estabilidad y seguridad.
FIN.
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EL CAMINO HACIA LA REDENCION (David V. 1102).

Habia una vez un planeta lejano, donde vivian seres de todas las formas y tamanos. Los
habitantes de este planeta vivian en paz y armonia, hasta que un dia, un extrafo meteorito
cayo del cielo y se estrell6 en el centro del planeta.

El impacto del meteorito causé una gran explosion que destruyd gran parte del planeta y
despert6é a un antiguo y malvado ser llamado Yuan. Yuan era un ser oscuro y poderoso que
se alimentaba del caos y la destruccion.

Con su despertar, Yuan comenzé a extender su influencia por todo el planeta, sembrando el
caos y la destruccién a su paso. Los habitantes del planeta se vieron atrapados en un conflicto
que amenazaba con destruir su hogar y su forma de vida.

Pero en medio del caos y la oscuridad, surgié una pequefa luz de esperanza. Era una joven
llamada Tako, que poseia un gran poder dentro de si misma. Taco era una especie de "ente",
un ser magico capaz de manipular la energia del universo.

Con su poder, Tako decidié luchar contra el temible Yuan y traer la paz de vuelta al planeta.
Pero ella sabia que no podia hacerlo sola. Entonces, comenzé a viajar por todo el planeta,
reuniendo un grupo de amigos que se unieron a su causa.

Juntos, Tako y sus amigos lucharon contra las fuerzas de Yuan, enfrentando grandes peligros
y desafios. Pero a medida que avanzaban, descubrieron que Yuan no era solo un ser malvado,
sino que también era victima de su propia oscuridad y dolor.

Con compasién y empatia, Tako y sus amigos comenzaron a sanar las heridas de Yuan,
ayudandole a encontrar su camino de regreso a la luz. Lentamente, Yuan comenzé a renunciar
a su deseo de destruir y a unirse al esfuerzo de Tako y sus amigos para traer la paz de vuelta
al planeta.

Finalmente, después de muchos desafios y dificultades, Yuan se redimié completamente y se
convirtié en alguien mas del equipo de Tako y sus amigos. Juntos, trabajaron para reconstruir
el planeta y restaurar la paz y la armonia que habian sido perdidas.

Asi, la luz de la compasion y la empatia de Tako y sus amigos brillé mas brillante que la
oscuridad de Yuan, y el planeta volviéo a ser un lugar de paz y felicidad para todos sus
habitantes.

La luz volvia a brillar en el planeta gracias al esfuerzo de Tako y sus amigos. Pero aun
quedaba mucho por hacer para reconstruir y restaurar todo lo que habia sido perdido en el
conflicto con Yuan.

Fue entonces cuando llegé Rune, un joven que venia de un lugar muy lejano. Rune era un
nifio hijo de la luz, un ser magico que viajaba a través de los cielos y de los mundos, ayudando
a todos los que se cruzaban en su camino.

Rune se uni6 a Tako y sus amigos en su esfuerzo por restaurar la paz en el planeta. Juntos,
construyeron monumentos y templos sagrados, recordando a todos los habitantes del planeta
la importancia de la unidad y la armonia.

Con el tiempo, Rune se convirtié en un lider inspirador, guiando a los habitantes del planeta
hacia una era de prosperidad y paz. A través de sus ensefianzas y acciones, Rune demostro
que la luz y la bondad pueden superar cualquier oscuridad y conflicto.
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Y asi, gracias al esfuerzo conjunto de Tako, sus amigos y Rune, el planeta recuperé su
esplendor y volvid a ser un hogar para todos sus habitantes. La paz y la armonia reinaron en
el planeta, y el recuerdo de la oscuridad y el caos fue reemplazado por la luz y el amor que
brillaban en cada rincén del universo.
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Un mensaje de Paz. (Deisy V.1101)

Una tarde en una ciudad llamada Alegria, se encontraba Mia, una chica la cual le encantaba
compartir tiempo junto con las personas que mas amaba, le gustaba leer y estar rodeada de
mucha paz y tranquilidad, ella siempre decia que para que seamos realmente felices siempre
debemos estar en paz principalmente con nosotros mismos, porque si no lo estamos, no
podemos estar en paz con los demas. Mia se sentia preocupada por su amiga Camila, la cual
se encontraba en situacién un poco abrumadora, ella habia ingresado a la universidad a
estudiar la carrera de Actuacién, Camila se sentia muy presionada por sus familiares, los
cuales todos eran actrices o actores, ella no podia estudiar otra carrera que no fuese
actuacion, y no se sentia a gusto con lo que estaba estudiando.

Mia, al comprender todo lo que estaba sucediendo con su mejor amiga le prometié que la iba
a ayudar a encontrar paz y asi Camila, su gran amiga, pudiese estudiar su gran pasion la cual
es ser una gran bidloga marina. No era una tarea facil, ya que Camila habia comentado que
su familia era un poco manipuladora.

Mia, busco la ayuda de Esteban un gran companiero de carrera, ellos empezaron a tratar de
hablar con los padres de Camila, los cuales se negaron rotundamente a que su hija cambiara
la carrera que por generaciones sus familiares habian estudiado, ademas los padres de
Camila agregaron que si ella se retiraba de dicha carrera, Camila se tendria que olvidar de su
familia y sobre todo le retirarian el apoyo econdmico a su hija. Ademas, Camila depende tanto
emocional como econémicamente de sus padres, Camila tomo la decision de no darse de baja
en la carrera de actuacion. Esteban y Mia se sentian muy frustrados al no poder ayudar a su
gran amiga, la cual realmente esta siendo atormentada por su familia. Camila se dirigi6 al aula
correspondiente para tomar su respectiva clase, alli se encontré con sus amigos a los que les
dijo que no podria seguir ofreciéndoles su amistad, ya que habian puesto en riesgo el carifio
de sus padres. Esteban y Mia trataron de hablar con Camila para saber por qué ella habia
tomado esa decision tan drastica, la cual los estaba afectando.

Mia, esa tarde llegd a su casa muy triste y desilusionada, su madre notd que su hija no estaba
bien asi que le preguntd qué le sucedia ¢ Hija, que es lo que te ocurre? Mia contesto, Mama
lo que me ocurre es que Camila me ha terminado su amistad por haber tratado de ayudarla a
que ella se sintiera en paz con lo que se iba a dedicar toda su vida. Hija, lo siento mucho. La
madre de Mia se habia acordado que en las redes sociales estaba circulando un video, el cual
contaba una historia un poco parecida con lo que le estaba sucediendo a Camila.

La historia contaba sobre una estudiante de la carrera de ingenieria Quimica, la cual habia
optado estudiar esa carrera, la cual le traeria mayores ingresos econdémicos y la cual le
generaria mucha paz y ademas no tendria por qué preocuparse ya que creyo que no tendria
problemas econdmicos, esta estudiante lo que realmente queria estudiar era zootecnia, se
dejé llevar por sus deseos, mas tarde cuando se vio obligada a ser un alto y tomarse un tiempo
para pensar realmente qué es lo que estaba haciendo con su vida, se pregunté ¢ Realmente
estoy en paz con lo que me estoy dedicando? Al pasar los dias iba reprobando cada materia
del semestre, se dio cuenta que no podia estar desperdiciando su tiempo y esfuerzo en una
carrera, la cual no le esta poniendo su mayor empeno.

Al siguiente semestre ella ingres6 a su primer ano en la carrera de zootecnia, la cual si la
hacia sentir feliz y sobre todo en paz.
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Esta estudiante quiso que todas las personas que estaban pasando por un momento, como
el que ella vivid, decidié compartir su historia y que esas personas supieran que no hay que
dejarse llevar por los prejuicios de la sociedad, sino que realmente hicieran lo que les dictaba
su corazon. Mia, al escuchar todo el testimonio de esta estudiante, dijo que tenia que compartir
este mensaje de paz con su amiga Camila para que por fin ella tomara la decision correcta, la
cual la llevara a estar en paz y tener una vida alegre asi como su ciudad llamada Alegria.

Al dia siguiente, Mia estaba muy entusiasmada de compartir este mensaje de paz con su
amigo Esteban y sobre todo con Camila, la cual necesitaba escuchar este mensaje para tomar
la decision correcta. Esteban estaba un poco triste ya que se habia enterado de que a Camila
sus padres la habian cambiado de universidad para que no se dejara llevar por las malas
amistades. Mia al escuchar esto sintié un gran vacio en su corazon de no haber podido ayudar
a su amiga. Ellos tomaron la decision de ir a casa de Camila y mostrar aquel video, el cual
llevaba un gran mensaje de paz. En la tarde, llegaron a la casa de Camila, les abrié la puerta
el padre de Camila, el cual puso una cara de gran enfado al verlos, les pregunto lo siguiente
¢, Que hacen aqui? A lo cual Esteban responde venimos a buscar a Camila, ya nos enteramos
que ustedes la han cambiado de universidad, a lo que el padre responde que ella no esta.
Ellos deciden volver en otra ocasion.

Pasaron varios dias y regresaron de nuevo a buscar a Camila, esta vez si tuvieron suerte, si
la encontraron, al principio Camila estaba decidida a seguir con esa carrera, lo cual sélo le
generaba un gran tormento, entonces Mia le dijo que tenia que ensefnarle un video, Camila
accedié a verlo y a medida que pasaban los minutos caia una lagrima de los ojos de Camila.
Termind el video y hubo un silencio durante varios minutos. Camila, levanté su mirada hacia
sus amigas y le dijo gracias por siempre estar aqui conmigo en los momentos que no he
encontrado la salida correcta. Ustedes me han traido un gran mensaje de paz, voy a tomar la
decision correcta, la cual me genera felicidad y paz consigo misma. A lo que respondié Mia,
siempre estaremos a tu lado porque también creo que hubieses hecho lo mismo por alguno
de nosotros.

Camila, estaba muy ansiosa de enfrentar a sus padres, ya que no era nada facil, al paso de
las horas mas ansiosa estaba ella. Alrededor de las 8:00 de la noche llegaron los padres de
Camila, los cuales estaban sorprendidos de que los amigos de Camila estuviesen con ella.
Tengo que hablar con ustedes de algo muy importante dijo Camila. Te escuchamos dijeron
sus padres. Camila primero les ensefio el video, el cual le habia hecho tomar la mejor decisién,
sus padres al escuchar todo el video solo dijeron perdénanos, hija hemos tratado de imponer
nuestra ley y no hemos escuchado a lo que realmente quieres dedicarte, siempre nos hemos
dejado llevar por lo que comenta la sociedad y hemos dejado a un lado a nuestra hija por solo
llevar un legado de generacion en generacién. Camila, les dio un abrazo y les dio las gracias
por haberla entendido y por apoyarla en este nuevo comienzo que ella iba a emprender. Los
padres de Camila también se disculparon con Esteban y Mia, y les agradecieron por apoyar a
su hija.

Al siguiente semestre Camila se inscribe en la carrera de Biologia marina, ella se encontraba
en paz y muy feliz, siempre estuvo agradecida con sus grandes amigos porque sin ellos no lo
hubiese logrado.

Pasaron los meses y todo era fantastico. Camila, Esteban y Mia seguian compartiendo
grandes momentos, pero en diferentes carreras, cada uno haciendo lo que realmente los hace
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feliz. Un mensaje de paz puede cambiar la vida de una persona, la cual no ha encontrado el
camino correcto.

FIN.
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Un Arbol. (Jonathan A. 1101)

Me hallaba en la casa de mi abuelo paterno gracias a un viaje improvisado por parte de mi
padre, el cual se encontraba en la plaza local comprando lo necesario para los dias que
durariamos en aquel lugar, me habia quedado solo en casa con mi abuelo y cabe destacar
que no me encontraba de buen humor ya que ese viaje destruyo mis planes de esos dias.
Estaba afuera de la casa, la cual era muy anticuada y sencilla, sin embargo, me gustaba el
como se complementa con los arboles de alrededor que en primavera florecen como una
explosion de colores que adornaba la casa. Desde mi lejania vi a mi abuelo salir de la casa
y acercarse a un descampado donde no habia mas que un arbol sin gracia y sin vida, y
junto al arbol una roca lo suficientemente grande como para sentarse dos personas, me dio
gran curiosidad saber por qué llevaba tanto tiempo ahi, asi que me acerqué con extremo
cuidado, ya que mi abuelo era de esos que aparentan ser robustos y agresivos, pero en el
fondo son personas muy emocionales y comprensivas.

¢ Qué haces? no estabas afuera de la casa? -dijo el abuelo con un tono bajo pero
desafiante-

si pero me aburri, te vi a lo lejos y me dio curiosidad saber el por qué estabas tanto tiempo
sentado en aquella roca y observando un arbol tan simple y aburrido -respondi-

aquel arbol aburrido del que hablas no es mas que eso, pero si te das cuenta este es el
unico arbol sin hojas de todos los que logras ver, eso lo hace especial - dijo el abuelo-

sigo sin entender el por qué fijarse en un arbol como ese, yo veo que no dara mas flores.
¢entonces por qué no talarlo y construir algo? -dije-

el significado de algo Unico va mucho mas alla de la belleza, muchos me han dicho que
este arbol tan terrorifico y gris elimina la paz del lugar, en cambio considero que este arbol
es lo mas significativo que hay en mi hogar, representa un pasado duro y a pesar deello
sigue de pie, ¢ por qué deberia talarlo para silenciar su pasado? -respondio el abuelo-

pasaron unos segundos incomodos donde los dos no cruzabamos mirada y solo admiramos
aquel arbol, aquel momento me gener¢é tranquilidad y paz ahora que lo recuerdo, fue un
momento unico.

acepteé sus motivos y seguimos hablando como dos amigos hablan de sus vidas, comprendi
que sus motivos no eran caprichos cuando hablamos de la guerra en la cual estuvo
involucrado mi abuelo en su juventud.

un tema llevé al otro y su risa timida y oculta desaparece totalmente por unos ojos pesados
y melancélicos

nunca fui un hombre de conflictos, pero aquella vez me senti presionado a pelear por una
nacion y una pelea que yo no inicie, apenas entre al batallén conoci a un amigo con el cual
tratabamos de ocultar la sangre y los martirios de la guerra entre bromas y charlas, supe
que tenia una hermana con la cual se llevaba dos afos y dos padres orgullosos de su hijo
militar, pero €l no queria estar ahi, no queria pelear contra personas que al igual que el
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tiene alguien que los espera y todas las noches antes de dormir decia lo mismo “no quiero
pelear con alguien que al igual que yo, no quiere pelear “esas simple frase me hacia sumido
en profundos pensamientos acerca del sentido de la guerra, pero mi conclusion erala misma
siempre, no nos permiten hablar con el enemigo y lo Unico que nos dicen es que debemos
atacarlos deliberadamente y sin piedad.

tiempo después nos dividieron a mi amigo y a mi en dos escuadrones distintos en una
operacion de ofensiva al campamento enemigo, mientras avanzaba por la selva densa y oscura
escuché una rafaga de tiros repentinos a unos 700 metros de distancia, escuché enaquel radio
militar la peor noticia que pude escuchar. En un tono desesperado y agitado el escuadrén amigo
nos informa de una emboscada al escuadréon donde se encontraba mi amigo, nos ordenaron
una retirada inmediata. en aquel punto quede totalmente atonito y enojado, al punto de poder
eliminar a cualquier enemigo sin aceptar disculpas o motivos. sin embargo, acepté la retirada
y como me suponia, todo el escuadrdn fue eliminado. incluyendo aquel amigo que era lo Unico
que me distraia de la locura en aquel campamento. tiempo después el gobierno llegd a una
aparente paz y nos dejaron partir a nuestras casas donde lo primero que hice fue ir a dar mis
condolencias a la familia de mi amigo.

Aquella hermana de mi amigo tiempo después se volveria en tu abuela, nunca entendi el
verdadero motivo de la guerra y no se me dio la oportunidad de entender los motivos del
enemigo y mucho menos llegar a un acuerdo.

no se a cuantos hombres mate, solo sé que justificaba mis actos con las 6rdenes que me daban
y por ello no merezco una paz verdadera. este arbol ha vivido la guerra igual que yo, y sigue de
pie. sigue recibiendo el viento y admirando el alrededor con una tranquilidad unica

luego de aquella historia no sabia que decir y solo me recosté en el pasto viendo al arbol,
cuando menos lo pensé me habia dormido. Eran las 4 de la tarde y mis padres habian llegado
de la plaza y se encontraban junto a mis abuelos en la casa. Cuando entré a la casa vi la
sonrisa borrosa de mi abuelo mientras charlaba y hacian bromas con mi padre. comprendi en
aquel momento que mi abuelo estaba en paz con el mundo y consigo mismo,aprendié de su
error y sobre todo aprendié a escuchar y aceptar los motivos de las personas, encontré un
espacio de tranquilidad en su familia, en su casa y en su arbol.

afos después pasaba en mi auto por aquella zona y vi a lo lejos un arbol que destacaba de
todos, era vibrante y llamativo y se encontraba totalmente florecido en comparacion con su
alrededor el cual estaba normal, pare el auto y me acerque a aquel arbol y me recosté en el
pasto justo al lado del arbol y una roca lo suficientemente grande como para que dos personas
se sienten, no pude evitar llorar al pensar que ahora nadie me contaria una historia.
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El pueblo abandonado que encontré la paz (Juan M. 1101)

Habia una vez en un pequeno y humilde pueblo, donde no tenian los recursos suficientes para
vivir en mejores condiciones, en las casas no habia agua, las madres les tocaba ir hasta las
quebradas y recoger agua en baldes y cuando les tocaba cocinar les tocaba en lefa.

Un dia, en el pueblo una de las madres se pregunto 4, Asi mismo quien podra liberarnos y sacarnos
de esta miseria? Tanto asi el pueblo convocé a una reunién para hablar de lo que esta sucediendo
en el pueblo para elegir con votaciones a un representante, donde ayude al pueblo y pueda viajar
hasta la ciudad y pedir una peticion donde podamos ser una unién con la ciudad y que lleguen
suministros (Alimentacion). En las votacién se eligio el representante y esta persona fue a hablar
con el alcalde de la ciudad y el alcalde se hizo presente a su llamado, en donde fue al pueblo y
comenzo a ayudarlos estableciendo unos materiales para construir colegios y una fuente de
energia y un tanque grande para para suministrar agua, que llegara a todas las casas, la gente
comenzo a ser feliz por lo que estaba haciendo el alcalde por ellos.

De ahi en adelante el pueblo sintio la paz de tener un representante que los ayude y jamas fueron
olvidados por el alcalde, quien los ayudo con los suministros, les colocé también transporte
porque no tenian, les tocaba en una canoa pasar la quebrada de extremo a extremo. De ahi ellos
sintieron a no desconfiar y trabajar en equipo y ayudarse los unos a los otros.

FIN.
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Cuento sobre conflictos entre amigos...... (Katherine M. 1102)

Habia una vez dos chicos uno se llamaba lucas el otro Dilan, lucas le tenia mucha envidia a Dilan
le peleaba porque €l no podia hacer las cosas y el otro si. Un dia ellos dos estaban en el colegio
y les tocaba Aser una actividad a los dos nifios lucas se dio cuenta que la profesora le habia dicho
que lo que él estaba haciendo estaba muy bien a lucas le dio mucha envidia y le tiro el trabajo de
Dilan a el le dio mucha rabia y le tiro las cosas de la maleta .... Los dos se llenaron de rabia y
empezaron a pelear al dia después la gente no los veia juntos se les hacia raro ya que ellos dos
eran muy amigos ....

Dilan con mucha rabia e impotencia se queria vengar de el otro ya que por lo que €l habia hecho
le hizo sacar mala nota en su materia, él se vengd después de que se acabaran las clases
mientras su amigo iba al bafno le tiro todos los papeles que habian en la caneca de basura ...
lucas con mucha rabia de lo sucedido le dijo a la profesora y ella le dijo a Dilan POR FAVOR
PIDELE DISCULPAS A TU COMPANERO! Dilan le pidié disculpas, pero para lucas eso tenia que
vengarse el espero que salieran a descanso y le echo pegante a su cuaderno y colores ....

Dilan cuando se dio cuenta fue donde su coordinador a contarle lo que habia pasado , llamaron
a lucas para saber que era lo que habia sucedido y el dice que es parte de una venganza ya que
su amigo también se estaba vengando de el por una discusién que tuvieron...... pasaron los dias
y ellos ya habian dejado de pelearse ellos no se determinaban, ni se saludaban solo se miraban
mal y ya.... el hermano de lucas le habia dicho que le hiciera zancadilla a Dilan para que todos
se le rieran y el se sintiera mal ... un dia estaban en clase de ed. Fisica y lucas le dijo a Dilan que
se hicieran los dos para hacer el ejercicio él pensé que ya todo estaba arreglado cuando de un
momento a otro lucas le pone el pie y Dilan se tropezé se pego muy duro en la cabeza y quedo
desmayado......

Hay fue cuando lucas pensé y dijo LE HICE DANO A MI MEJOR AMIGO SOLO POR SENTIRME
MEJOR Y QUE MIS COMPANEROS SE RIAN. al dia siguiente Dilan ya estaba mejor y fue al
colegio a ellos dos los llamaron para que hablaran que era lo que habia pasado Dilan dijo que
todo empezara por una venganza ya que lucas era el que habia empezado ellos dos hablaron se
comunicaron y se pusieron de acuerdo a no estar mas involucrados en la guerra ya que ellos dos
eran muy amigos y no querian perder la amistad por LA ENVIDIA.........

LA ENSENANZA DE ESTO ES QUE NO TODO EN LA VIDA ES TENERLE ENVIDIA A OTRAS
PERSONAS CADA QUIEN ES COMO ES QUE NADIE ES IGUAL A NADIE QUE XQ SON
MUJERES O HONMBRES Y SON DEL MISMO GENERO NO SIGNIFICA QUE YA TENGAN
QUE PARECERSEN CADA QUIEN ES DIFERENTE....
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primer empleo de mi abuelo. (Laura L, 1102)

Estaba sentado junto a mi abuelo en el silléon, pasabamos los canales de television hasta que nos
aburrimos de no encontrar nada que nos gustara. Era de noche y estaba lloviendo, asi que las
posibilidades de qué hacer se recortaron pues él no queria salir por la lluvia y yo no queria ver
esa pelicula de vaqueros que él sugirié que vieramos. Entonces le dije que mejor me contara
como habia sido trabajar por primera vez, a él le gusto la idea, la historia iba algo asi:

“Mi primer empleo fue en una tienda de ropa, teniamos muchos clientes, pero recuerdo a uno en
particular. Su llegada al almacén causé mi despido.

El iba constantemente a la tienda y siempre se llevaba las mejores prendas consigo, sin importarle
el precio. Vestia muy bien y mi jefe creia que era uno de sus clientes mas fieles, pero empezaron
a perderse cosas del almacén y siempre sucedia en los dias que él iba.

Primero empez6 a faltar dinero de la caja, luego pertenencias de mi jefe, un reloj, un collar, hasta
que se perdié su celular, mi jefe pensé que habia sido yo quien estaba robando las cosas del
almacén, le propuse que revisaramos las camaras, a lo que él respondié que si. Cuando lo
veiamos nos llevamos la sorpresa de que habia sido este elegante cliente. Mi jefe no soportd,
pero decidié esperar a que él se volviera a acercar al almacén para llamar a la policia y que
hicieran el arresto. El dia llegd, este cliente se acercd, mi jefe me pidi6é llamar a la policia y lo
hice, pero luego me acerqué a él y nos pusimos a hablar hasta que no soporté el descaro de este
sefor y lo confronté, mi jefe me pidié calmarme diciendo que ya lo iban a arrestar, al escuchar
esto el cliente se iba a ir, cuando empez6 a correr yo me fui tras de él y lo golpie. Empezamos a
pelear, mi jefe no podia creer mi comportamiento, cuando llegé la policia se llevo a este cliente
de apariencia tal lujosa, pero con educacion dudosa. Mi jefe dijo a las camaras y luego cuando
los policias se fueron llevandose consigo a ese sefior, mi jefe me hecho diciendo que no creia
que yo tuviera la misma educacién de aquel tipo, lo cual me enojé aun mas, le iba a discutir, pero
no tenia caso, asi que me fui, es asi como me echaron de mi primer empleo”.

No termind su relato sin decir: “espero que tu pienses al actuar, y no pierdas lo que tienes, sélo
por problemas por no pensar”.

Entonces me dej6é en mi habitacién y el se fue a dormir a su habitacién, en la oscuridad de mi
cuarto me puse a pensar en las acciones de mi abuelo y en las acciones de ese tipo, y me di
cuenta de algo. 1) las personas muchas veces no son lo que parecen. 2) debo pensar antes de
actuar para evitar conflictos. 3) no debo tomar las cosas que no son de mi propiedad. Y 4) un
conflicto se puede evitar si se siguen las reglas.
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Un mundo sin guerra. (Leidy P. 1102)

Habia una pueblo muy lejano llamado Bondad. Toda su comunidad estaba totalmente feliz,
aunque realmente eran demasiado pobres nunca se preocupaban por llevar a sus casas un plato
de comida. Siempre se caracterizaron por ser personas de buen corazén. Era un pueblo muy
bondadoso igual que su nombre. Asi permanecieron durante varios afos.

Un dia, se sentia muy raro el pueblo, se decia en las calles del pueblo que gente malvada podria
tomarse sus calles que solamente estaban llenas de alegria. Thomas era un nifio lleno de alegria
le encantaba salir a jugar con sus amigos del pueblo, pero Thomas al escuchar lo que podria
pasar al pueblo se puso muy triste, se dirigi6 donde su mama llamada Maria. Al llegar Thomas
lleno de miedo, le conté a su madre lo que habia escuchado en el pueblo, su madre le dijo que
no se preocupara que no iba a pasar nada. Maria habia quedado realmente preocupada por lo
que le habia dicho Thomas. Pasaron varias semanas y todo transcurria en paz.

Una noche llegoé la guerra a aquel pueblo lleno de gran felicidad y alegria. Se empezaron a
escuchar mucho llanto y desesperacion a los alrededores del pueblo. Thomas se despertd por
tanto ruido que habia a su alrededor, él sentia que ya algo estaba ocurriendo, se levanté con
mucha prisa a preguntarle a su madre, Maria, qué estaba ocurriendo, su madre lo abrazé y le dijo
que todo iba a estar bien.

Thomas salié de su casa para averiguar lo que realmente estaba sucediendo con su amado
pueblo. Regreso varias horas después a su casa y empezo a relatar a su madre con lagrimas en
sus ojos lo que estaba sucediendo. Solo habia hombres grandes y fuertes con armas que soélo
generaban panico en los alrededores, escuchaba mucho llanto por todo lado, escuchaba muchos
disparos. Hizo una pausa para tomar un respiro y seguir continuando con su relato, después veia
como despojaron de sus casas a familias que solo suplicaban que no lo hicieran, todo era en
vano porque ellos no escuchaban sus suplicas, mas adelante veia como asesinaron a un hombre
por proteger a sus hijos los cuales iban a ser reclutados para pertenecer a las filas de esa
organizacién. Su madre no tenia que responderle a su hijo, solamente le pidi6 que le prometiera
que siempre iba a ser una persona muy buena, que solo transmite paz y no dolor. Thomas con
tan solo 10 afios de edad ya comprendia todo lo que estaba sucediendo y le prometié a su madre
que seria una persona de bien.

Mas tarde, llegaron a su casa y tocaron la puerta, por la ventana se asomé Maria y preguntd
¢ Qué necesitan? a lo que ellos respondieron, necesitamos hablar con usted. Maria estaba muy
nerviosa, tenia miedo de que le pudiera pasar algo malo a su hijo y a ella. Maria accedi6 a abrir
la puerta, los hombres la empujaron y ella cay6 al suelo. Queremos a su hijo nos lo vamos a
llevar, dijeron aquellos hombres. Thomas se escondié para que no se lo llevaran, su madre se
opuso rotundamente, pero al final termind asesinada, Thomas tuvo que presenciar como
asesinaban a su madre. El se llené de mucho odio y resentimiento en su corazén. Logré escapar
de las garras de esas personas malvadas y traté de empezar una nueva vida.
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Pasaron varios afos y Thomas no era aquel nifio que habia crecido con tanto amor, alegria y
paz. El se habia convertido en un hombre que guardaba mucho dolor en su corazén, estaba
cegado por el odio, solo sentia ganas de venganza por la muerte de su madre y porque el creia
que le habian arruinado su vida. El decidié ser parte de las filas de esa guerrilla para estar mucho
mas cerca de esas personas que le habian arrebatado a su madre. El empez6 a aprender todo
lo relacionado con la guerra, incluso aprendié a matar, al principio le costaba, pero después
entendié que esta era una manera de aliviar su dolor y solo queria que otras personas sintieran
lo que alguna vez sinti6.

Pasaron los meses y cada vez Thomas, aquel nifio dulce, solo era una persona malvada. La
guerrilla les comunicé que volverian a el pueblo Bondad. Se le llenaron los ojos de lagrimas y
dolor a Thomas al recordar todo lo sucedido. Volvieron al pueblo, y él solo recordaba los momento
de alegria y de gozo que caracterizaban a su pueblo, recordé como paseaba de la mano con su
madre y como jugaba con sus amigos, recordaba cada momento que lo hizo feliz durante toda su
nifez, pero a su vez recordd el momento en que le arrebataron a su madre. Pasaron los dias y
veia todo el sufrimiento que estaba pasando todo su pueblo.

Una noche, mientras descansaba, Thomas recordé la promesa que le habia hecho afios atras a
su madre y en voz alta dijo tengo que ser un hombre de bien que solo transmita paz y no dolor.
El solo sentia mucho dolor porque no le estaba cumpliendo la promesa a su madre Maria. Al dia
siguiente algo cambio en él. Decidié salvar a su pueblo de las garras de la guerra. Lo primero que
hizo fue a denunciar a ese grupo al margen de la ley, no era nada facil, pero tampoco imposible,
penso.

Se dirigié donde las autoridades para que pudieran arrestar a esos malos hombres, él también
sabia que él tenia que pagar también por sus malas decisiones. Empez6 todo para que pudiesen
ser arrestados fue un momento muy duro, se escuchaban muchos disparos por todo lado, llantos
de nifios que solo querian ser felices y estar en paz. La policia al fin pudo ganarles la batalla a
estas personas. Thomas se sentia muy feliz porque por fin habia hecho lo correcto, se sentia en
paz con su madre ya le estaba cumpliendo aquella promesa.

Aquel pueblo estaba muy agradecido con Thomas por haberlos salvado, volvieron a sentirse en
paz. solo deseaba que en el mundo sélo existiera paz y no dolor.

Pasaron los dias, y Thomas fue juzgado por las autoridades, por los crimenes que habia cometido
toda su vida estaria tras las rejas. Pero solo tenia la satisfaccién de haber transmitido la paz a
todas las personas del pueblo, asi como a su madre le hubiese encantado verlo.

Al transcurrir los dias en la carcel, €l decidié escribir toda su vida y experiencia en un libro, el que
tituld “El camino hacia la Paz”, queria que muchos jévenes leyeran su historia y no fueran a tomar
ese camino de la venganza sino el de la felicidad.

FIN.
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Mis gustos y los tuyos. (Maria R. 1101)

En los tiempos de los abuelos se escuchaban muchos tipos de musica, los cuales eran
respetados, pero llego mi tiempo en donde me sentia frustrado porque me gustaba aquella
musica. Pero la gente moderna ya no gustaba.

Un dia casual sali de mi casa caminando por las calles solitarias despejadas, mi mente
preguntandome donde estaban los ruidos que siempre me acompanan, al salir me sentia mal,
pero de repente me encontré a una joven que era compositora de musica, lo cual yo no sabia en
aquel momento. De vuelta tal sélo se me ocurrié acercarme a ella y preguntarle:

- ¢ De que se habian hecho los ruidos de aquellas calles?

Ella muy sorprendida me contesto:

- jno te has enterado que hay una reunién porque a la gente no le gusta lo que escucha!
- Es muy sincero, pero que es lo que no gusta a ellos.

La joven muy pensativa ni sabia que responder y se quedé intrigada porque no sabia, porque la
gente armaba un conflicto por tener diferentes gustos musicales.

Al verla pensativa le pregunto:
- Si hay tanto tipo de musica porque hay conflicto.

Ella me respondio:
- No es que haya mucha musica, sino que ya no hay respeto hacia los gustos musicales.

Me quede un momento en silencio y cuando de repente me tocan por detras diciéndome:
- Dame permiso que necesito hablar con la joven.

Al mirar lo que decia aquel joven me quede intrigada y confundida, a la vez mirando como aquel
joven criticaba la musica y letras que aquella joven componia.

Lo unico que se ocurrié en aquel momento fue alejarme de alli y seguir caminando por aquellas
calles silenciosas.

Al llegar a casa de mi madrina y al entrar por aquella puerta, vi a dos nifios discutir por quien
tenia mejores gustos musicales y quien tenia mejor cantante como favorito, al ver a mi madrina
so6lo reia por aquella situacién. En silencio me acerque y les pregunte:

- ¢ Qué tiene los gustos de uno que no tenga el otro, o que tiene el cantante favorito?

La nifia llorando me contesto:
- Que mis gustos son mas escuchados y mi cantante favorito lleva mas premios que el de
mi hermano.

No sabia que decir, pero al pensar que tenian gustos musicales diferentes mi pregunta fue:
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¢ Por qué cada uno respeta el gusto de los demas?

Y me respondi:

Si somos tanta gente en este mundo, porque no buscar una manera de que cada quien respete
los gustos del otro. Ya al responderme yo me volvi a acercar a la nifia y le dije:

- Es tan simple respetar los gustos de su hermano y el respetar tus gustos, que no
importaba quien cantaba mejor, quien era mejor o quien tenia mas premios, que
igualmente eran cantantes y que habia muchas personas que los escuchaban de
diferentes lugares.

Mi madrina al escuchar aquello dijo:
- Tu tienes razén porque escuchar un tipo de musica no nos iba a definir como persona o
como sociedad.

Y desde ese dia intente buscar una manera que mis gustos y los tuyos sean respetados por
nosotros mismos y encontrar vivir de una manera en paz y tranquilidad.
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Cuento sobre la “Paz” (Mariana C. 1101).

Hace mucho tiempo en un lugar sin nombre, en este mundo estaba la "paz", ella era noble, tierna,
pero muy timida no entendia el Por qué no podia tan facil en el corazén de todos, queria estar
con las personas y verlas felices, pero no sabia como, habia muchos conflictos. La gente se
peleaba por todo y por nada, el mundo perdia su belleza porque solo se preocupaban por ellos
mismos por sus deseos, ambicién y egoismo.

La paz se dijo "debo hacer algo" asi inici6 camino buscando a alguien que le diera alguna
respuesta o consejo, subiendo a la montafa se encontré con "justicia” le dijo Hola justicia ;Qué
haces aqui tan sola? esta le respondié Aqui pensando, paz, ¢y tu qué haces aqui?, paz le
respondié vengo a preguntarte ¢ por qué no puedo entrar facilmente al corazén de las personas?
jAy paz!, no solo eres tu pero en vez de pensar porque no puedes entrar piensa en que hace falta
para que estés ahi.

Asi siguié andando Y se top6 con empatia Hola amiga paz Hola empatia ¢, puedo preguntar algo?
¢, Por qué no puedo entrar facil a donde quiero?, empatia le respondié mira querida Paz Porque
mejor no miras donde haces falta, el Por qué Necesitas estar ahi.

Paz siguidé su camino y vio a solidaridad que se encontraba cantando feliz, ella le habl6é Paz ;Por
qué tan triste? y paz respondié es que entre mas pregunto mas me confundo, Solo quiero saber
por qué es tan dificil entrar en el corazon de la gente, solidaridad contesto porque no puedes
entrar solo, piensa.

Paz sigui6é su camino y en su cabeza resonaban las palabras de Justicia, empatia y solidaridad,
pero no lograba darle sentido a la respuesta que buscaba.

Mas adelante divisé al amor, paz corrio hacia él y le dijo tu amor, debes saberlo Tu que puedes
entrar en cualquier lado, al corazén de la gente con mucha facilidad dime ¢cémo haces? y ;Qué
debo hacer para ser como tu? Amor le contesté Calmate Paz, para ninguno es facil entrar al
corazén de la gente, es unatarea en equipo, es complicada, pero no imposible debes estar segura
de ti misma piensa. Y la envié con paciencia.

Cuando se encontraba con paciencia ésta le dio la bienvenida y le dijo te veo triste estas
perdiéndote y tienes que retomar tu camino, calmate No te apures por estar en el corazén de la
gente sin sentido alguno, debes entender cual es tu finalidad y el Por qué es tan importante para
el mundo.

Asi la paz pensé una y otra vez las palabras de sus amigos y Mirando al mundo en su caos se
dio cuenta de algo:

Yo soy la paz, soy mas que un estado de tranquilidad, yo puedo hacer del mundo un lugar mas
feliz, por mi la gente puede vivir en armonia, pero yo no puedo hacerlo sola, sus corazones
necesitan de la justicia, solidaridad, paciencia y amor, sobre todo el amor, que cada persona en
su corazon pueda tener paz en su vida, en su familia, empleo etc.
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Una persona con Paz puede aportar un poco de ella al mundo y resistir al caos que quiere
invadirnos a diario, porque yo soy la paz estoy en ti, en todos, mas que un estado, Soy una forma
de vida.
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En tus zapatos (Tania L. 1101)

En un lugar muy maravilloso y magico llamado vida donde se encontraban en completa
tranquilidad y armonia todo era perfecto, alli habitaban el amor, la amistad, el respeto, la pazy la
alegria. El amor se encargaba de cultivar, de servir con mucha amabilidad a sus vecinos siempre
estaba feliz repartiendo de su amor. La amistad se encargaba de mantener unido este lugar los
unos con los otros. El respeto siempre tan firme y tan serio y tan centrado, pero era tan
fundamental para la convivencia en Aquel lugar. La alegria era el espiritu de este lugar, se
respiraba un aire muy tranquilo aqui Era realmente feliz La Paz.

Un dia una gran tormenta llegé, el rio que rodeaba este lugar desboco llevandose a su paso todo
lo que con él encontrd, en un arbol muy grande vivia la paz, todos habitaron alli mientras el rio
terminaba de pasar por este lugar, cuando el sol volvi6 a salir llegé a ellos una nueva integrante
la esperanza, quien les devolvio la ilusion de seguir, entonces trabajaron en equipo para poder
salir adelante, llego a ellos nuevos integrantes en este proceso, entre ellos la envidia, quien
empezd a sembrar en alegria zozobra, le decia ¢ Por qué el amor tiene mas que tu? ¢ Por que el
cree que es mas que todos porque es el amor? Tanta envidia lleno de sombra la alegria, dej6 de
brillar se apago y solo veia con rabia al amor y ya no pudo ser feliz, aparece de la nada el orgullo
quien atacé al amor, diciendo piensa en ti no mas, si alegria te envidia no la busques, ya no le
des de tu amor a ella guardalo para ti ;,Quien piensa en ti?; Quién te da a ti?, el amor empezé a
estar solo, la amistad siempre de mano con la esperanza trataban de restaurar todo en aquel
lugar, quisieron sacar a la envidia y al orgullo de alli, porque estaban acabando con la tranquilidad
de aquel lugar, la paz quien consiguié un nuevo acomparante era la tristeza, sentia dolor y cada
dia estaba mas acabada, mas enferma de ver tanto conflicto en este maravilloso lugar, la amistad
se llené de odio y quiso a la fuerza sacar de aquel lugar a quienes arruinaron todo y estaban
matando la paz, la esperanza trato de detenerla pero cegada por el odio termind sacando la
esperanza de este lugar.

La esperanza caminando pensaba en Como poder solucionar este desastre, pasaron los dias y
en Aquel lugar todo esta peor, nadie hablaba con nadie y la envidia y el orgullo estaban llenos de
maldad, ellos reinaban causando mas desastres entre todos, el respeto de quien nadie habia
vuelto a hablar en este lugar estaba encerrado por un misterioso nuevo integrante llamado miedo,
quien no le permitia salir a delegar su funcién, lo tenia manipulado con falta de caracter, le tenia
lo tenia agobiado con miedo y temor él era el unico que realmente podia poner orden en la
situacion de Aquel lugar, pero se habia perdido a él mismo encerrado en las sombras por el
miedo, por otro lado la esperanza fue en busca de ayuda y encontré a la empatia y a la igualdad
Quienes fueron sin dudar y ayudar a este maravilloso lugar llamado vida, visitaron a la paz y
vieron que estaba agonizando de tristeza, fueron a liberar al respeto sacandolo de alli, lo liberaron
del miedo, el miedo arrepentido suplicé que no lo sacaran de Aquel lugar, la empatia lo abrazé y
le dijo que podia estar alli conviviendo con ellos pero que no era malo convivir con el miedo hacia
parte importante de la vida.

Todos fueron en busca del amor, quien cegado por el orgullo no queria escuchar razones, pero
el respeto y el miedo hicieron ver al amor que no importa cuanto fuera rechazado y cuanto fuera
criticado o envidiado debia sentirse orgulloso y feliz de ser quien era y que su deber en la vida
era llenar de amor, corriendo a rescatar a alegria quien solo escuché a la igualdad, quien le
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explicod que todos eran iguales de importantes sin importar a qué se dedicaran, todos eran fichas
claves de un rompecabezas, todos eran el complemento del uno del otro.

Lo realmente importante era salvar la paz, sin ella vivirian en sombra y en desgracia, se reunieron
la empatia y la igualdad se les demostrd cual es importante son todos en aquel maravilloso lugar
llamado vida, todos hablaron de lo que les gusta o no les gusta. La empatia les dio entender la
importancia de ponerse en los zapatos del otro, de ver y sentir como es estar en los zapatos del
otro.

Todo volvié a la tranquilidad en Aquel lugar. La paz pronto se recuperd y volvié a brillar. No es lo
mismo sentir miedo a estar tristes en la vida, ya que contamos con alegria, el amor, la amistad y
lo mas importante el respeto, por el otro, para que reine la paz... Del orgullo y la envidia no se
volvié a saber ya que no eran buenos para la vida fueron desterrados... FIN.
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