En memoria de Estefania Sanabria Medina

Ana Isabel Gémez Cérdoba
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Estefania en la ceremonia de batas blancas, julio 2018




Como docente de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, y como rectora de la
Universidad del Rosario, mi vida se cruzé con Estefania en dos momentos muy distintos. El
primero, cuando era estudiante en las clases de bioética y bioderecho durante sus estudios de
medicina. La recuerdo por su especial interés por los aspectos socio humanisticos y éticos de la
profesién, de eso dan cuenta las asignaturas electivas durante su carrera, las cuales tenian un
marcado enfoque humanista y su rotacion por la Sierra Nevada de Santa Marta con la comunidad
Arhuaca. Con frecuencia, ella me preguntaba cémo podia profundizar en los temas que veiamos
en clase, y después, cuando fue avanzando en su proceso académico, sus reflexiones se
hicieron mas profundas y se referian a los valores que debian caracterizar a los médicos en
formacion para que, efectivamente, pudieran impactar, desde el humanismo, en la vida de los
pacientes, sus familias y las comunidades.

Estefania era verdaderamente excepcional. Destacaban en ella su inteligencia, rigor académico,
integridad, sentido de justicia, liderazgo pero, sobre todo, la sensibilidad, bondad, sabiduria,
madurez y delicadeza de su espiritu.

Su capacidad de pensamiento critico y su interés por indagar sobre la verdad y el conocimiento,
asi como su sensibilidad social, se hicieron patentes cuando eligié el énfasis en investigacion,
con el Grupo de Estudios Sociales de las Ciencias, las Tecnologias y las Profesiones (GESCTP),
asi como su genuino interés en las tematicas de salud publica e interculturalidad. Esas
actividades resaltaron, sin duda, sus virtudes humanistas tal y como lo han recordado varias
personas que la conocieron. Por todo lo anterior, puedo asegurar que Estefania era consciente
del real significado de la palabra profesionalismo.

El segundo momento en que nos cruzamos nuevamente fue al inicio de mi rectoria. Con tristeza
supe de su fallecimiento, el cual ocurrié cuando habian finalizado sus estudios y a pocos dias de
obtener su titulo como médica de la Universidad del Rosario. Acompafé a su familia y
companeros en su grado péstumo.
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Hospital Italiano
Argentina

Respetados Seriores:

Reciban un cordial saludo.

El programa de Medicina de la Universidad del Rosario, promueve la bisqueda de
idad. tidad

opor yla d internacional como una alternativa valiosa para el

Jfortalecimiento de las ¢ ias en interculturalidad, investigacion e innovacion.

Conozco a la estudiante de medicina ESTEFANI4 SANABRI4 MEDINA, CC.
1000793756, como alumna de medicina de la Universidad desde su ingreso a la
umiversidad en el 2018. Durante su trayectoria ha tenido un buen desempeiio académico
manteniendo siempre interés por aprender e investigar. Ha participado en muiltiples
grupos de interés y en semilleros de investigacion en temas de autoinmunidad y

ortopedia.

Tiene habilidades de aprendizaje autonomo, posee una elevad. idad de 3]
conceptos tedricos y prdcticos, y se adapta con gran facilidad a los d iferentes escenarios
que brinda esta profesion, siempre con gran interés en experimentar entornos diferentes.

¥

Estefania se caracteriza por ser una persona con un alfo nivel de compromiso con su
carrera, con facilidad para el trato con pacientes de diversos ambitos socioculturales y
con el personal docente y clinico.

Actualmente tiene el interés de solicitar la estancia en su hospital para el primer semestre
de 2023-1 donde se enriquecera de nuevo conocimiento y habilidades para su formacion
profesional y personal.

Quedo a su disposicion para cualquier informacion adicional.

Agradezco su atencion prestada.

Escuela de Medmna \ Clencms de la Salud.
catalina.latorre@urosario.edu.co

Carta de recomendacién hecha por la Dra.
Catalina Latorre en donde exalta las virtudes
profesionales de Estefania.

Esta Ceremonia estuvo llena de sentimientos encontrados, impotencia, pero, también, del
reconocimiento a su vida y a la huella que dejo en el corazén de todos los que tuvieron el privilegio
de conocerla.

Su ausencia todavia duele. Cuesta entender la partida de alguien que tenia la sensibilidad,
empatia y capacidad para transformar la realidad que nos rodea. Por lo mismo, quiero que la voz
de algunas de las personas que la conocieron den cuenta de su valioso paso por el mundo: la
doctora Jenny Barreto y Catalina Latorre, unas de sus profesoras; la doctora Hilda Martinez de
Jaramillo, con quien interactué durante el desarrollo de sus investigaciones; la doctora Laura
Sofia Pefa, una de sus amigas; y su mama, la Sefiora Marleny Esperanza Medina Garcia.

Las palabras de todas ellas estan escritas desde el corazén y buscan rendirle un homenaje. Yo
la recordaré como una rosarista integra, humanista, justa, respetuosa de todas las personas y



valiente, ejemplo para los jévenes que, como ella, creen en el poder transformador del amor, la
educacion y el servicio a la comunidad.

A Estefania toda mi admiracion y afecto.

Estefania en la academia
Dra. Jenny Barreto.

Estefania Sanabria Medina se matriculé como estudiante de la carrera de Medicina en el segundo
semestre del afio 2018. Desde un comienzo, como resultado de la asignatura Introduccién al
Socio-humanismo, manifestd su interés en los temas relacionados con los estudios sociales de
la medicina y de la salud. A partir de ese momento me abordé y me hablé de su interés en el
tema. Esporadicamente, cuando coincidiamos en los pasillos de la Quinta Mutis, siempre me
ponia conversacion acerca de los temas de Socio-humanismo con los que habia tenido contacto
en el componente socio-humanistico de las diferentes Actividades Integradoras de Aprendizaje
por Sistema (AIAS) que habia cursado.

Cuando cursé la asignatura de Ciencias Socio-humanisticas |, me solicité el permiso para
ubicarse en el grupo que yo estaba coordinando dentro de esta asignatura. Durante ese semestre
(2020-1) me pregunto si existiria en la Escuela algun otro espacio donde ella pudiera enriquecer
sus conocimientos y capacidades sobre los Estudios Sociales de la Salud. Le propuse entonces
que asistiera a las reuniones del GESCTP, el cual tenia por titulo: “La salud desde el
Caleidoscopio”. Alli se discutian temas relacionados con el asunto y en el marco de un macro
proyecto comparativo de los sistemas de salud en América Latina. Me comenté que los horarios
del semestre no le permitian asistir a esas reuniones porque se le solapaban con otras
actividades académicas. No obstante, el siguiente semestre (2020-2), me volvié a contactar para
comentarme que habia organizado sus compromisos y que ya podia vincularse a las discusiones
de la comunidad.

Como resultado de su participacion, me propuso que organizaramos un semillero de
investigacion sobre los estudios sociales de la salud con aquellos estudiantes que, como ella,
tenian interés en estos temas. Bajo mi direccion, Estefania asumié el rol de Coordinadora de
dicho semillero, congregando a las posibles personas interesadas y poniendo en marcha a partir
del 25 de febrero de 2022 de forma virtual, a finales de la Pandemia del Covid.

En este Semillero participaron, bajo mi direccion y con la coordinacion de Estefania, estudiantes
de medicina de diferentes semestres: Angela Roca, Cristian Gaviria, John Salazar, José Luis
Ardila Gonzélez, Juan Diego Villamizar Sanjuan, Laura Sofia Pefia Veloza y Maria José Buitrago.
Este se articulé con los seminarios que se realizaban con los estudiantes de noveno y décimo
semestre que escogian el Modulo Selectivo de Profundizacion en Investigacion, que coordina el
GESCTP, y fue el nucleo a partir del cual los estudiantes de medicina interesados comenzaron a
participar de las actividades de investigacion del Proyecto Comparativo de los sistemas de salud
en América Latina el cual hace parte del Programa de Estudios Histérico-Comparativos y
Transnacionales de la medicina y la salud publica en América Latina.



Realizé Profundizacién en Investigacion, en los niveles 1 y I1, con el Grupo GESCTP
que dirige el Dr. Emilio Quevedo Vélez. Ademas, algunas de las electivas ofrecidas
en el periodo, inscritas por Estefania, reflejan algunos de sus intereses académicos

LAIMAGEN EN TIEMPOS VIRALES

Ofrece herramientas practicas de analisis, que permitan al estudiante acercarse de
manera critica y activa a diferentes contenidos visuales tales como la fotografia, la
publicidad, el cine, la televisién, la propaganda politica y hasta los nuevos formatos
digitales en los que se movilizan las imagenes masivas como el gif y el meme.

EVOLUTIVA-MENTE: HISTORIAS DE TU CEREBRO ANCESTRAL

La idea de que el humano desciende del mono ha impactado a la sociedad desde el
surgimiento de la teoria de la evolucién, a mediados del siglo XTX. Si bien es errada,
el debate que generd esta idea surgi6 de la visién que como especie tenemos de
nosotros mismos, y logré permear el imaginario de muchos. ;Qué nos hace humanos?
¢Ser humanos nos hace especiales en la naturaleza? ;Llevamos en nuestra conducta la
sombra de nuestros antepasados? ;Somos arquitectos de nuestra conducta o titeres
de la evolucién? Son estas preguntas las que guiardn a los participantes, a laluz de

la comparacién con otros animales, en el andlisis de la conducta humana. Son estas
preguntas las que guiaran al cerebro a pensar sobre si mismo.

MAPA DE SENTIDOS: REFLEXIONES SOBRE VIVIR EN BOGOTA

Busca entender nuestra relacién con la ciudad y crear una forma de representacién
de diferentes lugares que despierten sensaciones de amor, alegria, paz, nostalgia,
miedo, odio, fastidio, etc. Asignatura Tedrico - Practica.

MUSICA Y CINE

Busca conocer una visién general de las corrientes musicales y apreciar a través de
proyecciones, la vida, los instrumentos musicales y el contexto general que dieron
pie para el surgimiento de los diferentes estilos de los artistas.

Durante la cohorte del segundo semestre de 2018 la eleccion que hizo Estefania nos
muestra sus intereses académicos. Fuente: Oficina de Registro y Control Académico

En ese contexto, Estefania comenz6 a interesarse en la historia de la consolidacién de la Anestesia
como un campo profesional independiente, en el marco de las especialidades médico-quirdrgicas.
Con su mente inquisitiva e inquieta, comenzamos a pensar en la posibilidad de una nueva linea de
investigacion en el terreno de la divulgacion y popularizacion de las ciencias, las tecnologias y las
profesiones, dirigida al publico en general, que combinara aspectos literarios y cientifico-técnicos
que hicieran atractivos los pormenores de estos procesos, como una forma de acercarse
gozosamente a ellos.

La vinculacién de Estefania al Semillero hizo posible que dedicara sus actividades durante su
rotacion en el Mddulo Selectivo de Profundizacién en Investigacion (2023-1 y 2023-2) y



continuadas durante el Internado Especial (2024-2), a elaborar una investigacién sobre los
origenes y antecedentes del proceso de profesionalizacién de la anestesia en Colombia
combinando el relato del proceso histoérico con relatos personales de una de las personas que
fue pionera de esta actividad investigativa en el pais, inaugurando asi la linea de investigacion
que habiamos propuesto.

Esa investigacion intentaba abrir una brecha en las investigaciones de la historia de las ciencias
y de las profesiones. Pensando en que la propuesta podria ser atractiva para el publico en
general, incluyendo los médicos, la enviamos a una revista cientifica nacional para su
publicacion. Sin embargo, los pares evaluadores escogidos por la revista lo rechazaron desde
una posicion acartonada, que dejé ver su incomprension de la propuesta. No obstante,
retomamos los comentarios y comenzamos a hacer algunas modificaciones al articulo segun las
observaciones de los pares, tratando de no perder el estilo. Asi, el dia 8 de noviembre del 2024
compartimos el documento que habiamos enviado a la revista y nos comprometimos a revisar el
articulo para reenviarlo. Comenzamos, de manera individual, a hacer las revisiones y pro-
gramamos una cita para reorganizar una version nueva del trabajo. No obstante, cuando ya habia
pasado un mes y yo habia terminado mis propuestas de cambio, le escribi un correo electrénico
a Estefania para proponerle que nos reuniéramos. Al contrario de lo que esperaba, no recibi
respuesta de ella sino de su sefiora madre, en la cual me informaba que Estefania habia fallecido
dias atras. De comun acuerdo con su madre, me comprometi a elaborar una version final del
articulo para ser publicada en alguna revista cientifica nacional que manejara criterios mas
amplios para la evaluacion de este tipo de trabajos. Continto con el propésito de que, en algun
momento, el excepcional trabajo de Estefania pueda ser divulgado. Asi honremos su memoria.

Estefania como investigadora

Araiz de sus intereses académicos, Estefania adelantd una investigacion sobre los inicios de la
anestesiologia en Colombia. Dentro de sus multiples fuentes contd con una entrevista a la
doctora Hilda Martinez de Jaramillo, primera mujer anestesidéloga empirica del pais y quien
durante su ejercicio posterior como parlamentaria logo la aprobacion de la Ley 6 de 1991, que
establece finalmente la profesion y regula la anestesia como una fusion exclusiva de médico
especializado en anestesiologia y reanimacion.

Una vez Estefania culmind su investigacion recibio la felicitacion y agradecimiento de la doctora
Martinez, documento que se cita a continuacion:



Dra. Hilda Martinez de Jaramillo con Estefania.

Gracias

Gracias, querida Estefania Sanabria Medina, por resaltar, aportar mis luchas y mis éxitos, sus
esfuerzos y actitud positiva, por compartir juntas tantas secciones que pasamos en mi hogar, y
gracias por su compania que signific6 mucho para mi. Personas como usted son raras en este
mundo dificil, su imagen, alegria y entusiasmo por la vida y su interés como anestesiéloga
quedaran en mi alma para siempre.

Por llevarme de viaje al pasado donde se inicié un largo camino para el logro de la promulgacion
de la ley que impacté la “profesionalizacion, seguridad y autonomia de anestesiologo en
Colombia’.

HILDA MARTINEZ DE JARAMILLO



Estefania como amiga
Dra .Laura Sofia Pefa

Para Estefania:

Hoy quiero hablar de mi amiga, alguien que no solo fue una luz en mi vida, sino en la de todos
los que tuvimos la fortuna de conocerla. Ella era medicina, no solo porque la estudiaba con pasion
y dedicacion, sino porque su esencia misma sanaba. Su dulzura, su empatia y su manera de
estar para los demas eran su mayor regalo.
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Era una persona reservada, de esas que
no necesitan gritar para dejar huella. Su
elegancia no era solo externa, era algo que
llevaba en su forma de hablar, de moverse
y de tratar a quienes la rodeamos. Todo en
ella era pulcro y organizado, desde sus
apuntes en clase hasta como manejaba los
retos que la vida le ponia enfrente.

Como estudiante de medicina, era un
ejemplo. Su inteligencia, su disciplina y su
elocuencia brillaban en cada paso. Pero lo
que mas destacaba era su pasion por ayu-
dar; ella entendia la importancia de lo que
hacia y siempre hablaba de sus suefios
con un entusiasmo que contagiaba. Y, a
pesar de su gran seriedad y dedicacion,
también sabia disfrutar la vida como nadie.
Tenia esa chispa que hacia que los
momentos con ella fueran especiales, ya
fuera con su risa contagiosa o sus
ocurrencias, siempre graciosas y unicas.

“Siempre la llevaré en mi corazén, con gratitud Para mi, Io.ma.s Va"939 era su amistad.
por todo lo que me dio. Porque ella no solo fue Era una amiga incondicional, de esas que
una amiga, fue una hermana del alma y una te hacen sentir que nunca estas sola, sin
inspiracion”. Fotografia: Archivo personal importar cuan dificil sea el camino. Hoy me

duele su ausencia, pero el amor y las

lecciones que me dejo son mas fuertes que cualquier tristeza. Me ensefd a ser mejor, a valorar
lo pequefio y a vivir con un corazén abierto.

Siempre la llevaré en mi corazoén, con gratitud por todo lo que me dio. Porque ella no solo fue
una amiga, fue una hermana del alma y una inspiracién. La recordaré en cada pequefio logro, en
cada sonrisa, y en cada paso que dé, porque sé que ella sigue aqui cuidando de todos los que
la amamos.

“Me ensefid a ser mejor, a valorar lo pequeno y a vivir con un corazoén abierto”.
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Cartilla para colorear en homenaje a Estefania. ESTEFANIA, Mi
hija amada...




A Estefania, mi muy amada hija, mi eterna sanadora.

Como madre de Estefania Sanabria Medina, deseo expresar mi profundo agradecimiento a la
Universidad del Rosario, Alma Mater de mi hija, quien ha destacado la excelencia, la ética y la
humanidad con la que ella transito por seis largos afios.

Estefania cultivé la disciplina académica, la sensibilidad por el otro y un compromiso genuino con
la medicina y la investigacion. Su modo de estar en el mundo —serena, integra y luminosa— dejo
una huella que aun sigue viva en quienes compartieron con ella aulas, proyectos y amistades.

Agradezco a todos, que su memoria sea honrada con amor, respeto y admiracion. Su legado
continda inspirando y su presencia permanece en nuestros corazones como un faro que ilumina
nuestro sendero por siempre... jdonde estés, Estefania, muchas gracias!

Marleny Esperanza Medina Garcia

B AN g 0 B R A R N

“Su modo de estar en el mundo —serena,
integra y luminosa— dejé una huella que
aun sigue viva en quienes compartieron
con ella aulas, proyectos y amistades”.
Fotografia: Archivo privado de la familia




