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MÍA



SE MÍA



- la cámara comienza en 
los ojos y se va 
alejando y mostrando 
otras partes del cuerpo

- Solo está sonando el 
audio “SE MÍA”

Solo está Dani en 
càmaraEN EL BOSQUE 



IDEA

http://www.youtube.com/watch?v=d2o0CiANBVg


EN MI MENTE 



febrero 2 de 2021 Marzo 20 de 2021



MULTITUD



- Solo danza 
- Estilo: Jazz urbano y 

lírico

Estàn Mar, Juli, 
VALE, JUAN Y DANI 

OBJETIVO:

- Reflejar una sociedad cegada y 
robótica 

- Daniela comienza a despertar y a 
querer escapar

- “Guerra” por querer mantener a 
Daniela en la multitud

EN EL BOSQUE 



EN MI MENTE



Marzo 20 de 
2021





CLIPS DE CREACIÓN 

COREO COMPLETA

Agosto 5 de 
2021

Septiembre 27 de 
2021

http://www.youtube.com/watch?v=k1Eqtyf_skU
http://www.youtube.com/watch?v=eHQc1CwP39Y


MONÓLOGO #1

Es extraña esta decisión que tomamos 
de mirarnos sin mirarnos 
de hablar sin sentir y de sentir sin decir 
la acepto porque todos la aceptamos 
acordamos sufrir en silencio ignorantes del 
sufrimiento que causa el silencio 
si lo haces lo hago 
si lo dices lo soy 
creía entender el patrón 
eso creía, hasta hoy  

Clips de creación 

Octubre 4 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=vNDocphY9eE


¿ESTOY BIEN?



- Canto y danza 
- Canto en la primera parte 

con pequeñas partes bailadas 
(sencillo) 

- Danza segunda parte 
- Estilo de danza: Jazz lírico 

- OBJETIVO:
- Mostrar mi lucha por 

tener control sobre mi 
imagen (física y mental) 

Estàn Mar, Juli, 
VALE, JUAN Y DANI EN  EL BOSQUE  



EN MI MENTE



IDEA

http://www.youtube.com/watch?v=kcXAD2IvrWg


Primer 
acercamiento 
a componer 

“¿Estoy bien?”

Marzo 30  de 
2021



Versiòn Final 

Abril 30  de 
2021



Clips de creación 
(Primera parte)

Ensayo completo 
(ambas partes)

Octubre 4 de 2021 Noviembre 8  de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=wT57yhjVwVA
http://www.youtube.com/watch?v=cnGWqHoTAGA


NO ES AMOR



- Canto 
- Es un dueto 

OBJETIVO:

- Reflejar las 
inseguridades de quien 
juzga 

- Mostrar un efecto espejo 
para darnos cuenta de 
que todos tenemos 
inseguridades 

Estàn VALE Y DANI 
EN  EL BOSQUE  



EN MI MENTE



Primera idea de canción
(Mad Woman) canción terminada BASE

Agosto 17 de 
2021

Agosto 24 de 2021



Primera acercamiento a coreo

No es amor - ensayo - completa coreo

Septiembre 1 de 2021

Noviembre 8 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=XYyomHTXd3Y
http://www.youtube.com/watch?v=MtT2DJtbW7M


MONÓLOGO #2
Creo que comienzo a comprender la razón de tu desprecio
es porque así de rota como me dejaste
estas tu por dentro 
en tus manos no queda nada
así que pones todo en las mías
todo el peso de la ira que sientes por ti misma 
te pusieron tantas cadenas
que te duele ver que yo viva sin ellas
pero el odio es un veneno poderoso
que yo no merezco
ni tu tampoco
cierra tus ojos, abre tu mente
entiende el corazón que arde latente
adentro está la respuesta que pides en mi silueta
sé que hay más en ti y más en mi de lo que el mundo nos permite decir
entonces ignoremos al mundo
y comencemos a sentir

Notas:

- Muy empático
- Mucha conexión con el 

público

Abril 11 de 2021



Clips de creación 

Octubre 4 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=bl6j8SlAiTQ


MÍRAME BIEN



- Es bailado y cantado
- muy suave y lírico 

- SE PINTAN EL CUERPO 
DURANTE LA CANCIÒN

Estàn Mar, Juli, 
VALE Y DANI EN  EL PRADO 



EN  MI  MENTE



PRIMERA IDEA DE 
CANCIÓN

(mirrorball)

SEGUNDA IDEA DE 
CANCIÓN

(my tears reacochet)

Marzo 13 de 2021

Marzo 14 de 2021



IDEA FINAL DE 
CANCIÓN

(mírame bien)

Marzo 20 de 2021



Creación coreo
Ensayo coreo

Septiembre 4 de 2021

Septiembre 27 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=uQe4yLYQoj8
http://www.youtube.com/watch?v=32LGSXDwawc


MONÓLOGO #3
Estoy muy orgullosa de ti 

por qué no es fácil desaprender el odio

no es fácil cuestionar todo tu sistema de creencias

No es fácil de-construirse

pero es necesario, importante, y hermoso 

Y el solo hecho de que lo intentes ya es sinónimo de libertad.

Respeta, honra y ama tu proceso porque es único y valioso

Ni tú ni tu proceso pertenecen en boca de alguien más

Asì que cada mañana al despertarte siéntete con la certeza de decir 

soy valiosa

soy suficiente 

soy mi prioridad

soy mía y de nadie más

Notas:

- SOLO AUDIO
- Hablándome 

 



Clips de creación

Octubre 4 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=FvipnkbHj6I


MÍA 



- solo cantando 
- Càmara mostrando 

partes de su cuerpo 
pintadas 

SOLO ESTÀ DANI 
EN  EL PRADO 



EN  MI  MENTE



Creación de MÍA

Marzo 20 de 2021



Clips de creación

Octubre 4 de 2021

http://www.youtube.com/watch?v=1aXKbz_Lf6w


VESTUARIO



- Todo el elenco tiene 
un look nude 

- Solo Daniela 
comienza con el 
cuerpo pintado

- En MÍRAME BIEN 
se pintarán el 
cuerpo los otros 
integrantes 



LOOK DANIELA



Reflexión
Hay mucho en mi que quiero decir y siento que tengo las palabras correctas, el instinto, la valentía y 
toda la motivación para expresarlas y para crear.
Entiendo y estoy completamente de acuerdo en que debo seguir trabajando en el tecnicismo de mi 
arte, seguir puliendo mis habilidades como intérprete para poder transmitir mis ideas con mayor 
claridad y para que estas puedan generar un mayor impacto. 
También concuerdo en que habría podido aprovechar mucho más el espacio, utilizándolo en  mi 
beneficio, como una herramienta, y no como una distracción.

Considero que este proceso a sido muy enriquecedor, me ha llenado de herramientas y recursos, y el 
uso de la bitácora me ayudó inmensamente a crear esta puesta en escena de una manera más clara 
y concisa, también me permitió explorar mi creatividad y enriquecerla. 

Adicionalmente pienso que crear toda una puesta en escena es algo que cada artista debería hacer al 
menos una vez en su vida, porque te obliga a utilizar cada parte de tu creatividad y a entender todos 
los campos y todas las herramientas que se necesitan para sacar una obra adelante, no es un trabajo 
fácil, pero es necesario y enriquecedor. 

Agradezco inmensamente las oportunidades que este programa me ha brindado y prometo hacerle 
justicia a través de mi arte y mi continuo esfuerzo por mejorar.

Gracias una vez más. 
 


