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Generalidades sobre "Psicologia Positiva"
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‘ La psicologia es el estudio cientifico
/* del comportamiento humano y los

procesos mentales superiores
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Durante muchos afos, desde la

subrama de la psicologia clinica

encargada de la investigacion de
trastornos clinicos, se han olvidado las
capacidades humanas.
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Por esto, la psicologia positiva ha
intentado comprender y estudiar las
habilidades humanas, y se ha interesado
por el estudio de la felicidad.
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‘Estudio de los aspectos \ |
| positivos del ser humano =~ (

(emociones, virtudes e

instituciones positivas:
familia, democracia,

libertad...) |

(Seligman y Csikszentmihaly, 2000).



Psicolog la

ositiva:

Fellcndad cultura y memes




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6

