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Los nifios y nifas
con discapacidad
cerebral pueden
tener una mejor
calidad de vida con
la silla Incluchair,
desarrollada
conjuntamente

por los programas
de Terapia
Ocupacional de la
Universidad del
Rosario y de Disefio
de la Universidad
de los Andes.
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-
Para hallar el

mejor modelo se
realizaron grupos
focales con padres
y terapeutas
ocupacionales 'y
fisicos de nifios
con paralisis
cerebral leve o
menos severa.

n Colombia no estan actualizadas
las cifras de poblacion con discapa-
cidad, y en particular las que mues-
tran esta condicion en menores de
edad. Segtin el Registro Unico para
la Localizacion y Caracterizacion de
las Personas con Discapacidad del
DANE, en 2010 habia 857.132 perso-
nas con algun tipo de discapacidad; de estas,
761.889 presentaban discapacidades asocia-
das al sistema nervioso o al movimiento del
cuerpo, brazos y piernas. Entre los nifios de
cero a 14 anos de edad, 13.167 tenian dificul-
tades para cambiar y mantener las posiciones
del cuerpo, 14.194 para llevar, mover y utilizar
objetos con las manos y 38.381 para caminar,
correr y saltar.

Un trabajo conjunto entre los programas
de Terapia Ocupacional de la Escuela de Me-
dicina y Ciencias de la Salud de la Universidad
del Rosario y de Disefio Industrial de la Uni-
versidad de los Andes permitio el desarrollo
de la silla Incluchair, la cual da a ninos con
discapacidad cerebral la posibilidad de per-
manecer erguidos para realizar diferentes ac-
tividades e integrarse a espacios sociales.

“Los ninos con paralisis cerebral, o todos
aquellos que tienen otros problemas de ori-
gen neurologico, tienen dificultades para
mantener una adecuada posicion corporal,
y para controlar la posicion de su cabeza, el

funcionamiento de sus manos o para caminar
correctamente”, explica Adriana Rios, Ph. D. y
profesora de Terapia Ocupacional de la Escuela
de Medicina y Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad del Rosario y lider del proyecto que
comenzo en 2008, con la motivacion de desa-
rrollar mobiliario para nifios con dificultades
motoras. El objetivo era, y sigue siendo, ayu-
darlos a tener una mejor participacion y cali-
dad de vida en sus hogares, colegios o sitios de
rehabilitacion.

Asi naci6 Incluchair, la silla que sirve a nifios
que tienen lesiones cerebrales leves o menos
severas y que pueden movilizarse con ayuda o
soporte, pero que no logran mantener una po-
sicion funcional para la realizacion de activida-
des manuales ni un buen nivel de atencion por
cansancio debido a que en las sillas normales se
resbalan y no logran mantenerse erguidos para
realizar actividades como tomar o encajar obje-
tos, dibujar o escribir.

LA BOSQUEDA DE LA SOLUCION

A través de una alianza con la Facultad de Disefio
Industrial de la Universidad de los Andes, con la
participacion de la disefiadora industrial e investigadora Mo-
nica Gonzalez, se comenzo un proceso de perfeccionamiento y
prueba de los prototipos de silla.
Se fueron probando diversos modelos, de manera inicial
con nifos y ninas sin dificultades de postura hasta llegar a un
modelo comodo y funcional para ambos géneros.
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El resultado de

la investigacién
demostré que

los musculos

de los nifios, al
estar sentados
en una silla sin
buenos soportes
posturales,
debian hacer un
esfuerzo mayor
sin que su postura
fuera erguiday
tardaban mas
tiempo en realizar
las actividades
bimanuales.
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Para hallar el mejor modelo se realizaron
grupos focales con padres y terapeutas ocu-
pacionales y fisicos de nifios con paralisis
cerebral leve o menos severa. Esta actividad
permitio perfeccionar el grado de inclinacion
hacia adelante de la silla, que es de 20 grados,
lo cual proporciona el soporte necesario a la
pelvis y sus musculos para que la columna y
la cabeza de los nifios permanezcan en posi-
cion correcta por mayor tiempo. La curvatura
frontal de la silla ayuda a que los nifios no se
resbalen en ella.

Una vez el modelo estuvo listo, se proce-
dio a realizar las mediciones de los tiempos
que se tomaban 15 nifios de entre cuatro y
once anos de edad con paralisis cerebral

para realizar diversas activi-
dades.

Sentados en una silla de
colegio, una silla con una
cunia hecha de madera que les
posicionaba la cadera y la silla
Incluchair, los ninos realiza-
ron actividades como seguir
visualmente un objeto, tomar
un juguete, destapar un fras-
co con las dos manos, pasar
un carrito de un lado a otro,
poner objetos dentro de un
frasco o levantar algo sobre su
cabeza.

EL RESULTADO,

UNA POSTURA

MAS ALINEADA

Mediante electromiografia de

superficie (técnica de registro

grafico de la actividad eléctri-

ca producida por los muscu-
los) se determino la actividad que realizaban los
musculos de la espalda, el cuello, el abdomen y
los brazos de los nifios, para entender el nivel de
esfuerzo que debian realizar con el fin de perma-
necer sentados durante las actividades.
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La silla sirve

a nifios que
tienen lesiones
cerebrales
leves o menos
severasy

que pueden
movilizarse
con ayuda o
soporte, pero
que no logran
mantener

una posicion
funcional para
la realizacion
de actividades
manuales.

El resultado mostré que los musculos de los ninos, al estar
sentados en una silla sin buenos soportes posturales, debian
hacer un esfuerzo mayor sin que su postura fuera erguida y
tardaban mas tiempo en realizar las actividades bimanuales.

Las pruebas fueron concluyentes, Incluchair proporciono a
los nifios una postura mas alineada, les permiti6 tener menos
compensaciones musculares durante las actividades y tardar
menos tiempo desarrollando las tareas bimanuales.

LOS USOS DE INCLUCHAIR

Esta solucion, inspirada en proporcionar mayor tiempo de
funcionalidad a los nifios con enfermedades neurologicas le-
ves cuando estan en posicion sedente (sentados), ofrece mayor
calidad de vida y herramientas de inclusion e interaccion en
ambientes de aprendizaje.

En ese sentido, también puede ser aprovechada por nifios y
ninas con sindrome de Down, antecedentes de prematurez y
con desarrollo tipico (sin discapacidad), quienes también pre-
sentan problemas de postura en el desarrollo de sus actividades.

En 2011 este trabajo de investigacion aplicada en el area de
disefio inclusivo, y soportada por metodologias de la biome-
canica y el neurodesarrollo, recibi6 la patente de invencion,
otorgada por la Superintendencia de Industria y Comercio en
Colombia a la Universidad del Rosario y a la Universidad de
Los Andes.

Su desarrollo, como afirma Rios, “permite que los nifios y
las nifias con alteraciones neurologicas hagan parte de una so-
ciedad, no sean estigmatizados o discriminados, cuenten con

—
Adriana Rios
comenta que el
invento requiere
de patrocinio

para generar

maés prototipos,
continuar su
perfeccionamiento
estéticoy su
implementacién

en ambientes de
aprendizaje, lo que
permitird realizar u
estudio de impacto

con nifios en campo.

n

mayor autonomia, tengan mejor desempeno
de sus actividades escolares y cotidianas. Ade-
mas, se puede implementar en hogares, cole-
gios y espacios terapéuticos”.

El invento requiere el patrocinio para ge-
nerar mas prototipos, continuar su perfeccio-
namiento estético y su implementacion en
ambientes de aprendizaje, lo que permitira
realizar un estudio de impacto con profesores
y ninos en campo.
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