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Resumen
Enlaliteratura sobre las emociones una de las teorfas con mayor fuerza es
lallamada “teorfa James-Lange”. En esta obra se intenta hacer una criticaa
dicha teorfa a partir de algunas observaciones de Wittgenstein sobre el uso
de conceptos psicolégicos, sacando alaluz dos confusiones gramaticales que
surgen en ella. Para ello, se construye primero la categoria de “programa de
naturalizacién de las emociones” que recoge las teorias del Descartes, James
y Prinz, siguiendo la metodologia de Lakatos. Luego, se identifica como
problema central el de la naturalizacién de la intencionalidad. Para luego
exponer algunas herramientas de Wittgenstein para estudiar la gramdtica
de la pregunta por el objeto y la intencionalidad las emociones, mostrando
que las respuestas del programa de naturalizacién no son satisfactorias y
no respetan las reglas de ciertos usos del lenguaje.
Palabras clave: Emociones y sentimientos, filosoffa de la psicologia, in-
tencionalidad - filosofia, Ludwig Josef Johann Wittgenstein, 1889-1951,
critica e interpretacién.

The naturalization of emotion: notes after Wittgenstein

Abstract
One of the most influential approaches in the literature on emotion is
the James-Lange theory. This text suggests some criticisms of the theory
through the use of certain observations made by Wittgenstein regarding
grammatical confusions thatit engenders. The author constructs the category
of “naturalization of emotions research”, following the methodology of
Lakatos to consider the theories of emotion proposed by Descartes, James,
and Prinz. The naturalization of intentionality is identified as the central
problem and some of Wittgenstein’s recommendations for studying the
grammar of questions for objects and the intentionality of emotions are
considered, demonstrating that the answers provided by naturalization of
emotions research are unsatisfactory and do not respect the rules of certain
uses of language.
Keywords: Emotion and Sentiment, Philosophy of Psychology, Intentiona-
lity - Philosophy, Ludwig Josef Johann Wittgenstein, 1889-1951, Criticism
and Interpretation.
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Introduccién

Sentimos que aun cuando todas las posibles cuestiones cien-
tificas hayan recibido respuesta, nuestros problemas vitales
todavia no se han rozado en lo mds minimo. Por supuesto
que entonces ya no queda pregunta alguna; y esto es preci-
samente la respuesta.

Wittgenstein, 1921/1999, §6.52

No son pocas las veces en las que nos topamos con ese apa-
rentemente extrafio fenédmeno que son nuestras emociones.
A menudo usamos expresiones como “las emociones no son
racionales” o “esta persona es muy emocional, pero debe-
ria ser mds racional”. Esto sugiere que las emociones, por
un lado, estin intimamente ligadas a nuestras vidas y que
hacen parte de nuestra cotidianidad, pero ademis, que ellas
nos evocan preguntas que no parecen ficiles de responder
y que incluso a veces pensariamos que estdn por fuera del
alcance de la razén.

Sin embargo, hay formas claras en las que, en esa co-
tidianidad, damos razones y aclaramos por qué sentimos
emociones. Pensemos en un caso sencillo: imaginemos a una
persona quien siente tristeza por la muerte de algtin fami-
liar, 0 que siente alegria por haber terminado de escribir un

13



LA NATURALIZACION DE LAS EMOCIONES

libro. Esta persona ciertamente diria que tiene una buena
razén para sentir su emocion, esto es, que su tristeza o su
alegria estan bien fundadas. Si en cambio la persona sintie-
se alegria por la muerte de su familiar, o tristeza por haber
terminado de escribir el libro, intentariamos buscar una
manera de justificarlo aduciendo a otras razones de la per-
sona. Por ejemplo, podriamos decir que la persona entonces
es egoista y quiere quedarse con la herencia de su familiar
fallecido o que se ha apegado mucho ala tarea de escribir el
libro y entonces resulta comprensible que sienta tristeza al
terminarla. Todo esto indica que nuestras razones, de algin
modo, entran a jugar un papel importante en la manera en
que hablamos y pensamos nuestras emociones. En un len-
guaje mds técnico, dirfamos que creencias y deseos tienen
alguna relacién con nuestras emociones.

Esto, no obstante, nos lleva a un cldsico problema filo-
s6fico. Supongamos por un momento que somos cientificos
intentando estudiar la manera en que las personas sienten
emociones. ; Qué buscarfamos? ; Qué examinariamos? En
un famoso articulo publicado en 1884, William James suge-
ria que nuestras emociones no eran més que la percepcién
de reacciones en nuestro cuerpo (James, 1884). Siguiendo
a James, tendriamos que examinar entonces las respuestas
cerebrales o los cambios de ritmo cardiaco de las perso-
nas, pero esto parece no tener relacién con cosas como “la
muerte de un familiar” o “terminar de escribir un libro”. Si
llegase un paciente y yo examinara Unicamente su cuerpo,
sin hacerle ningtn tipo de pregunta sobre sus emociones,

14
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a lo sumo podria decir que siente tristeza por algo, pero
dificilmente sabria por qué.

En las discusiones filos6ficas este problema — o al menos
una de sus versiones— es conocido como el problema de
la intencionalidad. El término ‘intencionalidad’ se usa para
referirse a un rasgo de nuestros estados mentales que es el
de tener un objeto, por ejemplo, cuando veo un drbol, mi
estado mental es el de “ver”, y el objeto de mi vision es el
arbol. Esto parece también aplicar a las emociones: cuando
una persona siente tristeza por la muerte de un familiar su
estado mental es el de la tristeza y el objeto de su tristeza
es lamuerte del familiar. El problema de la intencionalidad
surge cuando intentamos describir nuestra vida mental a
partir de sus correlatos fisicos. Cuando el cientifico estudia
las activaciones cerebrales o el cambio de ritmo cardiaco,
nada de eso parece decirle cudl es el objeto de la emocién
de su paciente. Volviendo al ejemplo anterior, si el cientifico
no hace pregunta alguna, parece dificil saber que el objeto
de la tristeza de su paciente es la muerte de su familiar.

Dentro de los debates en filosofia sobre las emociones
este problema no ha sido menor. Buena parte de las teorfas de
las emociones que pueden verse en el debate parten de unau
otra manera de atacar esta dificultad. Como ya mencioné, el
problema parece surgir al intentar dar una descripcién
de nuestros estados mentales en términos fisicos, en el caso de
las emociones, al intentar describirlas inicamente como la
percepcion de cambios en el cuerpo, siguiendo la idea de
James. Algunos han optado por abandonar la tesis de James
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y elaborar teorias de las emociones como juicios de valor y
asi distinguir las emociones de las sensaciones (reacciones
corporales) que las acompaiian (Nussbaum, 2001; Solomon,
1973). A estas teorias se les llama en la literatura ‘teorias
cognitivistas’. Otros han intentado hacer teorias hibridas
que rescaten algunos de los aspectos fisiolégicos a los que
James apunta a la vez que incluyen algunas ideas de las
teorfas cognitivistas (Helm, 2009). También hay quienes
sostienen que en realidad lo que llamamos ‘emociones’ son
cosas diferentes en el mundo y que entonces no es posible
hacer una teoria general sobre ellas (Griffiths, 1997).

Sin embargo, hay un movimiento interesante que queda
disponible, que es el que me interesa examinar en este tex-
to. Jesse Prinz (2004) ha elaborado una teoria naturalista
de las emociones que rescate la teoria de James, pero que
logra superar el problema de la intencionalidad. En otras
palabas, Prinz desarrolla una teoria de las emociones que,
manteniendo la idea de que ellas no son mis que la percep-
cién de reacciones corporales, explique cémo ellas refieren
a cosas como la muerte de un familiar o terminar de escribir
un libro. Esta maniobra exige, por supuesto, dar una teoria
de cé6mo los correlatos fisicos pueden decirnos algo sobre
los objetos de nuestros estados mentales, como pasar de lo
fisico a lo intencional; en sintesis, esta maniobra exige na-
turalizar la intencionalidad. Con ello tendriamos a su vez
una teoria naturalizada de las emociones.

No obstante, me gustaria poner en entredicho el alcance
de este tipo de teoria como teoria filoséfica. En este trabajo
intentaré construir algunas criticas a las teorias de natura-
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lizacién de las emociones. Para ello usaré algunas de las
anotaciones que realizé Wittgenstein a lo largo de su obra
sobre varios temas relativos a la psicologia. Es mucho lo
que se ha escrito sobre este tema y quizas aqui solo logre-
mos cubrir una pequeiia parte del abanico de posibilidades
que ofrece este autor. Sin embargo, basta con dar algunas
luces sobre c6mo un proyecto que intente naturalizar las
emociones enfrenta dificultades conceptuales.

Silo que nos ocupa es un problema filoséfico, entonces
lo primero que hemos de hacer, parafraseando a Wittgenstein
(IF, §123), es sumergirnos en el atolladero. Para ello, explo-
raremos en qué consiste la naturalizacién de las emociones.
En el primer capitulo, reconstruiremos las teorias de René
Descartes, William James, y Jesse Prinz. Estas se han consi-
derado en el canon como las principales teorias naturalistas
sobre las emociones, en especial las tltimas dos.! Todas ellas
comparten la tesis general que mencioné anteriormente,
segtin la cual las emociones son la percepcion de reacciones
corporales. Para ver de manera general la continuidad en-
tre estas teorias, usaré la matriz historiogrifica que ofrece
Imre Lakatos a propésito de los programas de investigacién
cientifica. Ver en Descartes, James y Prinz un programa de
investigacién a la manera de Lakatos permitird hablar en abs-
tracto de un “programa de naturalizacién de las emociones”.

! Prinz, por ejemplo, considera que él estd continuando la tradicién que

comenzd Descartes y que pasa por James (2004b, p. 242). Sin embargo, pese
a que la teorfa puede rastrearse hasta Descartes, esta se conoce en la literatura
como la teoria James-Lange, en nombre del fildsofo norteamericano y el fisié-
logo Carl Lange.
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Ahora bien, una vez identificado el programa de natura-
lizacién de las emociones, procederemos a sumergirnos atin
mds en el atolladero y entraremos en un problema particular
de este programa: la naturalizacidn de la intencionalidad.
Esto ocupard el segundo capitulo, donde examinaremos
en qué consiste esta empresa y como el programa de na-
turalizacion de las emociones ha respondido a la exigencia
de naturalizar la intencién.? Con ello intentaremos ver en
la naturalizacién de la intencionalidad un paso importante
en la naturalizacién de las emociones y cémo el programa
progresé paulatinamente hasta alcanzar una teoria sobre
la intencionalidad.

Luego de esto, estaremos en mejor posicion de ofrecer
las criticas mencionadas al programa de naturalizacién de
las emociones. Para este propdsito, haremos un despliegue
de algunas herramientas que ofrece Wittgenstein para es-
tudiar conceptos psicoldgicos. Sin embargo, antes de ello
es menester hacer una breve digresién sobre la filosofia
wittgensteiniana. Asi las cosas, en el tercer capitulo pasa-
remos de una discusién cientifica sobre las emociones y la
intencionalidad a una discusién gramatical. Una vez aclarada
la naturaleza de la investigacion conceptual de Wittgen-
stein, podemos desplegar las herramientas mencionadas y
aplicarlas al programa de naturalizacién de las emociones.
En particular, dirigiremos nuestras criticas al problema

2 Sibien es discutible si las emociones son intencionales, en este texto me

pliego a una lectura de las teorfas mencionadas que muestra que ellas aceptan
el cardcter intencional de ellas.
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desarrollado en el segundo capitulo, i.e., la naturalizacién
de la intencionalidad. Con esto pretendo mostrar que el
programa de naturalizacién de las emociones, al contener
en su nucleo el problema de la naturalizacién de la inten-
cionalidad, encierra varias confusiones conceptuales.

Si bien son varias las observaciones positivas que Witt-
genstein dedica a elucidar el concepto de emocién (tales
como detectar en las emociones una duracidon genuina
o que estas no estén localizadas), debo advertir de antemano
que ellas no serdn objeto de este trabajo. Las anotaciones
a proposito de las emociones son muy variadas y su acla-
racidn, por si sola, seria motivo de un trabajo entero. Por
lo pronto, nos centraremos en usar algunas herramientas
para comenzar a disolver una ilusién filoséfica que subyace
al programa de naturalizacién de las emociones, a saber, la
pretension de que necesitamos una teoria naturalizada de
la intencionalidad de las emociones.

Con ello es probable que todavia no salgamos del ato-
lladero. Sin embargo, este trabajo es un pequefio paso en un
proyecto todavia mayor, a saber, la elucidacion del concepto
de emocién. Lo que se busca no es dar una salida definitiva
ni una terapia con la que podamos abandonar toda teoria
naturalista de las emociones. Por lo pronto basta con sa-
car a la luz algunas confusiones conceptuales y entrever
brevemente su origen. Asi, tendremos presentes al menos
algunas de las dificultades que atraviesan a estas teorias, y
asi tener més claridad sobre nuestras empresas cientificas
y filosoficas alrededor de nuestras emociones.
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1. El programa de naturalizaciéon
de las emociones

En este capitulo agruparé las teorfas naturalistas de la emo-
cién de Descartes, James y Prinz bajo la nocién de “pro-
grama de investigacion cientifica”. La construccidn de tal
categoria se ajustard a la metodologia propuesta por Laka-
tos para la reconstruccidén racional de algunos episodios
de la historia de la ciencia. En consecuencia, propondré un
nucleo firme que atraviese las tres teorfas y mostraré uno
de los movimientos del cinturén protector que resultard
importante para el desarrollo de la naturalizacién de la in-
tencionalidad que trataré en el capitulo siguiente. Ver las
tres teorias como un solo programa constituye el primer
paso en mi argumentacion, pues permite juntarlas bajo una
misma categoria y permite evaluar con mayor claridad c6-
mo las criticas de Wittgenstein se aplicarfan al corazén del
programa en su conjunto.

1.1. La metodologia de los programas

de investigacion cientifica

La metodologia de Lakatos. La metodologia de los pro-
gramas de investigacion cientifica propuesta por Lakatos
(1978/2010a, 1978/2010b) ofrece una herramienta intere-
sante de reconstruccién racional de la historia de la ciencia.
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Esta metodologia historiogrifica combina elementos del
falsacionismo metodoldgico de Popper y del convencio-
nalismo de Kuhn, siendo una alternativa intermedia entre
ambas propuestas en filosofia de la ciencia. De alli que
Lakatos llame a su posicién falsacionismo metodoldgico
sofisticado: falsacionismo, al aceptar las criticas de Popper al
verificacionismo, y sofisticado, pues evita las ingenuidades
que le atribuye Kuhn a Popper.®

Para Lakatos, lo que ha de evaluarse en la reconstruccion
de la historia de la ciencia no es una teoria, sino una serie
de teorfas con cierta continuidad. A esta serie continua de
teorias Lakatos las llama un “programa de investigacién”.
Asi las cosas, la metodologia propuesta buscaria principal-
mente sacar a la luz la continuidad entre distintas teorfas.
Esta continuidad es capturada en la metodologia bajo la
categoria del “nicleo firme” del programa de investiga-
ci6n. Esta categoria recoge el conjunto de presuposiciones
metodoldgicas y metafisicas, definiciones y demds ideas
fundamentales del programa. El niicleo firme guia la investi-
gacion que se hace en el marco del programa, sefialando los
problemas, preguntas y métodos de solucién vilidos para el
programa (lo que Lakatos llama la “heuristica positiva”).*

Ahora bien, como puede notarse, el nicleo firme es el
corazén del programa. Esto implica, segin Lakatos, que él

3 Paraladiscusién sobre estas dos propuestas y la defensa de la metodo-

logia de Lakatos, véase Lakatos (1978/2010a).

*  Laadopcién de un nicleo firme es uno de los elementos que se deciden

por convencién.
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no es sometido nunca a escrutinio por parte de los cientifi-
cos; al contrario, el ndcleo firme ha de defenderse de toda
evidencia y descubrimiento que pueda haber en su contra.?
Esto garantiza que el programa de investigacion acomode
las anomalias y amplie el espectro de las explicaciones que
ofrece. Para lograr esta acomodacién, un programa de in-
vestigacion cuenta con un conjunto de hipdtesis auxiliares
que pueden adoptarse, modificarse o eliminarse con el fin de
proteger el ndcleo firme. A estas hipdtesis Lakatos las llama
“cinturén protector”. Ellas son aquellas que el cientifico
podri falsear mediante experimentos y rechazar o moldear
en caso de que una anomalia lo exija, a condicién de mante-
ner el nicleo firme inc6lume ante las instancias falsadoras.

La metodologia de los programas de investigacién per-
mite también ver los cambios entre las teorias en el interior
de un programa como cambios progresivos o regresivos.
Cuando una teoria explica mas hechos que su predecesora,
esto es, cuando contiene bajo sus expectativas un exceso de
hechos (exceso empirico), hay progreso tedrico; cuando este
exceso empirico es confirmado, hay progreso empirico. La
conjuncidn de progreso tedrico y progreso empirico es lo
que Lakatos llama un “cambio de problematica progresi-
vo”. Cuando, por el contrario, un programa ya no explica

> Mas propiamente, nunca habri evidencia que se interprete como con-

traria al niicleo firme, toda vez que el nticleo firme ofrece las claves de interpre-
tacién de la experiencia. Uso “evidencia en contra” aqui como una experiencia
inesperada de la que el programa, a la hora de encontrarla, no ofrece explica-
cién. No obstante, el éxito del programa reside en acomodar esta experiencia
ajustando sus hipdtesis auxiliares.
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hechos nuevos, cuando sus explicaciones solo son poste-
riores a los hechos y no hay ya capacidad de prediccién,
hay un cambio regresivo.

En sintesis, la metodologia de los programas de inves-
tigacion cientifica nos invita a ver la historia de la ciencia
como la historia de teorias con una continuidad metodo-
l6gica que llamamos “ntcleo firme”. Este nicleo contiene
aquellas bases del programa que no es sometido nunca a
falsacion, y que delimita los problemas y preguntas de las
que se ocupard la investigacion cientifica (“heuristica posi-
tiva”). Para salvar el ndcleo firme se hacen modificaciones
al conjunto de hipétesis auxiliares, al “cinturén protector”.
Cuando estos movimientos logran anticipar hechos nuevos,
acomodar anomalias y predecir novedades, hay progreso
tedrico; cuando esto se confirma, hay progreso empirico.
Finalmente, cuando hay prediccidn y confirmacién de he-
chos novedosos, cuando hay progreso tedrico y empirico,
hay un “cambio de problemaitica progresivo”.

Entre las ventajas de usar esta metodologia, ademais de
permitir ver progreso en la historia de la ciencia, Lakatos
sefiala la inclusion de tesis metafisicas como parte de la cien-
cia y la posibilidad de incluir en la racionalidad cientifica
la defensa constante de ciertas tesis incluso a pesar de las
anomalias (1978/2010a, p. 59). Para nuestro caso, la meto-
dologia de los programas de investigacion cientifica permite
sacar alaluz la continuidad que hay entre Descartes, James
y Prinz, y ver en las diferencias entre ellos el progreso de
un programa. Dado que la metodologia permite incluir
en el trabajo cientifico tesis metafisicas, ella tiene la virtud
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de permitirnos incluir en un programa de investigacién la
discusion filos6fica que existe entre estos tres autores, in-
cluso si ella no es directamente una investigacién empirica.
Ademas, la metodologia nos permitird ver en el problema de
la intencionalidad uno de los problemas que debe atacarse
dentro de este programa. Con esto en mente, pasemos a la
reconstruccion de estas teorfas y la construccién del “pro-
grama de naturalizacién de las emociones”.

1.2. La teoria de las pasiones de Descartes
En muchos sentidos, Descartes es considerado el padre de
la modernidad. Sus investigaciones en filosofia influencia-
ron mas de un siglo de pensamiento, lo que lo hace uno de
los filésofos mds importantes de la historia. No obstante
sus grandes logros en filosofia, Descartes también fue un
reconocido hombre de ciencia. Mis atin, su obra filoséfica
cubre una parte pasajera de su obra completa. En una carta
a la princesa Isabel de Bohemia reconoce que las querellas
metafisicas solo han de ocupar una parte de la vida de una
persona. Para él, si bien es importante dedicarse en algin
momento a la metafisica y la filosofia, es vital dedicarse
también a lo que nos otorgan nuestros sentidos y el mundo
(AT III 695).° En resumen, ademds de hacer filosofia, hay
que hacer ciencia.

La teoria de las emociones de Descartes, extraida de
su texto Las pasiones del alma (1649), hace parte de este

¢ Enadelante citaré la obra de Descartes siguiendo la paginacién de Adam

y Tannery (AT). Véase Descartes (1887/1913).
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programa cientifico. Alli Descartes nos ofrece una teoria
mecanica sobre el funcionamiento de las emociones. Esto
significa, entre otras cosas, una teoria sobre cémo el cuerpo
provoca pasiones y emociones en el alma, cudl es la funcién
de estas y cémo podemos identificarlas como parte del
mundo natural. De ahi que para aproximarnos a la postura
cartesiana sobre las emociones, debemos aclarar primero
c6mo concibe el autor el cuerpo humano y su lugar en la
naturaleza, su anatomia, fisiologia y cémo esto se aplica al
caso de nuestro interés.

El cuerpo como mdquina. Lo primero que diremos sobre
la ciencia de Descartes es que el autor concibe el mundo na-
tural como una gran maquina. El mundo cuenta con leyes
que han sido impuestas por Dios desde su creacién, y que
permanecen inmutables como él. Este es uno de los pilares
delo que llama la fabula del mundo (AT X, 37).” Esta fibula
cuenta, primero, con el desarrollo de una fisica y una cos-
mologia que explica la naturaleza del espacio, la creacién y
evolucion del universo y las leyes que gobiernan el mundo.

7 No es claro todavia si esta fabula tiene pretensiones de ser una teoria

sobre c6mo es el mundo en si mismo, si es un movimiento retdrico para evitar
presiones politicas o si en realidad es solo una construccién ficticia de un mun-
do que Dios pudo haber creado pero que no necesariamente cred. Descartes
comenzé a escribir El mundo, compuesto por el Tratado de la luz y el Tratado
del hombre, hacia 1629. Sin embargo, su primera publicacién fue péstuma.
El primero de los tratados fue publicado en 1664 (casi cuarenta afios después
de comenzado) y el segundo, dos afios mds tarde. Hay quienes sugieren que
esta obra se retir6 de la imprenta o fue abandonada tras la condena de Galileo
en 1633 (Gaukroger, 1998/2004, p. viii). En cualquier caso, este mundo y esta
fabula, tras su desarrollo, resultan pareciéndose a nuestro mundo natural, de
modo que esta funge aqui como una teoria general del universo.
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Luego Descartes pasa a ocuparse de la manera cémo fun-
ciona el hombre, esto es, cémo funciona el cuerpo humano,
cual es su naturaleza y cémo este encaja en el mundo fisico.
La primera parte estd desarrollada en el Tratado de la luz
(1664), la segunda, en el Tratado del hombre (1666).8

Ahorabien, hemos dicho que en esta fdbula el universo
es una maquina que cuenta con leyes universales e inmu-
tables, impuestas por Dios desde su creacién. Cabe aclarar
que la nocién de ‘mdquina’ que usa Descartes puede diferir
un poco de la nuestra actualmente. Cuando pensamos en
mdquinas, muchas veces pensamos en computadores o en
aparatos que usan corrientes eléctricas. Sin embargo, Des-
cartes, lejos de pensar en mecanismos eléctricos, piensa en
mecanismos hidrdulicos. Asi, la metdfora del cuerpo y el
universo como maquina debe pensarse en términos de un
gran mecanismo que funciona a partir del movimiento de
fluidos. De ahi que en el universo cartesiano, toda explica-
cién del mundo como maquina, esto es, toda explicacién
mecanicista, debe ser reducible a las nociones de ‘extensién’
y ‘cantidad de movimiento’. No entraré de lleno en los de-
talles de este tipo de explicacién ni de la cosmologia carte-
siana. Por ahora basta con advertir que la metifora con la
que Descartes arma su ciencia tiene mds parecidos con una
serie de movimientos de fluido que con los computadores
en los que podriamos pensar hoy en dia.

8 Secitadela versién de Adam y Tannery, pero ademds se incluye en la

bibliografia la edicién en inglés que incluye ambos tratados. Véase Descartes
(1998/2004).

27



LA NATURALIZACION DE LAS EMOCIONES

Ahorabien, el cuerpo humano, en tanto fisico, hace par-
te de esta gran mdquina hidrdulica. Por lo tanto, el cuerpo
también debe tener leyes sobre su funcionamiento. En otras
palabras, si el mundo es una maquina, el cuerpo humano es
también una mdquina que participa de esta miquina ma-
yor. De ahi que se hable de una explicacién mecanicista del
cuerpo. En esta linea se desarrolla la teoria de las pasiones
como una teoria en la que las pasiones han de encajar como
funcién de la midquina que es el cuerpo. Hay que anotar,
preliminarmente, que las pasiones incluyen, aunque no de
manera exclusiva, a las emociones, de modo que hemos
de avanzar primero en el campo de las primeras.

La anatomia del cuerpo humano. En la primera parte
de LPA, Descartes resume lo que ya ha presentado antes
en el Tratado del hombre. Primero, Descartes le atribuye
al corazén la funcién de calentar la sangre. Al calentar la
sangre, esta se expande y expande consigo el corazén. Esto
genera un bombeo, de modo que la sangre sale disparada
hacia todas las partes del cuerpo. Aquellas particulas que
van con mayor velocidad van a parar al cerebro, en donde
pasan por pequefios poros que las filtran. Al ser filtradas,
quedan particulas de sangre muy pequefias con una gran
velocidad a las que Descartes llama espiritus animales.

Estos espiritus animales viajan desde el cerebro a través
de los nervios para mover las distintas partes del cuerpo
(inflando unos musculos y desinflando otros, por ejemplo)
y para reportar todo tipo de informacién sensorial. Para
Descartes, los nervios se entienden a la manera de pequefios
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tubos que permiten justamente el flujo de espiritus ani-
males. En su interior hay un filamento muy delgado que
conecta los 6rganos sensoriales con una regién en el cere-
bro, a saber, la glindula pineal —o, para mayor precisién,
sus vecindades—. Los espiritus animales lubrican el paso
por el que este filamento transmite informacién de manera
instantdnea a la glindula pineal, moviéndola e inclindndola
de un lado para el otro.

En el caso de la percepcidn visual, por ejemplo, los ra-
yos de luz que van desde el objeto hasta el ojo llegan a la
retina, que conecta con el nervio éptico. En el interior del
nervio 6ptico estin estos filamentos que, dependiendo de la
intensidad de la luz, el color, y otras propiedades, se mueven
de determinada manera (se tensionan y rotan de una u otra
forma). Al moverse, los filamentos abren y cierran algunos
poros en el cerebro alos que llegan los nervios, y permiten
un flujo mayor —o menor— de espiritus animales. Estos
pasan por dichos poros y mueven la glindula pineal en una
direccién particular. Este movimiento es entonces percibido
por el alma como la imagen del objeto.

Esta es, de manera resumida y cortada, la forma en que
Descartes explica las funciones del cuerpo. El caso de las
emociones serd muy similar. Para el autor, las pasiones (en-
tre las que estdn las emociones) también son movimientos
de los espiritus animales que causan movimientos de la
glindula pineal que luego el alma percibe como alegria,
tristeza, etc. Asi, Descartes intentard acomodar las emo-
ciones al funcionamiento mecanico del cuerpo, de modo
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que pueda ofrecernos una explicacién de estas como parte
del mundo natural.’

La clasificacion de las pasiones. Descartes comienza su
tratado distinguiendo entre las pasiones y las acciones. Las
pasiones son aquellos estados en los que el alma recibe in-
formacién pasivamente; por el contrario, las acciones son
aquellos eventos que un sujeto hace que sucedan, o en los que
el alma envia informacién al cuerpo y genera movimiento.
Por ejemplo, la sensacidn de calor que siento al estar cerca
al fuego, dado que es informacién que mi alma recibe de
manera pasiva, es una pasiéon. En cambio, el movimiento
de mi brazo, en tanto que es causado e iniciado por mi, es
una accién. Es importante anotar que siempre que hay una
pasion, hay un agente activo que la genera —vy, de la misma
manera, siempre que hay una accién, hay un agente pasivo
sobre el que recae laaccién—; en otras palabras, una pasién
siempre implica una accidn, y viceversa.

Ahora bien, entre las pasiones encontramos tres tipos
diferentes. Algunas son referidas a objetos externos, como
la percepcién de un drbol frente a mi; otras son referidas

Como en otros aspectos de la ciencia y la filosofia cartesiana, este tipo

de estudio marca una diferencia importante con la aproximacién aristotélica.
En el caso de Aristételes, las emociones aparecen como cosas a través de las
cuales cambiamos nuestros juicios (n.d./2005, 1378a). El estudio que se hace
de las emociones es, entonces, un estudio cognitivista, en donde se evaldan las
razones por las cuales una persona siente una emocién y cémo estas llevan a
cambiar los juicios. No hay, en este sentido, una sistematizacién de las emocio-
nes, ni un estudio natural de las mismas. Es en esto en lo que Descartes marca
la diferencia y se convierte en el iniciador de un programa de investigacién en
donde las emociones se estudien desde la ciencia natural.
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a estados internos del cuerpo, como el dolor que siento
cuando una piedra cae sobre mi pie. Las terceras son aque-
llas que Descartes califica como “referidas al alma”. Estas
ultimas son las emociones. Ellas son pasiones, por un la-
do, en tanto que el alma las siente con independencia de su
voluntad, es decir, es pasiva frente a ellas y, por otro lado,
son mantenidas y fortalecidas por los movimientos de los
espiritus animales. Ademds, ellas son referidas al alma, en
tanto que no tienen por objeto algo externo o interno al
cuerpo. Por ejemplo, no me siento triste por la mesa (objeto
externo), ni siento 1ra por mi pie (sensacion interna); mis
emociones refieren a eventos como la muerte de mi gato o
la recepcion de un regalo. En este sentido, las emociones
refieren al alma para distinguirlas de las otras dos clases de
pasiones (LPA, a. XXVIII).™

La funcion bioldgica de las emociones. Después de dis-
tinguir entre pasiones y acciones y de agrupar a las emocio-
nes como aquellas pasiones que refieren al alma, Descartes
procede a describir mis detenidamente en qué consisten
las emociones, cudl es su funcion y cuél su clasificacién.
Como hemos dicho, las emociones para Descartes son
pasiones, 1.e., eventos percibidos por el alma, pero que no
refieren a un objeto externo o interno. En tanto que pasio-
nes, las emociones deben ser causadas y mantenidas por los
movimientos de los espiritus animales, de modo que cada

10 Descartes retoma aqui una nota etimoldgica sobre la palabra ‘emocién’,

que remite a movimiento. Las pasiones que refieren al alma pueden llevar el
nombre de emociones, toda vez que tienen el poder de movernos a una accién
determinada (e.g., el miedo tiene el poder de llevarnos a correr para la huida).
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una de las emociones tendrd una descripcién en términos
fisioldgicos.

Esta descripcién, recordemos, debe darse en términos
mecanicistas, esto es, hace uso de la metdfora del cuerpo
como una maquina (hidrdulica, en el caso de Descartes). De
ahi que la descripcion de las emociones en términos fisiol-
gicos debe incluir una funcién que estas han de cumplir para
el funcionamiento de dicha maquina. En otras palabras, la
explicacién de las emociones debe decirnos para qué estin
ellas en el cuerpo, para qué Dios las ha instituido alli. La
respuesta de Descartes a esta pregunta es central para el
programa naturalista, pues le atribuye a las emociones una
funcién relacionada con la supervivencia. Luego de acla-
rarnos que su tratado se referird a las emociones, en tanto
que pasiones del alma, Descartes afirma:

[...] es necesario advertir que el principal efecto de todas
las pasiones [emociones] en los hombres es que incitan y
predisponen su alma a querer las cosas para las que pre-
paran su cuerpo: de suerte que el sentimiento del miedo
incita a querer huir, el del arrojo a querer combatir, y lo
mismo los demas (LPA, a. XL, AT 359).

Esto anticipa lo que luego James atribuird a las emo-
ciones desde la teoria de la evolucidon de Darwin: laidea de
que las emociones cumplen la funcién de preparar nuestro
cuerpo con presteza para su supervivencia. El miedo, por
ejemplo, sirve al cuerpo para que pueda huir ripidamente del
peligro; el amor y el deseo, parallevarnos a lo que es bueno
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para nosotros; la admiracién, para guardar en la memoria
aquello que es importante conservar, etc. Es importante
anotar, sin embargo, que Descartes todavia no cuenta con
la teoria de Darwin, de modo que la atribucién de funcio-
nes debe recaer, no en la evolucidn, sino en el plan divino.
En otras palabras, las emociones no tienen funciones para
una ventaja evolutiva, sino porque Dios lo ha instituido asi
(LPA, a. XXXVI, AT 357).

Descartes nos ofrece un ejemplo para ilustrar lo dicho
hasta ahora. Supongamos que nos encontramos con una
criatura de forma espantosa, frente a la cual sentimos te-
mor. La explicacidén de por qué sentimos temor va desde
que percibimos la imagen de la criatura —desde que se
forma una imagen!' de ella en la glindula pineal — hasta
que reconocemos esta emocién como temor. Recordemos,
primero, que la imagen de esta criatura se forma gracias al
movimiento de los espiritus animales sobre esta glindula.
De ahi, dice Descartes:

[Los espiritus animales] se trasladan, en parte, a los ner-
vios que sirven para volver la espalda y mover las piernas
para huir, y, en parte, a los que ensanchan o estrechan
de tal manera los orificios del corazén, o bien que agi-
tan de tal modo las otras partes de donde se le envia la

sangre, que esta sangre, rarificindose de forma distinta

" Este es el término usado por Descartes para la representacién que se

forma después de que los rayos de luz entren al ojo y causen movimientos en
el nervio dptico. Véase LPA, a. XXX VI, AT 357.
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alaacostumbrada, envia al cerebro espiritus apropiados
para mantener y fortalecer la pasion del miedo [...].
Pues el solo hecho de que los espiritus entren en esos po-
ros provoca un movimiento particular en esa glindula, el
cual ha sido instituido por la naturaleza para hacer sentir
al alma esa pasion (LPA, a. XXXVI, AT 357).

La descripcion que tenemos aqui del miedo, entonces,
es una descripcidn en términos del movimiento de la sangre
y de la glindula pineal para generar una respuesta inme-
diata frente a un espanto. Asi, vemos la forma en la cual las
emociones se describen en términos fisioldgicos, como el
movimiento de la sangre a través del cuerpo para generar
una reaccién y, ademds, cémo estas suponen una reacciéon
para la supervivencia.

Ahora bien, si las emociones responden a movimientos
preestablecidos en la glindula pineal, ¢ cémo es que perso-
nas diferentes pueden reaccionar de maneras distintas? Por
ejemplo, ¢cdmo puede una persona sentir miedo a las altu-
ras y otrano? En principio, la percepcién es exactamente la
misma. Si seguimos el razonamiento anterior, deberiamos
concluir que los movimientos en sus glindulas pineales se-
ria el mismo, de modo que sus cuerpos deberian reaccionar
igual. No obstante, Descartes aclara que las emociones pue-
den controlarse y dominarse mediante el hdbito. De manera
general, laidea radica en que a través del habito cambiamos
nuestra disposicion cerebral para permitir o impedir el paso
de los espiritus animales en determinadas circunstancias. A
lo largo de nuestra vida puede que haya poros en el cerebro
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que se abran con mayor o menor facilidad, dependiendo de
nuestras experiencias y pensamientos anteriores. Asi, una
persona puede acostumbrarse a las alturas de modo que su
reaccion cerebral sea diferente a la de una persona que no
estd acostumbrada (LPA, a. L, AT 368).!?

En sintesis, la teoria cartesiana inaugura una manera de
pensar las emociones en términos naturalizados, esto es,
en términos de reacciones fisioldgicas y cerebrales. Esta
primera teoria supone que las emociones son percepciones
referidas al alma, esto es, que no son referidas a objetos ex-
ternos o a partes particulares del cuerpo (como el dolor).
Estas, en tanto que son una clase de pasién, no dependen
de la voluntad del alma, sino de la disposicién y el movi-
miento del cuerpo. En particular, para Descartes las emo-
ciones dependen del movimiento de los espiritus animales.
Tienen la funcién de preparar al cuerpo para su bienes-
tar y supervivencia, de modo que estin predeterminadas
—o instituidas— por naturaleza (divina) para protegernos
del peligro o llevarnos a buscar lo que es bueno para noso-
tros. Sin embargo, esta predeterminacién puede ser recon-
figurada mediante el hibito, de modo que distintos sujetos
puedan experimentar diferentes reacciones emocionales.

Mas adelante, tras la aparicién de la teoria de la evolu-
ci6én de Darwin, la teorfa tomé un rumbo que permitié el
progreso del programa. En lugar de atribuirle la funcién de
las emociones a un plan divino, ya era posible hacer recaer

12 Para un anilisis sobre cémo es posible que el hibito cambie nuestras

reacciones emocionales en la teorfa cartesiana, véase Shapiro (2003).
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funciones naturales en la evolucién de las especies. Este
avance, propuesto principalmente por James, permitié in-
cluir las explicaciones de la teorfa darwinista en una teoria
naturalizada de las emociones.

1.3. La teoria James-Lange
El programa de investigacién naturalista tuvo su mayor
impulso tras los aportes de William James y Carl Lange, a
quienes se les atribuye la formulacidn simultdnea de la de-
finicion de las emociones como la sensacion de reacciones
corporales. De ahi que el programa de investigacién que
estamos tratando se conozca generalmente como la teorfa
James-Lange. Para los motivos de este texto nos centraremos
en la versién de James, dado que es a él a quien Wittgen-
stein dirigird sus anotaciones. No obstante, es importante
reconocer el papel de Lange en el avance de esta teoria, asi
como de las reservas de James con algunas de sus ideas."
Como hemos sefialado, la idea central de la teoria James-
Lange es la identificacién de las emociones con la sensacion
de cambios en el cuerpo. La definicién clisica de James
versa de la siguiente manera: “[...] los cambios corporales
siguen directamente a la percepcidn del hecho excitante, y
[...] nuestra sensacién de los mismos cambios conforme
ocurren Es la emocién” (PP, p. 915, énfasis en el original;

13 James pensaba que Lange daba demasiada importancia a las reacciones

viscerales en la emocién. Para el primero, podia haber otros tipos de reacciones
corporales, incluyendo reacciones netamente cerebrales. (1884, nota al pie 2,
pp. 199-200).
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1884, p. 189).1* El ejemplo paradigmdtico del autor es el
temor que siente una persona frente a un oso. Supongamos
que estoy en el bosque y veo que un oso se acerca hacia mi.
En ese momento percibo al 0so y mi cuerpo reacciona de
inmediato. Siento agitacidn, adrenalina, probablemente mi
cara se torne palida y mis pupilas se dilaten. Para James,
todas estas reacciones ocurren justo tras la percepcidn del
oso. En este punto soy consciente de todas esas reacciones
y esta consclencia, este sentir esas sensaciones, es lo que
llamo temor.

Esta definicién lleva a James a pensar que el orden de los
eventos en un episodio emocional es primero, la percepcién
de un hecho (en este caso, ver el 0s0); segundo, la reaccién
de mi cuerpo (elevacién del ritmo cardiaco, secrecién de
adrenalina, etc.) y tercero y ultimo, la identificacién de esta
respuesta corporal como temor.”® De alli la insistencia de
James en que:

La hip6tesis que vamos a defender dice que [...] la
enunciacién mds racional es que sentimos tristeza por-

que lloramos, furia porque golpeamos, miedo porque

14

Citaré los PP y, donde sea posible, el articulo de 1884. Los PP repro-
ducen casi todo este articulo, de modo que en la mayoria de los casos el lector
puede referirse a cualquiera de estos textos.

15 James intenta atacar aqui la idea segtin la cual las reacciones corporales

son producto de la emocién,y, por tanto, vienen después de esta. Bajo este orden,
tras percibir el 0so, lo juzgo como peligroso y siento temor; luego de esto mi
cuerpo reacciona. Este es el orden defendido por varios tedricos e investigado-
res de las emociones, entre los cuales se destacan cognitivistas como Solomon
(1973/1980).
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temblamos, y no que lloramos, golpeamos o temblamos
porque estamos tristes, irritados o temerosos, segin el
caso (PP 915; 1884, 190).

Aqui, el llanto, el golpe o el temblor funcionan como
aquellos cambios en el cuerpo que permiten identificar mi
estado como un estado de tristeza, de furia o de miedo, res-
pectivamente. De ahi que James formule esta hip6tesis ha-
ciendo énfasis en que las reacciones corporales van primero
que las emociones. En otras palabras, lo que quiere resaltar
James es que sentimos una emocién porque tenemos una
respuesta corporal, y no que esta tltima es generada por un
estado mental distinto que llamamos emocién.

Elprotagonismo del cuerpo. Como puede notarse, James
también le da un papel central al cuerpo y las reacciones
fisioldgicas que ocurren durante las emociones. Investigar
las emociones desde la teorfa James-Lange es estudiar la
forma en que nuestro cuerpo reacciona mientras las sen-
timos, cOmo estas reacciones se comunican con el cerebro
para generar la sensacién correspondiente y cudl es la fe-
nomenologia correspondiente a dicha sensacidn, es decir,
c6mo se vivencian estas reacciones. Por ello este programa
marca un camino de investigacién no solo en la psicologia,
sino también en la fisiologia y, con mayor fuerza en la ac-
tualidad, en las neurociencias.!®

6 Como veremos mds adelante, los refinamientos de Prinz al programa

se valen en buena medida de los avances recientes en neurociencias.
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Hemos dicho antes que James identifica a las emociones
con la sensacién de cambios en el cuerpo. En esto James
parece ir por la misma via de Descartes. Descartes realiza
una explicacién fisioldgica de las emociones que invita a
pensarlas como la percepcion de reacciones corporales. Mds
atin, tanto las percepciones visuales como las emociones
estan clasificadas bajo las pasiones, de modo que los meca-
nismos son bastante similares. Sin embargo, la clasificacién
de las pasiones en tres clases lleva a Descartes a pensar en
las emociones como pasiones que refieren al alma, por con-
traste a las pasiones que refieren a objetos externos y a las
que remiten a estados internos en el cuerpo. En cambio, la
teoria de James simplifica esta clasificacién y subsume las
emociones dentro de esta tltima categoria, i.e., las pasiones
que refieren a estados internos.'” Esto no solo genera una
clasificacién mds simple, sino que evita la postulacién de un
alma a la cual hacer referir las emociones. En otras palabras,
la teoria de James no requiere de un alma que sienta; solo
requiere de un cuerpo capaz de tener y ser consciente de
estas sensaciones.

La atribucién de las emociones a sensaciones internas
también puede notarse en la forma en la que James plantea

7 Laclasificacién de las emociones como “pasiones del alma” puede dar

lugar a confusiones sobre el papel de la cognicién en estas. Por ejemplo, Gary
Hatfield (20072) sostiene que la distincién entre James y Descartes radica preci-
samente en que Descartes, al referir las pasiones al alma, requiere de la cognicién
para dar sentido a las emociones. En este orden de ideas, la teoria de Descartes
no haria recaer las emociones enteramente en el cuerpo, como si lo hace la de
James.
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el problema en 1884, y algunas de las secciones presentes
en los PP. James abre su articulo preguntdndose si existe un
solo centro cerebral para las emociones, o si existen varios.
Recordemos que para la época de James, nuestro entendi-
miento del cerebro es muy distinto al de Descartes. James
ya cuenta con una teoria del cerebro que reconoce en los
nervios, no tubitos llenos de espiritus animales, sino una
suerte de cableado por el que pasan corrientes eléctricas.
Estos nervios, a su vez, ya no conectan con una sola parte
del cerebro (como la glindula pineal de Descartes), sino
que conectan con diversas partes del cerebro; ello lleva
a distinguir entre varias partes y funciones en este 6rga-
no. En particular, se distingue entre centros sensoriales y
motores (PP, c. II). De ahi que James pregunte si hay un
centro separado para las emociones, un centro emocional,
si se quiere, o si podemos reducir las emociones a los cen-
tros ya disponibles. Su respuesta, finalmente, apunta a que
es posible reducir las emociones a actividades de los centros
sensoriales de modo que hagan parte de nuestras demads
sensaciones internas.

Dos argumentos importantes a favor del cuerpo. James
insiste constantemente en que no se puede abandonar el
cuerpo al hablar de las emociones. Entre estas insistencias
encontramos dos argumentos importantes. El primero se
basa en imaginar un caso en el que una persona siente una
emocién de la cual abstraigamos toda sensacién corporal.
Tal abstraccidn, para James, elimina toda emocién y nos
deja con un simple juicio sobre una situacién. En palabras
de James:
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Si imaginamos una emocién fuerte, y luego intentamos
abstraer de nuestra conciencia todas las sensaciones de
sus sintomas corporales caracteristicos, encontramos
que no nos queda nada, ninguna “cosa-mental” de la
cual la emocién pueda estar constituida, y un estado
frio y neutro de percepcion intelectual es todo lo que
permanece (PP, p. 451; 1884, p. 193).

Este experimento mental marca lo que Prinz luego
llamard la “hipétesis de la corporeidad” (embodiment
hypothesis). Segtin esta hipétesis, no es posible entender
las emociones sin cambios corporales. Para James no solo las
emociones involucran cambios en el cuerpo, sino que es
imposible imaginar siquiera un caso en el que esto no fuese
asi, al menos para los seres humanos.'® Aqui, no se trata de
una simple contingencia, sino de una condicién necesaria
de todo episodio de emocién. Pensemos, por ejemplo, en
una tristeza profunda, y a continuacién intentemos pensarla
sin el nudo en la garganta, o en el temor sin la agitacion del
corazén. Es esto lo que, segiin James, es imposible hacer;
estas emociones son precisamente estas reacciones.

Este primer argumento muestra que es impensable la
emocion sin cambios corporales. No obstante podria pen-
sarse en un caso en el que el paciente presente dichos cam-
bios, pero no los sienta. Para James, un caso de estos podria
presentarse con un paciente anestesiado que, si bien tendria

18 Para James es posible pensar esto para otro tipo de organismos o enti-

dades, pero insiste en que no es posible para seres humanos. Véase James (1884,
p- 194).

41



LA NATURALIZACION DE LAS EMOCIONES

las reacciones corporales correspondientes, no podria ser
consciente de ellas. En un caso asi es posible que el cuerpo
siga segregando las sustancias quimicas respectivas, movien-
do los musculos como es de esperarse, etc., pero la aneste-
sia harfa que la persona no fuera consciente de ninguno de
estos cambios. Si tuviésemos un caso de estos y el paciente
todavia mostrara respuestas emocionales —dice James—
tendriamos que abandonar la teoria (1884, p. 203). En este
sentido, dicho caso se configura como una posible instancia
de falsacién del programa de investigacién.

Ademis de esto, James afirma que es posible que haya ca-
sos en los que la emocién no tenga ningtn objeto particular.
Un caso de estos seria, por ejemplo, uno en el cual la persona
siente temor, pero no de algo en particular; simplemente lo
siente. Estos casos, para el autor, son casos patoldgicos, pe-
ro en los cuales hay, sin embargo, una respuesta emocional
(1884, p. 199-201). La importancia de estos casos radica en
que no solo es la emocién una sensacién de cambios en el
cuerpo, sino que es Unicamente esta sensacion la que cons-
tituye una emocién. Incluso si nada mds hay sensacién y
no existe ningtn tipo de objeto, nada que temer o nada por
lo que estar triste, debemos llamar a esto emocién si hemos
de seguir a James. Este punto serd de vital importancia mas
adelante, cuando discutamos aspectos relacionados con la
intencionalidad d