
   

 

 

 

 

Anexos 

Anexo A. Ubicación de centros de Pilates en Bogotá 

Razón social  Dirección  

Pilates ProWorks Bogotá  Cl. 79 #8-54, Cl. 66 #4a-62, Cl. 140 #18a-70,  Cl. 

106 #14-50,  

Pilates 1880  Cra. 19a #85-69  

STUDIO PILATES RIMONT  Cl. 39a # 26-37  

Pilates Kinetic Studio  Cl. 118 #52b-21  

Pilates Gloria Arenas  Cl. 96 #12-65  

Pilates Marcela Pedraza  Call 83 #5-57  

Elite Pilates  Cra 10 #97-26  

Eco pilates Gym  Av. C/ 63 #73-13  

Inergy Pilates  Cra. 5 #72A-76  

Meraki Pilates  Calle64#10-45  

Mento Pilates  Dg. 45d # 16-70  

Ser Pilaates  Cl. 118 #18c-38 2 Piso  

PILATES GENESIS  Carrera 42 #22 A 23 cons 402  

Nko pilates  Cl. 125 #21A 84  

Pilates Reformer 147  Cra. 7b #146 - 90 Local 1  

  Fuente: Google Maps 

 

Anexo B. Perfiles empresariales de Live Up Quality 

Perfil del gerente general (cargo de alta dirección) 

• Profesional de cualquier área con conocimiento y experiencia en Pilates Reformer, con 

compromiso de promocionar el bienestar integral de los usuarios 

• Habilidades de gestión administrativa, liderazgo de equipo de trabajo, comunicación 

asertiva, capacidad de solucionar problemas a través de la óptima toma de decisiones, 

control y supervisión del funcionamiento de las diversas actividades 

• Disposición para la formación continua de los aspectos que intervengan con el buen 

funcionamiento del centro de Pilates Reformer 



   

 

 

 

 

• Contratación a término fijo, definido a través de contrato escrito en el que incluye pago de 

prestaciones salariales. Salario $6.000.000 

Perfil del entrenador profesional de Pilates Reformer: (cargo especializado): 2 personas  

• Instructor certificado en Pilates Reformer con más de 10 años de experiencia en el área 

• Profesional de pregrado y post grado en áreas afines de educación física, recreación y 

deportes, y de conocimiento del cuerpo humano y nutrición  

• Profesional con empatía, habilidades comunicativas, de creatividad, y atención 

personalizada  

• Contratación a término fijo, definido a través de contrato escrito en el que incluye pago de 

prestaciones salariales. Salario $3.500.000 

Perfil del profesional psicólogo (cargo especializado): 1 persona 

• Estudios superiores de psicología (pre grado y post grado)  

• Experiencia y conocimiento certificado en psicología del deporte y de Pilates Reformer 

• Profesional con habilidades de empatía, apoyo emocional, colaboración 

interdisciplinaria, promotor del bienestar integral (salud mental y física) 

• Psicólogo con ética profesional 

• Contratación por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al día, 3 días por 

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000 

Perfil del profesional en nutrición (cargo especializado): 1 persona 

• Profesional en nutrición con certificación en su campo 



   

 

 

 

 

• Experiencia en orientación sobre nutrición pre y post entrenamiento de Pilates Reformer 

• Conocimiento sobre la importancia de alimentos ricos en grasas saludables para 

entrenamiento físico 

• Profesional capacitado sobre principios básicos de alimentación saludable, como control 

y seguimiento de dietas balanceadas, planeación de alimentación y porciones específicas, 

lectura de etiqueta de los diferentes alimentos 

• Habilidades comunicativas, empatía y colaboración interdisciplinaria 

• Contratación por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al día, 3 días por 

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000 

Perfil del profesional fisioterapeuta (cargo especializado): 1 persona 

• Estudios superiores de fisioterapia y trayectoria en áreas de Ortopedia, neurología, 

rehabilitación cardiaca 

• Experiencia en la prevención y rehabilitación de lesiones musculoesqueléticas del 

ámbito deportivo 

• Profesional con capacidad para la orientación y diseño de estrategias para ejercicios 

terapéuticos y de prevención de lesiones 

• Fisioterapeuta con habilidades de colaboración interdisciplinaria, empatía, y 

comunicación asertiva 

• Contratación por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al día, 3 días por 

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000 

Perfil de profesional de apoyo administrativo: (cargo administrativo): 2 personas 



   

 

 

 

 

• Técnico administrativo con conocimiento en contabilidad, con 3 años de experiencia en 

el campo 

• Conocimiento sobre prácticas de Pilates Reformer 

• Profesional con responsabilidad en supervisión de la operación del centro especializado 

• Habilidades de gestión de datos, manejo de software contable (alegra), servicio al 

cliente, comunicación asertiva y empatía 

• Contratación a término fijo, definido a través de contrato escrito en el que incluye pago 

de prestaciones salariales. Salario $2.300.000 

Perfil de profesional de marketing (cargo comercial): 1 persona 

• Profesional de Marketing, Comunicación Social o áreas afines con 3 años de experiencia 

preferiblemente en la industria fitness 

• Habilidades creativas, de organización de programas promocionales, gestión de redes 

sociales, estrategias de marketing digital y de análisis de métricas de rendimiento. Debe 

mantenerse en la vanguardia de tendencias que presenta el mercado  

• Profesional que combine la experiencia en la industria con comunicación asertiva, buena 

actitud y empatía 

• Contratación por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al día, 3 días por 

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000 

Perfil de trabajador de servicios generales (cargo operario de limpieza): 1 persona 



   

 

 

 

 

• Persona con experiencia y habilidades de limpieza, organización, mantenimiento y 

técnicas básicas 

• Debe cumplir con los procedimientos de seguridad 

• Habilidades de comunicación con los demás trabajadores, empatía, actitud positiva, 

brindar apoyo a las actividades que se requiera, informar sobre eventualidades 

presentadas  

• Contratación por obra o labor. Se contrata por hora $20.000, 2 horas al día, 6 días por 

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000 

Perfil para practicante de áreas del deporte: (cargo asistente de instructor) 

• Practicante de cualquier modalidad del deporte con conocimiento en la ejecución de 

buenas técnicas de entrenamientos.  

• Debe ser una persona disciplinada, con habilidades comunicativas, conocimiento en 

posturas adecuadas 

• El practicante debe prestar apoyo al entrenador profesional para contribuir con el 

bienestar integral de los participantes a las sesiones 

 

 

 



   

 

 

 

 

Anexo C. Investigación de signos distintivos de la marca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

 

 

 

 

Fuente: Superintendencia de Industria y Comercio 

Anexo D. Nómina del Personal 

 



   

 

 

 

 

Anexo E. Resultados de la encuesta 

 

 

  

 


