ANEXos

Anexo A. Ubicacidon de centros de Pilates en Bogota

Razén social Direccién
Pilates ProwWorks Bogota Cl. 79 #8-54, Cl. 66 #4a-62, Cl. 140 #18a-70, CI.
106 #14-50,
Pilates 1880 Cra. 19a #85-69
STUDIO PILATES RIMONT Cl. 39a # 26-37
Pilates Kinetic Studio Cl. 118 #52b-21
Pilates Gloria Arenas Cl. 96 #12-65
Pilates Marcela Pedraza Call 83 #5-57
Elite Pilates Cra 10 #97-26
Eco pilates Gym Av. C/ 63 #73-13
Inergy Pilates Cra. 5 #72A-76
Meraki Pilates Calle64#10-45
Mento Pilates Dg. 45d # 16-70
Ser Pilaates Cl. 118 #18c-38 2 Piso
PILATES GENESIS Carrera 42 #22 A 23 cons 402
Nko pilates Cl. 125 #21A 84
Pilates Reformer 147 Cra. 7b #146 - 90 Local 1

Fuente: Google Maps

Anexo B. Perfiles empresariales de Live Up Quality
Perfil del gerente general (cargo de alta direccion)

o Profesional de cualquier area con conocimiento y experiencia en Pilates Reformer, con
compromiso de promocionar el bienestar integral de los usuarios

e Habilidades de gestién administrativa, liderazgo de equipo de trabajo, comunicacion
asertiva, capacidad de solucionar problemas a través de la 6ptima toma de decisiones,
control y supervision del funcionamiento de las diversas actividades

e Disposicion para la formacion continua de los aspectos que intervengan con el buen

funcionamiento del centro de Pilates Reformer



e Contratacion a término fijo, definido a traves de contrato escrito en el que incluye pago de

prestaciones salariales. Salario $6.000.000
Perfil del entrenador profesional de Pilates Reformer: (cargo especializado): 2 personas

e Instructor certificado en Pilates Reformer con mas de 10 afios de experiencia en el area

e Profesional de pregrado y post grado en areas afines de educacion fisica, recreacion y
deportes, y de conocimiento del cuerpo humano y nutricion

e Profesional con empatia, habilidades comunicativas, de creatividad, y atencion
personalizada

e Contratacion a término fijo, definido a través de contrato escrito en el que incluye pago de

prestaciones salariales. Salario $3.500.000

Perfil del profesional psicologo (cargo especializado): 1 persona

e Estudios superiores de psicologia (pre grado y post grado)

e Experiencia y conocimiento certificado en psicologia del deporte y de Pilates Reformer

e Profesional con habilidades de empatia, apoyo emocional, colaboracion
interdisciplinaria, promotor del bienestar integral (salud mental y fisica)

e Psicdlogo con ética profesional

e Contratacion por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al dia, 3 dias por

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000

Perfil del profesional en nutricion (cargo especializado): 1 persona

Profesional en nutricion con certificacion en su campo



Experiencia en orientacion sobre nutricion pre y post entrenamiento de Pilates Reformer
Conocimiento sobre la importancia de alimentos ricos en grasas saludables para
entrenamiento fisico

Profesional capacitado sobre principios basicos de alimentacion saludable, como control
y seguimiento de dietas balanceadas, planeacion de alimentacion y porciones especificas,
lectura de etiqueta de los diferentes alimentos

Habilidades comunicativas, empatia y colaboracién interdisciplinaria

Contratacion por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al dia, 3 dias por

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000

Perfil del profesional fisioterapeuta (cargo especializado): 1 persona

Estudios superiores de fisioterapia y trayectoria en areas de Ortopedia, neurologia,
rehabilitacion cardiaca

Experiencia en la prevencion y rehabilitacion de lesiones musculoesqueléticas del
ambito deportivo

Profesional con capacidad para la orientacion y disefio de estrategias para ejercicios
terapéuticos y de prevencion de lesiones

Fisioterapeuta con habilidades de colaboracién interdisciplinaria, empatia, y
comunicacion asertiva

Contratacion por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al dia, 3 dias por

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000

Perfil de profesional de apoyo administrativo: (cargo administrativo): 2 personas



Técnico administrativo con conocimiento en contabilidad, con 3 afios de experiencia en
el campo

Conocimiento sobre précticas de Pilates Reformer

Profesional con responsabilidad en supervision de la operacion del centro especializado
Habilidades de gestion de datos, manejo de software contable (alegra), servicio al
cliente, comunicacion asertiva y empatia

Contratacion a término fijo, definido a través de contrato escrito en el que incluye pago

de prestaciones salariales. Salario $2.300.000

Perfil de profesional de marketing (cargo comercial): 1 persona

Profesional de Marketing, Comunicacién Social o areas afines con 3 afios de experiencia
preferiblemente en la industria fitness

Habilidades creativas, de organizacion de programas promocionales, gestion de redes
sociales, estrategias de marketing digital y de analisis de métricas de rendimiento. Debe
mantenerse en la vanguardia de tendencias que presenta el mercado

Profesional que combine la experiencia en la industria con comunicacién asertiva, buena
actitud y empatia

Contratacion por obra o labor. Se contrata por hora $40.000, 2 horas al dia, 3 dias por

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000

Perfil de trabajador de servicios generales (cargo operario de limpieza): 1 persona



Persona con experiencia y habilidades de limpieza, organizacion, mantenimiento y
técnicas basicas

Debe cumplir con los procedimientos de seguridad

Habilidades de comunicacion con los demas trabajadores, empatia, actitud positiva,
brindar apoyo a las actividades que se requiera, informar sobre eventualidades
presentadas

Contratacion por obra o labor. Se contrata por hora $20.000, 2 horas al dia, 6 dias por

semana. Es decir, el pago mensual es de $960.000

Perfil para practicante de areas del deporte: (cargo asistente de instructor)

Practicante de cualquier modalidad del deporte con conocimiento en la ejecucion de
buenas técnicas de entrenamientos.

Debe ser una persona disciplinada, con habilidades comunicativas, conocimiento en
posturas adecuadas

El practicante debe prestar apoyo al entrenador profesional para contribuir con el

bienestar integral de los participantes a las sesiones



Anexo C. Investigacion de signos distintivos de la marca
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Certificado

Expedients No.

No.

; Comercio,
Industria y Turismo

Denominacién Etiquets

Numero

Vigencla Estadols) Tieular Clase(s) dela

gaceta

Fuente: Superintendencia de Industria y Comercio

Anexo D. Némina del Personal

S 315.967.657,9%

PERIODO DEPAGO
MENSUAL 2024
DEVENGADO DEDUCIDO
CARGO suELDO Basico |PA5| PIAS % TOTAL NETO A PAGAR
MES|LAB.|  BASICO  |EXTRASYREC| AUX.TRANS.|  TOTAL SALUD PENSION | o VALOR COOP DEDUCIDG
GERENTE GENERAL $ 600000000 ] 30| 30§ 6.000.000,00 $ 6.00000000]|$ 24000000 | % 240.000,00 | 0% § §  48000000| [$ 552000000
ENTRENADOR PROFESIONAL PILATES REFC]| § 3.500.000,00 | 30| 30| § 3.500.000,00 | § $102.854,00 | § 3.602.854,00 (| S 140.000,00 | § 140.000,00 | 0% § S 280.000,00( [$  3.322.854,00
ENTRENADOR PROFESIONAL PILATES REFC]| § 3.500.000,00 | 30| 30| § 3.500.000,00 | § $102.854,00 | § 3.602.854,00 (| S 140.000,00 | § 140.000,00 [0%  § - 1§ 280.000,00) | S 3.322.854,00
APOYO ADMINISTRATIVO § 230000000 ] 30| 30§ 230000000 § 1028500 | § 240285400][8 9200000 ¢ 32.000,00] 100% S 230000000 | § 248200000] [¢ 8114600
APOYO ADMINISTRATIVO § 230000000 ] 30| 30§ 230000000 § 1028500 | § 240285400][8 9200000 ¢ s2.000,00] 200% S 4600.000,00 | § 473400000 | |6 238114500
TOTALES $ 17.600.000,00 §17.600.000,00 | § - |5 anat6] $101.a600[[§ 70400000 § 704.000,00 B 6.900.000,00 | § 8.308.00000[ [ § o.703.416,00
NETOPAGADD  § 8.703.416,00 SEGURIDAD SOCIAL PATRON $ 3.508.000,00
SEGURIDAD SOCIAL EMPLEADO $ 8.308.000,00
PENSION = TOTAL DEVENGADQ MENOS AUXILIO DE TRANSPORTE SALARIO MMLY 2020 $ 877.803,00 PRESTACIONES SOCIALES $ 4TIL2RI6
TOTAL NOMINA MES § 26.330.638,16
SALUD = TOTAL DEVENGADO MENOS AUXILIO DE TRANSPORTE
FONDO SOLIDADRIDAD = 1% TRABAJADORES MAYOR A 4 SMLMV APROPIACIONES
CESANTIAS (1/12PROVISION)  §  1500.551,33 DELTOTAL DEVENGADO
AUXILIO DE TRNSPORTE = MENORAZSMLMV /BASICO §  102.854,00 INT/CESANTIAS (12%) § 18011416 DELVALOR CESANTIAS
PRIMA (1/12 PROVISION] § 150095133 DELTOTALDEVENGADO M
EMPRESA VACACIONES (1/24PROVISION) §  733.333,33 DELSUELDO BASICO
AP.SALUD | APPENSION | FDOSOLIDARIDAD TOTAL SENA 2% g REFORMA TRIBUTARIA- LEY 1607 DE 2013 LIVE UP QU ALITY
8,50% 12% ICBF 3% g REFORMA TRIBUTARIA- LEY 1607 DE 2013 o
§ 1436.000,00 | § 2.112.000,00 § 3.608.000,00 CCF 4% § 70400000 DELTOTALDEVENGADO - AUX TRANSPORTE R
ARL 0,052 §  51872,00 DELTOTALDEVENGADO- AUX TRANSPORTE
TOTAL § 47112216



Anexo E. Resultados de la encuesta

Live Up Quality Pilates Reformer

50

Respuestas

1. Genero

. Femenino

. Maseuling

2. Edad

@ De 153245008
. De 25 a 44 afios
@ Mas de 44 afios

. Otras

Activo

Estado

02:08

Tiempo medio para finalizar

1

32

3. Estado civil

@ soltero

. Casado

4. Tiene hijos

®s
.No

38

5. El objetivo principal en su entrenamiento esta enfocado en

Mejorar el rendimiento fisico
Recomendacion medica
Por estética

Llevar una vida saludable

Otras

: \ A

6. ;Considera que la alimentacidn que maneja esta alineada con el ejercicio fisico que 9. ¢En qué periodo del dia prefiere asistir al gimnasio?

desempefia?

[
.Nu

14

7. ;Cual es su inversion mensual en el gimnasio? (COP)

@ Menos de 100.000
@ e 100,000 3 200.000

@ D= 200000 a 200.000

@ Mis de 200.000

36

n

8. ;Cual es su frecuencia semanal de entrenamiento?

® 1:2dis
@ 3:4dias

@ Mas de 4 dias

26

20

. Mafiana
. Tarde
. MNoche

30

10. ;Cémo es su participacion durante el entrenamiento?

. Grupal
. Semipersonalizada

@ Fersonalizada

11. De las siguientes opciones, elija los beneficios adicionales que le llaman la atencién

para complementar su objetivo

Camas de pilates con particulari...
Linea de alimentos ricos en gras...
Marca de ropa deportiva

Diferentes mecanismos de hidra...
Aromaterapias durante las hora..
Posibilidad de seleccionar el pro...
Equipos y maquinas de alta cali...

Otras

14

13

15

kX

10
Sl O
. u —



