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VISION Y LUZ
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Después de haber tratado muy superficialmente
de las particularidades que presenta el ojo en sus
funciones, nos resta hablar del agente sin el cual no
puede haber vision. ¢ Qué es la luz? Desde el siglo XVIII
Newton, sabio astronomo y fisico publicé sus Cuestio-
nes de oOptica, y dice: «¢No podrdn convertirse cuerpo
y luz, uno en el otro, y los cuerpos no podrdn recibir
una gran parte de su actividad de las particulas de la
duz que entran en su composicion? El cambio de los
cuerpos en luz y de la luz en cuerpos estd en armonia
con el curso de la naturaleza, que parece complacerse
en las transformaciones» (1). _

Newton consideraba, pues, que la luz era una sus-
tancia material, pero esta opinién no ha sido admitida
porque dificulta la posible explicacién de muchos fené-
menos fisicos, entre ellos la descomposicion de la luz,
al pasar por un prisma transparente, en infinitos ele-
mentos materiales que se presentan en el espectro kimi-
noso, sin que le acompaiien alteraciones o modificacio-
nes en el medio refringente; pero este sabio sospech6

(1) August Lauget. La dinamique lumiére.
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acertadamente la correlacion entre el movimiento lumi-
noso y el movimiento de la materia, con relacién com-
probada por los experimentos de la fisica moderna.
Gustavo Lebon dice que se puede considerar la materia
de los cuerpos como una forma de la energia de la
cual se derivan otras energias: calot y luz, iones y
electrones; afinidades, atracciones y repulsiones, etc.

Conforme a las ideas modernas la luz es un con-
junto de vibraciones emanadas de los cuerpos lumi-
nosos, principalmente del sol, y transmitidas por un
fluido imponderable llamado éfer, difundido en los espa-
cios, y que nos hace ver los cuerpos de la naturaleza,
con sus propiedades.caracteristicas: su forma, sus varia-
dos colores, sus dimensiones, su movilidad, su posicion
relativa en el espacio, etc. Sin las vibraciones del éter
no hay luz; y se puede decir que el éter es la luz
misma. En la obscuridad de un lugar hay éter, pero
para que ilumine los objetos le es necesaria una im-
pulsién que le ponga en movimiento: una cerilla fos-
férica puede ser entonces el agente de impulsién que
produzca la iluminacién. Por esto no hay error biblico
cuando dijo que primero se hizo:la luz y después
el sol.

La luz no es un movimiento sencillo, tinico; en
ella hay variadisimos movimientos vibratorios de inten-
sidades diferentes, que se pueden separar, haciéndola
pasar por un prisma de vidrio transparente. Los movi-
mientos del éter que la constituyen se, desvian en este
paso, de la direccién primitiva, y en su emergencia,
pintan una escala cromatica que es llamada espectro
de la luz, compuesto de variadisimos colores, de los
que los principales son: rojo anaranjado, amarillo verde,
azul, indigo y violeta. La sensacién de la luz blanca
se produce en el ojo, por la fusién de todos los colo-
res del espectro, lo que demuestra que en la mezcla
de las vibraciones del éter de longitudes diferentes, el

ojo no percibe sino la resultante de ellas, y no las
componentes; pero cuando pasa al través del prisma,
se separan las vibraciones de una misma longitud, y

_entonces la retina recibe sus impresiones de una manera

diferente y nos da la nocién de los diferentes colores.
En estas sensaciones se distinguen muchas . cualidades:
1.3, la intensidad luminosa que depende de la impresién
mds o menos fuerte; 2.2, el finte de los colores, porque
ademds de los siete colores principales del espectro,
distinguimos cantidades de otros intermedios, lo que
produce una escala cromdtica indefinida; 3.2, el tono o
saturacion seglin que el cardcter de la sensacion cro-
mdtica es mds o menos acentuada. (E. Hédon).

Se ha propuesto la hipétesis que de los elementos
nerviosos de la retina, los bastoncillos son los que dan
la percepcion de la intensidad luminosa, y los conos la
percepcion de los colores. El tinico fundamento que
conocemos de esta opinidn, es que las aves y anima-
les nocturnos, tales como las lechuzas, los buhos, los
mochuelos y los murciélagos, no tienen en su retina mds
que bastoncillos, que son los que necesitan para ver
con la escasa luz de la noche o del crepiisculo.

La vista normal en el hombre puede reproducir
cualquiera color existente, mediante la mezcla en pro-
porciones de los colores espectrales, rojo, amarillo y .
azul, lo que se llama tricomacia. Lord Ragleigh descu-
brié en 1880, la tricomacia anormal; las personas que
padecen esta anomalia puedén reproducir todos los colo-
res mezclando los mismos tres colores que las perso-
nas normales; pero su visién se excede en la percep-
cién del verde en sus mezclas: asi la mezcla que les
parece blanca es verde para una vista normal; y la que
normalmente es blanca la ven rosada. Hay otra ano-
malia visual llamada icromacia o daltonismo porque la
sufria el quimico inglés Dalton. Los que la padecen no
distinguen entre los colores, rojo, amarillo y verde; pue-
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den reproducir todos los colores que ven, mezclando
dos colores solamente por ejemplo el verde y el azul.

Suele suceder, lo que es muy raro, que haya per-
sonas que no distingan color alguno, y se llama esta
anomalia acromacia.

Para explicar la visi6n de los colores de la infinita
escala espectral, el profesor joung propuso la siguiente
teoria apoyada por Helmholtz, admitiendo que hay tres
colores fundamentales: el rojo, el verde y el azul; y tres
fibras nerviosas elemertales distintas, y que cada una de'
ellas posee la energia especifica correspondiente a cada
uno de los tres colores. La excitacion simultdnea de
las tres fibras nerviosas, produce la sensacion de la luz
incolora, y la excitacion de cada una de ellas da la
sensaciéon de cada uno de los tres colores, y la per-
cepcion de todos los matices que resultan de la varie-
dad infinita.en la intensidad de las excitaciones de
aquellas tres fibras. Con esta hipdtesis se explican las
anomalias que quedan anotadas: puede suceder que los
elementos nerviosos sean inexcitables; en este caso no
habrd vision de los colores (acromacia); pero lo mds
comtn es que una sola categoria de estas fibras sea
inexcitable, lo que sucede comiinmente con la pertene-
ciente al rojo, en este caso este color se ve verde, ano-
malia que se llama daltonismo. b

La variedad de los colores del espectro solar de-
pende, como dijimos al principio, del niimero de vibra-
ciones que los producen en un segundo. Este prodi-
gioso nimero de vibraciones, comprendidas entre el
rojo y el violeta, varia entre 400 y 700 trillones! Tam-
bién se ha medido la velocidad de la luz del sol, que
es de 80,000 leguas por segundo, segiin Roemer y segiin
Feacault y Fizeau, de 312,000 kilémetros, y con esta
gran velocidad acompafiada del calor que sentimos al
levantarse el sol, recorren en 8 minutos y 13 segundos,
la distancia que media entre el sol y la tierra.

¥
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(Respecto de la distancia de la tierra al sol, tene-
mos una nota, recogida de una publicacién reciente, y
por ser interesante la reproducimos aqui).

«La distancia que media entre la tierra y sol se
valuaba solamente en siete millones de kilometros. A
fines del siglo XVII, se comenzd a servirse del planeta
Marte para determinar esta distancia. Se llegé a una
cifra mds cercana a la verdad, pero el error era atin
enorme: 138 millones de kilometros. Después fue apre-
ciada en 148.600,000 kilémetros; pero segtin el profe-
sor Harknes, la incertidumbre se eleva a mds de dos
millones y medio de kilémetros. Las investigaciones
continian.»

Las radiaciones que emite el sol contienen también
rayos de calor que van creciendo en intensidad en el
espectro luminoso, desde el violeta hasta el rojo, y aun
mds alld ¢n el espacio oscuro que ‘antecede a este color,
llamado infrarrojo. Este mismo espectro contiene rayos
de acciones quimicas, de intensidades que crecen y se
extienden hacia el violeta, y aun mas alld en el espa-
cio obscuro ultravioleta. Hay pues tres espectros con-
tenidos en la luz del sol, de valores y propiedades di-
ferentes, formados por vibraciones [uminosas, calorifi-

‘cas y de acciones quimicas. En la descomposicion que

producen las radiaciones quimicas sobre las sales de
plata, estd fundado el bello arte de la fotografia.
Recientemente M. Blondlot ha descubierto en la luz
del sol radiaciones invisibles, a las que dio el nombre
de rayos N, inicial -de Nancy, lugai‘ donde los descu-
bri6. Para hacer visibles estos rayos se han empleado
dos procedimientos: el primero consiste en el aumento
del brillo que dan a una chispa’ eléctrica de no muy
grande intensidad !uminesa; y el segundo, que es mds
facil de practicar, consiste en proyectarlos sobre una
pantalla cubierta de sulfuro de calcio poco fosfores-
cente, entonces se ve que estas radiaciones aumentan
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mucho su luminosidad. Si se concentran los rayos del
sol sobre el postigo de una ventana de madera cerra-
da, y se coloca en el lado opuesto, que es una habi-
tacién perfectamente oscura, una pantalla de sulfuro de
calcio, los rayos que atraviesan la madera, desarrollan
en €l la fosforescencia. También se puede hacer que
atraviesen otros muchos cuerpos, opacos, especialmente
metales, sobre todo el aluminio en un espesor consi-
derable. El agua, aun en pequefio espesor, es entera-
mente opaca, no la atraviesan los rayos N.

Con los rayos N se han producido los mismos
fendmenos que con los rayos visibles de la luz: se
reflejan, se refractan y se pueden desviar por un pris-
ma de aluminio; en €él se ha medido su indice de refrac-
tacion, y se ha visto que los rayos N se dispersan en
radiaciones diferentes, por consiguiente no estin cons-
tituidos por un movimiento sensible del éter: Medida
la longitud de' sus ondas resulta mas débil que la del
color' violado del espectro.

Otros diversos focos de luz emiten rayos N, y tam-
bién se producen en otras circunstancias, tales como
por los cuerpos en estado de tensién o de compresion,
sobre todo por el acero templado. Acercando una pan-
talla fosforescente, segiin experimentos de M. Charpen-
tier, a los masculos y los nervios en estado de activi-
dad, se aumenta la fosforescencia, y se puede seguir
confla pantalla de sulfuro de calcio todo el trayecto de
los nervios que toman parte en una accién cualquiera,
(1) de donde se concluye que el cuerpo humano pro-
duce rayos N.

La luz es indispensable para la vida de las plan-
tas, de los animales y del hombre. Asi como las plan-
tas palidecen y buscan la luz, cuando se encuentran ,
en lugares sombrios, asi también el hombre palidece y

——

(1) Ganot.-Rayos N.

térnase anémico cuando le falta suficiente luz; este
efecto se nota principalmente en.las familias de los mi-
neros que llevan una vida subterrdnea, aunque alli ten-
gan las condiciones de buena alimentacién, de renova-
cidon de aire higiénico respirable; a pesar de todo, las
mujeres y los nifios son muy sensibles a la falta de la
luz "del sol. Wy

No solamente es necesaria la luz para la vida fisio-
l6gica del hombre, sino se la puede emplear para levan-
tar las fuerzas del organismo deprimido; su efecto es
debido al estimulo que lleva al sistema nervioso, por
consiguiente, a los centros nerviosos que rigen la cir-
culacién sanguinea de donde emana la nutricion de
todos los tejidos y la calorificacién. Mads atin, sirve
como medicina en algunas enfermedades crénicas, en
las que no haya lesién orgdnica, en las que se aplica
la helioterapia con buen suceso. Las propiedades calori-
ficas de los rayos rojos en infrarrojos, las quimicas de
los rayos azules, violetas y ultravioletas han tenido
diversas aplicaciones terapéuticas. La accién de los
rayos calorificos es muy penetrante en los tejidos orga-
nicos, y es mds la de los rayos quimicos que los teji-
dos absorben rdpidamente.

La luz roja se ha empleado con éxito en el ‘trata-
miento del sarampién y de la viruela, en la que supri-
me la supuracion y la fiebre supurativa. La luz sintética,
es decir compuesta de todos Sus movimientos vibrato-
rios es aplicable también en el reumatismo crénico y
en algunas neuralgias. ’

Los efectos bactericidas de la luz del sol se deben
a los rayos quimicos, y han producido palpables resul-
tados en las enfermedades de la piel, principalmente en
el lupus vulgar (segiin Tinsen). Sirviéndose de reflec-
'tores se envian, tanto los rayos del sol como sus ele-
mentos y también los de un arco voltaico producido
entre electrodos de hierro; y con ellos se dan bafios
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de-luz, sobre las superficies que se quieran modificar
bafios que son benéficos en algunas enfermedades. :

La accién bactericida y desinfectante de los rayos
del sol, la aprovechan sin saberlo, las gentes pobres
exponiendo a su accién los cueros que forman el lechc;
de sus hijos; mientras que sea mds necesaria la inter-
vencion del médico en los casos graves. .
. La sensacién de la luz es producida por el con-
junto de las sensaciones de los movimientos vibratorios
que la componen; y cuando se refleja en su totalidad
sobre la superficie de los cuerpos los hace aparecer
bla.ncos y puede con su accién persistente pro‘ducir la:
fatiga de la vista y aun la pardlisis de la retina: esto
es lo que sucede frecuentemente en los desie;tos cilbier-
tos de arena.incolora, y en las regiones glaciales de

las cumbres de las montafias nevadas. La retina es a -

veces de una sensibilidad tan exquisita que a la fatiga
puede pasar a ser insoportable una débil luz y esta
afeccion se llama nyctalopia, y el individuo que la pa-
dece ve en la semioscuridad mejor. «Las obras de al-
gunos oculistas refieren el caso de un gentil-hombre'
que fue encerrado en una prision sumamente oscura,
l!egé'gradualmente por el ejercicio de sus ojos a dis-,
tinguir lo que se encontraba en sus tinieblas. Mas luégo
que al cabo de diez afios fue devuelto a la libertad
]E.I plena luz lo volvi ciego y no recuperaba su vista:r
sino por la noche en la oscuridad.» En estado opuesto
que es el principio de la pardlisis de la retina, es la
hemeralopia, en la que es tan poco sensible a la im-
presion de la luz que el individuo que la padece no
puede ver sino en una grande claridad del dia.

La hemeralopia se ha observado en los paises en
que la luz del sol es de una deslumbrante claridad. Es
un mal comiin en Egipto, en la Etiopia, en la Abisinia
en los habitantes de las regiones polares cubiertas du:
rante 7 a 8 meses, de nieve blanca deslumbrante. Ataca

VISION Y LUZ 393

dilnaess Sl R e e e

con frecuencia a los obreros que miran constantemente
metales fundidos o enrojecidos por el fuego. Estdn ex-
puestas también las personas que son de vista muy
sensible o que no toman precauciones contra la enorme
potencia luminosa del alumbrador eléctrico. Esto suce-
di6 en la instalacién de la luz en las calles de Paris
en 1878 (Figuier). ‘En la vida escolar de los nifios, son
de temerse los malos efectos de la luz blanca recibida
por reflexién de los libros impresos en papel entera-
mente blanco: por esto parece que los americanos del
norte imprimen los libros de ensefianza en papel ligera-
mente gris o azulado. La excesiva brillantez de los
colores satinados es también perjudicial para la vista.

—

El tinte que presentan los cuerpos en s superficie
lo produce la estructura-molecular de que estdn forma-
dos; absorben y destruyen algunos de los rayos de la
luz y reflejan solamente los del color que presentan a
la vista. Cuando los acompafia mucha luz blanca refle-
jada, sus tintes son palidos, tonos que los pintores
llaman lavados de luz. Las telas que tiien estos colo-
res son las que mds convienen a los jévenes y a los
nifios. Los cuerpos que poseen la propiedad de reflejar
la luz reflejan también el calor que la acompafia: asi
es que la tela que refleja la luz total, por ser blanca,.
refleja también el mdximum de calor que llega a ella.

Es sabido que el tinte negro no €s color, es sim-
plemente la sensacién que resulta de la ausencia *de
todos los colores. Un campo negro aunque herido por
la luz no la refleja, la absorbe, y destruye toda su.
energia. Sin embargo no hay un tinte negro absoluto,
porque pequefiisimas fracciones de la luz que recibe
se desvian en sus elementos y le comunican un ligero
matiz: por €SO S€ distinguen negros azulosos y verdo-
sos tanto en las” telas como en la pintura. Estas cuali-
dades de reflejar y de absorber l1a luz y el calor deben.
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tenerse en cuenta en la confeccién de los vestidos segtin
el clima del lugar en que han de usarse. Para este
efecto, diremos lo que se entiende por poder absorbente
y reflector del calor que poseen los cuerpos.

Llamase poder absorbenfe de un cuerpn para el
calor a la propiedad que tiene de dejarse atravesar por
el movimiento calorifico que le incide; y poder reflector
la devolucién por reflexion, 'de los rayos de calor que
inciden en su superficie. Aunque no de una manera
absoluta, es admitido como resultado de los experi-
mentos cientificos, que cuanto mayor es el poder reflec-
tor del calor, tanfo menor es el poder absorbente y reci-
procamente.

En efecto, es evidente que mientras menos calor
radiante absorba un cuerpo menos debe reflejarlo, y
también sucedera lo contrario.

En estas observaciones estd fundada la eleccién

que debe hacerse de las telas en la confeccién de los
vestidos. Para los climas de atmésfera caliente son pro-
pias telas_de colores muy claros, lavados de luz y de
diversos matices, porque tienen un grande poder reflec-
tor del calor y de la luz y poco poder absorbente;
xpor estas propiedades impiden la penetracion del calor
atmosférico en el cuerpo en una excesiva cantidad. Nos
parece impropia y aun perjudicial la costumbre de usar
permanentemente vestidos de un blanco absoluto por-
que ademas de producir la fatiga de ‘la vista y de las
funciones cerebrales, la monotonia engendra el fastidio
en el espiritu.

La albura de telas delicadas en el vestido, debe
reservarse para los actos escolares piiblicos de los
nifos, principalmente como simbolo de la pureza en
las ninas, ofrecidas a Dios, en el bello dia de la pri-
mera comunion, acto solemne para entrar religiosamente

a la adolescencia y cosechar en ella las virtudes nece-

sarias para la lucha en la vida. °
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Si de la absorcion del calor por el tinte negro de
las telas, se agrega que sean de seda o de lana, ma-:
terias malas conductoras del calor, y por consiguiente
rebajan la emision del calor que produce el cuerpo hu-
mano, se comprende ficilmente que son impropios para
vestidos en un clima caldeado por los ardores del sol.
En estos lugares son de uso necesario e indispensable
las telas de algodén o de lino, de tinte lavado d‘e luz;
pero no enteramente blancas, por las razone§ indicadas
respecto de la influencia nociva sobre la retina. En los
climas frios han sido usados los vestidos negros, cuya
monotonia entristece el espiritu; la unica cualidad que
tienen, principalmente si son de lana, e.s.que no- dejan
perder el calor del cuerpo; y la superficie negra ez(te-
rior absorbe el que pueda darle la atmésfera, y asl s€
establece una compensacion penéfica. Sin embargo, la
indumentaria negra, que tanto se usa entre nosot.ros,
debiera de reservarse para los dias de las grandes fnste—
zas: en la pérdida de las personas amadas, en la vtu.dez,
en la orfandad y para concurrir a los templos ca-toh?c')s,
porque contribuye al recogimiento y a la meditacion.

Para la vida ptblica y en el hogar nos parecen
preferibles, en clima frio, las telas de mfitices pocff)
rebajados de luz y aun algiin tanto sombrios, de teji-
dos de lana. Los colores luminosos que sop cor?ple-
mentarios unos de otros, €s decir, que su acc:ér} simul-
tanea produce la sensacion de la luz blanca, tienen (}a
particularidad de que puestos en contacto uno al la 'o
de los otros y en superficies anchas, aumentan reci-
procamente su brillo: tal es lo que sucede.en los colo-
res de nuestra bandera nacional. Pues si se€ reduc.en
sus dimensiones, de manera qué la vista no puede d‘n's-
tinguirlos separados, se confunden y dan .la sensacion
de una superficie gris. El tipo del tinte gris es la me'z-
cla del negro con el blanco, muy u.sados y con razon
para los vestidos de hombres y mujeres.
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Los colores que no son complementarios, puestos
en contraste, algunos se modifican suavizando su inten-
sidad, con un =fecto agradable a ‘la vista. Otras veces
el contraste es de un efecto ingrato. "Estos casos son
materia de discusién de las sefioras, en la eleccién de
los adornos para sus trajes, y no siempre son acerta-
das, pues a veces eligen colores inarménicos.

Dos colores son inarménicos o discordantes, cuan-
~do uno produce tal efecto sobre el otro, que los hace
aparecer mds diferentes uno del otro, que cuando se
ven separados.

Todo lo indicado, relativo al contraste de los colo-
res, tiene numerosas aplicaciones, en las bellas artes:
en la pintura, en el decorado de los salones y de las
habitaciones, en la confeccién de ramillos de flores, en
la asociacién arménica de ellos en los jardines, etc.

LIBORIO ZERDA

EL DESIERTO DE LA CANDELARIA

(Fragmento de un libro titulado
“En la tierra de los olivos’’)

Siguiendo la direccién del sur que hemos traido
hasta Sadchica, trasmontamos una cadena de colinas
desnudas, eriales, de tierras de varios colores, y des-
pués de algunas' horas de camino llegamos a uno de
los picos mds altos de aquellas montafias que dominan
el pueblo de Rdquira. Lo desierto del suelo.se prolonga
al costado sudeste y el aspecto que presenta al viajero
es ingrato y monétono, acaso una que otra choza infe-
liz es todo lo que se ve, pero bien alld al pie de unas
montafias plomizas y I6bregas, se bosquejan los vagos
contornos del convento de La Candelaria; dijérase al
verlo de lejos que es uno de aquellos preciosos vasos





