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La Guia de Sexuali&ad Consentido mfrece un instrumento educativo practicoy
dtil para losjévenes, como método de educacién sexual integral, promoviendo el

ejercicio cJe una sexualidacl lilore, segura y responsala e, que Favorece el

desarrollo de factores protectores. La duia contiene fundamentos esenciales Y

loésicos en |os chferentes temas relacionados con |a sexualidad, y sa ch sexual,

oFrecién(Jole a lector las herramientas necesarias para |a toma de decisiones

acertadas cJe 'Torma auténoma, plena ) I’GSPOHS&[D € para ser aplicadas en Su

émbito inclividual, relaciones interpersonales y en Comuniclad.

Sexualidad, Salud sexual Y Repro&uctiva, Métoclos anticonceptivos, E(Jucacién

sexual integral, Infecciones de transmisién sexual.
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Regidta tus canthaled

1 (A los 2 meses)

2 (Alos 6 meses)

3 (Al ano)

4. (A los 2 anos)

Otros

Otros

Otros
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Describe cuales de los siguientes sintomas presentas en relacién a tu ciclo

menstrual antes del Inicio (Jel anticonceptivo

del | Decanatura del Servicio
D | Medio Universitario | Médico




A/qul’ podrés Hevar un control de tu ciclo menstrual, ragistrar Su cJuracién

==\ [~ ytamloién los sfntomas que sientes en los dias de tu periodo
R X

MES : ANO :

:N f\/] i Lunes ~ Martes ~ Miercoles Jueves Viernes  Sabado Domingo

MES : ANO :

|_unes Martes Miercoles Jueves Viernes Sal?ado Domingo

Pecn Universidad del
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exvalidac
N-Sentiagc

podrés “evar un control cJe tu oiclo menstrual, re(anistrar s duracién

Ios sintomas que sientes en |os dl’as e tu periocJo

MES : ANO :

|_unes Martes Miercoles Jueves Viemes SaloacJo Domingo
ek 4
Lunes ~ Martes = Miercoles Jueves  Viernes = Sabado Domingo
. P4 Universidad del | Decanatura del Servicio
Rosarlo Medio Universitario | Médico
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exualida
n-sentic

‘/- Aquf podrés levar un control de tu ciclo menstrual, refistrar su duracién
K y también los sintomas que sientes en los dias de tu periodo

MES : ANO :

Martes = Miercoles Jueves  Viernes = Sabado Domingo

MES :

|_unes Martes Miercoles Jueves Viernes SaloacJo Domingo

F
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Aqul’ podrés ”evar un contro| cJe tu oiclo menstrual, r
y también los sintomas que sientes en los cll’as

l_unes Martes Miercoles Jueves

L$2EX  Universidad del

vs@ Rosario

efistrar su cJuracic’)n
e tu periocJo

- v\ MES : ANO :
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Salﬁado Domingo
M| T
MES : ANO :

Viernes ~ Sabado Domingo

Decanatura del Servicio
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Aqun’ podrés ”evar un control de tu ciclo menstrual, refistrar SU cJuracién
tamloién los sintomas que sientes en |os cJu’as e tu perioclo
MES : ANO :
|_unes Martes Miercoles Jueves Viernes Saloaclo Domingo
oh MES 25 5\ S —
o R
|_unes Martes Miercoles Jueves Viernes Sal?ado Domingo
)
r
. 6 a Universidad del | Decanatura del Servicio
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;Que es el ciclo
Menstrual?

El ciclo menstrual Inicia con una serie de caml?ios en el cuerpo cJe |a
mujer que involucra thCerentes Organos como el utero, |os ovarios Y el
cerebro.

Cada mes, uno de |os ovarios Iiloera un (’)vulo para ser Fertilizaclo por el
espermatozoide. Sin emloargo, cuando el c’)vulo no se Fertiliza, el
recubrimiento creado en e| utero para el Feto, se expulsa a través de Ia
vagina, y es lo que se conoce como sangrado menstrual.

EI ciclo inicia el primer dl’a que “ega el sangrado y
finaliza el primer dfa del siguiente ciclo, con una
(Juracién total del ciclo que va desde los 1 adb du’as,
mientras que la duracién del sangrado activo puede ser
de2a7dm&

Las caracterfsticas del sangrado son diferentes en cada
mujer, pues puede ser largo 0 corto, |igero 0 abundante,
Y Camlﬂiar Su regularidad.

Qué causas me pueden causar irregularidad menstrual
- Estrés o prololemas emocionales
- Ejercicio excesivo, 0 camloios en Ia rutina de ejercicio
- Camloios en e| peso
- [rastornos alimenticios
- Prololemas cJe tiroides
- Sl’ndrome de ovario poliqufstico
- Anticoncepcién hormonal
- Medicamentos (Anticlepresivos, AINES, anticoagulantes,
antiepilépticos, entre otros)
- Emloarazo

(Aguilar Macias et al., 20]7)

- # ﬁ - * * - "
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Higiene Intima

Esta hace parte del autocuiclacJo cJe Ia salud Femenina, Se trata cJe una zona
muy sensilole a sustancias irritantes, asi como muy Favoralﬁles para el
crecimiento de paté%enos, es por e”o que |a Inigiene Intima es esencia| para
evitar inFecciones, alergias, Irritaciones y mantener el equililorio cJel pH
vaginal normal.

Tips

o Limpiar |a zona de adelante lnacia atrds y con una
Frecuencia no mayor a 2 0 3 veces por (Jl’a.

e Je (Jelae usarjabones especn’ﬁcos para zona intima,
este cJelﬁe tener un pH acJecuaclo.

No utilizar duchas vaginales, ya que estos pueden
alterar el equililorio cJe la Hora vaginal.

-
[V

-
[V

Dd
|d

ag

itar e| uso cle esponjas 0 estropajos, siempre prelferir

avar |a zona con |as manos.

Utilizar papel kigiénico suave y/o toallitas hdmedas
especiales para zona aenital.

Utilizar ropa interior

e algodén
itar ropa cJemasiaco ajustacla

Vo permanecer tiempos prolongaclos con trajes cJe

no mojados 0 ropa con sudor.
var Ia ropa Interior conjaloones que no sean muy
resivos y evitar suavizantes.

Extremar |as meclidas lnigiénicas durante la
menstruacion.
Mantener una clieta rica en vercluras, Frutas Y loeber

ab

undante agua.

(I_épez A et a|., 20]5)
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Metodos
Anticonceptivos

o Métodos (Je loarrera: concJén (Je létex masculino y
condén femenino, Espermicida, DiaFragma y
Capuchén Cervical.

° Anticonceptivo de emergencia

o Pl’ldoras anticonceptivas

o |nyecciones anticonceptivas. ==

° Ani”o vaginal.

o ?arclne transdérmico.

o mplante sulocJérmico.

o )ispositivo Intrauterino (Je col?re

o )ispositivo Intrauterino hormonal.

o Esterilizacién De{"initiva masculina y Femenina.

~cCual es el mejor
Metodo Anticonceptivo?

Todos los métodos anticonceptivos son distintos y cada uno
funciona de manera diferente, es por ello que la eleccién debe
ser Ioajo criterio médico e individualizada, teniencJo en cuenta las
caracteristicas del método, e| estado de salud actual Y
antecedentes del paciente con el fin de escoger el mejor método

para cada paciente.

A f Universidad del | Decanatura del Servicio
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;Cuales son los
metodos
anticonceptivos a los
cuales tengo derecho y
puedo elegir?

Todas las personas tienen derecho a los siguientes métodos
anticonceptivos dispuestos en e| plan obligatorio de salud: (POS)

Cdombm

1. Condén masculino de l4tex

2. Dispositivo Intrauterino (T de cobre).

3. Dispositivo |ntrauterino kormonal.

4 mplantes sulocJérmicos cJe 3 4y b afios.

0. Anticonceptivos orales.

b. Anticonceptivos inyectables mensual 0 trimestral

[. Vasectomia y oclusic’)n tuloérica.

8. Pildoras de anticoncepcion de emergencia (l_evonorgestrel de 75
miligramos)

(Alcaldl’a cJe Bogoté, 2023)

®
exvalidad
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Metodos de
Barrera

ou Funcién es olostruir Fl’sicamente el acceso de
|os espermatozoic]es a| utero y evitar el contacto
entre ”uidos corpora|es tares coOmo: semen,
Huido vaginal y/o sangre. Ademés del contacto
genital pie| con piel.

Uso Correcto

® Se cJeloen colocar antes de Ia penetraci(’)n.

o Utilice un preservativo nuevo en cada relacic’m sexual.

e No cJestaparlo con |os chentes ni ningun elemento puntiagudo, ya que
se puede romper

o |ee Ias Instrucciones y Comprueloa la Fecha cJe vencimiento.

e (Conlos preservativos de latex, use dnicamente lubricantes a base de
agua, puesto que contienen otros componentes yueden debilitar el
|étex y romperlo.

(Centros para el Controlj la
Prevencién de Enfermeda es, Son |os unicos anticonceptivos que oFrecen

20]3) proteccion Frente a imfecciones cJe transmision
sexual. ETS que se contagian a través cJel
contacto genital

1% Universidad del | Decanatura del Servicio =)
M Rosario | Medio Universitario | Médico k




L Tiene una eFicacia entre 8

° Apriete e

MASCULINO

Péngase el preservativo clespués de la ereccion del pene y
antes de cualquier contacto genital con la pareja.

Coloque el preservativo enro“ado solore la punta cJel pene
erecto.

Procure clejar ]5 cm en la punta cJel preservativo para
recolectar el semen.

Sostenga el preservativo Firmemente contra la Ioase del pene
en el momento cJe retirarloepara evitar salpicar semen.

el 7%

FEMENINO

Fncuentre el ani”o interno del condén y sosténgalo entre los
dedos pul ary medio.

%ani”o & insértelo o mas proFuncJamente posilole
dentro de a vagina, aseguréndose de que el anillo interior esté
mas a”é del hueso plj|9ico.

)eje el anillo externo por fuera de |a vagina.
Retire el condc’)n Inalando suavemente.
| 0S condones Femeninos |nan cJemostra(Jo una e{“icacia clel

057

(Frances E, 2023)

‘% Universidad.del Decanatura del Servicio
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Otros Metodos de
Barrera

Espermicidas

® Justancias que se introducen en |z vagina, cerca
al cérvix previo al coito

¢ Espuma, gel, crema, 0 supositorios.

o Rompen las membranas de Ias células del
espermatozoide maténdolas.

o J( cJe ca(Ja 100 mujeres que |o usan quedan
emlﬂarazadas

o Aplicar 10-60 minutos antes cJeI coito

\ Diafragma y Capuchon Cervical

Capuchén cJe Iétex lolando que culore el CErViX
Pléstico, Silicona

Resorte Firme en el laorcle que Io mantiene en su Iugar
Deloe usarse gel, espuma o espermicida

Distintos tamafios

Vit la entrada el esperma al CErViX

F6gn Universidaddel | Decanatura del Servicio
Y Rosario | Medio Universitario | Médico
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Metodos basados en la
Fertilidad

25-30 de cada
100 mujeres que

o usan quedan
embarazadas

Método de la

temperatu ra
corporal

2!




Los anticonceptivos hormonales constituyen un
8rupo de métodos cuyo olojetivo es evitar el

embarazo. Su funcién la logran a través de tres

mecanismos: evitancJo la ovulacién, alterando el EFicacia mayor al 99%
moco cervical y adelgazando el endometrio.

[rregularidad
menstrual

|nc|uyen: Cambio en el

patron de sangrado
° Anticonceptivos orales

° Pl’lclora cle emer%encia

. . | Dolor o
® Antlconceptlvo nyectaloe ME 1
o Anillo vaginal sensibilidad en los

¢ Parche SCHOS

° |mp|ante sulﬁdérmico
Dolor de cabeza

Labilidad
emocional

tHECTOD ené
A D\/ LE R\S @ 8 Nauseas

Cambios en el peso

ggi}% Universidad del | Decanatura del Servicio
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Beneficios de los
Anticonceptivos
Hormonales

'Mejora cJel acné

'Disminuye el ve”o excesivo cle by
caray cuerpo
°Disminuye el dolor menstrual L
Disminucién ~ del  sangrado I |
durante el ciclo menstrual ” ¥,
[ ratamiento para el sn’nclrome
premenstrual y su’ndrome cJe ovario
poliqufstico.
'Regulacién del ciclo
'Mijon’a y mantenimiento cJe la
liloi 0.

(Cigna, 2023)

[

( \ I o AI 1
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Contraindicaciones para
uso de anticonceptivos
hormonales:

: Antecedente (Je cancer (Je mama

' Troml?osis Venosa

+ Tumores o enFerme(Jades hepéticas (Hl’gado)
y ?ersonas con alergias a sus componentes

- Factores de riesgo cardiovascular

* Lupus eritematoso sistémico

- | ratamiento con anticonvulsivantes

y Dia|9etes

y Dislipidemia

* Lactancia materna

(Cigna, 2023)

Factores de riesgo asociados
al uso de anticonceptivos
hormonales que debes
consultar con tu medico:

Tienes c{e migrana con 0 Sin aura
-Tienes oloesijad

-Eres Fumadora

'jienes més de 35 afios

'_:ienes Aiagnéstico cJe VIH y estas tomando antirretrovirales
‘lienes sangrado uterino sin causa

(Cigna, 2023)

6 o Universidad-del‘ Decanatura del Servicio
Ry Rosario | Medio Universitario | Médico

25



F] olojetivo de la pasti”a de emergencia es evitar el

emloarazo no ceseado posterior a tener relaciones

sexuales sin proteccion o cuando Fa”a el métocJo
anticonceptivo usado.

L3 presentacién Ia puedes encontrar de una o 2
tabletas que se pueden tomar en una sola toma o
con intervalo (Je 12 horas para el €aso (Je las /
tal9|etas

Se Aelae tomar tan pronto como seajosilole Y lnasta
b dias clespués de la relacién de riesgo

(Batur et al., 2016)

Cuando se olvida el uso .
delcondén

/
Cuando se es victima de )/
violencia sexual 7/

0

!'ﬁ )
%
T

26

L4 pl’ldora c{e emergencia no es
al?ortiva

U USO debe ser solo de
respaldo Y no debe usarse
como método anticonceptivo
primario.

Cuando el concJén se
rompe 0 se (Jeslizé

Cuando e olvida tomar o
aplicar el método regular

Universidad del | Decanatura del Servicio
ROSEII‘IO Medio Universitario | Médico



Anticonceptivos Orales

Vienen en clos presentaciones:

o 71 tabletas: El medicamento se inicia elé)rimer dia de la regla Y
se toma de forma continua por 21 dras. osteriormente, se

® |_os anticonceptivos
i descansan 7 dl’as y se reinicia el ciclo.

orales son un
método e{"icaz y
seijro para evitar
embparazos no

o 78 tabletas: El medicamento se inicia el primer dia de la regla

y se toma de forma continua por 21 0 24 dias segun la
;'i'i':iﬁ_?-a;g;ﬁuudeseados presentacion. Al terminar este esquema se toman |as pl’ldoras
'ﬁ%g"*“z | de placeloo (pasti”as sin efecto hormonal colocadas para evitar
PR olvidos y continuar el hébito de la toma de pasti“as diarias)
por7 o 4 dias adicionales.

._-.*-.\‘51}':

k
\
e
&

(Prmcamilia, 2023)

) Datos clave

Procura tomar |a pl’ldora tocJos Ios (Jl’as a la misma L\ora. PuecJes
apoyarte de alarmas, notificaciones en el celular, o asociarlo a
un hélﬂito cliario.

||||
gl

PO DT d SR

° Vi olvidaste una pl’ldora, témala tan pronto lo recueches,
incluso Sl debes tomar (Jos taloletas a Ia vez. A continuacion,
seguiras tomando las tabletas a |a hora habitual.

o [yisten multiples coml?inaciones cJe pl’ldoras anticonceptivas
guiadas para un tipo de persona diferente. Por lo cual es
importante que inicies e| meclicamento bajo prescripcion
médica.

e Mantén las pasti“as en un Iugar visible: verlas te va a aychar a
recordarlas.

e Conserva las tabletas en el envase original.

o 'I‘-u 7 . . e
L6 Universidad del | Decanatura del Servicio
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Anticonceptivos
Inyectables

Las Inyecciones anticonceptivas son un método seguro y efectivo, que
contienen lnormonas Femeninas, como estrégeno Y progesterona, evitando
la ovulacién

Se encuentran en clos
presentaciones:

Ericacia mayor al 99%

Aplicacién mensual: L 4 primera dosis e
aplica entre el ch’a ] y h cle Ia menstruacion.
Las siguientes acrlicaciones se deben

a

realizar cada 28 a 37 dl’as

(Lerma & Goldchwaite, de aconseja, se aplique siempre el mismo

20]9) (Jl’a cJe cacJa mes (8 cJe agosto, 3 cJe
\ septiem[?re.j

Aplicacién trimestral: La primera dosis se
— aplica entre el dfa | Y b de la menstruacién. Las
siguientes aplicaciones se deben realizar cada

90&@&

s Universidad del Decanatura del Servicio
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Parche Anticonceptivo

o

/77

EFicacia mayor al 99%

i e| parclne se
c]espega parcial 0
totalmente, retiray
coloca otro parche
inmediatamente

-#ﬁ- * * " "
L6 Universidad del | Decanatura del Servicio
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‘L5 un parche de pléstico
delgacJo, cuadrado, el cual se
pega a la piel Y [ibera hormonas.

‘e coloca en un area de piel
seca y limpia, evitancJo cremas,
polvos, aceites o maqui”aje en

la Zona.

-Se coloca el primer dia de |a regla.
Deloerés (Jurar una semana con e| parche
y camloiarlo cada semana, durante 3

semanas (21 ch’as).

'Si se usa correctamente

su elfectividad es del 99%

'Sefuede colocar en brazos,
espal a, gldteos y parte loaja del
abdomer

(l_épez et al., 20]3)



Anillo Vaginal

%Es un métoclo anticonceptivo tipo ani”o, cle aproximadamente

b em cJe diémetro, de pléstico ”exilole.

Se introduce en |a cavidad vaginal similar al tampon el primer
ch’a cJe| ciclo menstrua|. e (Jeja insertacJo aHl’ clurante 3
semanas y |uego se retira por] semana. Posteriormente, se
reinicia el ciclo CON un NUevo ani”o.

%lk [st4 Indicado en mujeres entre 18 Y 35 afios de edad

(Lépez et al., 2013)

--------------------------------------------------------------------------

Beneficios adicionales
Regulacién del ciclo
Mayor lubricacion vaginal

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Consiste en una o dos IQarras cortas Y delgaclas del tamano cJe un Fés{joro, que se
implanta en |a parte interna ce| Iorazo cJe la mujery |i|9eran<Jo hormonas Femeninas
que imgiden la ovulacién.

( Igna, 2023)

Su duracién depende de |a marca colocada, |a cual puecJe ser (Je 3 4 0 5
anos

Es un método con una eFectividacJ cJel 99%

(Ga”ego Vélez, 2019)

«*

de puede utilizar en mujeres durante la lactancia o en pacientes que tengan ‘

contraindicado el uso del estrogeno.

A

Posibles e{:ectos

Menstruaciones irregulares
Ausencia (Je la menstruacion
Ce{:aleas

DOIOY en IOS SENOS

Mareo

2 j’ Universidad del | Decanatura del Servicio
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Es un (Jispositivo en {“orma de i elaborado cJe pléstico Y recubierto de col)re.

Cuenta con una proteccion anticonceptiva hasta cle 12 afios. e uede

retirar en cualquier momento, permitiendo que la mujer retome su Eertilidad
(Je inmediato.

e introduce desde e| CErViX al utero por un prmfesional méclico.
ou efecto anticonceptivo Funciona al suspencler la vialoilidad Y la vitalidacl de
Jos espermatozoides, de tal manera que no se encuentren con el c’)vulo,
evitando la Fecunclacién Y e| em[aarazo.

s un método no hormonal por o tanto est indicado en mujeres que tienen alguna
restriccion a los anticonceptivos |normona|es.

(Haro{eman 8 \/\/eiss, 20]4)

EFeotos mas Frecuentes : Si ]OOO personas usan Ia T (Je colore

® Sangrado menstrual cJurante un ano, |e puecJe Fa”ar a sels (G)

o Dolor menstrual de e”as
-
2
=
o
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Es un dispositivo cJe léstico en Forma cJe | pequeno y Hexilale que se
introduce en el utero. Efcjispositivo liloera hormonas FuncionancJo de Forma
similar a |os demas métodos l\ormonales.

Tiene una duracic’)n cJe 3 5 /o ]O anos, dependiendo cJe la marca.

e puede retirar en cualquier momento, permitiendo que |a mujer retome
su Fertilidad cJe inmediato.

Marcas cJe DIUS l\ormonales

e Mirena funciona hasta por8
anos.

° Kyleena, Funciona hastag
anos.

o El |_i|etta Funciona hasta por
3 afios

° SLyla tiene una e{jectividad
cJe Inasta 3 afios.

Posiloles eFectos:

o Dolor posterior a |a insercion que
desaparece con los dl’as

o Sensibilidad en 10S senos

o Sangrado irregular

o Acné

e (ambios en el estado de 4nimo

o Dolor pélvico

(Quiﬁones 3 Salas-Hernéndez, 2021)
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Es un procedimiento quirdrgico, seguro y elfectivo
usa(Jo como método anticonceptivo en los
hombres

| Consiste en corﬁar ljs cdonIAuctos que| transport?n
/ . , )
VaSGCtOmIa 0S espermatozoides desde los testiculos. Se realiza

cJe Forma ambulatoria y con anestesia local.

liene [Dajo riesgo de complicaciones o efectos
secundarios

Aproximadamente SOIO ]5 (Je cada ]0,000 parejas

”egan a concebir un l\ijo un ano después del

ME?’\% prooedimiento

(Urology Care Foundation, 20”)

® |_a vasectomia no reduce el deseo ni |a potencia sexual.
e No genera camloios en la producci(’)n Y cantidad

cle las eyaoulaciones.
e No auments el riesgo de contraer algdn tipo de cancer
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o Lsuna cirugia minimamente invasiva,
ambulatoria, cJe Fécil recuperacion y segura.

e Durante e proceclimiento, las trompas de
Falopio se cortan, ligan 0 l?loquean para evitar
el embarazo de forma permanente.

o VENTAJAS

e [sunanticonceptivo cJe alta eFectiviclacJ. Menos
de ] de cada 105 mujeres quedan em[?arazadas
durante el primer aio posterior al procedimiento

* Je puede realizar en cualquier momento

* ® No altera e| deseo sexual.

e No alcecta el ciclo menstrual.

(Schwarz et al., 2022)

ij Universidad del | Decanatura del Sernvic
>4 Rosario | Medio Universitario | Médicc

».‘_ TTT™ese - J

o
=
Fole=
'.1_"}"
B

|'?’"|



36

Infecciopes de
Transmision sexual

(ITS)

e Jon aa ue”as inFecciones que pueden ser causadas por virus,
Ioacterias, hongos y parasitos. Segt]n la OMS en el mundo, mas
de | mi lén cJe personas al an’a, adquieren una |TS siencJo Ia
mayorl’a (Je los casos asintomaticos.

(Organizacién Mundial (Je la Salud, 2023)

Pueden ser transmitidas por (Ji{“erentes vias:

Sexual Sangufnea Perinatal
A través cJel contacto en Por contacto con sangre de Ocurre al contacto con
Ias relaciones sexuales una persona inFecta(Ja, 0 al |os Huidos presentes
con diferentes compartir, usar o en el pProceso de
secreciones como: lesionarse con elementos destacion, el parto o
semen, ||’quicJo pre cortopunzantes imfectados. por |a lactancia.

eyaculatorio, ”uidos
vaginales, sangre.

-#ﬁ- * * " "
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Infecciones de

0 Tener relaciones sexuales anales,

: yaginales u orales sin condén.
@ :Qué actividades me® X _:ener mdltiples pare[jas sexuales.
pueden poner en riesgo de ® lener parejas sexuales anonimas.
contraer enfermedades d o Tener relaciones sexuales Ioajo a
transmision sexual? - influencia del alcohol o cualquier

... sustancia psicoactiva.

---------------------------------------------------------------------

‘e Usaun condén nuevo para cada
- acto sexual, ya sea por coito
vaginal, anal u oral.

(de

cJurante tocJo el acto sexua

® Erincipio a Fin).

%%;g Vgg;rdgog%gggr o Limita o elimina el consumo de
D sustancias psicoactivas antes de

las ETS? , 5
. tener relacnones sexuales Y durante
. . estas. ;
o Asiste a una consulta médica donde
' pueclas |nalalar tus cludas en
sexualidad, revisar tus métocJos cJe
proteccion y evaluar |a realizacién

: de toma de prue[?as de infecciones

... de transmisién sexual.

(s,

(Centros para el Control la Prevencién

o Enfermodades. 2023a)
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M Rosario | Medio Universitario | Médico

° El preservativo (Jel?e estari)resente

3/



38

Infecciopes de
Transmision sexual

Sitils [stadisticas

ﬂ Ik ‘102020 hubo 374,

mi”ones cJe nuevas

inFecciones cJe al una cJe

Virus de estas cuatro 119:
herpes simple clamidiosis (129 millones).
sonorrea (82 mi”ones),

Virus cJe Ia sfFilis (7] mi”ones) y
hepatitis 5 tricomoniasis (]56
mi”ones). Se calcula que el

Virus clel papiloma numero de personas con

o (1PH) sl st s

que lnay 3OOFmi“ones cJe |
et mujeres con infeccion por e
VPH Cerca cJe 290
mi“ones de personas
Tricomoniasis padecen hepatitis B cronica
en tocJo e| muncJo

(Organizacién Mundial (Je |a
G()norrea SBIU(J, 2023)

*IP0= D

1o - e
N2y \®
- - N
V 4 w
/ -0
1A . . .
“lele
\ e
- “ V 4
E%.8 Universidad del | Decanatura del Servicio ex /700N - -7,
Rosario | Medio Universitario | Médico t 2T Hte!




39

J

Infecciopes de
Transmision sexual

° Secreciones vaginales, amari”as,
vechosas, Fétidas, ch{:erentes a Ias
usuales.

o Dolor 0 arclor a| orinar.

o Dolor durante las relaciones sexuales.

o Aparicic’)n de ampo”as 0 vesfculas
(Jolorosas.

o Aparicién de lesiones tipo ilcera en el
area genital.

° Aparicic’)n de verrugas de predominio en el
area genital, perineal 0 en el ano. 1

- Sangrado vaginal inusual Dolor abdominal i
Iﬂajo. (Centros para el Controlj 3
o Fielgre Persistente Prevencién (Je En{:ermecla €S,

2017)

;COMO PUEDO SABER SI

TENGO UNA ITS?

Si tienes sintomas como los mencionados,
consu|ta a tu méclico.
También puedes realizarte dhferentes
exdmenes una vez al afio para determinar si
tienes alguna N

r . ).
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Conductas sexuales de
riesgo

e Lyita tener relaciones sexuales Sin uso cJe reservativo, con
esta conducta evitaras clisminuir significativamente Ia
proloal?ilidad cJe emloarazos no Aeseados Y adquirir inFecciones
de transmision sexual.

o Procura no usar |a anticoncepcion de emergencia como método
anticonceptivo cJe rutina. Siempre consulta con un proFesional
médico para estalalecer un métoclo anticonceptivo acorcle a tus
necesidades Y de Ioajo riesgo.

° _| Sildenaﬁl es un medicamento que preFerilolemente requiere
prescripcion médica. sto daclo que para su Formulacién deben
tenerse en cuenta Factores propios del paciente y
comorlailidades. OU CONsUMO sin  asesorfa médica puede
con“evar la aparicion de Serios elfectos achersos.

o Lyita el consumo de sustancias psicoactivas, pues su consumo
ouede implicar el desarro“o (Je chsFunciones sexuales.
Adicionalmente, Ias practicas sexuales realizadas loa'o el
inﬁujo de estas sustancias ponen el riesgo tu intefridad Fllsica,
mental Y contrilouyen a un estacJo (Je vulneraloilida :
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RECLERDA

e Asiste a tu control periéc]ico de
planiﬁcacién. Puedes dularte por |a hoja
de controles para que tengas a Suia de las
Fechas cJe asistencia.

° Evita suspender e| medicamento sin previa
inclicacic’)n méchca.

e Procura llevar un registro de tu ciclo
menstrual y de Ios sintomas que
presentes en el mes cJurante el uso del
anticonceptivo elegido.

® Jivas ainiciar antilaiético, por Favor
consulta con tu méchco para evaluar Ia
posiloilidad cJe interaccion con tu
anticonceptivo.

o [n caso de desabastecimiento de tu
meclicacién, consulta con tu mécJ'ico'.-.

. Pide tu cita control por |a APP

E urosario, escribiéndonos al
correo
servicio.medico@urosario.eclu.
\ ¥ coo agendéndola directamente
en el punto fisico del servicio |
médico en cualquiera delas
sedes.

. \ \ |
i ) ’.f: " :
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