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['ISIO-TEATRO MUSICAL

Unidn entre el Programa de Fisioterapia, el Centro de Estudios de

Medicion en Actividad Fisica y el Programa en Teatro Musical de lo
Facultad de Creaciodn.

Potenciar el rendimiento de
los estudiantes y reducir el
riesgo de lesiones a través de
un enfoque integral que
combina educacion,
evaluacion y asesoria
personalizada.
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ASESORIAS B icion BSERVACION DE
PERSONALIZADAS | CLASES

AT AR
Ml W T

~
St “

+ » (Re)Encuentrate
con tu centro

—

Dvo dinamico

n tu do am onfianz

iCvidalos y baila con mas
control y libertad!




e 4-6 asesorias por dia de lunes a viernes
e 30-40 minutos de asesoria

e Agendamiento previo via WhatsApp

® Anamnesis y evaluacién segiin motivo de consulta

(dolor, sobrecarga, recuperacion postclase, manejo de

lesiones crdnicas, potenciacién del rendimiento,etc.)
¥ |ntervencion: prescripcion de ejercicio, terapia

*

manual/instrumental y educacion




ASESORIAS PERSONALIZADAS
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realizadas
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/ EDUCACION
‘ Se planteé la realizacién de un taller de educaciéon acerca de
v suelo pélvico y la importancia del entrenamiento de este

para la danza, debido a la falta informaciéon y conciencia

acerca de esta zona y su funcionamiento

(Re)Encuentrate

con tv centro

Lo que necesitas saber de tu svelo pelvico
como artista <3
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. OBSERVACION DE CLASES

e Se programa la observacion y se comunica el profesor(a) a cargo.
e Se observa todo el desarrollo de la clase con los siguentes items:

WCondiciones locativas WCaracteristicas del grupo ®Figuras/pasos
®Orden de la clase  ®Implicaciones biomecanicas ®Plan de mejora

B BALLET PARA - BONOCIENDO AL
MUSICAL [ ACTOR

JAZZ AVANZADO |




\ PRODUCTOS DE OBSERVACION
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Andlisis fisioterapéutico

Clase Jazz Avanzado ll

Docente: Veronica Arteaga

R Feel: /i 20

J P S R G

Propuesla de esliralegia de @
mejora

L Esenciales para la potencia en saltos, giros y
m E‘ls'l‘ahﬁdaqu‘hrrmqupmpmnd- lesiones




FORMATO DFE ANALISIS

Lugar y condiciones locativas: 5alén "Encanto”, sede de emprendimiento & innovacion Universidad del
Rosarig, espatio amplio, suficiente para la cantidad de personas en la dase, piso de material adecuado
{madera), espejo de gran amplitud que permite visualizacidn completa del grupe, iluminacion suficients v
de potencia adecuada, ventilacion adecuada, recursos tecnolégicos (televisor, computador portatil y
dispositive de sonida), unz solz meza de tamafic mediano ligeramente inestable, multiples sillzs portatiles,

-ande portatil, 3 barras de ballet movibles de altura promedio.
Cantidad de personas: 17 estudiantes y 1 profesora.
Vestimenta: varizda, principalmente leggins, trusas, tops deportivos, shorts deportivos, camisetas holgadas
y baletas de jazz (en su mayoriz) o medias.
Orden de la clase:
- Inicio de calentamiento: 2:40 pm (dirigido por una de las estudiantes)
- Orden cefalocawdal a ritmo de cancion elegida por los estudiantes:
o Hombros: movilidad articulzr principalmente en abduccion y aduccién, de 5-12 repeticiones.
o Tronce: movilidad en rotacionss, indinaciones, extensicon y flexion, 5-12 repeticionss.
o Miembros inferiores: movilidad compuesta de cadera en rotacion interna y externa, flexicn y extension,
estiramientos dindmicos. (hubo mayor enfogue en MKII
- Juego de integracidn: 2:44 pm {activacion cardiopulmonar-zerdbica)
o VL3 lleve”
o “cadenita”
o Estos juegos inwolucran cambics de direccidn y de velocidad repentinos.

- Trabajo de secuencia musical (parcial): 2:50 pm, |3 secuenda tenia una duracion de 2:45 minutos
aproximadamante, la profesora dividio el grepo en dos subgrupos para realizar Iz secuencia,
retroalimentaba y corregia a las paersona gue lo requeriza, algunos alumnos requirieron mayor firefuerzo
en cuanta = los puntos de escenario hacia donde debizn realizar los movimientos, secuenciz correcta de los
pasos y ejecucion adecuads de las figuras en piso (aterrizaje adecuzdo, posicion de la cabeza y de brazos,

APUNTES BIDMECAMICOS

- Refuermo de secuencias cormespondientes a parcia
- Trabajo de musicalidad y control dz |z velocidad de sjecucion
- Limpieza y fluidez en ejecucion de los pasos come una sola secuenciz
- Trabajo de orientacidn espacial y ubicacicn de spot en lo giros
- Recomendaciones sobre presentacion del parcia
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Implicaciones biomecanicas especificas

Desde una postura en sedente largo 5= pasa a decubito suping y se flexiona
tronco y cadera con rodillas en extension y tobillos en plantiflexion, hasta
legar & tocar con |3 punta de los pies el suelo, luego == dezlizan los piss en

empeine para pasar &l cuerpo completo v terminar en decdbito prono, esto
con apoyo de brazos, hombros en abduccion y codo en flexien del lado por
donde paza |z cabeza. Durants 2l paso del cusrpo, == llega a una flexian de

cueello de casi 90° combinada con indinzcion lateral haca el brazo en flexion,
para después regresar a la posicidn newtra al terminar de pazar el cuerpo.

rollo inverso
Principales

articulaciones
implicadas

- Columnia cervical {flexion-inclinacion)
- Hombro [gbduccion-rotacion interma y externa)
- Cadera (flexicn)
- Rodilla {extensidn)
- Tobillo {plantiflexion)

Lineas
minfasciales y
cadenas
musculares

- Linez frontal superficial
- Linea frontzl profunda
- Linea posterior superficial
- Cedena de flexion de panII
- Cadena de flexion de tronco

Debido al movimiento combinado {flexion-inclinacion-rotacion) sumade & la carge parcial del peso
corporal sobre |z zona cervical, las estructuras ligamentosas se someten a tension constante y
posibles microtraumas, levando a la musculatura relacionada a responder con contraccian
mantenida para dar |z estabilidad y proteccion necesaria durante la gjecucion del movimiento,
proceso gue lleve a la sobrecarga, trensformacion de fibras musculares de tipo | a tipo |y desarrollo
de puntos gatillo activos, lo cual generan dolor constante en dicha zona y mayor fatiga, mas adn a
no recibir un reposo adecuado por la frecuencia de actividad fisica v repeticion de movimiento a Iz
que 32 someten los artdstas. Por ko tanto, una estrategia que puede contribwir & disminuir |2
frecuencia & intensidad de dolor es un entrenamiento de musculatura cervical profunda,
principalmente extensores, pare optimizar los procesos de activacion y control del movimiento, gue
pErmitan ung respuesta efectiva y minimizen la sobrecarza mecanica.
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OBSERVACION DE CLASES

DlelayLe Total de clases
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[ALLAZGOS PRINCIPALES

Las fases de las clases dependen del protesor(a) a cargo, sin embargo, en

varias clases se evidencié que no se realiza un calentamiento adecuado que
se adapte a los requerimientos tisicos de la clase.

Gran parte de los estudiantes que asistieron asesoria refirieron no realizar

entrenamiento complementario a las clases oficiales, situacién que se ve

reflejada en los hallazgos de la valoraciones realizadas.

Algunos estudiantes comentaron no saber qué realizar o como buscar la

forma de entrenar individualmente para seguir previos tratmientos de

lesiones y/o mejorar su rendimiento.




RUTINA DE CALENTAMIENTO
» QGENERAL

A raiz de los observado en las clases, se optd por desarrollar una rutina

de calentamiento tacil y rdpida de aplicar por los estudiantes y
protesores, con el objetivo de disminuir el riesgo de lesién y tomentar la
conciencia el autocuidado.

Basada en el protocolo 11+ Dance
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. 11+ DANCE

Programa de entrenamiento neuromuscular para bailarines desarrollado
por el National Institute of Dance Medicine and Science, Birmingham

Royal Ballet, entre otros.

% Activacion muscular W Resistencia muscular ® Coordinacién

W Alineacidn tobillo-rodilla-cadera ®Balance

% Raise-Activate- Mobilize-Potentiate

ACTIVACION ¥ |
e ———————— RESISTENCIA MUSCULAR | i roosii |

il 11+ Dance: A LOCAL
] Neuromuscular Injury

Prevention Exercise T ——
Program for Dancers



https://oce-ovid-com.ez.urosario.edu.co/article/00126548-202210000-00001/HTML

/ PROTOTIPO DF APD

¢Cual seria la mejor forma de compartirlo con los
estudiantes?

go/ Accesibilidad
7 Practicidad
v Adherencio .
MoveArt

Conciencia del autocuidado como

artista/bailarin desde etapas iniciales



https://www.canva.com/design/DAGl871sfn8/Z2tIVGdGhdpjOrrM93Lehw/view?mode=prototype

PROTOTIPO DE APP

1. Guiar el entrenamiento fisico de los
artistas escenicos para un mejor
rendimiento
2. Brindar herramientas fisioterapéuticas
para la prevencion de lesiones en artistas 4

escenicos

3. Facilitar el acceso a asesoria °
tisioterapéutica bdasica de forma rapida y
eficiente




REFLEXIONES

* Las /artes escénicas son una gran oportunidad para seguir expandiendo nuestro campo de

cion e impacto a la comunidad desde nuestra posicion como promotores del movimiento

corporal humano sano y la calidad de vida a través de este.

Es un reto adaptar el conocimiento fisioterapéutico a un drea escasamente explorada por la

ciencia desde las bases fisioldgicas y epidemioldgicas (en comparaciéon con deportes,

proftesiones, patologias,etc.), que en este caso es fundamental involucrarse personalmente en

el mundo del artista para lograr un impacto positivo real.

_las acciones desde fisioterapia en las artes escénicas van mds alla de la rehabilitagion

oosterior a una lesién, son un pilar fundamental en toda la practica de la protesidy/ para

garantizar una herramienta de trabajo (cuerpo-mente) sana y un actuacion memorabl
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