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Unión entre el Programa de Fisioterapia, el Centro de Estudios de
Medición en Actividad Física y el Programa en Teatro Musical de la

Facultad de Creación.

Potenciar el rendimiento de
los estudiantes y reducir el

riesgo de lesiones a través de
un enfoque integral que

combina educación,
evaluación y asesoría

personalizada.





Anamnesis y evaluación según motivo de consulta
(dolor, sobrecarga, recuperación postclase, manejo de
lesiones crónicas, potenciación del rendimiento,etc.)

4-6 asesorias por día de lunes a viernes

30-40 minutos de asesoría

Agendamiento previo via WhatsApp

Intervención: prescripción de ejercicio, terapia
manual/instrumental y educación



Total de asesorías
realizadas 86 

Total de estudiantes
asistentes 62

Número de estudiantes por semestre Motivos de consulta

Columna 
Rodilla

Tobillo



Se planteó la realización de un taller de educación acerca de
suelo pélvico y la importancia del entrenamiento de este

para la danza, debido a la falta información y conciencia
acerca de esta zona y su funcionamiento



Se programa la observación y se comunica el profesor(a) a cargo.
Se observa todo el desarrollo de la clase con los siguentes items:

Condiciones locativas       Características del grupo        Figuras/pasos
Orden de la clase         Implicaciones biomecánicas       Plan de mejora









Total de clases
observadas 9

Total de formatos de
análisis 7

Total de entregables
desarrollados 7

Danza

Teatro Según
dinámica de
la clase
observada y
requerimiento
de análisis



Las fases de las clases dependen del profesor(a) a cargo, sin embargo, en
varias clases se evidenció que no se realiza un calentamiento adecuado que

se adapte a los requerimientos físicos de la clase.

Gran parte de los estudiantes que asistieron asesoría refirieron no realizar
entrenamiento complementario a las clases oficiales, situación que se ve

reflejada en los hallazgos de la valoraciones realizadas.

Algunos estudiantes comentaron no saber qué realizar o cómo buscar la
forma de entrenar individualmente para seguir previos tratmientos de

lesiones y/o mejorar su rendimiento.



A raíz de los observado en las clases, se optó por desarrollar una rutina
de calentamiento fácil y rápida de aplicar por los estudiantes y

profesores, con el objetivo de disminuir el riesgo de lesión y fomentar la
conciencia el autocuidado.

Basada en el protocolo  11+ Dance



Activación muscular Resistencia muscular

Alineación tobillo-rodilla-cadera

Coordinación

Balance

Programa de entrenamiento neuromuscular para bailarines desarrollado
por el National Institute of Dance Medicine and Science, Birmingham

Royal Ballet, entre otros.

Raise–Activate– Mobilize–Potentiate

https://oce-ovid-com.ez.urosario.edu.co/article/00126548-202210000-00001/HTML


Accesibilidad
Practicidad
Adherencia

¿Cuál seria la mejor forma de compartirlo con los
estudiantes?

Conciencia del autocuidado como
artista/bailarin desde etapas iniciales

https://www.canva.com/design/DAGl871sfn8/Z2tIVGdGhdpjOrrM93Lehw/view?mode=prototype


1. Guiar el entrenamiento físico de los
artístas escenicos para un mejor

rendimiento
2. Brindar herramientas fisioterapéuticas
para la prevención de lesiones en artistas

escénicos
3. Facilitar el acceso a asesoría

fisioterapéutica básica de forma rápida y
eficiente



Las artes escénicas son una gran oportunidad para seguir expandiendo nuestro campo de
acción e impacto a la comunidad desde nuestra posición como promotores del movimiento
corporal humano sano y la calidad de vida a través de este.

Es un reto adaptar el conocimiento fisioterapéutico a un área escasamente explorada por la
ciencia desde las bases fisiológicas y epidemiológicas (en comparación con deportes,
profesiones, patologías,etc.), que en este caso es fundamental involucrarse personalmente en
el mundo del artista para lograr un impacto positivo real.

Las acciones desde fisioterapia en las artes escénicas van más allá de la rehabilitación
posterior a una lesión, son un pilar fundamental en toda la práctica de la profesión para
garantizar una herramienta de trabajo (cuerpo-mente) sana y un actuación memorable.






