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LA RUTA DE COLOMBIA HACIA TOKIO 2020  

 

El 5 de agosto de 1992 fue un día que quedó marcado en el calendario de las grandes 

gestas del deporte colombiano. Los Olímpicos de Barcelona, España tuvieron entre sus 

medallistas a una colombiana, Ximena Restrepo. La medalla de bronce en los 400 

metros planos rompió una carrera sin preseas olímpicas en la historia del atletismo 

colombiano y para Sudamérica, saborear un triunfo después de 56 años de sequía. 

La cosecha de Colombia en olimpiadas asciende a 19, lo que evidencia que el deporte 

colombiano se ha visto envuelto en una transformación histórica en lo que compete a 

las justas olímpicas. El 2016 se constituye como el mejor año. Por primera vez el país 

consiguió tres oros, dos platas y tres bronces. Fue en los olímpicos en Río de Janeiro, 

Brasil.  

Con el metal colgado en el pecho, los deportistas con la frente en alto cantan el himno y 

ven ondear el tricolor patrio, pero el final de cada justa marca el punto de partida de un 

nuevo reto. El que se avecina es el de Tokio 2020.  

El camino de la gloria olímpica  

El deporte es pasión de multitudes y los deportistas colombianos escritores de 

momentos históricos. En el sitio web de la Marca País de Colombia, se destacan como 

deportes más influyentes al patinaje, ciclismo, atletismo, boxeo y por supuesto, al 

fútbol, el deporte que concentra la mayor atención de los colombianos. La cosecha de 

logros no es nueva, en 1972, el tirador barranquillero Helmut Bellingrod obtuvo la 

primera medalla de plata para Colombia en los Juegos Olímpicos de Múnich. En esa 

misma versión, los boxeadores Clemente Rojas y Alfonso Pérez lograron llevar medallas 

de bronce para el país.  



“Fue muy grato poder ser el primer medallista olímpico colombiano y ver mi bandera en 

el pódium. Recuerdo que mi actuación le demostró a todo un país que se podía soñar en 

grande con nuestro deporte”, contó Helmut Bellingrodt, primer medallista olímpico 

colombiano, al programa radial La Coronel del Deporte.  

En 1984, en Los Ángeles (California), Helmut Bellingrodt tuvo en la mira y conquistó para 

Colombia una segunda medalla de plata. Cuatro años después (1988), en el boxeo se 

destacó Jorge Julio Rocha, quien ganó una medalla de bronce en los 54 kg. En 1992, la 

atleta Ximena Restrepo fue la primera mujer en ganar una presea en los olímpicos de 

Barcelona, colgándose una medalla de bronce en el pecho, después de 49 segundos 

inolvidables en la historia del deporte colombiano. 

Ximena Restrepo, la primera dama en ganar una medalla olímpica, expresó al mismo 

programa de radio que “Colombia iba demostrando poco a poco el talante deportivo. 

Ser la primera mujer en ganar una medalla para mi nación es algo que jamás olvidaré, 

porque también ratifiqué el poder que tiene la mujer dentro de una justa olímpica”.  

Con el paso del tiempo, la preparación de los deportistas colombianos siguió avanzando 

con gran propósito. En el año 2000 la pesista María Isabel Urrutia obtuvo el primer oro 

para Colombia en Sídney (Australia). Posteriormente, en el 2004, se logró el bronce en 

ciclismo de pista con María Luisa Calle, y Mabel Mosquera entregó toda su fuerza para 

ganar el bronce en pesas. El número de medallas continuó en franco aumento año tras 

año. En Pekín (2008), se consiguieron dos platas en las pesas con Diego Salazar y Leidy 

Solís, y una de bronce para Jackeline Rentería, quien representó a Colombia en lucha.  

A partir de 2012, se vio un panorama de gran alcance para Colombia en los Juegos 

Olímpicos. El sueño dorado de Colombia fue impulsado por las piernas de la bicicrocista 

Mariana Pajón; tres medallas de plata  obtenidas, una por Rigoberto Urán en ciclismo de 

ruta, la de Óscar Figueroa en pesas y una más por Caterine Ibargüen en atletismo. 

Cuatro bronces, uno para la judoca Yuri Alvear, otro para el taekwondista Óscar Muñoz, 

y dos más para Jackeline Rentería en la lucha y Carlos Oquendo en ciclismo BMX.  

“Allí comenzamos a mirar el alza del deporte colombiano como un referente importante 

a nivel internacional, por las ocho medallas obtenidas, teniendo en cuenta el trabajo 

que venía realizando cada atleta en su disciplina”, afirmó Estewil Quesada, periodista y 

comentarista deportivo ante los micrófonos de La Coronel del Deporte.  

En el BMX, la halterofilia y el atletismo se han logrado importantes títulos. En Río 2016 

se obtuvo el punto más alto en la historia de los Juegos Olímpicos. Fueron tres oros en 

manos de Oscar Figueroa (pesas), Caterine Ibarguen (atletismo- salto triple) y Mariana 

Pajon (ciclismo BMX); dos de platas con Yuri Alvear (judo) y Yuberjen Martínez (boxeo), 



y tres bronces con Luis Mosquera (pesas), Ingrit Valencia (boxeo) y Carlos Ramírez 

(ciclismo BMX).  

La historia olímpica de Colombia  

El tiro y el boxeo fueron los deportes que marcaron la pauta en la presencia de 

Colombia en un medallero olímpico. Las pesas y el atletismo también hicieron una 

carrera importante. En la segunda mitad del siglo XX los deportes extremos sobre 

ruedas como el ciclismo, el patinaje y el bicicross comenzaron a sacar a flote los que hoy 

son grandes referentes, entre ellos: Mariana Pajón y Carlos Oquendo.  

“El boxeo, el tiro y el atletismo fueron inicialmente los deportes que posicionaron a 

Colombia en un ranking de respeto y admiración ante el mundo, y así lo demostró desde 

1972 con cada uno de los atletas que consiguieron medallas desde esa primera cita 

olímpica hasta nuestros días”, comentó Emiro Bertel Torrente, historiador deportivo y 

periodista de Acord Colombia.  

A continuación, una infografía con todas las medallas de oro, plata y bronce para 

Colombia de 1972 a 2016 en cada una de las disciplinas: 

Foto (Infografía) 



 



 

La próxima cita es en Tokio 2020  

La preparación de los deportistas colombianos con miras a mejorar sus resultados en los 

próximos Olímpicos en Tokio 2020 genera incertidumbres al país, que encuentra en el 

deporte el medio para construir una mejor imagen a nivel internacional. ¿Qué está 

haciendo el nuevo ministro de deporte, Ernesto Lucena, para incrementar el 

presupuesto para esta cartera? ¿Sienten los deportistas un verdadero apoyo por parte 

del Estado? Son dudas que no solo invaden al sector deportivo sino también a todos los 

colombianos que ansían ver su bandera en los pódiums. 

Hasta antes del 9 de octubre de 2019, los deportistas olímpicos estaban inmersos en la 

polémica sobre la conveniencia de la creación del Ministerio del Deporte. Se especulaba 

que el sector sufriría un recorte del presupuesto para el 2020 de un 65%. La gran 

preocupación se centraba en cuánto podía afectar ese recorte económico  la 

preparación de los atletas de cara a Tokio.  

Algunos de los deportistas más exitosos del país como Mariana Pajón, Yuberjen 

Martínez, Óscar Figueroa y Caterine Ibargüen dieron declaraciones al programa 

deportivo La Coronel del Deporte y otros medios de comunicación, calificando el 

anuncio del recorte deportivo como un retroceso, y como la causa por la que muchos de 

ellos se privarían de competir en eventos a los que asisten con regularidad.  

“Hace algún tiempo vimos cómo el gobierno trató de perjudicar al deporte con el 

recorte del presupuesto y cómo la evolución de cada atleta iba a sufrir un retroceso en 

torno a su condición física. Hoy recibimos el apoyo total del gobierno y estamos felices”, 

comentó Figueroa, medallista de oro en el levantamiento de pesas en los Juegos 

Olímpicos de Río 2016, quien ya anunció su retiro y aspira a ser el próximo ministro del 

deporte.  

La doble medallista de oro olímpico Mariana Pajón y múltiple campeona mundial de 

BMX, aseguró que Colombia pensó en lo que verdaderamente le da alegrías. “Nuestro 

gobierno despertó con el nuevo ministerio del deporte, porque estuvimos a punto de 

pasar por el peor apoyo que hubiésemos podido recibir como deportistas, aun cuando 

atravesamos por nuestro mejor momento en el deporte. Gracias por pensar en nosotros 

presidente”.  

Caterine Ibargüen, medallista olímpica y medalla de plata en el Mundial de Atletismo, 

también hizo sentir su voz y señaló: “si no hubiésemos dado un golpe de sentido 

deportivo ante el Estado, hoy día estuviésemos trabajando con migajas y se hubiese 



perdido terreno en el proceso de muchos deportistas en su empeño de seguir 

creciendo”. Además, la antioqueña, en una entrevista para RCN Radio explicó que, 

“Colombia tiene talento, solo falta desarrollo. Somos una raza increíble pero la gente 

que está arriba tiene que ayudar más de lo que pretende”.  

Por su parte, Baltazar Medina, presidente del Comité Olímpico Colombiano, señaló que 

“era un presupuesto que a todas luces mostraba demasiada insuficiencia, pero que, 

aparte de eso, no constituía para nada una retribución a unos resultados, a un 

desarrollo y al reconocimiento internacional que tiene el país en el campo deportivo. Era 

absurdo pensar que todos estos logros se podían sostener y repetir con un presupuesto 

irrisorio”, agregó el dirigente en radio. 

Luego de que se diera a conocer el presupuesto nacional para el año 2020 en el 

gobierno de Iván Duque, se levantó la polémica por lo que se consideraba una 

disminución en el monto destinado al deporte en el preciso instante que Egan Bernal 

ganó el Tour de Francia y se consiguieron valiosas preseas en los Juegos Panamericanos, 

sumado a otros importantes logros de este año como el de Juan Sebastián Cabal y 

Robert Farah en tenis.  

Con la creación del Ministerio del Deporte en cabeza del ministro Ernesto Lucena, se 

vislumbra un panorama positivo y se espera que este movimiento llene de optimismo a 

los deportistas, ya que están esperanzados en que el deporte no será abandonado. 

Lucena dio algunas cifras de los resultados esperados tras su gestión al frente del 

ministerio. Asegura que se buscará priorizar los recursos para los deportistas que 

representarán al país en los Juegos Olímpicos en Tokio.  

"Hoy demostramos un gran logro nunca visto en lo que a rendimiento, prácticas y apoyo 

de nuestros deportistas se refiere, puesto que para el año 2019 el presupuesto fue de 

569 mil millones, y para el 2020 el presupuesto asignado será de 678 mil millones, es 

decir, un 38% más para la preparación de nuestros atletas”, enfatizó Ernesto al 

programa radial La Coronel del Deporte.  

Asimismo, dejó en claro ante los mismos micrófonos de cómo será realizada la gestión 

de los recursos económicos para el deporte: “En mi gestión como deportista y 

funcionario, no podía darles la espalda a los deportistas y decirles que toda la inversión 

iba a ser en infraestructura, porque me pongo en sus zapatos y sé que el trabajo de 

preparación será arduo para conseguir la meta que queremos”. Puntualizó que “se va a 

tener un rubro fijo en materia de infraestructura y será el veedor de quienes 

administraran ese dinero para la ejecución de las obras”.  



Los deportistas ansían dar lo mejor de sí del 24 de julio al 9 de agosto de 2020, en un 

evento esperado durante cuatro años, en la versión 38 de las justas olímpicas. A la 

fecha, 15 deportistas ya están empacando maletas para irse a Japón, pues su 

participación en los Olímpicos está segura en atletismo, salto triple, clavados, lucha 

libre, tiro con arco y ecuestre. En 2016, fueron 147 los atletas que representaron a 

Colombia, pero se espera que, a mediados del 2020, la cifra aumente. 

“Se va analizando un momento positivo para Colombia y nuestros atletas cuando 

miramos que el apoyo gubernamental cada vez más va en ascenso. Es grandioso ver que 

los deportistas que nos representaron en las primeras justas olímpicas no tuvieron el 

apoyo económico que hoy en día reciben nuestros atletas”, enfatizó Eugenio Baena, 

periodista y comentarista deportivo de Caracol Radio. 

La realización de los campeonatos clasificatorios en cada una de las disciplinas rumbo a 

Tokio deja hasta el momento estos deportistas confirmados:  

1. Sandra Lorena Arenas Campuzano, tiene 26 años y es una pereirana que representará 

al país en los 20 km de marcha.  

2. Sandra Viviana Galvis Gómez, 20 km de marcha. Es del municipio de Chía 

(Cundinamarca.)  

3. Eider Orlando Arévalo Truque, el bogotano de 26 años criado en el municipio de 

Pitalito (Huila), que estará en la marcha atlética. En los juegos de Río, su puesto fue el 

número 15.  

4. Bernardo Baloyes Navas competirá en los 200 metros planos de atletismo. Tiene 25 

años y es oriundo de Isla Fuerte, Bolívar. 

5. Caterine Ibargüen Mena, la colombiana que más trayectoria tiene del equipo de 

atletas. Participará una vez más en salto triple y salto largo. Tiene 35 años y en su pecho 

se ha colgado 5 medallas de oro, tres de plata y cinco de bronce. Es de Apartadó, 

Antioquia.  

6. En Salto Triple estará Yosiri Urrutia, tiene 33 años y nació en Apartadó (Antioquia). En 

los Juegos Centroamericanos y del Caribe (Barranquilla, 2018), ocupó el segundo lugar.  

7. Anthony José Zambrano De la Cruz es de Maicao (La Guajira), y competirá en los 400 

metros planos de atletismo. Tiene 21 años y obtiene el título de primer medallista 

colombiano en un campeonato mundial de Atletismo.  



8. Jhon Alejandro Perlaza Zapata, estará en el atletismo de relevos 4×400. Es de Cali 

(Valle del Cauca) y tiene 25 años. -Diego Armando Palomeque Echavarría es de Apartadó 

y competirá en el atletismo de relevos 4x400. Tiene 26 años.  

9. Jhon Alexander Solis Mosquera (atletismo relevos 4×400). Tiene 26 años y es de La 

Virginia (Risaralda). 

10. Sebastián Morales Mendoza estará en los clavados, tiene 25 años y es de Medellín 

(Antioquia).  

11. Daniel Restrepo García también es clavadista y es el más joven del equipo. Tiene 19 

años y nació en Medellín (Antioquia).  

12. Carlos Arturo Izquierdo Méndez, el único que hasta la fecha representará a 

Colombia en lucha libre. También es el único participante de Buga (Valle del Cauca). 

Tiene 22 años. 

13. El Ecuestre (modalidad salto) estará representado por Juan Manuel Gallego, el 

mayor del equipo. Tiene 43 años y es de Medellín (Antioquia).  

-Ana María Rendón Martínez competirá en tiro con arco recurvo. Nació en Medellín 

(Antioquia), y tiene 33 años.  

En cuanto a la participación regional, la Andina es la que cuenta con mayor número de 

deportistas (a la fecha) y la que menos participación tiene es la región Caribe. Las 

mujeres siguen siendo minoría, aunque en el histórico de participación, se han 

destacado mucho más en cada una de las categorías.  

“El nivel ha sido muy productivo en nuestros atletas, lo demostraron y lo siguen 

demostrando en cada una de las justas a las que asiste. Los que ya están clasificados son 

muestra del trabajo constante, día a día, horas largas de trabajo en cada una de sus 

disciplinas y el respaldo de nosotros como preparadores físicos han hecho que nos 

mantengamos firmes para conseguir la meta”, puntualizó Tomás Vergara, profesional en 

la preparación física.  

Aunque estos eventos signifiquen un logro personal o colectivo, logran trascender en la 

vida de quienes participan y en los seguidores de los deportistas, ya que son una gran 

plataforma para consecución de recursos, desarrollo de marca personal y hasta para ser 

parte de la historia del deporte nacional.  

Ser testigos del paso a paso con el que el deportista Yuberjen Martínez, con sus puños y 

sus gestas olímpicas, pudo alcanzar su otro sueño fue motivo de alegría para el país. El 

boxeador, oriundo de Chigorodó (Antioquia), soñaba con poder darle a su mamá un 



manojo de llaves para que entrara a su propia casa y así lo logró. Gracias a su 

participación en los Juegos Olímpicos de Río, logró acceder a un programa del Ministerio 

de Vivienda que beneficia a deportistas de alto rendimiento.  

Tres años después de los juegos, Martínez confesó a Revista Semana que esos 

beneficios “deberían existir no solo para los deportistas que alcanzan medallas 

olímpicas, sino para todos los que logran méritos. Hay muchos que han sido campeones 

mundiales y continentales, les han prometido mucho y no les han cumplido. Deberían 

extender este beneficio para quienes consigan grandes resultados. Porque uno se 

esfuerza día a día, deja todo en el entrenamiento, sabiendo que este deporte de alto 

rendimiento también puede comprometer la salud”.  

El país espera que historias como esta se repitan, ya que el objetivo del deporte siempre 

será incentivar a la niñez y a la juventud a realizar actividades productivas en donde 

inviertan su tiempo libre y se alejen de los flagelos que aún golpean al país. Además, 

poder tener líderes en cada categoría en eventos nacionales e internacionales y así 

elevar la bandera de Colombia a lo más alto del podio.  

La ruta de Colombia hacia Tokio 2020 apenas comienza. Una sensación de tranquilidad y 

un sentimiento de orgullo invade a los atletas, que serán respaldados, tanto económica 

como físicamente, por parte del naciente Ministerio que ya dio el primer paso para 

cambiar la historia del deporte olímpico colombiano. Ahora solo falta esperar los 

ansiados resultados que permitan seguir consolidando al país como una potencia 

deportiva.  

 


