
na, destacando en particular el 
aspecto científico de la cuestión, 
el análisis químico de los prin -
eipales alímentos utilizados por 
las clases media y obrera, su po­
der calorífico, su riqueza en sa­
les minerales, hidratos de car­
bono, etc., complementando el 
análisis con atinadas observa­
ciones sobre el aspecto econó­
mico y de consumo. 

El autor desciende a la rea­
lidad de nuestras clases pobres 
e investiga las causas de los nu­
merosos casos que se presentan 
en la altiplanicie, de insuficien­
cia glandular, de tuberculosis 
de mortalitad infantil, enanis: 
mo, acromegalia. Las causas de 
estos Y otros flagelos no residen 
tanto -como se ha dicha- en 
inferioridad racial cuanto en 
insuficiencias alimenticias, ca­
rencia de vitaminas, descalcifi­
cación, falta de determinadas 
sales minerales o de prótidos de
origen animal. 

No podía escapar al autor el 
a_specto del problema que se re­
�iere a la educación. Porque el 
Infantilismo innegable de nues­
tro pueblo, su fatiga mentalpermanente, "ese modo de con­ducirse como por saltos brus­cos:• . concuerda con la formasegun la cual deben tener lu­gar sus más íntimos procesosmetabólicos". En una alimenta­ción irracional e insuficiente sehalla la raíz, no sólo del erite­ma peligroso, de las perturba-

ciones nerviosas y cutáneas, si­
no también del escaso desarro­
llo psicológico de nuestros es­
colares de las capas sociales in­
feriores, de su retraso pedagó­
gico, de su abulia, de su casi 
nula atención voluntaria. 

El capítulo de la chicha -por 
su importancia y su originali­
dad- constituye por sí solo una 
opinión de peso en el tan deba­
tido problema. Después de un 
estudio sistemático y friamente 
científico de los diferentes aná­
lisis de la chicha y de las diver­
sas teorías sobre Slltl efectps 
tóxicos comparados con su va­
lor como alímento, concluye con 
Lleras Codazzi, que la chicha no 
es una debida exclusivamente 
alcohólica y, sobre todo, es un 
alimento. Su opinión, tan au­
daz como bien fundamentada, 
se basa, entre otros motivos, en 
el hecho de que el cambio de 
métodos en la elaboración de la 
bebida ha traído como conse­
cuencia la desaparición de los 
fenómenos de putrefacción y la 
eliminación de ptomaínas y o­
tros tóxicos que se habían ha­
llado en análisis anteriores. 

La obra de Socarrás es ante 
todo una obra democrática. Se 
trata de mejorar las condicio­
nes alimenticias de nuestro pue­
blo y por ende su vigor mental y 
su calidad humana. Es este su 
mérito principal, al lado de su 
valor científico. 

Antonio Panesso 
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CUR50 DE RELIGION 

Por el Presbítero J. Rafael Faría. 

Pamplona.-Colombia.-1939. 

El inteligente sacerdote J. Ra­
fael Faría ha dado a la estam­
pa en Pamplona, un libro de 
excepcional interés, con cuyo tí­
tulo se encabeza este comenta­
rio. Se trata de un curso de Re­
ligión para los colegios de se­
gunda enseñanza, realizado con 
admirable pericia de expositor 
que denota un amplio dominio 
-de la materia y una larga expe­
riencia profesora!.

Es un hecho manifiesto y fre­
cuentemente subrayado por 
quienes se ocupan de temas pe­
dagógicos, la carencia de tex­
tos nacionales para la enseñan­
za de numerosas asignaturas y
la flagrante deficiencia de los
existentes, ora en la ordenación
<i.e los asuntos, ora en la presen­
tación tipográfica, ora en las
condiciones expositivas. Por es­
to la guía que para la enseñan­
:za religiosa ha escrito el doctor
Faría, merece bien una mención
alborozada y una insistente re­
comendación. La materia se de­
senvuelve dentro de un plan
elaro y armonioso. Las cuestio­
nes se plantean y resuelven con
sencilla maestría. El idioma es
�obrio, diáfano, acorde con la

intención pedagógica del libro. 
El conjunto, de una arquitec­
tura cabalmente realizada. 

Además, se incluyen . en el 
transcurso de este tratado, algu­
nos temas de excepcional inte­
rés frecuentemente olvidados 
por los autores de libros simila­
res; tales son una breve inicia­
ción apologética y un examen 
de asuntos tan delicados como 
conciencia, albedrío, determina­
ción. Completan la obra algunos 
capítulos de capital trascenden­
cia moderna e ineludible vigen­
cia en un curso de religión a la 
altura de este tiempo; nos re­
ferimos a los que exponen la 
posición católica ante los pro­
blemas sociales que agitan y di­
viden el mundo actual. Sería de 
desear que el texto incluyera 
una especie de diccionario de lo 
que podemos llamar tecnicis­
mos religiosos y algunos esque­
mas de la materia sucesivamen­
te desarrollada. 

La obra del doctor Faría está 
llamada a tener una ancha di­
fusión y a contribuir poderosa­
mente a la nobilísima tarea de 
conservar el tesoro de la convic­
ción católica en la mente de las 
nuevas generaciones colombia­
nas. 
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