04 Investigacion al servicio de la sociedad

REVISTA

CreSeEr

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO

22 Informe Especial
34 Lainvestigacion, una opcion de vida

54 Estudiantes con compromiso

90 Historias que inspiran

110 Liderazgo y espiritu emprendedor
134 Pasion porlo que se hace

164 Escenarios que enriquecen

Universidad del

Rosario




www.urosario.edu.co

CreSe

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO

FEB-2022

Universidad del Rosario
Febrero 2022

Rector
José Alejandro Cheyne Garcia

Vicerrector
Sergio Andrés Pulgarin Molina

Sindico
Juan Manuel Ospina Sanmiguel

Secretario General
German Villegas Gonzalez

Consiliarios

Alberto Fergusson Bermudez
Merlin Grueso Hinestroza
Sandra Herrera Lépez
Andrés Lopez Valderrama
Angel Melguizo

Director de Investigacion e
Innovacién
Juan Miguel Gallego Acevedo

Directora Evaluacion,
Permanencia y Exito Estudiantil
Luz Angela Diaz Castillo

Comité editorial

Mara Brugés Polo

Juan Felipe Cordoba Restrepo
Juan Miguel Gallego Acevedo

Revista CreSER
Universidad del Rosario
ISSN: 2805-8054

EQUIPO EDITORIAL

Director editorial
Juan Felipe Cérdoba Restrepo

Coordinacion editorial

y produccion

Mara Brugés Polo
Tatiana Morales Perdomo

Editor
Jaime E. Duefias M.

Periodistas

Tania Calderén
Jorge Hernandez
Stefany Hernandez
Lina Maria Leal
Fernando Mejia
Oskar Ortiz

Magda Paez

Karen Pinto
Ximena Serrano Gil

Correccion de estilo
Alvaro Andrés Rivera Parra

Fotografia

Alberto Sierra
Estudiantes URosario
Archivo URosario

Direccion grafica

Book and Play Studio
bap-studio.com

Oscar Abril - Alejandro Amaya

Diagramacion
Leidy Sanchez

llustradores

Alejandra Pérez, coordinacion
Kevin Nieto

Lwillys Tafur

Marisel Salazar

Alejandra Balaguera
Stephania Diaz

Julian Patarroyo

llustracion de cubierta
Stephania Diaz

Impresion
Panamericana Formas e Impresos S.A.

Universidad del Rosario
Bogota, D.C. Colombia
Teléfono (57+601) 2970200
www.urosario.edu.co

N. del E. Las entrevistas realizadas para esta
edicion fueron concertadas durante el primer
semestre de 2021, por lo que es posible que alguna
informacién que aparezca en los contenidos
originales, se haya actualizado.

Algunas imagenes de la Revista CreSER edicion 01
de 2022 no guardan la calidad acostumbrada dado
que quisimos registrar los momentos especiales de
los estudiantes con el material disponible.

| @ Calle 12C N° 6-25 - Bogota D.C. Colombia.
| &, (57+601) 422 5321 Resto del pais: 018000 511888 | (57+601) 297 0200

| 4 editorial@urosario.edu.co

Conéctese con nosotros

E creser.urosario.edu.co

CreSER es una publicaciéon anual de distribucién gratuita de la Universidad del Rosario. Esta publicacion
puede ser compartida, comentada, divulgada en medios masivos impresos o digitales, siempre y cuando
se haga mencién a Revista CreSER - Universidad del Rosario y a los autores de los textos y las imagenes.
Revista CreSER no se hace responsable de las opiniones o comentarios de sus colaboradores.



CreSER es un espacio para compartir
experiencias personales y académicas
que fortalecen a nuestros estudiantes.
“La educacion es el camino para construir un pais donde

los jovenes lideren las transformaciones que la sociedad
requiere y se conviertan en verdaderos agentes de cambio™:

José Alejandro Cheyne Garcia
Rector, Universidad del Rosario
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Editorial

VIDA ESTUDIANTIL,

LO QUE PERDURA

EN EL TIEMPO

POR JUAN FELIPE

CORDOBA RESTREPO

Director

Editorial Universidad del Rosario

linicio de un proyecto editorial y su posterior
publicacién siempre constituyen un reto. Des-
delaideainicial hasta el resultado final vemos
cémo cada uno de los pasos que damos hacen
parte de las motivaciones y suefios que acom-
pafiaron la idea que le da vida al producto.
Laspublicacionestienenla posibilidad de
establecer un didlogo abierto, transparente y
directo con los lectores. Para lograr esta con-
versacion fluiday oportuna, esindispensable
reconocer el publico con el cual queremos dialogar; esa es la cla-
ve para que la lectura permita la discusién y propicie propuestas
ante lo planteado en el texto.

Nos sefiala Irene Vallejo que los relatos hacen parte de nues-
tro de tejido personal y social, los delicados hilos que lo permiten
estan en las voces que nos atraviesan, en las historias que nos
pertenecen, en la academia, en las convivencias. Para ella es ne-
cesario reconocer que la lectura nos puede cuidar, pero es una
relacién de doble via, también debemos cuidar de ella; constitu-
ye una posibilidad de liberacién.! Lo anterior se desprende de lo
que nos anima como institucién de educaciéon superior, donde la
lectura y sus lectores nos motivan permanentemente a embar-
carnos en nuevas publicaciones y proyectos editoriales.

El camino que inicié nuestro fundador, fray Cristébal de
Torres, en el lejano siglo X VII, sigue vigente. El nos sefialé en
las Constituciones que la razén de ser del Colegio Mayor son los
estudiantes, por ser ellos quienes lo constituyen.? Por eso, so-
mos conscientes de lo que cada uno de ellos representa para la

1 Irene Vallejo. Manifiesto por la lectura. Siruela, Madrid, 2020. pp. 60-61
2 Constituciones para el Colegio de Nuestra Sefiora del Rosario. Titulo III. Santa Fé,
5 de agosto de 1654.

institucién, el pais y el mundo, pues ocupan un lugar protagé-
nico en nuestro quehacer institucional, y a ellos estan dedica-
dos todos nuestros esfuerzos.

Muestra de esto es la publicaciéon que sofiamos desde hace al-
gunos anos y que hoy presentamos: Revista CreSER. Por medio de
esta revista, queremos darles un lugar destacado en su trasegar
por lainstitucién, por lo cual hacemos extensivas a todos nuestros
lectores estas entrevistas que les hicimos a algunos de nuestros
estudiantes, y esperamos incluir en el futuro muchas mas.

Parala Direccién de Investigacién e Innovacién, la Direccién
de Evaluacién, Permanencia y Exito Estudiantil, y la Editorial de
laUniversidad del Rosario es motivo de satisfaccién y orgullo en-
tregar a toda la sociedad esta revista.

Entendemos que ser estudiante universitario es un mo-
mento en la vida de cada una de las personas, pero estamos
convencidos de que esta debe ser una experiencia inolvidable
e indeleble, desde nuestra institucién procuramos que sea de
esta manera. En la Universidad del Rosario creemos que la
posibilidad de que la sociedad cuente con profesionales con
una formacién excelsa, con principios éticos y decidido com-
promiso social es resultado del esfuerzo conjunto de toda la
comunidad rosarista; una parte de esos esfuerzos estan mate-
rializados, en parte, en esta publicacién.

Las historias de vida de los estudiantes hacen parte de nues-
tro patrimonio como institucién, queremos dejar constancia de
esto; cada una de las potentes voces que acompafian el primer
numero de esta revista constituyen un aporte a lo que nos define
como universidad y nos motiva a ser participes activos de nues-
tro presente y garantizar un futuro con esperanza para las nue-
vas generaciones que haran parte de nuestro claustro.

Estan invitados todos nuestros lectores a sumergirse en este
fascinante viaje por la vida estudiantil rosarista. B
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EL ROSARIO
INSPIRALA
CONSTRUCCION
DE PROYECTOS
DE VIDA

Para el rector de la Universidad del Rosario, José
Alejandro Cheyne Garcia, la educacion es el camino
para construir un pais donde los jovenes lideren

las transformaciones que la sociedad requiere y se
conviertan en verdaderos agentes de cambio.

POR XIMENA SERRANO GIL

iles de historias recorren pasillos, aulas y
plazoletas de la Universidad del Rosario, que
unidas entretejen el espirity, la vida y trans-
formacion del alma mater. Y aunque la ex-
periencia universitaria marca la vida de sus
estudiantes, hay algunas que dejan huella
mas alla del tiempo y se proyectan a futuro.
Este es el caso de nuestro rector, José
Alejandro Cheyne Garcia, quien desde
sus inicios como estudiante en la Univer-
sidad mostré su liderazgo y compromiso
con la bisqueda de un nuevo pais y quien, ademas, dice con mu-
cho entusiasmo: “Tengo los mejores recuerdos de nuestra Uni-
versidad, participé en diferentes escenarios, como estudiante
tuve cinco afios inolvidables”.

El momento histérico que se vivia
marcé ideoldégicamente a muchos es-
tudiantes: se conformé el movimiento
estudiantil de la Séptima Papeleta, que
promovié la creacién de la Asamblea Na-
cional Constituyente, encargada de re-
formar la Constituciéon de 1886 para dar
nacimiento a la Constitucién Politica de
1991. “Esta fue una gran época de lideraz-
go estudiantil que me permitié aprender
de otros jévenes y nutrir mi propio proce-
so de liderazgo”, cuenta el rector.

Desde siempre la Universidad ha sido
un espacio de encuentro y un semillero de
liderazgo, de ahi que, a partir de esa cons-

%
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por la antigua ley de “libertad de ensefianza”,

R

A partir de 1878,
cuando Nafiez hace mencidn de la "regeneracién
administrativa fundamental”, los independientes
se dieron a conocer como los regeneradores,
quienes se aliaron con los conservadores

para establecer la Regeneracidn, opuesta

al radicalismo.
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truccién y busqueda de ideales, Cheyne dice: “Tuve el honor de ser
nombrado Colegial y participar activamente en la vida del Colegio
Mayor. En esos dos afios entendi cual era mi vocaciéon profesional,
miproyecto de vida. La Colegiatura me permiti6 descubrir miinte-
rés por la educacion ylaimportancia de trabajar por y para el pais”.

El rector Cheyne amplia la idea y explica con énfasis: “Como
colegial de este honorable Claustro, soy consciente de la impor-
tancia y la responsabilidad que conlleva representar la maxi-
ma expresién de espiritu rosarista. La Colegiatura manifiesta
la misién fundacional y traduce el compromiso por servir a la
Universidad, al paisy a la sociedad. Mas alla de ser un honor, es
una responsabilidad que exige resguardar el legado de nuestra
historia, hacer palpable la voluntad del fundador y construir una
comunidad universitaria mas fuerte y unida”.

Formando alos nuevos lideres

que necesita el pais
Con esta filosofia, Alejandro Cheyne lidera hoy la institucién de
mas de 365 afios con una visién clara: fortalecer una Universidad
‘de y para’ los estudiantes. Esto requiere escucharlos permanen-
temente y trabajar de la mano con ellos, los tnicos y reales pro-
tagonistas de la educacién. No en vano el Rosario privilegia el
aprendizaje sobre la ensefianza, buscando superar los retos de la
educacion con la ayuda y el compromiso de los jévenes.

“Como Universidad formamos personas éticas, estructuradas,
profundasycriticasque comprendanlarealidad complejaenlaque
vivimos y lideren las transformaciones que la sociedad requiere.

anciond la Ley 66, con
a Universidad Pdblica,
ersidad Nacional

ombla.

1 con sels escuelas:

“Me he comprometido
a que la Universidad
sea reconocida como
una institucion de
talla mundial, asi que
vamos a construir
entre todos y a hacer
una realidad el suefio”,
asegura el rector de

la Universidad del
Rosario, José Alejandro
Cheyne.

la independencia del Rosario, recordando que
no era una base militar, ni una cércel y declard
que debia regirse por las Constituciones que

habia dejado el fundedor Tray Cristébal de Torres.

on medio de la crisis econdesica resultants

e 1a Gusrrs Civily por motieo de desacuerdos
conlas nusvas idess y pricticss de la medicina
anatomoclinica de impronta francess,
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Siempre con una formacién en liderazgo
al servicio del bien comun, poniendo el be-
neficio de la comunidad por encima de los
intereses individuales”, explica Alejandro
Cheyne... Alejandro, como le gusta que lo
llamen los estudiantes.

Estos procesos se fortalecen mediante
la Colegiatura y los Consejos Estudian-
tiles, pero apoyados de otras iniciativas
igual de importantes y diversas como los
Semilleros y Grupos de Investigacién,
UR Partners, UR Diplomats y la Sociedad
de Debate, entre muchos otros espacios
de liderazgo que los estudiantes pueden
adaptar a su proyecto de vida. “Estamos
convencidos de que la educacién es el ca-
mino para la construccién del pais que
queremos”, puntualiza el directivo.

Escuchamos alos jévenes
Ante el compromiso de formar jévenes em-
prendedores, persistentes y comprometidos
que puedan emprender iniciativas que ge-
neren valor para la sociedad y se conviertan
en verdaderos agentes de cambio, la Uni-
versidad realizé la Gran Encuesta Nacional
y la Gran Encuesta sobre Emprendimiento
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Social de los Jovenes. Porque, en palabras del
rector, “es importante escuchar a los jove-
nes de Colombia, saber qué opinan y actuar
en consecuencia”.

Los estudios han arrojado resultados
muy interesantes. “Uno de los que mds me
llamaron la atencién fuelademandadelos
jovenes por nuevos espacios de ‘encuentro
y didlogo directo’ con los distintos actores
de Colombia. El documento nos muestra
que el reto con los jovenes colombianos
es especialmente pedagodgico, pues su
confianza en las universidades publicas y
privadas con respecto a las soluciones que
pueden aportar a los problemas del pais
es del 73 % y 62 %, respectivamente. Asi
pues, se evidencia el rol protagénico de la
academia como motor de progreso y desa-
rrollo social de Colombia, y es aqui donde
la Universidad del Rosario busca aportar a
la construccion de nuestra sociedad pen-
sada en el bien comun’, sefiala el directivo.

Por otra parte, se ha podido precisar
que uno de cada cuatro jévenes ha toma-
do la decisién de emprender. “Como rec-
tor de la Universidad del Rosario, siempre
he considerado que el emprendimiento es
para todos y que, con el apoyo de los dis-
tintos actores de la sociedad, los jévenes
pueden impactar y mitigar grandes pro-
blematicas a través del emprendimiento
social”, puntualiza Cheyne.

Asi, la Universidad reafirma su com-
promiso con el emprendimiento a traveés
deunaapuestade formacién integral, dis-
ruptiva y con varias aristas, como el pre-
grado en Emprendimiento, que responde
al interés del 84 % de los jovenes que ve
necesario y util prepararse en esta area.

De cara al futuro
Como lo ha explicado el rector Cheyne,
los jovenes comprenden que las univer-

Y
QUE, CON EL APOYO
DE LOS DISTINTOS
ACTORES DE LA
SOCIEDAD, LOS
JOVENES PUEDEN
IMPACTAR Y

MITIGAR GRANDES
PROBLEMATICAS

A TRAVES DEL
EMPRENDIMIENTO
SOCIAL”, PUNTUALIZA
CHEYNE.

sidades estan para formar proyectos de vida
y reconocen que desde ahi se construye pais,
que se tiene independencia y la capacidad
para mostrar a la sociedad los hechos tal
como se presentan.

Conel carismayentusiasmo queloiden-
tifican, el rector Alejandro admite que les
aconseja a los jovenes que se apropien y vi-
van cada uno de los espacios que dispone la
Universidad para su proceso de ensefianza
y aprendizaje; que participen activamente

en las dindmicas de docencia, investigacién y extensién. Asi
mismo, enfatiza en que aprovechen las ensefianzasy testimo-
nios de sus profesores, quienes -sin duda- dejaran una huella
en sus proyectos de vida.

“Me he comprometido a que la Universidad sea reconocida
como unainstitucién de tallamundial, asi que vamos a construir
entre todos y a hacer una realidad el suefio”, finaliza. @
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EL HUMANISMO,
PIEDRA ANGULAR
DE LA UNIVERSIDAD
DEL ROSARIO

Ser estudiante de la Universidad del Rosario pasa

por el reconocimiento de un sistema de valores y
principios. El compromiso con la ética de lo publico, el
respeto a la pluralidad, el aporte creativo para hacer del
mundo un lugar mas justo y amable son distintivos de
estos profesionales, para quienes no es suficiente con
‘saber’: su objetivo es aplicar el conocimiento al servicio
de la sociedad. Aqui, una aproximacion al espiritu del
estudiante de la Universidad del Rosario, desde la mirada
del vicerrector, Sergio Pulgarin.

POR MAGDA PAEZ TORRES

ruzar las puertas del Claustro de la Univer-  los aportes del ayer para construir una
sidad del Rosario, adentrarse en sus aulasy  realidad distinta, compartir un sistema
en los multiples saberes que alli confluyen  de valores, un compromiso social y hasta
es mas que dar un paso hacia la formacién  un estilo de vida!

académica; significa abrir una ventana a la Precisamente, sobre esta esencia y
historia, pero también asumir un compro-  sentir del estudiante de la Universidad
miso con el futuro, interiorizar aquella frase  del Rosario profundiza el vicerrector, Ser-
que, mas que un lema es una forma de en-  gio Pulgarin, quien afirma que, si bien no
tender el mundo: Nova et Vetera -o Siempre  existe un manual o decélogo del rosarista,
antiguo, siempre nuevo-. jSignificarescatar  si hay unos acuerdos bdsicos inspirados

%




Cap 1| Investigacién al servicio de la sociedad

en el humanismo y acogidos en el Proyec-
to Educativo Institucional (PEI). Ademaés
—-puntualiza-, existe un conjunto de valores
tacitos, compartidos, que cada miembro de
la Universidad va interiorizando por inicia-
tiva propia en su paso por el campus.

“Desde mi punto de vista, el humanis-
mo en el Rosario no corresponde a una doc-
trina, no es una forma particular de pensar;
tiene quever conunenfoque sobre el cual se
suspende buena parte del aparato de prin-
cipios y valores de todos los miembros de
nuestra comunidad”, enfatiza.

Estavision humanista, ala que se refie-
re con vehemencia el directivo, se sustenta
en cuatro pilares planteados en el PEL:

« Autonomiaylibertad

- Solidaridad y sostenibilidad
« Respetoyequidad

« Honestidad y transparencia

Con base en estas premisas generales,
el vicerrector desglosa una serie de rasgos,
compromisos, distintivos que, plasmados o
no en el papel, se reflejan en el talante y la
personalidad de estudiantesy egresados.

En su preambulo, destaca que histo-
ricamente el estudiante de la Universi-
dad del Rosario ha sido parte activa de la
sociedad, generador de cambios, lider en
sus entornos. De allf se deriva el primer
elemento que Pulgarin identifica como
caracteristica inherente a la mayoria de
los jévenes que integran la comunidad
rosarista: el cultivo de un pensamiento
critico transversal.

“Pensar en términos criticos significa
reconocer que el mundo es un problema in-
completo. Entonces, la labor del individuo
estener la capacidad, por ejemplo, de explo-
rar ese mundo a través del aprendizaje para
comprenderlo un poco mas”, sefiala.

/" Histéricamente

el estudiante

del Rosario ha
sido parte activa
dela sociedad,
generador de
cambios, lider en

sus entornos. De alli
se deriva el primer
elemento que el
vicerrector, Sergio
Pulgarin, identifica
como caracteristica
inherente a la mayoria
de los jovenes que
integran la comunidad
rosarista: el cultivo

de un pensamiento
critico transversal.
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Peronotodo seagotaenlacritica, aclara el vicerrector. El reto
siempre es llevar ese pensamiento critico a dos dimensiones: la
denuncia y la creatividad. Es decir, la inconformidad trasciende
aunaporte ante la necesidad patente.

“El rol de la Universidad del Rosario en la formacién de los
jovenes como pensadores criticos es estimular sus ideas para
llevarlos a reconocer que el mundo estd incompleto. Ensefiar-
les que no se tienen que conformar con lo que hay, sino ir un
poco méasalla; ensefiarles alos estudiantes que todo problema
siempre tiene distintas solucionesy distintas maneras de for-
mularse”, explica.

Y es que, si bien la humanidad ha tenido avances notables en
distintos campos, para Pulgarin hay una tendencia hiperutilitaris-
ta de creer que todo esta inventado, que las soluciones se encuen-
tran servidas sobre la mesa. De ahila importancia de asumir un rol
constructivo desde la Academia.

Pero no solo eso, el cultivo de un pensamiento critico trans-
versal —afiade- significa una herramienta poderosa para no caer
en los ‘cerebros de rebafio’ o en lallamada ‘dictadura del clic’, ca-
racteristicos de escenarios como las redes sociales.

“Hay unos experimentos sociales muy interesantes alre-
dedor de los cerebros colectivos, que evidencian cémo las per-
sonas responden a la accién colectiva por simple instinto. Por
ejemplo, sialguien viene caminando por una calley delanada
un grupo de personas sale corriendo en la direccién contraria
y en estado de euforia, la reaccién instintiva del individuo es
correr en la misma direccién de grupo, aun cuando desconoce
las razones para hacerlo. A eso se refiere la légica del cerebro
colectivo. Entonces, parte de cultivar el pensamiento critico
es darles la oportunidad a nuestros jévenes, en este caso, de
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discernir frente ala gran masa de conte-
nidos disponibles. Aunque eso también
depende de un dmbito de madurez per-
sonal”, asevera.

| La ética de lo publico

A la concepcién de la realidad como sus-
ceptible de cambios y mejoras se suma
un segundo componente, en el cual el vi-
cerrector hace énfasis, pues lo considera
columna vertebral del compromiso social
que todo ciudadano debe asumir. Se trata
del reconocimiento de la ética de lo pu-
blico, que implica no solo el cumplimien-
to de las normas basicas de convivencia,
el respeto a la equidad y a los derechos del
otro, sino también el buen uso de los re-
cursosy de los bienes publicos, asi como el
repudio a la corrupcién.

“El reconocimiento de la ética de lo
publico arranca desde principios tan ba-
sicos como no saltarse la fila. Si una per-
sona cree que saltarse la fila esuna buena
practica o es aceptable, no autorreconoce
elsignificado dela éticadelo publico. Yde
ahi para arriba, todo lo que ello represen-
ta: respetar la vida de otros, respetar las
diferencias, entender que se puede pensar
distinto a otra persona, y aun asi, caber en
el mismo espacio”, afirma.

Este es un concepto amplio, que pasa
también por la honestidad y la transparen-
cia. “En el momento en que una persona
comete un acto tan sencillo como robarse
un dulce en una tienda, se puede decir que
esta cruzando la barrera de la ética de lo
publico. O sea, no hay corrupcién buena y
corrupcién mala, no hay corrupcién bajay
corrupcién alta. Esos son los mitos que las
personas con el tiempo terminan creyen-
do”, explica Sergio Pulgarin.

De esta ética de lo publico, que se fo-
menta en la Universidad del Rosario, se de-

“EL ROL DE LA UNIVERSIDAD DEL ROSARIO EN LA
FORMACION DE LOS JOVENES COMO PENSADORES
CRITICOS ES ESTIMULAR SUS IDEAS PARA LLEVARLOS

A RECONOCER QUE EL MUNDO ESTA INCOMPLETO.
ENSENARLES QUE NO SE TIENEN QUE CONFORMAR CON
LO QUE HAY, SINO IR UN POCO MAS ALLA".

rivan también las consignas de vida de muchos de los estudiantes,
expresadas en el liderazgo al servicio del bien comun, que palpita
en muchas de sus historias y en las que se puede entrever que la
misiéon va més alla de puertas para adentro.

| Respeto a la diferencia

El vicerrector Pulgarin identifica un tercer elemento, que se com-
pagina con la ética de lo publico y cobra especial relevancia en un
contexto de polarizaciones: la pluralidad.

“Tiene que ver con el reconocimiento del otro, del indivi-
duo, de las diferencias de pensamiento. En el momento en el
que se reconoce a otra persona, automaticamente se acepta que
es diferente y distinta, plural, diversa, y se entienden dos cosas:
la primera, que estd bien que existan desacuerdos, que no es
necesario concordar en todo. La segunda, que hay una oportu-
nidad de generar consensos”, expresa.

De esta manera -complementa- se evita incurrir en fundamen-
talismos. “Cuando alguien piensa que el mundo gira alrededor de sus
creencias, y considera que las demds personas son desatinadas por-
que ven el universo de forma distinta en su estructura y posicién, asu-
me unavisién pragmaticay absolutista. Son estas personas las que no
sereconocen en la importancia del desacuerdo”.

Enese contexto, el vicerrector hace hincapié en que puede haber
momentos en los cuales dos personas con un sistema de argumen-
tacién distinto tienen razén. De ah{, la importancia de no descalifi-
car tajantemente la argumentacion del otro. “Ante un mismo pro-
blema, distintosactores pueden tenerlarazénal mismo tiempo, yla
razén puede ser igualmente logica, igualmente sélida, igualmente
fuerte. ;Dénde entra la discusiéon? Cuando una de las partes asume
que surazény suldgica son mejores que la del otro”, puntualiza.

Sin duda, una de las premisas claves en este proceso de forma-
cién rosarista es la libertad en todos los dmbitos. “Los estudiantes
se sienten libres aqui, porque nuestro curriculo estd pensado para
generar libertad de expresién en los jévenes, en lo que estd escrito
y en lo que no esta escrito. Navegan en dos grandes elementos: los
del curriculoy los que les transferimos a través dela cultura’, acota.

Enesencia, sibien la Universidad contempla unos fundamentos
éticos y un sistema de valores, son los mismos estudiantes quienes,
desde su iniciativa y aporte, han ayudado a consolidar el espiritu de
losjévenes delaUniversidad del Rosario, que entre si, van hilvanan-
do una serie de acuerdos, fundamentados en el compromiso con la
sociedad, el paisylos entornos. jEsta esla base del sentido de ser un
estudiante y un egresado de la Universidad del Rosario! @
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“EN LA DIRECCION

DE EVALUACION,

PERMANENCIAY
EXITO ESTUDIANTIL

SE EMPIEZAN
A CONSOLIDAR

PROYECTOS DE VIDA”

Asi lo explica Luz Angela Diaz Castillo, al referirse al
acompanamiento académico que la Direccion de Evaluacion,
Permanencia y Exito Estudiantil proporciona a la poblacién
estudiantil de la Universidad del Rosario. Se trata de una

de las fortalezas de la Universidad del Rosario, que ha logrado
disminuir la desercion en 20 puntos porcentuales en los tltimos
seis anos. Cada estudiante teje su propio trayecto de vida
dentro de un abanico diverso de posibilidades, que reconocen
sus particularidades y lo preparan para el futuro.

POR LINA MARIA LEAL

in ellos, las aulas lucen desoladas y frias. Los es-

tudiantes son el alma de cualquier institucién

universitaria. Su razén de ser. Es por eso que

en instituciones de primer nivel como la Uni-

versidad del Rosario existe un fuerte enfoque

de atencién hacia la poblacién estudiantil, que

desdelo académico se concentra en la Direccién

de Evaluacién, Permanencia y Exito Estudiantil.

Para el afio 2015, los temas relacionados

con esta poblacién estaban atomizados en

distintas areas, pero las necesidades especificas no eran estu-
diadas con la profundidad debida ni de manera integral. Para

unir esfuerzos aislados de diversas areas
en la Universidad del Rosario, se creé un
afio mas tarde -en la Vicerrectoria Aca-
démica- la Direcciéon de Estudiantes. Su
propésito era orientar a los rosaristas
especificamente desde una perspectiva
académica, con el interés de velar por la
calidad de sudesempefioy garantizar una
experiencia significativa, enfocada en el
desarrollo de sus proyectos de vida.
“Somos una Universidad de estudian-
tes y para estudiantes. Nos interesa que

%



18

Cap 1| Investigacién al servicio de la sociedad

nuestros estudiantes estén bien, académica-
mente acompafiados y que todos puedan lle-
gar con éxito al final de sus programas”, afir-
ma Luz Angela Diaz Castillo, quien asumié la
Direccién en mayo de 2021y lidera una serie
de cambios en el drea.

Acompaiiamiento diferenciado
El interés central de la unidad es acompafiar
a los estudiantes en su paso por la Universi-
dad, desde el ingreso hasta la definicién de
su egreso, para garantizar la consecucién
de los perfiles de salida con los que se com-
promete la institucién. En este punto Diaz
Castillo explica que cuando la Universidad

PARALELAS A

LOS PLANES DE
ESTUDIOS COMO
COMPLEMENTO

A LA FORMACION
PROFESIONAL PARA
ASEGURAR EL EXITO
ACADEMICO DE CADA
UNIVERSITARIO.

ofrece un programa, asume la responsabilidad social de formar
a esa persona que ingresa y garantizar que alcance el perfil de
egreso definido, por lo que es clave seguir de cerca el proceso de

cada universitario en direccién a esa meta.

Con esa mirada focalizada hacia la atencién a las particularidades de Ia poblacion
estudiantil, la Universidad ha logrado disminuir la desercion de estudiantes de un 32,3 por ciento en
2015 a un 26 por ciento en 2021.

“Queremos que el estudiante cumpla
su proyecto de vida en la Universidad.
Todo estudiante comienza su formacién
en un programa de pregrado o posgrado
pensando en un futuro a largo plazo, y su
estancia en la Universidad debe aportar
al cumplimiento de este suefio”, sostiene
Guillermo Augusto Garcia Méndez, ex-
perto en analitica para el éxito estudian-
til de la Direccién de Evaluaciéon, Perma-
nencia y Exito Estudiantil.

Es por ese reconocimiento de los di-
versos proyectos de vida y las posibilida-
des de perfiles de egreso que la Direccién
entiende la heterogeneidad de la po-
blacién estudiantil. Reconoce que cada
estudiante es un caso particular; cada uno
trae una historia y, con ella, un desarrollo
académico distinto. Para ello, orienta al
estudiante en la identificacién de sus
talentos para que trace sus propias ru-
tas curriculares y genere un perfil di-
ferencial de egreso frente a sus pares.

Con nuevas perspectivas, el equipo de
la Direcciéon de Evaluacion, Permanencia
y Exito Estudiantil ha disefiado una es-
trategia compuesta por cuatro ejes para
revisar de manera continua los temas de
permanenciay éxito estudiantil.

- En primer lugar, considera la anali-
tica de informacion para el éxito
académico como clave en la toma de
decisiones frente a nuevas estrategias
de apoyo o acompafiamiento que se
requieran.

- En segundo lugar, apunta hacia el sis-
tema de evaluacion del aprendizaje,
teniendo en cuenta que la calidad aca-
démica implicalavaloracién dela cohe-
rencia que tiene la institucién en hacer
evidente que la promesa de valor para la
formacién sea cumplida.

- Entercerlugar, las acciones y los apo-
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yos dirigidos constituyen una estrategia encaminada que
considera la condicién actual del estudiante para ofrecerle
una plataforma de apoyos acorde con sus necesidades.

Y, por tltimo, fortalece y trabaja en la consolidacién de una
experiencia significativa que inicia desdela atraccionala
vida universitaria hasta la adquisicion de competencias
para la vida laboral, afines con la Misién y perfiles de egreso
de la Universidad, pero también con la ruta diferencial de cada
uno de los estudiantes.

Puentes hacia la permanencia
;Quiénes reconocen esos valores diferenciales en cada estu-
diante? Los gestores de éxito académico, quienes se encargan
de canalizar inquietudes, probleméticas y solicitudes de la po-
blacién, constituyen un puente que comunica las necesidades
de los estudiantes con las unidades de la Universidad que pue-
den dar respuesta.

“Somos una
Universidad de
estudiantes

y para
estudiantes.

Nos interesa que
nuestros estudiantes
estén bien,
académicamente
acompafados y que
todos puedan llegar
con éxito al final

de sus programas”,
afirma Luz Angela
Diaz Castillo, quien
asumid la Direccion
en mayo de 2021y
lidera una serie de
cambios en el area.

Segun explica Marfa del Mar Pulido,
jefe de Permanencia y Exito Estudiantil, la
figura de los gestores de éxito académico
también ha evolucionado. Vinculados al
Programa Pacto (Programa de Acompaiia-
miento para Todos), los gestores integran
una secciéon con dedicacién de tiempo
completo a la atencién académica de los
estudiantes de la universidad. Es un equi-
podediez personasencargadas derevisar
en detalle los riesgos de desercién de los
estudiantes, y a partir del analisis parti-
cular dirigen e interactiian con todos los
servicios que tiene la Universidad para
los estudiantes en lfnea hacia el éxito es-
tudiantil.

{Qué trayecto de aprendizaje
quiere seguir cada estudiante?
La Direccién de Evaluacién, Permanen-
cia y Exito Estudiantil busca desplegar
el desarrollo de competencias paralelas
a los planes de estudios como comple-
mento a la formacién profesional para
asegurar el éxito académico de cada uni-
versitario; por ejemplo, en dreas de lecto-
escritura, matematicas, segunda lengua
y competencias informacionales, como
competencias transversales a la forma-
cién de todos los estudiantes rosaristas;
y otras trayectorias complementarias
a la formacién como investigacién, li-
derazgo, gestién de proyectos sociales,
cultura y emprendimiento, entre otras,
que despiertan intereses particulares
en cada estudiante.

Esas rutas estdn compuestas por ac-
tividades curriculares adicionales (son
totalmente optativas) dependiendo de un
diagnostico que serealiza enlas primeras
semanas y detecta necesidades especi-
ficas. “Aqui no tenemos un plan general
para todos, sino que, en funcién de una

%
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prueba diagnostica, detectamos que un
estudiante requiere o no un numero de
asesorias orientadas en una via determi-
nada’, advierte Garcia Méndez.

Seguin explica el experto en analitica
para el éxito estudiantil, estas evalua-
ciones trazan rutas diferentes y a pesar
de que varios estudiantes estén viendo
el mismo programa comienzan a tener
una formacién diferencial en sus vias
de trayectorias, que son certificadas por
medio de insignias digitales, uno de los
proyectos institucionales de la Direccién
de Educacién Digital de la Universidad
del Rosario. De este modo, se otorgan
certificados de desempefio en competen-
cias distintas a las de un profesional que
estudia su mismo programa.

“Todo este trabajo de desarrollo de
competencias paralelas contribuye al va-
lor agregado del universitario y permite
identificar cémo la Universidad del Ro-
sario penetra la vida de cada estudiante,
lo apoya en la consolidacién de su trayec-
toria hasta el fin de su profesién y se pro-
yecta en otros escenarios...Estamos en
un entorno de aprender a aprender, y es
entender que la formacién estd a lo largo
delavida”, apuntala Directora de Evalua-
cién, Permanencia y Exito Estudiantil.

Experiencia Estudiantil:

paray con los estudiantes

Con la idea de ‘aprender a aprender’ la
Universidad ha creado también progra-
mas que integran la enseflanza en el
proceso de aprendizaje. Una de las estra-
tegias derivadas por la unidad de expe-
riencia académica estudiantil es la linea
de mentores, monitores y tutores pares,
que cumplen una labor de apoyo hacia
sus compafieros en diversas areas de los
programas académicos.

En la Direccién
de Evaluacion,
Permanencia

y Exito
Estudiantil

se busca que el
universitario se
identifique como
rosarista y reconozca
de manera
significativa el valor
agregado de apoyoy
aporte por parte de
la institucion.

Desde la Direccién, los tutores no son un auxilio o apoyo
para las labores de los profesores, sino para los mismos univer-
sitarios. Y la realizacién de estas labores abona el terreno para
el desarrollo de competencias adicionales en dichos monitores
o tutores, que eventualmente se podrian formar en una trayec-
toria pedagdgica que més adelante puedallevar a un relevo ge-
neracional de los profesores universitarios.

De otro lado, desde esta unidad se ha logrado trabajar de
manera mancomunada con otras unidades de la Universidad
en reformas al reglamento académico de pregrado y posgra-
do, a partir del reconocimiento de experiencias que permiten
evaluar lo que funciona o no. En este sentido, Patricia Rojas
Arias, coordinadora de Experiencia Académica Estudiantil,
explica: “Tenfamos un reglamento académico extremada-
mente rigido que no daba la opcién como estudiante de mos-
trar cada caso, cada individualidad. Los ajustes al reglamento
académico tuvieron un impacto importante sobre la perma-
nencia de los estudiantes”.

Por ejemplo, si un estudiante tenfa un mal semestre, con un
promedio por debajo de 3.0, anteriormente perdia el cupo en el
programa. Con el cambio, se pasé de concentrarse en el desem-
pefio por el promedio semestral, a tener en cuenta su promedio
acumulado a lo largo de la historia del estudiante en la Univer-
sidad. Rojas afirma que “el reglamento es una herramienta que
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LO
QUE ESTAMOS
OFRECIENDO
| | TIENE UN PERFIL , -
orientalos pasos del estudiante, es masde INNOVADOR control delasacciones parair disminuyen-
orden pedagégico que punitivo. Lo guia INTEGRAL E ’ do las cifrasy conseguir que cada vez sean

en suvidaacadémica” maslos que logran llegar al final.

INTERDISCIPLINAR.
QUEREMOS MOSTRAR
UNA PLATAFORMA
ACADEMICA

DISTINTA PARA LOS

Perfiles rosaristas
fortalecidos
El propésito es que los estudiantes con-
cluyan sus programas académicos, pero

La desercion, en baja
Con esa mirada focalizada hacia la aten-
cién a las particularidades de la pobla-
cién estudiantil, se ha logrado disminuir

la deserciéon de un 32,3 por ciento en 2015
a un 26 por ciento en 2021. Antes, los
universitarios desertaban y no se cono-
cian las causas. Hoy estan caracterizadas
y, gracias a eso, se han tomado acciones
para tratarlas. Si bien el universo de la
desercién es multicausal, destacan las dificultades académicas,
seguidas por las financieras y de condiciones de salud, entre
muchas otras (vocacionales, animicas, adaptacién, etc.).

“Encontrar esas causas es lo que ha permitido a la Direc-
cién de Evaluacién, Permanencia y Exito Estudiantil desple-
gar acciones, y no genéricas sin una orientacién, sino mas
direccionadas a aportarles a las necesidades especificas de los
estudiantes’, explica la directora, Luz Angela Diaz.

Y es que ademas de la flexibilizacién del reglamento, el
andlisis de esas causas ha llevado a la toma de decisiones cu-
rriculares desde los programas, como mover asignaturas den-
tro del ciclo de vida estudiantil, asi como afianzar la politica
de becas de la Universidad.

Ahora bien, segtn advierte Guillermo Garcia, existen dis-
tintos indicadores para la medicién y el analisis de la desercién
que implican la ausencia intersemestral, la desercién por co-
horte y semestre. Estos indicadores son mas méviles, permiten
hacer el seguimiento y acompafiamiento adecuados, y tomar
las medidas necesarias segtn la causalidad para promover la
permanencia desde las habilidades de aprendizaje, las cuales
han tenido un impacto positivo.

Bajo esta mirada se ha reformado el programa de Fortaleci-
miento Académico, como aquel programa de retencién dirigido
a estudiantes con bajo rendimiento cercanos a perder el cupo por
causales académicas, que impulsa un trabajo individualizado a
las necesidades teméticas y metodoldgicas de cada estudiante. En
este sentido, Garciaresalta que enla Direccién se entiende que una
desercion del cero por ciento no es lograble en ningin escenario,
pero el trabajo en la identificacién de las causas apunta hacia el

ESTUDIANTES”,
APUNTA LUZ
ANGELA DIAZ.

también que logren ubicarse en el merca-
do laboral. Ellos tienen toda la plataforma
académica para escoger la ruta que deseen:
la academia, la investigacién, el enfoque en
el eje disciplinar de cada programa, la doble
titulacién, la formacion fuera del pais, et-
cétera. La trayectoria puede ser tan diversa
como cada uno lo prefiera, en atencién a la
diferenciacién enlos perfiles de egreso den-
troy fuera de la Universidad del Rosario.

En este sentido, el ntcleo de formacién
rosarista es transversal a muchas areas,
pero en la Direccién de Evaluacion, Perma-
nencia y Exito Estudiantil se busca que el
universitario se identifique como rosaris-
ta y reconozca de manera significativa el
valor agregado de apoyo y aporte por parte
de la institucién. En este momento la Uni-
versidad ha renovado de manera decidida
su portafolio académico y esta ofreciendo
formacién en areas del conocimiento que
antes eran inexistentes, como disefio, ar-
tes, arquitectura, creaciéon e ingenierias.

“Desde el valor formativo que tienen
nuestros programas, lo que estamos ofre-
ciendo tiene un perfil innovador, integral
e interdisciplinar. Queremos mostrar una
plataforma académica distinta para los
estudiantes”, apunta Luz Angela Diaz, y
concluye: “En la Direccién de Estudian-
tes se empiezan a consolidar proyectos de
vida. La Universidad da todas las oportu-
nidadesylapersonalo que tiene que hacer
es descubrir su talento y trazar hacia dén-
de se quiere mover”. &
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INFORME ESPECIAL

VIOLENCIA DE GENERO,

LA EPIDEMIA

PERSISTENTE EN LA
SOCIEDAD COLOMBIANA

Cinco estudiantes de la Universidad del Rosario han
tenido que lidiar con esta problematica de maneras
diferentes. Sus historias muestran las dificultades
que seguimos enfrentando. Ellos hacen parte de los

cimientos de una Colombia mejor.

POR KAREN PINTO GARZON

er mujer en Colombia es todavia un camino
lleno de desventajas, limitaciones e incluso de
problemas, a pesar de los esfuerzos de institu-
ciones gubernamentales, privadas y ONG.

Muchas personas valientes han decidido
combatir esa circunstancia, pero todavia se
enfrentan a multiples tipos de violencia de
género que parecen epidemias imposibles
de controlar.

Se trata de una condicién normalizada
por una sociedad vertical y patriarcal marcada por una guerra
de mas de medio siglo que no termina de esfumarse. Pero en
términos de habilidades, capacidades, conocimientos, deberesy
derechos... desde cualquier &ngulo que se le mire, la violencia de
género no es algo normal.

Cinco estudiantes de la Universidad
del Rosario han tenido que lidiar con esa
problematica de maneras diferentes. Son
cinco historias que muestran las dificul-
tades que auin enfrentamos como sociedad
para aceptar el lugar que la mujer tiene en
el desarrollo del pais y del mundo. Pero
también son la prueba de que es posible
triunfar a pesar de pertenecer a familias
disgregadas, de no disponer de los medios
econdémicos para pagar los estudios o de
servictimas delos diferentes males de una
sociedad marcada por la violencia.

Ellos hacen parte de los cimientos de
una Colombia mejor.



La delgada linea
entre darse por
vencido o luchar

“Estuve a punto de suicidarme”. Con
esa frase llena de dolor y de incognitas
empieza la historia de Mariana Mesa.
;Por qué alguien que aparentemente lo tie-
ne todo estarfa dispuesta a quitarse la vida?
Es estudiante de Artes Liberales en Ciencias
Sociales, asi como de Periodismo y Opinién
Publica en la Universidad del Rosario. Ha-
bla de una forma tan segura de s misma
que pareciera que nunca ha pasado por mo-
mentos tan dolorosos y desesperantes, a tal
punto de haber pensado seriamente en la
salida mas extrema de todas.

Tiene varios motivos. Todos estan re-
lacionados directa o indirectamente con
los roles de género que la sociedad obliga
a cumplir. Detrds de la idea de hombres
y mujeres perfectos, ceflidos en compor-
tamientos idealizados, hay millones de
personas que sufren en silencio. Mariana
es una. Ella ha sido una victima mas de
la homofobia. Cuando tenia 12 afios des-
cubri6é que “no le gustaban los nifios” y,
a partir de ahi, comenz6 una historia de
rechazo y sufrimiento.

Ella misma tenia miedo de contarselo
a los demds y recriminaba su sexualidad
en medio de un ambiente plagado de es-
tereotipos: “A los 15 afios, mi mejor amiga
me pregunto si era gay y le dije que no sa-
bia. Era un constante ir y venir”, recuerda.

Cuando tenia 16 afios por fin decidié
decirselo a alguien de su familia, aunque
sabia que eso podriallevarauna “situacién
alarmante”, al menos con los familiares
por parte de su padre, porque eran “muy

1 Durante su
primer afio
de estudio,
Mariana Mesa
ingreso al Grupo
Rosarista de Interés
en las Identidades
Sexuales y de Género
(GRIIS), cuyo objetivo
es ayudar a los
estudiantes que estén
pasando problemas o
depresion a causa de
las diversas formas de
violencia de género.
“A mi, GRIIS me salvé
la vida”, dice con una
seguridad diafana.

conservadores”. No le conté a su mama ni a su papa —que esta-
ban separados desde que ella tenfa dos aflos—, sino a su madrina,
quien entonces vivia en el extranjero. Cuando se lo dijo, ella reac-
ciono de la mejor forma, asi que surespuesta le dio valora Mariana
para contérselo a sus padres.

Primero le dijo a su madre, que cuando lo supo le mostré carifio.
Lejos de recriminarle, le doli6 “que no se lo haya dicho antes”. Pero
con su padre fue diferente, porque a él “no le gustaba” esa realidad.
No la aceptaba al principio y eso hizo que su primera reaccién fuera
de rechazo. Entonces las palabras mas duras salieron de una de las
personas que mas ama, en el momento menos indicado.

| Sin salida
En su entorno estudiantil tampoco era aceptada. Fue victima de
bullying por una enfermedad que sufre, llamada displasia fibrosa
poliostética (un transtorno del crecimiento 6seo), y que se notaba
mas cuando era nifia: “Tenia un ojo mas abajo que otro y por eso
me llamaban Quasimodo. Tuve varios conflictos muy complejos”.
Mas adelante, a medida que crecia, también encontré cierta dis-
tancia en su entorno por ser homosexual: “Era una adolescente ho-
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mosexual y somos mucho mas vulnerables. Me sentia sola. Nunca
conocianadie gay hasta que entré ala universidad”, menciona.

Su pubertad se desarroll6 en un ambiente de desprecio e
incertidumbre. Pero fue fuerte, inteligente y consciente. Sabia
que lo que pasaba también lo podian vivir miles de colombia-
nos, asi que desde los 15 afios, sin saberlo en ese entonces, hace
activismo de género, por ejemplo, a través de Twitter.

En medio de una guerra interna y externa que no podia supe-
rar, la depresién que sufria la llevo a autolesionarse cuando esta-
ba en el colegio. A pesar de que su padre
sabia sobre la sexualidad de Mariana, “la
verificacién de que era homosexual llegd I
cuando salia con mujeres”, y asi empez6 un

proceso complejo de aceptacion de su hija. SU PADRE NO
“Mi relacion sentimental actual ha hecho LA ACEPTABA

AL PRINCIPIO Y
relacién muy buena, aunque sigue siendo ESO HIZO QUE SU,
un hombre muy conservador”. Su padre PRIMERA REACCION
cambié su opinién sobre ella y, en cierta FUERA DE RECHAZO.
medida, eso fue de gran ayuda. ENTONCES LAS

Pero su tortuoso camino no terminé. PALABRAS MAS
Cuando se gradud, ingresé a otra universi- DURAS SALIERON

que él se dé cuenta de que somos personas
normales”, menciona. Ahora tienen “una

dad de la capital a estudiar Derecho, y espe-

raba que esa etapa fuera mejor. No fue asi: a BE RLJSIg'?\I 2 g LﬁSE
su lucha contra la discriminacién generali- a Q

zada se sumaba el estrés que le causaba “no MAS AMA, EN EL

entender nada’, porque se dio cuenta de que MOMENTO MENOS

estaba en el lugar equivocado: “No me gus- INDICADO.
taba la carreray mis padres estaban hacien-
doun gran esfuerzo por pagar una universi-
dad privada”, por lo que sufria desmayos en
el campus universitario.

Asi que empez6 a buscar otras opciones y fue asi como llegd
hastadonde estd ahora: en la Universidad del Rosario, donde em-
pezd a cambiar su situacion desde 2018.

| Otra oportunidad

Durante su primer afio de estudio todo comenz6 a tomar forma
gracias a su ingreso al Grupo Rosarista de Interés en las Identida-
des Sexuales y de Género (GRIIS), cuyo objetivo es ayudar a los es-
tudiantes que tengan problemas o depresién a causa de diversas
formas de violencia de género. “A mi, GRIIS me salvé la vida”, dice

INFORME ESPECIAL

Mariana con una seguridad didfana. Si no
hubiera ingresado, “lo mas probable es que
fuera una cifra mas”, porque, hasta ese en-
tonces, la intencién de quitarse la vida “no
seiba”.

Ese afio estuvo en una relacién senti-
mental “muy téxica’, paralelamente tenia
ungrupodeamigosqueeran “malainfluen-
cia"y, sobre todo, todavia no era consciente
de que ella misma tenfa que ayudarse para
salir de esa nube negra en la que estuvo
atrapada por afios. El cambio empezé gra-
cias al apoyo que encontré en GRIIS y a sus
ganas por ayudar a otras personas; ahora es
correpresentante de ese grupo.

Sumayor logro en la directiva “ha sido
dejarunpocodeladolaacademiay fortale-
cerelactivismo paraimpulsarlo mas como
un grupo de apoyo”. Ademas de su expe-
riencia personal, Mariana se ha enfrenta-
do a casos de suicidios de personas cerca-
nas, por ello ha considerado indispensable
ese tipo de servicio en la universidad. Asi,
durante la cuarentena estricta por la pan-
demia, formoé parte del grupo de trabajo
que impuls6 un curso de apoyo psicologi-
coimpartido enlinea, en convenio con UR
Emotiony el apoyo de varias psicélogas.

Esas iniciativas, junto con hacer lo que
le gustaba, le dieron propésito a su vida uni-
versitaria. Al tiempo que se esforzaba en la
academia y en GRIIS, se dio cuenta de que
para superar completamente sus proble-
mas, “se necesita ayuda profesional, terapia
y medicamentos, no solo echarle ganas”.

“Desde 2020 estoy con una psicotera-
peuta que me ha ayudado muchisimo. Yo
no sabia lo que significaba vivir. Hay que
estar abiertos a hacer cambios”. Mariana
cuenta que ahora estd mejor, aunque no
“completamente bien, porque la depresién
es una enfermedad que no se cura, se tra-
ta”. En ese proceso de recuperacion ha sido
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muy importante su grupo de apoyo con-
formado por su familia, amigos y su novia
actual —a quien conocié en GRIIS—, una
estudiante rosarista de Ciencia Politica.

| De la utopia a la realidad

Otra persona ha sido clave en la recupera-
cién de Mariana: su amigo Luis Francisco
Garcfa. El ha sido un gran apoyo y salvé
la vida de su mejor amiga cuando intenté
suicidarse; Marianalollamé en el momen-
to de crisis, y él practicamente la obligo a
ir a urgencias. Luis Francisco es estudiante
de Medicina en la Universidad del Rosario
y forma parte de GRIIS desde 2015, ha sido
dirigente durante dos afios y, segiin indica
Mariana, es como un ‘padre’ para muchos
del grupo por su constante guia.

Fl nunca ha sufrido directamente
ningun tipo de violencia de género, pero
eso no ha sido necesario para trabajar de
forma activa por los derechos de los de-
mas. “Mi interés ha sido establecer espa-
cios de participacion estudiantil en don-
de se pueda formar acerca de tematicas
relacionadas con el género, y capacitar
sobre la diversidad sexual y las politicas
publicas LGBTIQ+ (Lesbianas, Gais, Bi-
sexuales, Transgénero, Intersex, Queer y
otras identidades no incluidas en las an-

 Luis Francisco
Garcia es
estudiante de
Medicina de la
Universidad del
Rosario y forma
parte de GRIIS
desde 2015, ha sido
dirigente durante dos
afosy, segun indica
Mariana, es como un
‘padre’ para muchos
del grupo por su
constante guia.

teriores). Ademas, he logrado que GRILS sea un espacio seguroy
capaz de fungir como apoyo a todas las personas que asi lo re-
quieran, dentro o fuera de la universidad”.

Su trabajo no se limita a actividades universitarias como es-
tudiante de décimo semestre, ya que ejerce su profesion en otros
municipios, y esa labor esta estrechamente vinculada a sus prin-
cipios, porque para él “la medicina es una accién de servicio”.

La sensibilidad que ofrece alos deméas también se ve reflejada
en la musica. Es violinista y pertenecié durante nueve afios a la
Orquesta Sinfénica Juvenil Nacional. Parece que la medicina de
él es precisamente la musica. Para desahogarse y relajarse canta
y toca en su casa. Es su pasién desde que tiene uso de memoria,
pues toca instrumentos desde que era un nifio. Este joven tiene
jornadas de trabajo extenuantes, que compagina con el estudioy,
ademas, con su liderazgo en GRIIS.

A pesar de todas sus labores, Luis Francisco saca tiempo para
todo: ha ayudado a muchas personas —algunas han sufrido vio-
lencia sexual-, quienes han llegado a GRIIS, donde reciben apo-
yo psicolégico o legal. Pero para que esto no quede en un espacio
extracurricular impulsado solo por los estudiantes, siempre ha
buscado la “insercién de este tema enla academia y la reivindi-
cacién de los derechos a través de programas de capacitaciéon y
una participacién activa”.

En los argumentos que justifican su discurso utiliza palabras
crudas, pero reales: “Lamentablemente vivimos en una sociedad
violenta machista, donde el valor de las personas se basa en sus
genitales. Tristemente, el valor de la mujer ha sido relegado a un
segundo lugar”, dice Francisco, quien ha tenido el ‘privilegio’ de
criarse con mujeres que le ensefiaron que todos valemos “exacta-
mentelomismo”. Ahora él ensefla eso. Transmite su caracter criti-
coatodosy en cualquier espacio, y ayuda con amor y dedicaciéon a
todo aquel que haya pasado por una epidemia que acecha a todos:
laviolencia de género.

Algo queda muy claro al finalizar estas palabras: los jévenes
rosaristas no son ‘gomelos’ 0 ‘nifios de papi y mami’ aislados de la
realidad colombiana. Tienen la necesidad y la fortaleza de enfren-
tar sus retos individuales y también los del pais. Luchan en pri-
mera linea de batalla para combatir el machismo, la desigualdad
y la pobreza en una nacién donde colisionan muchos problemas,
pero que cuenta con jévenes como ellos: inteligentes, sofladores y
sensibles con su entorno. Tienen la intencién de fortalecer los de-
rechoshumanosylosvalores mas nobles, convierten lo que parece
ser una utopia en unarealidad.
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La emancipacion
de una joven
atravesdela
gestionyla ciencia

Laura Maria Eslava Claros tiene los
dos apellidos de su madre. Hace poco
decidi6 eliminar legalmente su apellido pa-
terno porque no se sentfa representada por
quien estuvo ausente la mayor parte de su
vida. Sumama la crio practicamente sola.

Parece que la vida misma la hizo fuer-
te,juiciosay sofiadora. Desde que tiene me-
moria, a Laurala atraen loslibros, y confor-
me crecia la atrapé un deseo de descubrir
de dénde venimos y de conocer la historia
a través de la paleontologia. Sus aficiones
parecian mas las de una adulta que las de
una nifia, en medio de una infancia caren-
te de un vinculo con su padre.

Esos pasatiempos ayudaron a que se
convirtiera en una persona centrada y
quizds también introvertida y con pocos
amigos. Pero a mitad de su carrera univer-
sitaria, sin siquiera buscarlo, rompié ese
caparazén. Graciasa sumadreyal apoyo de
su familia, Laura harecibido una formaciéon
de alta calidad que le permitié ganar una
beca para estudiar la carrera de Biologia en
la Universidad del Rosario, lo que supuso un
giroradical en suvida personal.

Actualmente, Laura cursa el séptimo
semestre y su trayectoria académica la
llev6 a ser la vicepresidenta del Consejo
Estudiantil de Ciencias Naturales y Mate-
maticas, un cargo que no queria al princi-
pio por su temor a liderar, alimentado por
sutimidez y por las ocupaciones que tenfa.

“Me he forzado a mi misma a meter-
me a més actividades. Antes era muy
timida, nunca me habia lanzado a algo

INFORME ESPECIAL

“ME HE FORZADO A
Mi MISMA A METERME
A MAS ACTIVIDADES.
ANTES ERA MUY
TIMIDA, NUNCA ME
HABIA LANZADO

A ALGO COMO
REPRESENTANTE

DEL CONSEJO Y ME
DABA MIEDO DE QUE
FUERA ALGO PESADO.
PERO ESE ESPACIO

ME AYUDO MUCHO.

A PESAR DE SER

MUY DEMANDANTE,
TAMBIEN ME HIZO
MAS SOCIABLE”,
ASEGURA LAURA.

1" Laura Eslava ha impulsado diferentes actividades de
integracién, como los (Tea)chers, que son reuniones o conferencias para
conocer mejor a los profesores e incentivar la socializacion entre los estudiantes.
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como representante del Consejo y me
daba miedo de que fuera algo pesado.
Pero ese espacio me ayudé mucho. A
pesar de ser muy demandante, también
me hizo méas sociable. Me ayudé a acer-
carme a otros compaiieros y a proponer
proyectos de apoyo social”, asegura.

A partir de su ingreso al Consejo, en
cuarto semestre, su proceso de empode-
ramiento fue imparable. All{ consiguié el

LAURA ES OBJETIVA.
NO QUIERE MAS
PARA LAS MUJERES
NI MENOS PARA

LOS HOMBRES.

ELLA ES NEUTRAL:
“AS| DEBERIA SER

LA SOCIEDAD.

LAS MUJERES
CIENTIFICAS
APORTAN IGUAL QUE
LOS HOMBRES, SOLO
QUE EN MUCHAS
OCASIONES NO SE
LES HA DADO EL

espacio y apoyo para demostrar que tenia
muy buenas ideas.

Antes veia con ojos de impotencia
las injusticias por las que su madre y
ella misma habian pasado, haciéndose
cada vez més critica contra todo tipo de violencia o falta de
equidad. Ahora se siente orgullosa de haber impulsado pro-
gramas como el Mecanismo de Accién y Bienestar, que ayuda
a los estudiantes que han sufrido violencia de género o pasan
por algun problema de salud mental.

Laura es objetiva. No quiere mas para las mujeres ni menos
para los hombres. Ella es neutral: “As{ deberia ser la sociedad.
Las mujeres cientificas aportan igual que los hombres, solo que
en muchas ocasiones no se les ha dado el espacio”. Suviday pen-
samiento ya no pueden desligarse de la ciencia. Siempre le ha
gustado investigar, y la Universidad del Rosario le ha abierto ese
espacio: ha formado parte de algunos semilleros o de procesos de
investigacién, como apoyo en tesis de maestria.

Ademads, ha impulsado diferentes actividades de integracion,
como los (Tea)chers, que son reuniones o conferencias para cono-

ESPACIO”.

cer mejor a los profesores e incentivar la socializacién entre los
estudiantes: “Estas actividades son importantes porque uno va
alauniversidad para aprender, pero también para formar habi-
lidades personales. Conocer el entorno e integrarse es parte de
la experiencia universitaria”.

Enlinea con ese pensamiento, a Laura le parece importan-
te no dejar solos a los estudiantes en estos tiempos de pande-
miadel coronavirus, por lo que en 2019 lideré un convenio con
una empresa para la recepcion de clases de yoga en linea.

Asi, en medio de innumerables tareas y reuniones, coordina
su camino académico con el de la gestién y siempre con un foco
claro: la equidad, porque es consciente de que todavia hay “mu-
cha discriminacién y roles impuestos por la sociedad”. Incluso

teme que la violencia hacia la mujer se
haya disparado durante la Covid-19. Y tie-
ne razoén. El Observatorio Colombiano de
las Mujeres indica que las denuncias por
violencia intrafamiliar aumentaron en
un 228 % durante los primeros meses de
2020 en Colombia, y ese mismo afio fue-
ron asesinadas 5.411 mujeres mas que en
2019 (en total, 94.270), seglin la Fiscalia
General de la Nacién.

Laura incluso cree que desde la justicia
colombiana hay inequidad, al menos eso
percibe a partir de su propia experiencia.
Anosatras, laley “nunca favoreci¢” a su ma-
dre en su constante lucha por exigirle a su
padre los aportes econémicos que le corres-
pondia pagar. Por el contrario, las resolu-
ciones siempre pretendian indicar que “su
papda no teniala culpa” y que “sile daba algo
tenia que ir con él”, aun sin querer hacerlo.

Esta claro que el machismo no solo
atraviesa hogares, calles y tribunales del
pais, sino también espacios profesionalesy
académicos. En Colombia se calculan altos
indices de brecha salarial entre hombres y
mujeres, por ejemplo, las profesionales del
pais ganan un 23,9 % menos y los sueldos
de las mujeres con posgrado son inferiores
enun 22,9 % alosdelos hombres, segin el
ultimo informe del Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadistica (DANE).

Pese a esas cifras desalentadoras, Lau-
ra es optimista. Dice que a través de la
educacién es posible cambiar el ‘chip ma-
chista’ de gran parte de la sociedad colom-
biana: “Esuntema culturaly de educacién.
Uno delos retos mas grandes es cambiarla
percepcién, porque hay un trato diferente
y, por supuesto, la mujer cientifica no esta
exenta de esa inequidad”. Por eso, seguira
los caminos de la academia y la investiga-
cién que tanto le apasionan. Lo tiene claro:
“Enla ciencia, el género no es relevante”.
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La masculinidad téxica
que acorralaalos
hombres desde muy
temprana edad

Alejandro Ortiz es uno mas de los 5,6 millones de victimas
desplazadas por el conflicto armado en Colombia, segiin
cifras de 2020 del Observatorio Global del Desplazamiento Inter-
no. Cuanto era tan solo un bebé, su madre y él fueron desplazados
del departamento del Tolima, y a partir de ahi empez6 su historia
en Bogota.

Siempre ha vivido con su madre y su hermana, y esa convi-
vencia ha hecho de Alejandro un hombre mas sensible, aunque,

< Ayudaralos

demas ha
impactado
positivamente
la vida personal de
Alejandro Ortizy
también las de su
mama (en la foto)
y hermana, porque
todo lo que hace
es también para la
felicidad de ellas.

INFORME ESPECIAL

como indica, vulnerable por “la masculi-
nidad téxica” que el machismo ha cimen-
tado en la sociedad. El siempre ha sido
mas sensible a su entorno: “Nunca me
gusto el futbol. Algo que recuerdo mucho
es que los nifios de primaria eran muy
hostiles para interactuar con los demas
nifios. No me sentia a gusto con ese tipo
de actitudes, no tenia amigosy sentia que
me trataban mal”, dice.

Sufrié durante granpartede suinfan-
cia. Estuvo aislado porque no entendia el
mundo desde una perspectiva patriarcal,
al crecer en un hogar completamente
contrario a esa idea, hasta que en el ba-
chillerato experimenté una metamor-
fosis: “El desprecio me hizo mas fuerte.
Me di cuenta de que tenia muchas habi-
lidades sociales”. Sin cambiar una sutil
personalidad que proyectaba todo lo que
hacia, Alejandro empez6 a integrarse en
grupos de representacion estudiantil y a
tener amigos, siendo él mismo.

Cuando era un nifio, no “era cons-
ciente” de todo lo que habia pasado,
pero transformé su baja autoestima en
seguridad. Entendié que él no era el que
hacia algo malo; méas bien, era la violen-
cia de su entorno al discriminarlo. Por
ello, Alejandro agradece haberse for-
jado como un hombre emotivo y, sobre
todo, agradece ser consciente de que la
sociedad necesita evolucionar.

El mismo se considera feminista. Ha
visto de cerca las injusticias hacia las
mujeres de las manos de su mama y her-
mana: “He notado el machismo en con-
tra de mis familiares y mis compaferas
delauniversidad. Es molesto y lo he visto
de una forma muy clara”.

Pero esa realidad afecta a todos. Ale-
jandro también ha vivido el machismo en
carne propia. “Los hombres también nos
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vemos afectados”, asegura, por el hecho
de tener que “fingir comportamientos o
gustos para ser aceptados”. Porque a me-
nudo se piensa que si un hombre es deli-
cado se debe a que es homosexual, y ese es
otro motivo para ser juzgado.

La masculinidad tradicional es
también una de las consecuencias del
machismo, que todavia fluyen por las
venas de la sociedad colombiana. Atra-
viesa las esferas politicas e institucio-
nales —a dia de hoy, solo dos de las 32
gobernaciones de departamentos son li-
deradas por mujeres—, pasa por los ho-
gares —cuyos padres de familia se ven
atrapados en un rol basado en el aporte
econémico— y llega hasta los centros
educativos, donde los nifios y jovenes
tienen que fingir comportamientos
“masculinos”. Sin duda, el estereotipo
de ‘macho’ es otro efecto corrosivo de
un mal persistente en el pafs.

Sin embargo, emerge una contraco-
rriente que intenta desvanecer la des-
igualdad a todos los niveles. Gran parte
de ese cambio se consigue desde los es-
pacios universitarios, gracias a jovenes
como Alejandro. El es miembro activo
de la Clinica contra la Violencia Intrafa-
miliar y de Género (VIG) y de la Clinica
Victimas y Construccién de Paz (VICO-
PAZ),ambasvinculadasalaUniversidad
del Rosario, desde donde ha conseguido
ayudar a muchas personas: primero, a
partir de la perspectiva legal, al ofrecer
asesoria juridica a las victimas de vio-
lencia de género; y segundo, desde un
ambito muy personal, al hablar directa-
mente con los afectados para brindarles
apoyo emocional.

Encontrarse con historias desgarra-
doras de mujeres que han sido violen-

“NUNCA ME GUSTO
EL FUTBOL. ALGO
QUE RECUERDO
MUCHO ES QUE

LOS NINOS DE
PRIMARIA ERAN
MUY HOSTILES PARA
INTERACTUAR CON
LOS DEMAS NINOS.
NO ME SENTIA A
GUSTO CON ESE
TIPO DE ACTITUDES,
NO TENIA AMIGOS

Y SENTIA QUE ME
TRATABAN MAL”, DICE
ALEJANDRO ORTIZ.

tadas de diversas formas y con miembros de la comunidad
LGBTIQ+ que han sufrido maltrato es impactante, pero ayu-
darles es muy gratificante, comenta Alejandro. Se siente bien
haciéndolo y cree que ese es su mejor aporte para el cambio.
Segun él, ha sido “muy dificil y hasta el momento demandan-
te” combinar esos espacios de trabajo con el estudio, porque a
lo largo de su carrera universitaria, ademas, ha pertenecido

a otros grupos estudiantiles, como la Socie-
dad de Debate de la Universidad del Rosario
y el Consejo Estudiantil de Jurisprudencia,
en calidad de vocal.

Ahora, cuando cursa décimo semestre de
Jurisprudencia, financiado desde el principio
con una beca otorgada por el Ministerio de
Educacion, puede hacer un recuento de las di-
versas iniciativas que ha realizado a favor de
los demas alolargo de su trayectoria.

Una de las mas importantes es su aporte
enlaredaccion dela Accién Publica de Incons-
titucionalidad del articulo 421 del Cddigo Civil,
que tiene el objetivo de proteger los derechos
patrimoniales de las mujeres. También es
parte del proyecto de investigacién Econo-
mia del cuidado y trabajo no remunerado: apro-
ximaciones de la violencia patrimonial hacia la
mujer, liderado por la profesora rosarista Ka-
rol Martinez, que busca cuantificar el tiem-
po que las mujeres destinan al hogar, con
el fin de contribuir con datos al debate de la
economia del cuidado; es decir, al trabajo no
remunerado que se realiza en casa.

Esos espacios de extenuante trabajo lo
han ayudado tanto a él, como él a los de-
més: “Dentro de la VIG hay compafieras que
me ayudan mucho. En ningtin punto me he
sentido abandonado”. Su familia, amigasy

novia han sido su soporte fundamental porque su recorrido
universitario no ha sido nada facil, y él mismo se puso cada
vez mas retos que le permitieron madurar y crecer profesio-
nalmente. Ayudar alos deméas haimpactado positivamente su
vida personal y también las de su mama y hermana, porque
todo lo que hace es también para la felicidad de ellas.
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La historia de
unavida que
giraentornoala
ciencia, el ballet
y el machismo

La violencia de género, sin duda, ataca
a todos y se presenta de diferentes for-
mas, interviene hasta en actos que parecen
inofensivos, como algunos comentarios
que, continuamente, afectan a cualquiera.

Eso le pas6 a Manuela Acosta, es-
tudiante de Matematicas Aplicadas y
Ciencias de la Computacién (MACC) en
la Universidad del Rosario y bailarina
semiprofesional: “Cuando me pregun-
tan qué carrera estudio y les respondo, se
sorprenden. Me dicen ‘tienes cara de otra
carrera’”. En otras palabras, le dan a en-
tender que como es bonita, no puede es-
tudiar una carrera como MACC. Suponen
que no es inteligente por su belleza fisica,
otro efecto que enmarca a la mujer con
estereotipos que resultan ser ofensivos y
dafiinos.

Manuela reconoce que se encuentra
reiteradamente con frases empapadas de
estereotipos, y agradece no haber sufrido
otras formas de violencia mas fuertes.
Pero el menosprecio por lo que hace, vin-
culado a su fisico, no es poco. Afecta de
muchas maneras a mujeres que han sido
capaces de llegar lejos por sus méritos y
que, sin embargo, reciben adjetivos como
‘regaladas’ o ‘faciles’ en entornos estu-
diantilesy laborales.

Ella combate esa discriminacién con
el ejemplo: en 2019 gané la primera Beca
de Excelencia Mujeres MACC por su alto
rendimiento académico. Le otorgaron el
costo total de la matricula de ese periodo
académicoy sevinculard como practican-

1 Manuela
reconoce que
se encuentra
reiteradamente
con frases
empapadas de
estereotipos, y
agradece no haber
sufrido otras formas
de violencia mas
fuertes.

INFORME ESPECIAL

te a Telefénica Movistar, donde desarrollard tareas “vinculadas
al analisis de datos e inteligencia artificial”. Lo logré al dedicar
la mayor parte de su dia a las actividades y tareas de su carrera.
Pero todavia le queda tiempo para hacer mas. Todas las semanas
no solo practica ballet varias horas, sino que también lo ensefia.
Esprofesoradelasnifias que estudian en la misma academia que
ella, cuyo suefio es ser bailarinas profesionales. No le pagan di-
rectamente por impartir esas clases, pero a cambio no le cobran
las horas de entrenamiento que recibe.

De una forma acelerada, al empezar todos sus dias a las
6:00 a.m., incluso durante la pandemia, Manuela, con 20 afios,
combina sus dos pasiones (la investigacién y el baile) a base de
disciplina. “Puedo ayudar demostrando que las mujeres somos
capaces de todo lo que nos propongamos y que no importa qué
tan dificil sea. Lo vamos a hacer. Quiero transmitir que si es posi-
ble”. Como joven investigadora afirma: “A lo largo de los afios no
se ha visibilizado el papel de la mujer en la ciencia, aunque eso
esta cambiando; me parece chévere que la universidad impulse
alas mujeres enla ciencia, la beca es una gran motivacién. El he-
cho de que haya muchas profesoras rosaristas que han logrado
grandes cosas es motivador. Tanto profesores como profesoras
buscanlaigualdad”.

Manuela tiene muchos suefios y metas por cumplir. Cuando
se gradue quisiera hacer una especializacién en el Instituto Tec-
nolégico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en inglés), uno
de los mejores centros educativos del mundo. Nunca dejara el
ballet, bailara hasta que su cuerpo lo permita. Continuara en la
lucha por sus objetivos mientras vive como cualquier otra joven,
disfrutando con sus amigos la mejor etapa de su vida. @
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EL CRECIMIENTO

DE ANDRES FELIPE

GAMEZ PARA SER

UN

BIOLOGO DE PRESTIGIO

INTERNACIONAL

Con su titulo profesional y los estudios que adelanta
en MACC, Andrés espera trabajar en proyectos que le
permitan mezclar inteligencia artificial y biologia, y
hacer mejores analisis de datos en las ciencias, asi como
tender puentes entre las matematicas y la biologia.

POR TANIA CALDERON

ada de la biologia tiene sentido si no es a
la luz de la evolucién”, repite Andrés Felipe
Gamez Vargas, egresado de Biologia y estu-
diante del pregrado en Matemaéticas Aplica-
dasy Ciencias de la Computacién, de la Uni-
versidad del Rosario, mientras piensa sobre
su futuro como cientifico.

Paraél, esta frase del genetista ucrania-
no Theodosius Dobzhansky es la que mejor
describe su paso por la Universidad del Ro-
sario, al igual que su proceso como ser hu-

mano, profesional y cientifico colombiano.

Sunifiez transcurrié en Girardot, al lado de su madre, quien
fue su gran ejemplo y apoyo. Recuerda que hace ya un tiempo,
cuando tenia ocho afios, descubrié su gran pasion en el patio de
su casa. Pasion que le debe a la curiosidad propia de la infancia,
a la valentia de seguir su corazén y a la libertad que siempre le
permitié su mama.

Como la mayoria de nifios a esa edad, Andrés pasaba su tiem-
po estudiando. En las tardes y cuando los deberes escolares se lo

permitian, se internaba en su primer labo-
ratorio: un espacio que creaba debajo delos
arboles que habitaban su patio. All{ escar-
baba y recolectaba insectos, asi como obje-
tos que guardaba en unos pequenos conte-
nedores que luego observaba por dias.

Algunas veces, en medio de sus jorna-
das de exploracioén, llegaba su abuelo pa-
terno, quien le hacia preguntas sobre lo que
observaba y le hablaba sobre el futuro. Esas
conversaciones casi siempre venian acom-
pafiadas de consejos.

“Yo le decia que queria ser cientifico
porque me parecia que era una profesiéon
diferente a las demas y porque me gustaba
observar las cosas”, dice Andrés. Su abuelo,
al escuchar esto, y pensando en la inesta-
bilidad econémica que podria representar
dedicarse a la ciencia, le sugirié que lo me-
jor era ser médico.

%
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QUE TUVO A
SUS OCHO ANOS EN EL
PATIO DE SU CASA: LA
VIDA DEL CIENTIFICO,

ACOMPANADA POR
LA REALIDAD QUE
Mientras crecia, pensaba en aquel con- AFRONTAN VARIOS la biblioteca durante los entretiempos de
sejo. “Yomedi cuenta de que los médicos si PROFESIONALES DE clase, y como su timidez ha sido parte im-

tenfan que ver con la ciencia, pero no ha-
cian lo que yo me imaginaba que harfa un
cientifico. No hacian lo que yo me imagi-
naba que haria”, cuenta Andrés al recordar
esa época con el padre de su papa.

En su cabeza, ser cientifico era estar en
un laboratorio rodeado de tubos de ensayo,
mezclar cosas, mirar a través de un microscopio y hacer experi-
mentos. El imaginario colectivo podria tender a pensar que esas
cosaslashacenlosquimicos; sin embargo, para Andrés, esto intui-
tivamente tenfa que ver con la biologia. Ese sentir fue confirmado
por las circunstancias que rodearon su ingreso a la universidad.

Terminar su bachillerato coincidié con la primera versién de
lainiciativa gubernamental Ser Pilo Paga, en 2014, un fondo diri-
gido a estudiantes sin recursos econémicos de todo el pais para
acceder a diferentes niveles de formacién académica en institu-
ciones de alta calidad.

En ese momento, Andrés siguié el consejo de su abuelo y se
present6 a Medicina, pero no fue admitido. Entonces, inici6 el
proceso de admisién para estudiar Biologia. Esta circunstancia
lo confronté: jSer bidlogo si coincidia conlavisién de ser cientifi-
co que tuvo a los ocho afios en el patio de su casa?

Evolucion

Seismeses después de ser admitido, yluego de aplazar suingresoa
la universidad por una circunstancia de ltimo momento, Andrés
inicié sus estudios. “Yo tenia una visién muy diferente de la uni-
versidad antes de empezar. Me imaginaba un salén lleno de gente,
como los que se ven en las peliculas”, dice al recordar su primera
clase de Fisica [, en la que sorprendentemente habia solo tres per-
sonas, incluido el profesor. En ese momento pensé que se habia
equivocado y salié a verificar en la hoja de programacién del salén
sierala clase que debia tomar, pero efectivamente esa era.

Resulta que esos otros compaiieros de clase, Catalina y Cami-
lo, ademas de ser sus compafieros de carrera, también se convir-
tieron en sus amigos.

Ese primer semestre fue un poco raro para Andrés. En lo aca-
démico, tomaba decisiones sobre si hacer sus trabajos en grupo o
solo, aunque no habia puntos medios por el nimero de estudian-
tes y los profesores siempre los invitaban a trabajar juntos sin de-
jar aninguno de lado. Como no conocia la ciudad, se la pasaba en

LAS CIENCIAS BASICAS
EN NUESTRO PAIS,
BUSCAR APOYO PARA
LA INVESTIGACION...
VIVIR DE LA CIENCIA.

portante de su vida, pasaba mucho tiempo
solo, hasta que llegd a tercer semestre.

El tiempo y las dindmicas de la uni-
versidad lo ayudaron a relacionarse con
otros, tanto que hasta Camilo, a quien
conoci6 desde el primer dia, dice que fue
apenas en ese momento que realmente
llegaron a saber quién era Andrés.

Esatimidez que lo ha acompafiado siempre encontré un nue-
vo desafio al ser parte del grupo de monitores del Programa de
Acompaifiamiento para Todos (Pacto), un sistema de apoyo que
brinda la universidad a los estudiantes que enfrentan multiples
retos personales, emocionalesy académicos.

Desde el segundo semestre, Andrés fue monitor de los estu-
diantes que comenzaban a estudiar Biologia, en la materia de Pro-
gramacion de computadores. Allf empez6 a conocer varias perso-
nas con las que se identificaba porque tenian historias similares:
algunos venian de fuera de Bogotd, como él, y todos eran benefi-
ciarios de Ser Pilo Paga.

Asi pasaron varios semestres. En el cuarto, Andrés habia
logrado ser monitor oficial de la facultad, esta vez de la materia
Biomatematicas. Alli empezé a definir su camino.

De la biologia a las matematicas

Durante ese semestre, la universidad abri6 el programa de Ma-
tematicas Aplicadas y Ciencias de la Computacién (MACC), al
que lo invité varias veces un profesor que conocia su trayectoria
académica, invitacién que rondé en su cabeza hasta el final de
Biologia, momento en que decidié presentarse a MACC. “A mi
las matematicas me gustaban demasiado, pero me interesaba la
estadistica porque sentia que debia fortalecer ese parte”, cuenta
Andrés y recuerda que, aunque decidié estudiar MACC al final
de su formacién profesional como biélogo, también empezd
a tomar clases de este segundo programa mientras estudiaba
Biologia. Tales fueron su pasién e interés que en algunos se-
mestres alcanzé a inscribir hasta 24 créditos, algo impensable
para cualquier estudiante.

Esa decisiéon también tuvo mucho de perspectiva profesional.
En su Gltimo semestre de Biologia, mientras trabajaba en su tesis
con su director y codirector, se hizo palpable aquella visién que
tuvo a sus ocho afios en el patio de su casa: la vida del cientifico
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acompafada por la realidad que afrontan
varios profesionales de las ciencias basicas
en nuestro pais, como buscar apoyo para la
investigacién...Vivir de la ciencia.

Con ese panorama, mas todo el camino
adelantado, continué con su segunda carre-
ra profesional esperanzado en complemen-
tar su perfil como bidlogo y ser un cientifico
polifacético. Asi fue como Andrés pudo con-
tinuar sus estudios con el apoyo de la Funda-
cién Bancolombia y la Beca Suefios de Paz.

Seleccion natural

Con su titulo profesional y los estudios
que adelanta en MACC, Andrés espera
trabajar en proyectos que le permitan
mezclar inteligencia artificial y biologia,
y hacer mejores andlisis de datos en las
ciencias, asi como tender puentes entre
las matematicasy la biologfa.

Enretrospectiva, piensaen esenifio que
fue, al que le gustaba observar animales y
plantas por dias, aquel que concuerda con
sus estudios de la ciencia basica, pero que
dista un poco de su visién actual, que le
dice que la ciencia no es solo una accién de
observacion, es de impacto social, que debe
dar un paso mas y apostarles a las ciencias
aplicadas, esas que son evidentesen el diaa
diadelahumanidad.

Hoy en dfa, Andrés mira hacia atrasy re-
conoce todo lo que ha cambiado en este ca-
mino, lo que ha crecido y, sobre todo, lo que
ha pasado. Dejar su casa y su mama en Gi-
rardot, llegar a una ciudad que no conocia,
vivir en esta con todo lo que eso significa.
Ganarse dos becas, internarse en el estudio
y esforzarse. Confiar en sus suefios y su in-
tuicién. Abrirse alavida, alaacademiayala
ciencia. Saberse humano, atreverse y com-
partir. Asi como el principio de seleccion
natural, cuando una especie logra adaptarse
a sumedio es cuando evoluciona. &

“Amilas
matematicas
me gustaban
demasiado, pero
me interesaba
la estadistica
porque sentia que
debia fortalecer

ese parte”, cuenta
Andrés recordando
que, aunque decidié
estudiar MACC al
final de su formacion
profesional como
bidlogo, también
empezd a tomar
clases de este
segundo programa
mientras estudiaba
Biologia.

La historia de Andrés Felipe Gamez Vargas tiene otra parte, como

todas. Paralelamente a su excelencia académica, su abuela su-
frid un derrame cerebral cuando él trabajaba en su tesis para
recibir el titulo de bidlogo, que por la pandemia no pudo hacerlo
presencialmente, sino que le llegd por correo a su casa en Girar-
dot, donde reside actualmente.

Volvié al lado de su madre, quien en medio de todas las
circunstancias adversas siempre le repetia: “No te quedes en
eso, avanza”. Ella también le transmitié su amor por las mate-
maticas y ha sido su mayor apoyo y aliento. Curiosamente, él
ha vivido uno de los principios de la fisica que mas se nombran
hoy en dia: la resiliencia, esa capacidad de doblarse, moldearse
y volver a su forma. Adaptarse.

Todo ese esfuerzo se refleja no solo en sus titulos académi-
cos, sino también en sus primeros pasos como cientifico; esa
tesis que le tomé tanto tiempo, esfuerzo y disciplina, en la que
tuvo que trabajar mientras su familia pasaba por un momento
dificil a causa de la situacion de salud de su abuela y cuando
se dio cuenta de que ser cientifico es mucho mas de lo que se
imaginé en su niflez, porque significa perseverancia y esfuer-
zo en el contexto colombiano. Su trabajo fue publicado como
articulo internacional indexado Q1, un abrebocas de lo que se-
guro sera su futuro y por el cual, ojala, sefiala: “Hoy puedo de-
cirte que no me arrepiento de lo que estudié”.


https://academic.oup.com/biolinnean/advance-article/doi/10.1093/biolinnean/blaa220/6105041?login=true
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INVESTIGAR SIN PARAR,
LA CONSIGNA DE JESUS
JAIMES PARA SER UN
PROFESIONAL EXITOSO

“Somos lo que hacemos repetidamente;
por tanto, la excelencia no es un acto,
sino un habito”.

Will Durant

POR STEFANY HERNANDEZ A.

diferencia de muchos otros jovenes que
terminan el colegio sin tener claro cudl es
el camino que quieren seguir, Jesus Jaimes
-un estudiante rosarista que hace la doble
titulacién en Medicina y Biologia- tenia
claro desde temprano que su vida profesio-
nal se encontraba en la investigacién y la
ciencia.

Afirmo6 su conviccién en las clases de
biologia del colegio, en las que su profesora
fue quienle mostré que masalld de conocer

los estudios sobre la vida en este planeta, existen microorganis-
mos que pueden generar enfermedades tanto en plantas y ani-
males como en humanos. Ademds, uno de los pasatiempos favo-
ritos de JesUis es sembrar, germinar, cuidar y ver crecer plantas.
La medicina y la biologia le gustaban y lo apasionaban por
igual, pero sabia que trabajarlas al tiempo no seria una meta facil
de cumplir. Eso, sin contar con el gasto que representaria cubrir
ambas pasiones. “Me dijeron: ‘empiece por la mas larga, que esta

mas joven, mas vivaz. Y ya cuando se gra-
dte, hace Biologia™, recuerda Jests como
sugerencia por su familia para que tomara
la decisién de empezar con Medicina.

Asilo hizo. Sabia que era mejor comen-
zar conunacarreraque tiene como minimo
seis afios de estudio y preparacién. Luego
vendria Biologia, mds adelante, quizds en
otra universidad. En ese momento, era lo
que menos le importaba.

La reserva de Magnolios

Para Jesus, Medicina era su prioridad. Pero,
en el fondo, queria estudiarla en una uni-
versidad que le permitiera hacer doble titu-
lacién con Biologfa. Tenfa pensadas tres ins-
tituciones, las mejores en Medicina del pafs.

Una de estas le llamé6 mas la atencién, a
pesar de quedar a una hora de recorrido des-

%
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“Los errores
pueden ensefiar
mucho mas

que los aciertos

y hacen parte del
aprendizaje”, asegura
Jesus Jaimes.

de su casa. El enfoque investigativo, el proceso de seleccién y el cam-
pus dela Quintalo animaron a escoger la Universidad del Rosario.

Sin embargo, no fue sino hasta el dia de la entrevista, en la sede
dela Escuela de Medicinay Ciencias de la Salud de esa universidad,
cuando reafirmé sus razones para querer ser admitido alli. “Me en-
trevistd la doctora Analsabel”, comenta Jests al recordar ala actual
vicedecana delaescuela, la doctora AnaIsabel Gémez, quien fue en
ese momento la persona que lo hizo sentir bienvenido.

“Ella me hizo la entrevista y recuerdo mucho que, en la par-
te motivacional, yo le decfa: ‘A m{ me gusta la Medicina, pero
también me gusta la Biologfa, y ah{ entre mis hobbies esta te-
ner y sembrar plantas, reproducirlas, etc.. Entonces, ella par6
la entrevista y me mostro la reserva de Magnolios que tiene la
Quinta de Mutis, que es de las pocas que hay aqui en la ciudad...
‘A mime gustd mucho eso desde que entré a esta sede’, y ellalo
contrasté y me motivd”.

“Y fui muy feliz”

“Dio la casualidad de que en el Rosario no ha-
bia Biologfa”, afirma Jesus al recordar cuando
inicié su carrera de Medicina. Por otra parte,
la universidad solamente permite empezar
con el doble programa desde cuarto semes-
tre. No obstante, justo al llegar a esa instancia
fue cuando la Facultad de Ciencias Naturales
abri6 el programa de Biologia.

“Ya aqui, dentro de la universidad, puedo ir
ahorrando tiempo. Ir empezando clases y eso”.
Comenzé su doble programa como parte de la
primera cohorte de Biologia. Para entonces, ya
era el afio 2014.

Aunque parece que tenia prisa, no tomé
todas las asignaturas que correspondian por semestre; homo-
logé aquellas que coincidian y separé las tedricas de Medicina
con las practicas de Biologia para que no fuera tan abrumador
el estudio de ambas carreras. También compensé créditos e
inscribié varias de las asignaturas de Biologia como electivas
de Medicina. Asi mismo, recibi6 todo el apoyo de la Secretaria
Académica de Biologia.

Pasoapaso, con calmay con priorizaciéon de surendimiento
académico en Medicina, logr6 terminar una carrera; actual-
mente se encuentra en el Gltimo proceso para finalizar la se-
gunda y tomo la decisién de que su proyecto de grado es cursar
asignaturas de la maestria en Ciencias Naturales —con la pre-
sentacion de su tesis correspondiente—, para as{ obtener ambos

7
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Si, EN MEDICINA A
UNO Si LE ENSENAN
A TRASNOCHAR'Y
ME ENCANTA
DORMIR”.

diplomas: el de bidlogo y el de maestro en Ciencias Naturales.
En otras palabras, realizar una coterminal.

Su proyecto de vida se realizé a través del tiempo, asi, sin pri-
sa, pero con el paso constante y sin detenerse.

Vivir el momento

Dos carreras, amigos, familia y tiempo para
si mismo. Parece como si Jesus no tuviera
espacio para cansarse o pensar en todas las
responsabilidades que tiene por delante. No
obstante, comenta que hubo un momento
en su vida en el que, mientras practicaba el
deporte de tiro con arco, un grupo de inves-
tigacion lo invité a ser parte del estudio tera-
péutico de mindfulness: “Me ensefié mucho
ano centrarme en el pasado ni a centrarme
en el futuro, sino a quedarme en el presente
[...] Para mi, hay un antes y un después del
mindfulness”.

Organizarse con horarios establecidos;
reconocer que debe dedicarse tiempo para
continuar con sus aficiones, no olvidar la
vida social y mantenerse sano fisica y mentalmente son responsa-
bilidades que cumple en un tiempo y espacios determinados. Res-
peta cada uno de estos y reconoce que no se puede ‘todo a la vez,
pero que tampoco se deben descuidar. “A veces, lo que pasa es que
uno se acostumbra a estar saturado”, afiade entre risas.

También acepta que a veces tiene su propio talén de Aquiles:
sacrificar horas de suefio. “Basicamente lo que yo sacrifico es
sueflo, porque si, en Medicina a uno sile ensefian a trasnochary
amime encanta dormir”.

Paralo demads, Jesiis sabe que no todo es estudio y que siem-
pre se deben balancear las responsabilidades. Desde que apren-
di6 la técnica de ‘vivir en el presente’ ha mejorado la distribu-
cién de sutiempoy el manejo de esos pensamientos que a veces

PORQUE
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DESDE QUE APRENDIO LA
TECNICA DE ‘VIVIR EN EL
PRESENTE’ HA MEJORADO LA
DISTRIBUCION DE SU TIEMPO Y EL
MANEJO DE ESOS PENSAMIENTOS
QUE A VECES LO PUEDEN ATAR

A ‘LO QUE NO SE HIZO’ EN EL
PASADO Y A TODO LO QUE ‘FALTA
POR HACER’ EN EL FUTURO.

lo pueden atar a ‘lo que no se hizo’ en el pasado y a todo lo que
‘falta por hacer’ en el futuro.

Como una familia
Otra de sus facetas, mas alla de sus pasatiempos, familia y estudios,
es el gusto por la investigacion. Conoci6 el Centro de Investigaciones
en Microbiologfa y Biotecnologfa de la Universidad del Rosario (Cim-
biur) -antes Gimur-, gracias al investigador Juan David Ramirez, di-
rector del semillero y profesor asociado a la universidad, a quien Jests
describe como su mentor y ejemplo.

Desde el 2016, Jests hace parte de este equipo, con el que ini-
ci6 su colaboraciéon en el estudio de la especie Toxoplasma gon-
dii, microorganismo causante de la enfermedad conocida como
toxoplasmosis, cuyo articulo se titula Factores genéticos y no ge-
néticos que influyen en el desarrollo de la toxoplasmosis ocular y el
‘Toxoplasma gondii'.

En ese momento, él se encontraba en sexto semestre de Medici-
na. A suvez, este articulo y otros realizados dentro del semillero ya
tienen el apellido Jaimes citado en revistasindexadas. Sin embargo,
que su aporte a la ciencia sea una referencia internacional no es el
motivo principal por el cual Jests contintia siendo parte del equipo.

“Es basicamente como una familia”, comenta, al referirse
al semillero como un grupo colaborativo entre estudiantes
de pregrado y posgrado, donde los temas pueden entrar en un
consenso de necesidades y gustos tanto por el director, como
por los mismos compafieros.

“Hay proyectos de estudiantes doctorales que han generado
cambios en los lineamientos o en guias del Instituto Nacional de
Salud. Cosas asi. Entonces, las investigaciones nunca son para
quedarse en las publicaciones”.

Sifueraporél,le encantaria continuar con el trabajo de inves-
tigacién, seguir como parte del semillero, y aportar tanto como
pueda a la solucién de enfermedades cutdneas en humanos cau-
sadas por distintos microorganismos.

|
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Antes de que se declarara la pandemia de la COVID-19, JesUs ya
estaba finalizando las asignaturas de Biologia y habia fijado su
meta en realizar la coterminal para obtener el titulo de maestria
en Ciencias Naturales.

Para que eso fuera posible, tenia unos plazos establecidos para
enviar su propuesta de tesis de maestria, recibir una respuesta, de-
jar toda la documentacion académica al dia y empezar a ejecutar
la investigacion. Sin embargo, la cuarentena comenzé en marzo del
2020y le cambid, en ese momento, la ruta final para graduarse.

“Hace mas de un afio, afio y medio, yo habia mandado un
proyecto que iba a ser mi proyecto de tesis de Biologia. Pero, por
cuestiones de la pandemia y eso, hunca recibimos respuesta”.

Para entonces, Jesus trabajaba paralelamente en una inves-
tigacion liderada por su otra mentora, la profesora Luz Helena
Patifio -en conjunto con el profesor Juan David Ramirez y otros
integrantes del Cimbiur-, sobre el protozoo Leishmania, identi-
ficando eventos de coinfeccién de este parasito en los orga-
nismos que lo transmiten y en los humanos infectados, ya que
existen multiples reportes cientificos que identifican una sola
especie del género Leishmania, pero hay muy pocos que iden-
tifican dos especies. Ese es su objetivo: ampliar ese campo de
conocimiento.

Lo que menos queria él era tener que esperar mientras pasa-
ba el tiempo. Si no habia respuesta para hacer la coterminal, este
proyecto sobre el protozoo Leishmania seria su trabajo de grado.
“Pero faltando tres dias para cerrar corte del semestre pasado y
uno para entrar a la convocatoria de la maestria se dio la casua-
lidad de que, un afio y medio después, dieron respuesta al primer
proyecto que habia mandado”. En otras palabras, con mas de la
mitad de su trabajo en ejecucidn, le fue aprobada la coterminal.

El dato curioso de esta serie de sucesos es que tanto su pro-
yecto para graduarse en Biologia como su propuesta para tesis
de maestria giran en torno al parasito Leishmania. El primero que
ya fue mencionado, y el segundo tiene como base estudiar la
base de datos de un grupo de soldados de las Fuerzas Armadas
de Colombia de la region de Tolemaida, Cundinamarca, para ana-
lizar el microbiota presente en las lesiones cutaneas causadas
por el protozoo, para saber si hay posibilidad de que pueda servir
como potencial terapéutico.

Ninguno de estos dos proyectos fue dejado de lado. Para Je-
sus, la prioridad es aprender hasta que la vida misma se detenga.
Aprendery ayudar a la sociedad a través de la ciencia, pues para
él “la idea es seguir siempre investigando”.
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LACHISPA *
QUE ENCENDIO
UN SUENO

Cinco anos atras, Santiago Millan deseaba ser
colegial de la Universidad del Rosario. Hoy ese
deseo es una realidad, tras exigirse a si mismo lo

que nunca imagind que lograria.

POR KAREN PINTO GARZON

ace cinco afios, después de salir de una induc-
cién en la Universidad del Rosario que le ayu-
dé a elegir donde estudiar el pregrado, San-
tiago se subi6 al mismo bus de TransMilenio
en el que viajaba Nataly Maldonado, quien en
ese entonces formaba parte del Consejo Estu-
diantil rosarista. Ya se habian visto dentro de
lasinstalaciones de la universidad, pero en el
bus se conocieron mas a fondo.
Nataly le habl6 de la importante partici-
pacién de los estudiantes, de todos los grupos
integrados por los alumnos y, sobre todo, de los colegiales, su la-
bory el proceso de eleccién de la rectoria.

Sin darse cuenta, Nataly encendié en Santiago una chispa
permanente que cambiaria su vida para siempre.

Esas palabras cercanas y calidas de alguien que vivia en carne
propia lo que es ser una rosarista de corazén —a diferencia de las
frases escritas en folletos promocionales o de las presentaciones
para convencer a los adolescentes de que se inscriban en tal o cual

institucién— fueron el detonante para que
Santiago Millan quisieraingresar con todas
sus fuerzas a la universidad que le ofrecia
todo lo que buscaba: calidad académica,
una importante participacién estudiantil
y educaciéon con alto componente bilingiie.
Las tres cosas formaban parte de él
desde el colegio, porque integraba el con-
sejo estudiantil y se gradudé con buenas
calificaciones del Colegio Bilingiie José
Max Ledn, ubicado en el municipio de
Cota. Pero una de las cosas que Nataly le
dijo fue lo que mas lo marcé: “Desde que
escuché lo de los colegiales, mi suefio era
ser uno de ellos”, dice Santiago. Afios des-
pués lo logro, pero no fue nada facil.
Cuando supo ddénde queria estudiar,
lesdijoa suspadres, yaunque su propuesta
significaba un gran esfuerzo econémico, lo

%
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PERO UNO

DE SUS LEGADOS MAS IMPORTANTES

ES UN PROYECTO DE DIVERSIDAD E
INCLUSION QUE DESARROLLO JUNTO
CON SUS COMPANEROS.

apoyaron. Gracias a ellos y a la ayuda financiera del Icetex —que
le cubria un 60 % de la matricula, con unas cuotas que, mas que
una carga, han significado ‘una inversién para su futuro'— pudo
ingresar. Ese conflicto econémico fue solo el inicio de un camino
dificil, pero reconfortante.

Alolargode suvidaacadémica ha participado en varios grupos
estudiantiles, cuyas tareasrequieren de ‘mucho esfuerzo’, porque se
realizan fuera de los horarios de clases y no son obligatorias ni tie-
nen alguna remuneracién econémica. Pero sus ganas de aportar a
lainstitucion, de ser propositivo y de ‘pensar fuera de la caja’ fueron
mas fuertes que el cansancio.

Enefecto, con el tiempo rindieron sus frutos no solo enlasaulas,
con su alto rendimiento académico, sino ahora, afios después, con
un buen puesto laboral en Ceva Logistics, una empresa francesa de
logisticay cadena de suministro que opera en mas de 160 paises.

Santiago cree que todas las actividades extracurriculares
universitarias en las que participé lo moldearon para ser mas

proactivo, formarse como lider y ser mas elocuente, asilogré en-
cabezar proyectos a favor del bien comun: “En realidad, el Con-
sejo es una escuela de liderazgo. Yo entré siendo timido, al igual
que muchas personas, pero luego me converti; nos convertimos,
nos hacemos mas abiertos y aprendemos a liderar. Con el tiempo
esa formacién marca la diferencia”, asegura.

Los obstaculos

Para llegar hasta donde estd ahora primero pasé varios retos,
que no eran menos que largas horas de reuniones y abundantes
jornadas de trabajo para ejecutar proyectos a favor no solo de la
comunidad rosarista, sino también de Bogot4, con iniciativas de
ensefianza. Desde muy joven emprendi6é un camino con gente
que tenfa mucha mas experiencia que él, sin embargo, demostré
que su edad no determinaba su capacidad.

Asi logré grandes cosas en la universidad. Desde el primer
semestre particip6 en el Consejo Estudiantil donde ayudé de for-
ma voluntaria sinningun cargo representativo. Mas adelante, en
2018, fue vicepresidente de esa directiva y sustituyé a un colega
que estaba cuatro semestres por encima de él. Tan solo unos me-
sesdespués gand el premio One Young World, que lollevaria has-
ta La Haya, Paises Bajos, a presentar su proyecto sobre la forma-
cién en temas de emprendimiento en Cota: “Tuve la oportunidad
de mostrar miiniciativa en unlugar muy lindo donde convergen
ideas sociales de todos los paises”, recuerda Santiago.

Ahora su proyecto estd en marcha, y trata de suplir una ca-
rencia que él evidencié en ese municipio, pues, segin dice, los
adolescentes recibian una escasa formaciéon para sostener sus
vidas con sus propias ideas: la clave es ensefiarles a desarro-
llarlas. Actualmente, estudiantes de algunos colegios publi-
cos de Cota reciben clases en linea todos los sabados de 9:00 a
11:00 a.m., impartidas por profesores rosaristas que ensefian,
por ejemplo, sobre mercadeo, finanzas béasicas y oportunida-
des de negocio.

Claro, como la pandemia por el coronavirus ha trastocado to-
doslos d&mbitos y a todas las personas, también cambi6 drastica-
mente el modelo de proyecto presencial que Santiago y su colega,
Sebastian Giraldo, idearon al principio.

Santiago Millan se ha destacado por asumir tareas que
requieren de ‘mucho esfuerzo’, pero sus ganas de aportar, de ser propositivo
y de ‘pensar fuera de la caja’ han sido mas fuertes que el cansancio.
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Peronosedetuvolainiciativa. Este esuno de sus grandeslogros,
paraélescomo ‘un hijito que ya camina solo’ y uno por el que mas se
enorgullece. Su objetivo es llevar esta noble iniciativa a otras partes
del pais. Nada mal para unjoven que parecia ser timido: conoci6 Eu-
ropa al representar a Colombia y a su institucién, expuso en inglés
su proposito de ayudar, y lo hizo como un verdadero lider rosarista,
algo que nunca olvidard y por lo que estd infinitamente agradecido.

Mientras ejecuta ese y otros proyectos, también se preocupa de
graduarse. En ese proceso destacalalabor de algunasimportantes
personas, aparte de sufamilia. Entre ellas, su primera directora de
tesis, Mireia Guix, quien lo impulsé a formar parte de un proyecto
de investigacién para trabajar como asistente, donde desempefia
tareas como redaccién de articulos cientificos, seleccién y uso de
informacion, correccién de estilo y tutorias de revisiéon sistemati-
cadelaliteratura, todo ello con ética e integridad cientifica.

Aunque lamenta que Guix no continuarad como su tutora por-
que tuvo que trasladarse a Australia, también se siente agradeci-
do con su nuevo director de tesis, Fernando Juarez, ya que le ha
brindado otros aportes complementarios a su trabajo.

Lallamada
Luego de todo el trabajo de gestién, compatibilizar su vida perso-
nal con tantas tareas extrasy ejecutar proyectos de forma simul-
tanea, por fin, el 25 de enero de 2019, después de afios de aciertos,
desafios y aprendizajes, recibi6 la llamada del rector, Alejandro
Cheyne, para informarle que habia sido elegido como colegial.
En ese preciso momento, el suefio que tuvo desde que escucho
ese término en el TransMilenio, en un tipico dia bogotano y que
para ese entonces solo se percibia como un ideal, jse cumplid!
Para entender la enorme ilusién de Santiago por ser colegial,
hay que conocer la influencia que esta figura tiene en la Univer-
sidad del Rosario. Desde los primeros afios de su fundacién, en
1653, 15 colegiales de nimero son los encargados de elegir al rec-
tor y alos consiliarios —cinco miembros de la junta directiva—,

Santiago en
Amsterdam,
Paises Bajos, dias
antes de compartir su
iniciativa de educacion
en emprendimiento
en la cumbre One
Young World.

ademas de participar en todas las decisiones que se toman en
la universidad. También cuentan con la autoridad y los recur-
sos para desarrollar proyectos educativos y sociales, por lo que
tienen una gran responsabilidad en el crecimiento de la institu-
cién, asi que para llegar a ser uno de ellos hay que tener méritos
académicosy cualidades morales, de conductay de liderazgo.

Durante su primer afio como colegial, Santiago ha trabajado
endiversasiniciativas, pero uno de suslegados masimportantes
esun proyecto de diversidad e inclusién que desarrollé junto con
sus compaiieros que conforman la primera cohorte rosarista a la
que le ha tocado vivir y afrontar la crisis por la COVID-19.

Sin duda, sus metas alcanzadas y su actual trabajo son fruto de
una trayectoria impecable en la Universidad del Rosario. También
son el resultado de su equilibrio diario, porque intenta ser ‘muy or-
denado con sus tiempos’. Para Santiago es importante disfrutar de la
familia, ya que es su apoyo fundamental. Le encanta estudiar y traba-
jar, hacer ejercicio, salir con sus amigos y dedicarle tiempo a su novia.

El puesto laboral que ahora desempeifia es solo un eslabon
mas, porque no es ni de lejos su meta. Por ahora continuara su
trayecto profesional para adquirir experienciay aprender.

Su suefio es ser profesor universitario: a mediano plazo reali-
zara una maestria, quizas en el extranjero, y luego un doctorado.
Quiere compatibilizar su rol profesional con el mundo académi-
coy, en unos afios, aportar a los jévenes que estaran como él lo
estaba hace poco: sentado en las aulas, experimentando en los
laboratorios, participando en actividades estudiantiles...

Susansias por aprender, ayudar al préjimoy devolverle a la comu-
nidad universitaria todo aquello por lo que se siente muy agradecido,
lo llevaran tan alto como cualquier otro rosarista lo merece.

SANTIAGO CREE QUE
TODAS LAS ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES
UNIVERSITARIAS EN

LAS QUE PARTICIPO

LO MOLDEARON PARA
SER MAS PROACTIVO,
FORMARSE COMO LIDER Y
SER MAS ELOCUENTE.
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Paula Andrea Pedraza

HIJADE LA EPOCA

COMPROMETIDA

CON TRANSFORMAR

REALIDADES

Frentera y decidida, con un pensamiento critico
estructurado sobre equidad y género, esta joven
investigadora, estudiante de la maestria en Estudios
Sociales de la Escuela de Ciencias Humanas, ha definido
su perfil profesional por sus historias de vida.

POR XIMENA SERRANO GIL

igeneracién estuvo mas expuesta y tuvo
que enfrentarse mas abiertamente a los
temas de las mujeres. Al hablar con mis
amigas, coincidimos en que muchas
nos interesamos por los temas de géne-
ro por nuestras propias historias”. Estos
son los argumentos que llevan a Paula
Andrea Pedraza, una mujer sencilla y
muy segura de si misma, a afirmar que
cada persona es hija de su época.
Seguramente algunas circunstan-
cias marcaron la vida y el perfil profesional de esta franca, vivaz
y pilosa joven investigadora, estudiante de la maestria en Estu-
dios Sociales de la Escuela de Ciencias Humanas de la Universi-
dad del Rosario, quien también hizo su pregrado en Sociologia
con énfasis en Derechos Humanosy Justicia Transicional en esta

misma alma mater. Ademads, encontrd en
su carrera las respuestas a los porqués de
suvida y la posibilidad de proponer cam-
bios para transformar realidades.
“Cuando era chiquita no entendia por
qué mi papa era una persona ausente en
mivida; por qué mi mama estaba solasilos
papas de mis primas estaban juntos; por
qué mi abuela me tenia que cuidar. Cuan-
do yo tenia cuatro afios mi mama conocié
a otro sefior, nos fuimos a vivir con él, tu-
vieron a mi hermano y alguna vez le pegb
amimama frente a mi. Esas son imagenes
que se me fueron quedando grabadasen la
mente”; razones que, tal vez, la orientaron
ainteresarse por temas de género.

%
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Esta tendencia la ha llevado a realizar
dos trabajos destacados desde la univer-
sidad. El primero fue su tesis de pregrado
Elcomercio en San Andresito de San José: un
‘business’ de mujeres; y el otro que desarro-
lla en su maestria sobre como el trabajo
doméstico y de cuidado no remunerado
influye en la forma en que profesoras y
profesores de la Universidad del Rosario
ascienden profesionalmente.

San Andresito, su
primera confrontacion
con una realidad
Es facil imaginar a Paula corriendo y rien-
do, con su menuda figura y largo cabello,
entre pasillos, vestidos y montones de ropa,
jugando conloshijos de las compafieras de
trabajo de su mama en el complejo comer-
cial San Andresito de San José, en el centro
de Bogota. Asf creci6, en unlocal donde de
pequeiia podia dormir en una caja de car-
ton revestida con ropa tan comoda como la
mejor cuna, en un mundo espacialmente
gigante para ella.

Sus grandes ojos se tornan mas expre-
sivosalrecordar esa épocay ambiente que
aun es parte importante de sus 24 afios de
vida. “Mi mamé trabaja en San Andresito
hace 25 afios, y desde que era bebé ahi me
crie, hice tareas, amigosy creci”.

Asi que, movida por su curiosidad y
deseo de entender el entorno en que crecié
y encontrar respuestas a lo que siempre se
pregunt6, caracteristica que siempre la ha
identificado, cuenta con su grave y cali-
do tono de voz: “Cuando entré a estudiar
Sociologia quise entender esa marafia de
cosas que es San Andresito, que se mueve
entre lo formal y lo informal, lo legal y lo
ilegal. Todas las vainas que hay alrededor

del contrabando y la particularidad de que casi todas las perso-
nas que trabajan ahi son mujeres”.

Por ejemplo, narra Paula con la mirada clavada enlos recuer-
dos: “Cuando yo estaba pequefiita, me tocé vivir la época fuerte
del contrabando en San Andresito. Me qued6 grabado en la men-
Paula en te como llegaban tanquetas del Esmad (Escuadrén Movil Anti-
México, durante disturbios). Todos corrian y empezaron a cerrar todo. Mi mamé
su intercambio. me escondi6 en el local y me dijo “no salga”. Yo pensé que habia

QUE SE MUEVE ENTRE LO FORMAL'Y
LO INFORMAL, LO LEGAL Y LO ILEGAL. TODAS LAS
VAINAS QUE HAY ALREDEDOR DEL CONTRABANDO
Y LA PARTICULARIDAD DE QUE CASI TODAS LAS
PERSONAS QUE TRABAJAN AH{ SON MUJERES”.
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llegado la guerrilla. Hace poco le pregun-
té y ella me dijo que en esa época llegaba
la Dian a llevarse la mercancia de contra-
bando, por eso cerraban todo y escondian
la mercancia, pero uno chiquito no en-
tendia nada y se preguntaba jqué hay de
malo acad?, pues nuestra realidad era otra”.

Aliniciar suinvestigacion de tesis se
dio cuenta de que casi todas las perso-
nas que trabajan en San Andresito son
mujeres, asi que con su profesora Johan-
na Parra tejieron el tema y llegaron a
algunas conclusiones: por ejemplo, que
el hecho de no tener un contrato formal
o trabajar con familiares hace que haya
una mayor flexibilidad para que las mu-
jeres puedan desempefiar con mas liber-
tad y disposicién de tiempo actividades
relacionadas con la maternidad y el ho-
gar sin dejar de ser productivas; asi mis-
mo, aunque este tipo de comercio acepta

Es facil
imaginar a
Paula corriendo
yriendo, con su
menuda figura por
San Andresito

de San José, donde
pasé tiempo de su
infancia.

En algiin punto de nuestras vidas hemos encontrado un profesor
que nos ha guiado y marcado el camino. Este es el caso de Ca-
milo Calderén, profesor de Ciencias Sociales y Filosofia de Paula,
quien con su particular pedagogia y amenas charlas contribuyé
a perfilar su rumbo profesional.

“Lo que mas recuerdo de Paula es su disciplina y deseo por
investigar, su fino humor y la capacidad de analizar. Siempre
estuvo dispuesta a ir mas alla en los temas que abordabamos”,
recuerda Calderén.

El profesor también cuenta que Paula era una joven con
ideas claras, sincera y muy honesta para decir las cosas. Lo an-
terior, sumado a su caracter fuerte, le traia muchos conflictos,
particularmente con sus compafieras, y fue aqui donde él entré
a orientar y marcar la diferencia.

“Ella era muy conflictiva con sus compaiieras, asi que tuve
el espacio para hablarle y hacerle ver que era necesario que en-
tre mujeres sean solidarias; amigas, no enemigas, respetarse y
trabajar de la mano con la otra”. Quizas ese fue el espacio que
se genero para hablar con fundamentos de temas que, general-
mente, no estan en los curriculums académicos de bachillera-
to, como feminismo y género.

El entusiasta profesor complementa: “Era necesario cam-
biar el chip en la mentalidad de una sociedad como la colombia-
na donde el machismo es tan imperante y una practica acep-
tada. Para eso hablabamos de género y de los roles que social
y culturalmente se constituyen alrededor de ser hombre o ser
mujer. Estos jovenes son como una esponja y logran asumir este
tipo de debates; eso fue lo que hizo Paula”.

Hoy, el profe Camilo —como lo llama Paula— se siente or-
gulloso por los logros obtenidos de su pupila. “A uno lo llena de
mucha satisfaccion que estos jovenes encuentren su camino.
Laimagen de la mujer sumisa, delicada y pasiva ha pasado a un
segundo plano, Paula ha roto los estereotipos del machismo
imperante”, concluye.
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el incumplimiento de la normatividad
sobre el contrabando ylapirateria, exige
y establece redes, vinculos y reglas que
posibilitan la dindmica comercial.

Sumamd y San Andresito han sido su
mundo, pues con el esfuerzo de su traba-
jo, ella le pagd el estudio. Ambos fueron
el modelo para su tesis: “Esta es una ma-
nera de homenajear a mi mamd y cerrar
el ciclo”, dice entre suspiro y sonrisa. Las
costumbres se mantienen, Paulaaunvaal
local y, como cuando era pequefia, entre
montones de ropa organiza una cémoda
cama paradormir unratoantelasonrisay
la mirada complaciente de su mama.

A VERME Y ENTENDER QUE

UNO CAMBIA. CINCO ANOS DESPUES DE HABER
ENTRADO A LA U SOY UNA PERSONA TOTALMENTE
DIFERENTE, LA UNIVERSIDAD NOS PULE.

Paula Andrea
Pedraza,una
mujer sencilla

y muy segura de si
misma, afirma que
cada persona es hija
de su época.

Maestria y la continuidad

de su perfil investigativo

Debido a su destacado desempefio académico, nivel de compro-
miso y linea profesional, por recomendacién de sus profesores se
postuld a la maestria en Estudios Sociales y ahora desarrolla una
tesis que la vincula laboralmente con la universidad, investiga-
cién que hace parte de la catedra Unesco en equidad de género.
Al respecto, la joven indica: “El trabajo de maestria es casi igual,
pero aplicado a las profesoras, se llama: la carga del hogar sobre la
cargalaboraly cémo influye en la forma en que hombres y mujeres
desarrollan su carrera profesoral”.

Los oficios domésticos no remunerados no diferencian
clase o estatus, nivel académico ni profesional. Es igual de
estructural en todos los niveles sociales, sin embargo, el im-
pacto para hombres y mujeres es diferente. No porque sean
hombres o mujeres hay diferencia salarial en la vida profesio-
nal, pero para ascender hay factores que influyen en que las
mujeresnoloalcancen. “Hemos encontrado que las profesoras
que son mamas se estan demorando mas en subir escalafon
que las que no son mamas”, afirma Paula.

Aunque esta investigacién se sitla en la Universidad del Ro-
sario, no es exclusiva de esta, pues es un patrén que se ha estudia-
do en Europa, Estados Unidos, América Latina y Rusia, segtin la
revisiéon que han hecho, y es una problematica que se puede ge-
neralizar a cualquier institucién académica. “Esta informacién
se le pasard ala universidad para que en alglin momento genere
acciones afirmativas parabalancearlas condiciones”, concluye la
estudiante de maestria.

Del colegio ala Uy otros demonios

Corria el 2010 cuando en el colegio empezé a interesarse por los
estudios de género gracias a informacién que vio en Facebook y
Twitter, a pesar de que el feminismo no era un tema tan abierto.
No obstante, cuenta Paula que otras afortunadas coincidencias
se presentaron: “Llegé al colegio el profesor de Ciencias Sociales,
Camilo Calderén, que marc6 mivida; él fue quien me introdujo al
tema de género”. Es asi como ese docente fue el faro que la orien-
té sobre lo que ella definiria ser.

En un tono entre nostalgia y agradecimiento, la estudiante
dice: “Me regalé un libro que, aunque eran conceptos muy basi-
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cos, en ese momento para mi eran todo. Es un libro que simboli-
camente representa mucho para mi y atin conservo, es tan viejo
que tiene paginas laminadas como para preservarlo y, curiosa-
mente, nunca supe como se llama porque no tiene portada”.

Paula siempre ha perseguido el conocimiento mas que la
nota y cuestiona casi todo, en ocasiones de manera irreverente,
lo que le trafa problemas y bajas notas en disciplina, por eso nun-
caalcanzaba el primer puesto en el curso.

La verdad, no le interesaba sobresalir, asegura que prefe-
ria tener un bajo perfil y fue solo al final de su bachillerato
cuando tuvo su momento de fama al obtener el primer puesto
del Icfes en el colegio: “Esa fue la Gilnica vez que me destaqué
y a partir de ahi obtuve el primer puesto porque les dijeron a
todos los profesores que debian subirme las notas”. Las sono-
ras carcajadas no se hicieron esperar y continué: “Por eso el
recuerdo que los compafieros tienen de mi es del ultimo afio,

Buenos momentos con amigos de la Universidad.

cuando me mandaron a empujones al pri-
mer puesto. Eso me parece muy chistoso”,
concluye Paula.

Ser rosarista no estaba en sus planes ini-
ciales, su primera opcién era la Universidad
Nacional. Tras la decepcién por un intento
fallido para ingresar a esa institucién, su
mama le insistié que se presentara a otras
universidades y ella escogié la Universidad
del Rosario, no sin antes prometerle que
obtendria una beca para alivianar el costo.
Pero con una explosiva carcajada, dice: “Eso
nunca llegd, lo mas cercano que tuve fue una
beca de internacionalizacién conla que fuia
México por seis meses”.

Inicialmente tuvo conflicto al ingresar a
la universidad, pues crefa que al venir de una
clase media-baja estaba en desigualdad de
condiciones e intencionalmente miraba a to-
dosmal paraquenoseleacercaran. “Entrara
la Escuela de Ciencias Humanas me ayudo a
cambiar los estereotipos que tenia, pensé que

todaslasnifiasiban entaconadas, maquilladasyconbolso, pero
encontré gente como yo, que tomaba trago barato como todos

“LLEGO AL COLEGIO
EL PROFESOR DE
CIENCIAS SOCIALES,
CAMILO CALDERON,
QUE MARCO MI VIDA;
EL FUE QUIEN ME
INTRODUJO AL TEMA
DE GENERO”. ES ASI
COMO ESE DOCENTE
FUE EL FARO QUE

LA ORIENTO SOBRE
LO QUE ELLA
DEFINIRIA SER.

afuera. Quité un montoén las barreras que
yo misma habia puesto”, enfatiza Paula.

Con un rostro juvenil libre de maquilla-
je y sularga cabellera recogida, en un tono
cobrizo que contrasta con su claro color de
piel, Paula se define como una mujer que,
aunque ha roto las tradiciones patriarcales
y violentas, le gusta lo popular: “Yo no pue-
do negar mis raices, me sé todas las cancio-
nes de Diomedes Diaz y del Charrito Negro;
soy relajada y ‘no muy bien puesta’, digo
palabrotas”, comentario que cierra con una
gran sonrisa.

“La universidad fue para mi una etapa
en la que, mas all4 del aprendizaje acadé-
mico, aprend{ sobre mi, a verme y entender
que uno cambia. Cinco afios después de
haber entrado a la U soy una persona total-
mente diferente, la universidad nos pule.
Hoy me mueve hacer cosas para ayudar a
que las personas que vienen detras de mi

puedan vivir sin tener que enfrentarse a lo que muchas hemos
tenido que enfrentarnos”, concluye esta entusiasta mujer.
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ESTAMOS
PARA TI...

A simple vista, Felipe e Isabella parecieran no tener mucho
en comun, aparte de ser rosaristas. Sin embargo, hay algo que
los uney es un prop0sito mayor: ayudar a salvar vidas.

POR JORGE HERNANDEZ

egln un agiiero moderno, si un helicéptero
pasa por encima y el que lo escucha se en-
cuentra de pie e ignora al aparato, se queda-
ra soltero. Por eso, el dia que dos equipos de
séptimo grado jugaban un partido de balon-
cesto y un helicéptero pasé por encima de la
cancha, todaslas jugadoras se olvidaron de la
competenciay se arrodillaron de repente.
Eso recuerda Isabella Soto Rojas entre
risas, mientras evoca la imagen de los dos

entrenadores que, de pie, miraban furiosos a las contrincantes. “Es
que soy super, superagorera. Bueno, en realidad casi todos en Va-
lledupar lo son”, explica entre risas. Luego recuerda que ha hecho
de todo en esta vida: “Origami, pintura, manualidades, maratones,
tocar piano, ballet, componer canciones —a los 12 afios—. Es mas,
un amigo dice que soy como el arroz, porque estoy metida en todo”.

Luis Felipe Martinez Echeverry, por otrolado, se encuentra
entre dos carreras que para algunos serian disfmiles: la Psicologfa
(va en octavo semestre) y la Economia (cursa segundo semestre).

Sin embargo, Felipe explica que no son tan
distintas: “Ambas involucran el bienestar
de las personas y su progreso; aunque la
economia involucra matematicas, tam-
bién es una ciencia social”.

Felipe —comolollaman susamigos—
es de Palmira, Isabella es de Valledupar.
Felipe habla con calma, seleccionando las
palabras; Isabella es una locomotora. Fe-
lipe no cree en aglieros; Isabella... bueno,
lo del helicéptero es apenas una muestra,
porque ‘colecciona’ supersticiones. Felipe
era triatlonista y trata de recuperar esa
disciplina en medio de la pandemia.

Los dos son una muestra de la diver-
sidad de perfiles y gustos que retine el Life
Team (enInstagram: @lifeteam.ur), un gru-
po de 80 estudiantes que decidieron ayudar
a sus compafieros en algo que nos afecta a
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-> “Tener a Life
Team en la hoja
de vida es muy
bueno porque
habla bien de ti, por
eso todo el mundo
quiere tenerlo. Pero
esto es algo muy
serio, No es un juego,
hay vidas en riesgo”,
dice Isabella.

N

%

todos: la salud mental. Se trata de un grupo de estudiantes rosa-
ristas voluntarios que decidieron sacrificar su tiempo libre para
ayudar a sus comparieros, disponibles siempre —sobre todo en in-
ternety redes sociales— para ayudar y escuchar a sus semejantes.

| Dos caras de la misma moneda
Isabella cuenta que acabé metida en el Life Team por la politica, ya
que participaba activamente en la campaiia de un listado del con-
sejo estudiantil. “Teniamos una propuesta de salud mental y que-
riamos ver si era posible. Por eso fui a una reunién en el noveno
piso de un edificio, jsin ascensores! Hasta tenian stickers en el piso
que recordaban la cantidad de escalones que llevabas recorridos y
cuantas calorias quemabas (para echarle sal a la herida)...”, afirma
y sacalalengua para darle més dramatismo a su recuerdo.
“Cuando llegué alld sola —casi me muero—, me contaron de
la iniciativa Life Team. Aunque perdimos la
eleccién, quedé enganchada’, recuerda.

muy serio, no es unjuego, hay vidas en riesgo”, dice Isabella con voz
neutra, formal, una de las pocas veces en que no se esta riendo en
medio de la entrevista.

Para estar en Life Team se requiere compromiso y tiempo, ca-
pacitaciones y mas capacitaciones. Incluso, Felipe recuerda que
alguna vez se pensé en instaurar una especie de ‘parciales’ en el
grupo, porque las consecuencias de cada charla podian ser criticas.

Gracias a esa preparacién —aunque no
compartieron detalles de esas llamadas

Pero a pesar de que estaba emocionada, Isa- “LOS TEMAS DE para no comprometer a sus interlocuto-
bella también recuerda su susto por las respon- SALUD MENTAL AUN res— también han recogido grandes satis-
sabilidades que implica estar en ese grupo, un SON UN TABU PARA facciones. Isabella dice tener al menos tres

dramatismo que no compartia su hermano ma-
yor, quien cuando se enterd simplemente le dijo:
“Lo que faltaba, jahora también eres psicéloga!”.
Felipe, en cambio, cuenta que su familia re-
cibi6 la noticia como una consecuencia légica
de su carrera. “Ah, claro, te vas a dedicar a psico-
logia clinica”. El fue de los primeros integrantes

MUCHOS. EN MI
TIERRA, POR EJEMPLO,
EN LA COSTA, ESO

DE IR AL PSICOLOGO
ES DE LOCOS. PARA
MI LO LOCO ES

recuerdos enlos que estd segura de tener un
impacto positivo en sus compafieros.

Felipe cuenta que a veces quedan intri-
gados porque quienes los llaman se descar-
gan de sus problemas y tras un rato cuelgan.
“Muchas veces sin decir gracias”, y en esos
casos no saben qué les pasé después.

del grupo, de los que abrirfan la puerta a otros.
Recuerda que, en esos dias, un noticiero dio a
conocer el suicidio de un estudiante de otra uni-
versidad, algo que conmovié a muchos de sus
compafieros. Entonces él y un grupo de amigos
decidieron unirse a Life Team. De hecho, el nom-
bre Life Team vino de esa primera generaciéon de voluntarios.

Ambos protagonistas de la historia, en algiin momento, se vieron
cercanos a personas que sufrieron esto: “Uno de mis mejores amigos
me contaria, afios después, que se intentd suicidar varias veces, y
nunca lo supe. El siempre se veia feliz”, asegura Isabella. “Una amiga
muy cercana del colegio tuvo un gesto suicida...”, cuenta Felipe.

| Entre laincertidumbre y la tusa
“Tener a Life Team en la hoja de vida es muy bueno porque habla
bien de ti, por eso todo el mundo quiere tenerlo. Pero esto es algo

QUEDARSE CON
TODO ESO ADENTRO
Y LUEGO EXPLOTAR”.

“En un par de ocasiones entré en con-
tacto con ellos para hacerles seguimiento.
De forma sttil, claro”, asegura Felipe. Ob-
viamente, a ambos les ha tocado todo tipo
de casos.

| Del amor, Kareny los procesos

Isabella asegura que en LifeTeam se ha enfrentado a situaciones
diversas, como la llamada de alguien con un despecho terrible. “El
pobre tenia una tusa enormey, la verdad, no sabia bien qué decirle,
porque no lograba imaginarme lo que estaba pasando por su cabe-
za. Pero gracias a la ayuda de Karen, pude ayudarlo”.

Karen es otro de los nombres que ambos repiten con insistencia.
Setratadelalider del grupo, la directora y alma de Life Team: Karen
Tautiva Ochoa. Ambos mencionan su nombre con carifio y recuer-
dan cémo en varios ocasiones su apoyo ha sido vital.
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“HAY GENTE QUE LOS QUIERE, QUE
LOS APOYA'Y TODOS LOS ESTUDIANTES
QUE HACEN PARTE DE LIFE TEAM ESTAN

Al preguntarle por el funcionamiento del equipo, Isabella
explica que reciben los pedidos de ayuda generalmente por Ins-
tagram, aunque también tienen correo electrénico. “Por cierto,
creo que nadie hausado el correo”, agrega. Isabella, dicho sea de
paso, esla encargada de las redes sociales.

Una vez reciben el pedido en las redes buscan cuales de los
voluntarios estan disponibles en ese momento y le ofrecen varias
alternativas al llamante. “Toca ofrecer varios candidatos, porque
enlauniversidad algunas personas se conocen y no todas se caen
bien”, por esto dejan que quien llame decida con quién se queda.

Una vez realizada la eleccién, los llamantes dialogan con
estudiantes voluntarios —como Felipe— que han asistido a ca-
pacitaciones constantes. Es mas, para ‘graduarse’ se les pide que
asistan a por lo menos el 80 % de las capacitaciones.

| Los sacrificios y el tabu

Pero a pesar de las satisfacciones, Life Team requiere sacrificios.
Felipe recuerda: “En clase, ya habiamos hablado del suicidio como
un problema de salud publica y la verdad queria ayudar, me parecia
algo interesante. El sacrificio no solo era el tiempo que ya no com-
partias con tus amigos y tu familia, también era salir de la zona de
confort para hacer algo”.

La primera vez que atendié una llamada, a los tres dias de
recibir capacitacion, Felipe dudé todo el dia. “;Sera qué lo hice
bien?”. Recuerda que sintié miedo, a pesar de todala preparacién
alaque se sometié. “Es mas, todavia tengo el cuaderno con todos
los apuntes de esa capacitacién”’, agrega.

DISPUESTOS A ESCUCHARLOS PORQUE,
COMO DICE EL LEMA DEL GRUPO:
‘ESTAMOS PARA TI".

Isabellarecuerdaademads que, desde antes de Life Team, tam-
bién hace parte de la comunidad espiritual Emaus: “De verdad,
he hecho de todo”, confirma con risas. Desde aquellos dias se dio
cuenta de que las personas se le acercaban para contarle cosas.

Pero en Life Teams no todo es tan facil. Los llamantes a ve-
ces escriben y luego desaparecen. “Muchos quieren hablar, pero
no saben cémo, y otros no quieren hablarlo. Hay una linea muy
delgada enese punto entre insistirles sin ahuyentarlos”, asegura.

“Los temas de salud mental atin son un tabt para muchos. En
mitierra, por ejemplo, en la Costa, eso de ir al psic6logo es delocos.
Paramiloloco esquedarse con todo eso adentro y luego explotar”.

| Lectores y amigos

Ademads de la pasién y el orgullo por hacer parte de Life Team, Fe-
lipe e Isabella comparten algunas cosas en comun. Ella sefiala que
ser demasiado apasionada es uno de sus principales defectos y vir-
tudes, pues la pasién la ha impulsado y la ha hecho estrellarse en
multiples ocasiones. Circunstancias que comparte Felipe, quien
agrega que la pasién puede jugar a favor y en contra.

Flasegura que es demasiado curioso, por eso estudia dos ca-
rreras al tiempo. En el caso de Isabella, la curiosidad y la energia
se le salen por los poros.

Ambos son amantes de la lectura, aunque de géneros diferentes.
Entre tantos autores, Felipe duda en dar un nombre, pero promete
enviarlo después por correo; Isabella, entretanto, recuerda la serie de
novelas fantasticas de Sarah J. Maas, y asegura que llegaran a Netflix.

Por ultimo, al preguntarles qué consejo le darfan a algin
compafiero que quiera hacer parte de Life Team, Isabella es en-
fatica: “Les diria que lo piensen bien, de verdad se ve muy bien en
el papel, pero de nada te sirve verte bien si no sabes o no quieres
hacerlo. Debes tener disposicién, responsabilidad, paciencia y
muchisimo amor para hacerlo bien”.

Felipe, en cambio, envia un mensaje a los compaiieros que
han pensado en usar la linea para decirles que no estan solos.
“Hay gente que los quiere, que los apoya y todos los estudiantes
que hacen parte de Life Team estan dispuestos a escucharlos por-
que, como dice el lema del grupo: ‘Estamos para ti".

< Felipe recuerda: “En clase, ya habiamos hablado del
suicidio como un problema de salud publica y la verdad
queria ayudar, me parecia algo interesante. El sacrificio no solo era el
tiempo que ya no compartias con tus amigos y tu familia, también era
salir de la zona de confort para hacer algo”.
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LALLAMADA
DE UN SIMBOLO
DELAESTRELLA

QUE GENERO UNA
CAMPANA SOLIDARIA

El liderazgo de Juan Sebastian Galeano Deaza ha
servido para llevarles un apoyo a los vendedores
ambulantes de la plazoleta del Claustro del Rosario en

medio de la realidad social que se vive.

POR OSKAR ORTIZ

na inesperada llamada fue la motivacién de
Juan Sebastian Galeano Deaza para cam-
biar el mundo de una persona a través de una
nobleiniciativa. Estebogotano, estudiantede
la maestria en Finanzas Cuantitativas y re-
cién egresado de Finanzas y Comercio In-
ternacional en la Universidad del Rosario, se
convirti6é en un aliado para los vendedores
ambulantes de la plazoleta del Claustro, en
medio de la actual situacién econémica por
la COVID-19.
En esa conversacién, al otro lado de la linea estaba Carlos
Ramoén Vargas Diaz, més conocido de carifio por la comunidad
rosarista como ‘Ramoncito’, y quien durante mas de dos déca-

das se ha dedicado al oficio de las ventas
informales en La Estrella, como es mas
conocido ese espacio tan tradicional en la
universidad. La historia comenzé con un
pedido de ayuda.

“Todo elmundo en el Rosariolo conoce”,
dice Sebastidn acerca del hombre que es un
simbolo (ver recuadro Lavida de ‘Ramon-
cito’). Si bien el estudiante dice que aiin no
sabe como consiguié su nimero, reconoce
que hace rato pensaba en lo mal que la po-
drfa estar pasando en medio de la realidad
de la pandemia por la COVID-19 y fue asi
como empezd su gestion.

%
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N2

Carlos Ramoén Vargas Diaz es un hom-
bre de 35 afos que ha dedicado mas
de la mitad de su existencia a las ven-
tas en las calles, en particular en la pla-
zoleta del Claustro de la Universidad
del Rosario. De ahi que su situacion
econdmica se haya complicado con la
cuarentena por la COVID-19.

La herencia del comercio informal
es un legado de familia, ya que su ma-
dre, una hermana y otros dos parien-
tes también se dedican a este nego-
cio. En su caso, recuerda que comenzd
hace 25 afios, desde cuando era nifio,
por lo que su nivel educativo llegé has-
ta la basica primaria.

Padre de un nifio de 4 y una nifia de
12 aios, cuenta con orgullo que la ma-
yor ya cursa séptimo grado y el menor
estd en el jardin. Esos son algunos de los
gastos que tiene como cabeza de hogar,
por lo que ha buscado otra oportunidad
laboral, aunque a pesar de haber entre-
gado varias hojas de vida sigue sin en-
contrar una solucién estable.

Agradece lo recolectado en las cam-
paias, ya que le ha permitido pagar sus
deudas y suplir varias necesidades en su
casa en lalocalidad Santa Fe, en el centro
de Bogota. Por eso les envia un mensaje
contundente a los estudiantes: “Muchas
gracias, que Dios me los bendiga”, dice
emocionado de poder saludarlos.

Alver lo que
pasa porla
informalidad
de muchos
colombianos,
entre ellos los
vendedores de

La Estrella, Juan
Sebastian Galeano
quisiera aprender
algo de politicas
publicas para generar
soluciones en el pais.

El poder de uno
“Si quieres cambiar el mundo, cAmbiate a ti mismo”, dijo alguna vez
Mahatma Gandhi, y esa frase aplica para el primer paso de Sebastian,
que a modo personal empez6 una recolecta para llevar a Ramén y su
familia algunos recursos que solventaran la imposibilidad de trabajar
en La Estrella —-un espacio que tiene esa figura y por esto sunombre-.

Paraelsiguiente paso, Sebastidn fue mas osado e hizo unacon-
vocatoria por medio de redes sociales, en Instagram y Facebook,
que para su sorpresa tuvo no solo gran acogida, sino la confianza
de sus compafieros en delegarlo con recoger los fondos para que
los vendedores tuvieran ese beneficio.

“En lo que ha consistido esto es en hacer una recolecta, una
‘vaca’, que creo ha impactado a una familia de al menos 10 per-
sonas, con el objetivo de ayudarles en este momento”, explica
con sencillez acerca de la labor que asume, y afirma: “Mds alld
de tratarlos como los vendedores que estan ahi afuera, son una
responsabilidad de nosotros”.
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Rosaristas de corazén

‘Ramoncito’ recuerda que a Juan Sebastian PARA LLEVAR A

solfa fiarle cuando le compraba galguerias RAMON Y SU FAMILIA
desde primer semestre, pero afiade que ALGUNOS RECURSOS
siempre fue ‘buena paga’. Las conversacio- QUE SOLVENTARAN
nes durante esos cuatro afios forjaron una LA IMPOSIBILIDAD

amistad que cred la confianza para que el
vendedor acudiera al estudiante, quien al
momento de recibir la llamada en 2020

16 con un promedio de 4,35).

tener un respiro en medio del ahogo y por
eso el mayor sentimiento de ‘Ramoncito’
es de agradecimiento hacia los estudiantes. Sebastian reconoce el
vinculo entre ambos, a tal punto que en sus charlas como amigos
se ha convertido en una especie de consejero para el comerciante
con laidea de buscar alguna alternativa para generar ingresos.
“Ellos son casi patrimonio de la universidad”, advierte Se-
bastidn, quien asegura que uno de los lemas de la institucién es
‘Rosarista apoya a rosarista’, y nadie mas representa lo que es el
claustro como este vendedor informal, que es reconocido por la
comunidad (ver recuadro Principios de identidad).

Puntos de encuentro

Como ese iman invisible que siempre lo llevo al puesto de venta de
Ramon, Juan Sebastian llegd a ser rosarista como por magnetis-
mo luego de un largo paso por el colegio Refous, del que salié aun
afio de graduarse como bachiller. Tras terminar en el colegio de la
Universidad del Bosque, aproveché una beca convenio de esa ins-
titucién conla Universidad del Rosario para empezar su camino de
pregrado en Finanzas y Comercio Internacional.

Asimismo, ese paso de ser gestor de apoyo de los vendedores
y que apareci6 sin buscarlo le permiti6 seguir las ensefianzas de
sumadre, Claudia Deaza, una monitora de investigaciones clini-
cas de quien, reconoce, heredd su cardcter altruista, a tal punto
que ellalo apoy6 en esta iniciativa.

Por eso, él se describe como alguien persistente y apasionado
por sus propésitos y por lo mismo lucha por ellos. “Yo cada dfa que
me despierto hago las cosas porque me gustan”, asegura; y afiade
que cree que por eso le ha ido bien en su paso como universitario.
Esastres facetaslo definen: la familia, su dedicacién por el trabajo
y el estudio, y la pasién por sus proyectos (ver infograffa).

DE TRABAJAR EN
LA ESTRELLA -UN
aun terminaba materias del pregrado (ce- ESPACIO QUE TIENE
ESA FIGURA'Y POR
Eldinero de esas colectas fue vital para ESTO SU NOMBRE-.

|
N2

La solidaridad de Sebastian y sus
compaiieros con los vendedores refleja
mucho el enfoque humano, uno de los
principios centrales de la Universidad
del Rosario, que concibe el trabajo aca-
démico centrado en el bienestar hu-
mano y tiene como fundamento el res-
peto por la vida en toda su integridad.

Asi mismo, la institucion busca
con su formacién ética y de valores
proporcionarles a sus estudiantes las
condiciones adecuadas para la cons-
truccion de criterios que les permitan
apreciar la justicia de la sociedad en
que viven. De esa manera como ciuda-
danos podran aportar en la viabilidad
de un pais deseable, algo que también
hace parte de los gestos hacia Ramon
y sus colegas.

“La Universidad me permitié co-
nocer muchas personas que al final
fueron las que apoyaron esta inicia-
tiva”, manifiesta Sebastian acerca de
una colectividad en la que participa-
ron algunos que ni siquiera eran de su
misma carrera. “Ser parte de la comu-
nidad rosarista lo identifica a uno con
ciertos principios y valores que tene-
mos en comun”, explica.

Es poco probable que sean mu-
chos los estudiantes que hayan leido el
documento del Nucleo de Formacién
Rosarista que presenta estos aspec-
tos, entre muchos otros de los ideales
de la Universidad, que sin embargo
quedan en evidencia como pilares de
la personalidad de estos jovenes en su
fraternidad.

%
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Mirada al futuro

Este joven se declara afortunado porque en
medio de un esfuerzo por lo que le mueve
el piso llegan resultados inesperados, como
graduarse de su pregrado con mencién de
honor. Ahora, al ver lo que pasa por la in-
formalidad de muchos colombianos, entre
ellos los vendedores de La Estrella, quisiera
aprender algo de politicas publicas para ge-
nerar soluciones en el pais.

Los valores de solidaridad que lo for-
maron desde su hogar los encontré como
pilares en la Universidad del Rosario, por lo
que ahora en su recorrido académico busca
pequerias soluciones en el caso de Ramén y
sus colegas, y asi plantea algunas ideas:

«  Contribuir con protocolos de biosegu-
ridad para que vuelvan a trabajar en
sus puntos de trabajo.

« Apoyo a los vendedores para que las
autoridades locales no les impidan
ejercer su trabajo en ese espacio.

+ Auxiliar con algun tipo de subsidio a los
afectados, pues no se sabe cémo ha sido
elimpacto en sus ingresos y nivel de vida.

- Crear un programa que incentive a los
comerciantesaahorrar para prestacio-
nes como pensiény salud.

“Se puede trabajar con un grupo ini-
cial y, si funciona, se puede extender”, dice
y agrega que es “darles una ‘patadita’ para
que pasen de lo informal a algo un poco
mas formal”, soluciones que incluso con-
sidera practicas porque permitirian que los
economistas hagan mejor sus mediciones
del sector laboral.

Saber como insumo
En medio de la realidad de los vendedores
ambulantes y sus dificultades para trabajar
enlas calles, Sebastian tiene ideas como que

PODRIAN
IMPULSAR A QUE ESTE CONOCIMIENTO SE
ENSENE DESDE LOS COLEGIOS PUBLICOS
PARA APLICARLOS EN LA VIDA PRACTICA.

La solidaridad
de Sebastiany
sus compaiieros
con los vendedores
refleja el enfoque
humano, uno de los
principios centrales
de la Universidad

del Rosario.

A modo de ejercicio, Sebastian pensé en materias que él curso

durante su etapa universitaria y que podrian apoyar el crecimien-
to intelectual de los vendedores. Estas fueron algunas de las que
cree aplicaria en su practica:

Contabilidad: porque las finanzas personales y la
economia del hogar son claves.

Inversiones: para saber como hacer uso efectivo

33 del dinero.

938 Microeconomia 1: para conocer el comportamiento
'7:| de los consumidores.
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la universidad podria ofrecerles capacitaciones a los comerciantes
y con ello dejar “un granito de arena en la vida de estas personas”.

Sobre ese punto, advierte que alos colombianos nos hace falta
educacién financiera y siente que profesionales como él podrian
impulsar a que este conocimiento en finanzas personales o psi-
cologia del comportamiento se ensefie incluso desde los colegios
publicos para aplicarlos en la vida practica.

“Creo que incentivar a estos temas en todo el pais desde muy
pequefios es algo que nos cambiaria por completo, porque hay
muchas personas que llegan a la universidad sin saber qué es
una pension, por ejemplo”, sostiene con algo de resignacién en
su rostro sobre puntos de aprendizaje que cree claves (ver re-
cuadro Vendedores ala ‘U’).

Un futuro mejor
Ahora, en medio de unavida ajetreada por
su trabajo como analista en la empresa de
la bolsa de valores Precia y las exigencias I
de su maestria, todavia piensa cémo ayu-

dar a Ramoén en su idea de ofrecerle opor-
tunidades. A pesar de sus ocupaciones,
plantea hacer una nueva colecta enla que
siente que contara de nuevo con el apoyo
de la comunidad universitaria.

Sibien en cinco afios se ve en el mane-
jo de su propio portafolio de inversionesy
como duefio su propio fondo, espera favo-
recer a mas personas en su camino. Asi,
cumplird 23 afios el 6 de agosto, el mismo
dia que Bogotd, una ciudad que, paraddji-
camente, tiene muchos de esos vendedo-
res ambulantes a los que él quisiera auxi-
liar, porque reconoce que la forma en que
desarrolla suidea académica en la Univer-

EL SE DESCRIBE
COMO ALGUIEN
PERSISTENTE Y
APASIONADO POR
SUS PROPOSITOS

Y POR LO MISMO
LUCHA POR ELLOS.
“YO CADA DIA QUE
ME DESPIERTO HAGO
LAS COSAS PORQUE
ME GUSTAN”, AFIRMA
SEBASTIAN.

sidad del Rosario tiene mucho que ver con lo que es al final como
persona. Eso se refleja en sus intenciones laborales a futuro.
Por eso, aun conversa por teléfono con ese simbolo de La

Estrella conocido como ‘Ramoncito’, el mismo al que escucha
y atiende con la intencién de darle alternativas. Lo cierto aho-
raes que Juan Sebastian Galeano Deaza es quien hace una lla-
mada para abrir algiin camino en la promocién de soluciones
para los vendedores ambulantes en la plazoleta del Claustro
del Rosario.

N2

El recorrido académico de este joven
gira alrededor de los nlUmeros en medio
de su pregrado en Finanzas y Comercio
Internacional y su maestria en Finanzas
Cuantitativas. Por eso, vale la pena ver
como es su vida en cifras, segun él:

Familia, amor a sus seres queridos.

Dedicacion al trabajo y universidad.

Pasion por sus proyectos.
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ANGELA MALDONADO,
UNA FUERZA IMPARABLE
QUE TRABAJA PARA
MEJORAR EL SISTEMA

DE SALUD

La ciencia indica que en el universo no existe ni puede
existir una fuerza imparable. Sin embargo, al conocer

a Angela Isabel Maldonado, estudiante del doctorado en
Ciencias de la Direccion de la Universidad del Rosario,
uno puede pensar que ella es una fuerza imparable. Ha
hecho tantas cosas en su vida y ha logrado cada cosa que
se ha propuesto en un grado tal que da la impresion de
que no existe un objeto que pueda detenerla.

POR FERNANDO MEJIA

acidaen Bogotd, esla inica hija de una pareja
conformada por una manizalita y un bogota-
no. Esta familia pragmatica y adelantada a su
época la crio bajo el concepto de que lo mas
importante en la vida es la educacién y que
los hijos no son algo necesario ni urgente. Es
por eso que los miembros de su familia, con-
formada por 21 personas, no han procreado.
Solo tres de sus primas tienen hijos.

Angela, obediente, ha hecho de la educa-
cién uno de los factores mds importantes de su vida, siguiendo
al pie de la letra las ensefianzas de sus padres. Ella ha dedicado

su vida a estudiar y a ensefiar, como hoy
lo hace en la Universidad del Rosario; esto
la hallevado a explorar muchas de sus pa-
siones y habilidades, que son los pilares
donde construye la mujer que es, ese ser
que parece una fuerza imparable.

| Del talento natural

al éxito profesional

Estudi6 Enfermeria en la Fundacién Uni-
versitaria de Ciencias de la Salud y se gra-
dué a los 21 afios como enfermera jefe.

%
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También demostré una habilidad innata para la administracién,
algo que la entusiasma desde pequefia y que no deja de ser una
de sus grandes pasiones.

Luego de graduarse, Angela habia hecho los tramites para
realizar su servicio social obligatorio (un requisito necesario
paraquelosbacteridlogos, odontélogos, enfermerasy médicos
puedan obtener su tarjeta profesional y ejercer su profesién)
conla Armada Nacional de Colombia, en San Andrés, enamo-
rada por el hecho de que la historia de la enfermeria tiene una
fuerte conexién con la historia militar, ya que la guerra y sus
desafios ayudaron en la evolucién de esa profesién, con figu-
ras como Florence Nightingale, considerada la fundadora de
la enfermeria moderna y una de las mds grandes enfermeras
de guerra de todos los tiempos.

Sin embargo, el talento administrativo que demostré An-
gela durante sus estudios, sumado a unas cualidades met6-
dicas y estratégicas, que son naturales en ella, se quedé enla
retina de sus profesores, a tal punto que uno de ellos, el doctor

1 Angela se
destaca por
su capacidad
de mando, un
caracter fuerte y una
profunda seguridad
en ella misma.

ERRRERREN

Dario Cadena Rey, presidente de la So-
ciedad de Cirugia de Bogota, la llamo
para que realizara su servicio social
obligatorioy para que, luego del afio que
dura ese requisito, trabajara de planta
en el Hospital de San José como la pri-
mera enfermera de Consulta Externa,
en una plaza rural (otra forma en la que
llaman al servicio social obligatorio)
abierta exclusivamente para ella.

Entre su interés por el componente
militar de la enfermeria y su amor in-
nato por la administracién, gané la se-
gunda y, después de dejar de lado, por el
momento, la atraccién que tenia por lo
militar, acepté la oferta del doctor Ca-
dena para empezar a hacer carrera en
un camino que sigue hasta hoy, cuando
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continta alimentando esa pasién de co-
nocimiento en el doctorado que estudia
en la Universidad del Rosario.

| El poder de amar

lo que se hace

Una de las cualidades mads llamativas de
Angela es su capacidad para convertir
su hdbitat natural en una zona feliz, si-
tuacion que a cualquier otra persona le
pareceria insoportable y estresante. Su
inquietud natural, su gusto por moverse
todo el tiempo, la llevd a amar sus labo-
res en urgencias del Hospital de San José,
porque, como ella misma explica, con la
emocién que solo tienen los que hacen
lo que aman, alli es necesario reaccionar
rapido, haciendo gala de su conocimien-
toy de su habilidad.

Durante 10 afios, Angela trabajé en
el Hospital de San José, y allf ascendid
a jefe de gestién no solo de Consulta
Externa, sino también de Hospitaliza-
ciones, Atencién al Usuario y de Con-
trarreferencia, labor que consistia en
realizar todos los procesos administra-
tivos que, entre otras cosas, garantizan
una adecuada rotacién de camas en la

UNA DE LAS CUALIDADES MAS LLAMATIVAS
DE ANGELA ES SU CAPACIDAD PARA
CONVERTIR SU HABITAT NATURAL EN

UNA ZONA FELIZ, SITUACION QUE A
CUALQUIER OTRA PERSONA LE PARECERIA
INSOPORTABLE Y ESTRESANTE.

< Angela
Maldonado esla
Gnica hija de una
pareja conformada
por una manizalita
y un bogotano. Esta
familia pragmatica
y adelantada a su
época la crio bajo el
concepto de que lo
maés importante en la
vida es la educacion.

Unidad de Cuidados Intensivos y mejorar la satisfaccion del
usuario. Ademads, tuvo a cargo a 70 médicos porque, contrario
alacreencia popular, quienes manejan cada aspecto adminis-
trativo de un hospital no sonlos médicos, sino las enfermeras,
como explica ella.

Para una fuerza imparable, como es Angela, los retos se con-
vierten en oportunidades de crecer y explotar mas sus cualida-
des innatas. Para ella fue un gran desafio manejar a un ingente
grupo de médicos mucho mayores que ella. Pero una de las ha-
bilidades innatas de Angela, que explica su atraccién por lo mi-
litar, es la capacidad de mando, sumada a un cardcter fuerte, a
una profunda seguridad en ella misma y a un amor por el orden,
por que las cosas se hagan bien, que la llevan a organizarlo todo
para que funcione como deberia hacerlo y que hoy les ensefia a
sus alumnos en la Universidad del Rosario y en las otras univer-
sidades donde dicta clases.

Con esas capacidades, ella logré organizar las directrices del
hospital que correspondian a su cargo e imponer orden para que,
incluso los médicos, respetaran al paciente. “A algunos médicos
se les olvidd que estudiamos para servir al paciente”, explica, y
por eso programaban cirugias el mismo dia que tenian consulta,
sinimportar si el paciente debia esperarlos para ser atendido.

Lesinculcé alos médicos ser ordenados y respetuosos con los
pacientes, ensefidndoles a agendar consultas y cirugias en dias
distintos, a fuerza de estrategia y persuadiéndolos con el argu-
mento de que, si no resolvian el problema, ellos debian ponerles
la cara alos pacientes y soportar sus quejas.

Sin embargo, el ciclo de Angela en el Hospital de San José ter-
mind. Entonces, el doctor Cadenalallamé para que trabajara con
élen sulaboratorio de Patologia, en la Clinica del Country.

La presidenta de ese lugar le pidié a Angela que, para aprove-
char que estaria en Patologia con el doctor Cadena, también tra-
bajara en la acreditacién de la clinica, cuyo objetivo es el mejora-
miento continuo de la organizacién de ese lugar. Alla estuvo por
dos afios y, durante 10 afios mas, trabajé en Patologia. Al mismo
tiempo trabajaba con el Icontec como evaluadora de acreditacion
de salud en Colombia, lo que lallevé a viajar por distintos lugares
de Colombia, conocer diferentes organizaciones, ser asesora en
calidad y dar clases en muchos de esos sitios.

| El sueiio militar se cumplio
Adicionalmente, Angela estudiaba la maestria en Administra-
cién de Salud en la Pontificia Universidad Javeriana. Alli cono-
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ANGELA TAMBIEN PUDO USAR SU
CONOCIMIENTO EN EPIDEMIOLOGIA
DURANTE LA PANDEMIA PARA TRABAJAR
CON LA DIRECCION DE SANIDAD DE LA
ARMADA EN UNA DOCTRINA QUE DA
CUENTA DE COMO SE DEBE MANEJAR UN
BUQUE, UNA BASE, UN CENTRO DE SALUD
O CUALQUIER ESTABLECIMIENTO MILITAR
DURANTE UNA COYUNTURA COMO LA
PANDEMIA POR LA COVID-19.

ci6é a una compafiera, con quien hacia su tesis de grado, que era
enfermera capitdn del Ejército y que le informé sobre unas con-
vocatorias en la Fuerza Aérea, para que iniciara su tan deseada
carrera militar.

A pesar de que a Angela no le gustaba la Fuerza Aérea, qui-
so dejar su maestria, a falta de seis meses para graduarse, para
seguir su pasién militar. Por suerte, su papa la disuadié y ter-
miné esos estudios. Sin embargo, Angela nunca deja una tarea
sin terminar ni una meta sin cumplir, asi que buscé la forma
de hacer realidad su suefio militar y se unié a la Reserva de la
Armada Nacional de Colombia para ser oficial.

Alli, Angela hizo un curso de formacién militar de 256 horas,
donde, como ellanarra, le ‘sacabanlaleche’ todos los sabados de
6:00 a.m. a 6:00 p.m., pero donde aprendi6 a ser incluso mas or-
denada de lo que ya era, a tener conocimientos estratégicos del
paisya manejar personal militar, lo que potencié su natural po-
der de mando y su espiritu estratégico.

Luego de un afio de curso, Angela juré bandera y se convir-
ti6 en profesional oficial de reserva de la Armada de Nacional de
Colombia (actualmente tiene el grado de capitan de corbeta, que
corresponde al grado de mayor en el Ejército), lo que le permi-
te ser un enlace entre la poblacién civil y las fuerzas militares,
con conocimientos y capacidades para ser un apoyo en conflic-
tos nacionales e internacionales o para intervenir en problemas
econdémicos o sociales, sin perder su derecho al voto, pero sin re-
cibir sueldo por ello (ad honorem), porque otra de las pasiones de
Angela es servirala sociedad.

| Una fuerza imparable tan humana

que sonrie y descansa

Cualquiera pensaria que las fuerzas imparables de la naturaleza
no tienen tiempo para sonreir, para divertirse, para hacer una

pausa en busca de tranquilidad, porque
un descanso, una parada, hace que esas
fuerzas pierdan su cualidad de impara-
bles. Sin embargo, a pesar de tener una
vida tan vertiginosa, a Angela le gusta
la tranquilidad, por eso evita los lugares
muy concurridos (aunque paradéjica-
mente los hospitales sean lugares adon-
de llega una gran cantidad de personas)
y sabe la importancia de hacer un receso
para recargar energias.

Esto lo logra al visitar a sus padres los
fines de semanay al comer lo que le prepa-
ra su madre; al pasar tiempo con sus ami-
gosoalsalirydisfrutar del placer de comer
(algo que ella adora) con Andrés Felipe, su
novio —un politélogo, experto en terro-
rismo y profesor de la Escuela Superior de
Guerra—, quien la enamoré precisamente
por su interesante perfil, porque a ella la
atrae mas un intelecto profundo, que un
cuerpoyunacarade revista.
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El ritmo es importante para cualquier fuerza imparable,
porque le permite mantenerse en movimiento. Por eso Angela
es una amante de la musica y del baile. Le encanta la musica
delos 80ylos 90, que escucha a todo volumen, especialmente
para trabajar, porque es su combustible, porque sin musica le
cuesta realizar sus labores. Odia el reguetén, pero ama la sal-
sa, que baila junto con Andrés Felipe.

Lamusicay el baile también le recargan las energias, pero,
también le encantan el movimiento y la velocidad, por eso
ama conducir rdpido y viajar. Sin embargo, y a pesar de la pau-
sa, Angela necesita equilibrio, y lo que la nivela es nadar; ama
el mar y navegar, porque le ayuda a liberar estrés.

O le ayudaba, porque la pandemia por la COVID-19 llegd y no
ha podido nadar; para compensar, ahora no saca su carro ni usa
taxi o transporte publico, prefiere caminar para liberarse y, segiin
cuenta, es capaz de recorrer 18 kilometros diarios. Quiza por eso,
y por su rapido metabolismo, no engorda, aunque, a riesgo de ser
repetitivo, le encanta comer.

| Convirtiendo la pandemia en aprendizaje
A Angela la pandemia no solo le impidié cosas, sino que también
le ensefi a ser mas empatica con las personas, a ser mas flexible y

a entender que cualquiera puede tener una
dificultad, que puede permitirles, sila razén
es justificable, una prérroga en los tiempos
de entrega de sus trabajos a sus alumnos de
la Universidad del Rosario y de las otras uni-
versidades donde es docente.

Angela también pudo usar su conoci-
miento en epidemiologia durante la pan-
demia para trabajar con la Direccién de
Sanidad de la Armada en una doctrina
que da cuenta de cémo se debe manejar
un buque, una base, un centro de salud
o cualquier establecimiento militar du-
rante una coyuntura como la pandemia
por la COVID-19. Ese trabajo investiga-
tivo es un documento de mucho valor,
porque es una referencia que puede ser
usada por otras fuerzas armadas en el
mundo. Ademds, durante la pandemia
también ayudé a los damnificados del
huracdn Lota, en San Andrés, al buscar
donacionesy centros de acopio.

Actualmente, Angela est4 concentra-
da en su doctorado, para el cual gané una
beca y por el que estd trabajando con la
Universidad del Rosario dictando clases,
como ya se ha mencionado. Adicional-
mente, desde enero es jefe de Educaciéon
y Doctrina del Comando de Profesiona-
les Oficiales de Reserva Armada, donde
organiza los cursos virtuales en la plata-
forma del Ministerio de Defensa, porque
ella no olvida la crianza de sus padres,
quienes le ensefiaron la importancia de
la educacién. Por eso, ella, que es tan sen-
sible como para odiar las peliculas tristes
porque, al verlas, llora todo el tiempo, que
tiene un corazén inmenso que siempre
estd dispuesto a ayudar, es una fuerza
que nunca se detiene, una fuerza impara-
ble que consigue sus metas cueste lo que
cuestey que trabaja dia a dia para mejorar
la salud de este pais.
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INES, UNA MUJER
‘SIN ETIQUETAS g

Entre las aulas y las calles, esta estudiante de
Psicologia ha compaginado sus pasiones y l1a mision
que, por eleccion propia, asumio a temprana edad:
el servicio social. La Universidad del Rosario le ha
permitido llevar el conocimiento a entornos sociales
dificiles, liberarse de las etiquetas y ser mas que un
simple numero en las fichas académicas. Su maxima es
sencilla: “Que el privilegio no te nuble la empatia”.

POR MAGDA PAEZ TORRES

nés Maria Botia tiene 22 afios, pero en sus memo- Aunque en el historial de Inés han

rias reposa casi una vida entera. Desde nifia, cobijada ~ abundado oportunidades y uno que otro
en el ejemplo de su abuelo, un recio boyacense, lider  privilegio, como ella misma lo confiesa,
y timonel de su comunidad, encontrd su misiony su  siempre ha vivido en funcién de los otros.
pasion: el servicio. A los 15 afios, por coincidencias del des-

“Mi abuelito murié cuando yo tenia como seis  tino, cuando practicaba natacién en las
afios. El fue una persona que siempre intentabaayu-  piscinas de la Cruz Roja, se atravesé en
dar a otros, se dedico a inspirar a los jovenes para  su vida un perro rescatista que marco el
que hicieran cosasalas que no estaban acostumbra-  puntode partida de una historia de volun-

dos, yla generacién con la que él trabajé, ahoritason  tariados y trabajo social, que ain no ter-
grandes profesionales, a pesar de que en esa época era muy difi-  mina; por el contrario estd en boga.
cil. Toda mi vida creci escuchando historias suyas, y siento que “Habiaun perrito que teniaun chaleco
siempre me ha inspirado”, cuenta con emocién. de la Cruz Roja, yo siempre lo acariciaba,

%
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EN LA UNIVERSIDAD ESTA MARCADA SU

IMPRONTA DE LIDERAZGO. HA SIDO REPRESENTANTE
ESTUDIANTIL, TESORERA DEL CONSEJO DE PSICOLOGIA

Y DIRECTORA DE TALENTO HUMANO DEL CONSEJO
SUPERIOR ESTUDIANTIL.

jugaba con él, y un dia le pregunte a la
duefia por qué tenia un chaleco. Me dijo
que era un perro rescatistay que de hecho
habia ido hace poco a Haiti para atender
la emergencia por causa del terremoto
de 2010. Entonces, la historia me inspiro
mucho, y le pregunte cémo podia volver-
me voluntaria. Fui, llevé los papeles, hice
el curso y ahi me vinculé”, describe esta
estudiante, amante de los animales.

Al terminar el bachillerato viajé a
Alemania para aprender el idioma de ese
pais, que revestia de gran atractivo para
ella por su historia y cultura, asi como
por la capacidad colectiva de superar las
adversidades. Aunque en principio no te-
nia claro su camino académico, después
de evaluar opciones, mientras perfeccio-
naba el aleman, se decidié por Psicologia,
que era como nadar contrala corriente, ya
que esta eleccién le cost6 incluso algunos
disgustos familiares. Sin embargo, logro
el beneplacito de sus padres y se fue a la
fija: eligi6 la Universidad del Rosario por-
que sentia que iba en consonancia con sus
expectativas personalesy profesionales, y
que allino serfa una masenlalista.

“Desde Alemania hice todo el papeleo
para estudiar en el Rosario, era una uni-
versidad que desde antes ya me gustaba,
porque mi colegio como que tenia mucha
relaciéon con esta. Yo ya habia tomado una
catedra en la universidad, sabia cémo era
el lema y me parecia importante entrar
a un lugar donde yo no fuera solo un nu-
mero en la lista, sino un ser humano que
importaba’, relata.

Ya con su pista de aterrizaje lista,
de Alemania salté a las crudas reali-
dades de su pais, Colombia, donde, sin
descuidar sus estudios, ha trabajado
con poblaciones y entornos disimiles,
pero igual de complejos. Desde nifios

Inés Maria con

la profesora
Sara Cadavid,

del Programa de
Psicologia, en el
reconocimiento como

mejor tutora par.

migrantes hasta reclusos forman parte de las comunidades
que han recibido la sonrisa cdlida de Inés y también su apoyo
psicosocial, su trabajo abnegado y su acompafiamiento para
afrontar el rostro amargo de la vida, para escudrifiar senderos
en busca de una segunda oportunidad.

Unavida ajetreada
La vida de esta joven estudiante es un constante ajetreo; con la
complicidad de varios de sus profesores, ha logrado saltar de las
aulas a las calles y viceversa, porque esta convencida de que este
binomio no puede separarse en su proyecto de vida.
“Yo ya tenia experiencia trabajando con comunidad, pero no
tenia tantas bases tedricas, entonces la carrera me ensefié mu-
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chas cosasimportantes basadas en la teoria. Dependiendo de los
proyectos, hablaba con los profesores a ver cémo podian darme
herramientas para ayudar a las personas. Los profesores siem-
pre fueron muy abiertos. Yo a veces tenia que faltar; por ejemplo,
cuando trabajé como afio y medio en la carcel La Picota, era muy
diffcil llegar a la universidad, pero siempre podia pedir ayuda
a los profesores, que también lo vieron como algo importante.
Cuando estaba en segundo semestre me fui a Kenia, en parciales
finales, fue una cosa muy loca’, revela.

A Kenia no fue precisamente de vaca-
ciones, sino a representar a la Cruz Roja.
“Fui a exponer un proyecto que hicimos
con victimas del conflicto armado, se lla-
ma Un libro de memoria, y lo que hicimos
fue recoger las memorias de las victimas,
sobre todo de los nifios. Era como un in-
tercambio de experiencias. Por ejemplo,
comparti con un italiano que trabajaba
con refugiados de Afganistdn y pues aca
el tema también era importante por lo de
Venezuela’, cuenta.

Campamento
Internacional
de la Juventud
2017, Kenia.
Voluntarios
representantes

de paises de
Europa y Africa.

PERO
NO TENIA TANTAS
BASES TEORICAS,
ENTONCES LA
CARRERA ME ENSENO

Una profesora con quien Inés ha tra- MUCHAS COSAS
. 1 .
suen conocis ensegundasemese, enta IMPORTANTES
materia de Procesos psicolégicos, percep- BASADAS EN
LA TEORIA”.

cién y memoria.

La docente no se guarda elogios a la
hora dereferirse a esta estudiante, a quien
describe como laboriosa, inquieta y trascendente. “Se notaba
desde el principio que era una joven que iba mas alla. Se desta-
c6, desde el primer momento, por la calidad de las preguntas que
hacia, por susintervenciones. Desde entonces, hemos estado tra-
bajando en diferentes escenarios, incluso gané el premio de me-

|
N2

Aunque Inés ha entregado la mayor
parte de su vida a los otros, con la hu-
mildad que brota en cada una de sus
palabras advierte que es ella quien mas
ha recibido aportes de las personas y
comunidades con que ha trabajado.

“Siento que al trabajar con co-
munidad uno cree que va a ayudar-
los, pero al final es la comunidad la
que termina haciéndolo crecer a uno.
Yo no creo que podamos cambiar al
mundo, pero si cambiar realidades.
Siento que es importante construir,
no solo ir y entregar cosas. Lo mas
valioso es brindarles herramientas
para que las personas puedan em-
poderarse y seguir el camino que
quieran tomar. Creemos, por ejem-
plo, como jovenes, que solo existen
unos caminos, pero cada persona
decide si quiere estudiar, si quiere
empezar a trabajar, si quiere ser un
artista, y todos son validos. Enton-
ces, en mi experiencia con el trabajo
comunitario siempre busco hacer
eso: ayudar a las personas a que lo-
gren lo que quieran hacer”, afirma
con vehemencia.

jor tutora par —un rol que cumplen estu-
diantes destacados que buscan ayudar a
otros jévenes en su proceso de aprendiza-
je,enunaasignatura especifica—. Ciertos
temas que ella trabaja en sus iniciativas
externas los comparte en nuestros semi-
lleros, nos enriquece con sus experien-
cias”, puntualiza Cadavid.
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Esta joven no solo ha dejado huella
fuera del claustro. En la Universidad
esta marcada su impronta de lideraz-
go: ha sido representante estudiantil,
tesorera del Consejo de Psicologia y di-
rectora de talento humano del Consejo
Superior Estudiantil.

En plena pandemia, cuando la vida
se puso cuesta arriba para buena parte
de la humanidad, sin que los estudian-
tes pudieran escapar del coletazo de la
crisis de salud publica que irrumpid en
el mundo, ella, desde el Comité de Be-
cas, movio cielo y tierra para ayudar a
sus iguales, a aquellos alumnos que ne-
cesitaban un empujén econémico para
llevar a feliz término su suefio.

Pero su tarea no paro alli: Inés, preo-
cupada por la salud mental de la comu-
nidad académica —que no escapaba de
los estragos del confinamiento y de los
cambios en el estilo de vida que golpea-
ban paralelamente los bolsillos— im-
pulsé un protocolo de atencién en me-
dio dela crisis.

“La pandemia ha afectado emocio-
nalmente y econémicamente a muchas
personas, y entonces lo que hice fue tra-

Entrenamiento
basico en
rescate durante
la preparacion del
Plan de Contingencia
de Hidroituango. Cruz
Roja Colombiana,
Bomberos y

Defensa Civil.

ESTA ROSARISTA POR CONVICCION

AFIRMA, CON FRENESI, QUE LA

UNIVERSIDAD “NO PONE LIMITES A LOS
ESTUDIANTES, LOS LIMITES LOS PONEMOS
NOSOTROS”. ESTA CONVENCIDA DE QUE
EL SENTIDO DE LA VIDA ES DARY SER
COMPASIVOS ANTE LOS REVESES QUE
AFRONTA EL RESTO DE LA HUMANIDAD.

bajar los casos con los directivos, ver cual era la mejor mane-
ra de ayudar a cada estudiante; nos tomabamos las horas que
fueran necesarias para estudiar cada caso. También prepara-
mos a la mayoria de los representantes en primeros auxilios
psicolégicos, para que supieran cémo actuar frente a diversas
situaciones que les pasaran desde ambitos psicolégicos; mu-
chos amigos y compafieros a veces me pedian ayuda porque
estaban pasando por un momento dificil, yo siempre intenta-
ba orientarlos, poderles ayudar”, dice.

De sus vivencias externas recuerda algunos momentos que
la han estremecido y la han impulsado a ir mas alla, como el ins-
tante en que una mujer en Alemania se acercé a contarle que su
esposo y su hijo se habian ahogado; pero ella, con su corto ale-
man, ni siquiera atiné a darle una respuesta consoladora.

Otroretrato que guarda en su corazén es el de un nifio colom-
biano con autismo, que a pesar de la dificultad para crear vincu-
los, algo inherente a este sindrome, logr6 conectar con ella. Ain
recuerda el contacto de sus manos, algo que podria parecer muy
basico, pero que, en estas circunstancias, era casi un tesoro.

“Yo amo a Michel Jackson y él también lo amaba, me invi-
taba a jugar y tocaba mi mano. La psicéloga me explicéd que él
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gener6 un vinculo conmigo; entonces,
para mi eso fue superimportante. Me di
cuenta de que, a pesar de las limitacio-
nes, uno puede generar vinculos con las
personasy aprender de ellas. Siento que
él me ensefio mucho mas de lo que yo le
pude haber ensefiado, sobre todo por su
forma de ver el mundo, porque casi no
hablaba, cantaba mucho. Eso es algo
que me marc6 mucho”.

Que el privilegio

no te nuble la empatia

Esta rosarista por conviccién afirma,
con frenesi, que la universidad no pone
limites a los estudiantes: “Los limites
los ponemos nosotros”. Estd convencida
de que el sentido de la vida es dar y ser
compasivos ante los reveses que afronta
el resto de la humanidad.

“Creo que es importante quitarnos
las etiquetas. Para mi, siempre ha sido
primordial trabajar con humanos, no
me importa su origen, siento que siem-
pre hay algunas formas pequefias de
ayudar. Sé que soy una persona que ha
tenido muchos privilegios, pero hay una
frase que me gusta mucho: ‘Que el privi-
legio no te nuble la empatia’. En nuestro
pais hay muchas cosas por trabajar, y
siendo profesionales o desde otro am-
bito, creo que cada uno puede aportar
granitos de arena que luego serdn im-
portantes para cambiar realidades so-
ciales”, enfatiza.

Son muchos los suefios que tiene
Inés como psicéloga, pero también como
ciudadana de este planeta. El plan, por
ahora, cuando cursa noveno semestre,
es enfocarse en la psicologia juridica y
forense, un campo afin a su consigna
de una sociedad mas justa. De la mano
de su carrera, planea continuar con el

L

INES, DESDE EL
COMITE DE BECAS,
MOVIO CIELO Y
TIERRA PARA AYUDAR
A SUS IGUALES, A
AQUELLOS ALUMNOS
QUE NECESITABAN
UN EMPUJON
ECONOMICO Y
PSICOLOGICO PARA
LLEVAR A FELIZ
TERMINO SU SUENO.

servicio social y sumarse a iniciativas
como Las segundas oportunidades que
lidera Johana Bahamon, desde su Fun-
dacién Accién Interna.

Inés es sin duda una caja de suefios,
perotambién de acciones, suimpetu de-
muestra a diario que si es posible tras-
cender de la critica a los hechos; que si
es posible construir pais desde el silen-
cio y sumar con pequeiias acciones que
se vuelven gigantes para quien necesita
en algin momento una mano extendi-
da, un salvavidas que le ayude a salir del
charco o dela fosa.

Ella encarna, con maestria, el espiritu
rosarista al que alude la profesora Cada-
vid: “Ser una persona integra, que se pue-

da desenvolver en diferentes contextos y que esté preocupada
por generar un impacto en su entorno. Eso define a una persona
egresada de la Universidad del Rosario”.

Con ese tesén que la caracteriza, Inés sabe que esta hecha
paraservir, por eso tiene su abanico abierto y la maleta lista para
embarcarse a cualquier destino donde pueda plantar una semi-
lla de equidad, colorear una pequefia ventana del mundo y dibu-
jar una sonrisa en quienes se han sentido, en algiin momento,

derrotados por la vida.

Posesién

de Mesas
Directivas

de los Consejos
Estudiantiles 2019.
(Izg.) Andrés Jiménez,
Lina Pachén,

Angie Rey y Laura
Rodriguez.
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UNA JOVEN
‘GUERRERA’
ROSARISTA

A sus 22 anos, Angie Paola Contreras ha librado mas
batallas que muchos. En medio de las dificultades

que jovenes y adultos mayores viven por cuenta de la
pandemia, ella colidera una fundacion dedicada a ayudar
a estas dos poblaciones. Su vocacion de servicio y
liderazgo resultan inspiradoras.

POR LINA MARIA LEAL

s una guerrera’, dice la sefiora Dioselina Mon- No se puede desconocer que han sido
cada, quien define a Angie Paola Contreras  un grupo objetivo prioritario de vacuna-
como una joven enérgica, creativa, trabajadora  cién frente a la COVID-19, pero también
y muy especial, pero que sobre todo trata con  han permanecido en el encierro y el olvi-
amor a quien estd a su alrededor y siempreestd ~ do de los hogares con mas frecuencia.
en la lucha por ayudar a mejorar las condicio- Para completar, las telecomunica-
nes de otras personas. ciones que conectan al mundo tampoco
Lo dice una guerrera mayor: Dioselina tie-  les resultan de facil acceso o conoci-
ne 62 afos, se dedicaa cuidarasumadrede85  miento. Dioselina tiene teléfono celu-
y vive en la localidad de Fontibén, en Bogotd,  lar, pero conoce poco de las virtudes de
en medio delaindiferencia que haalcanzado alosadultosmayo- ~ WhatsApp o de otros modos de comuni-
res antes, durante y, seguramente, después de la pandemia. cacién no presenciales.

%
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Es por eso que disfruta las actividades propuestas por un
grupo de jovenes de la Fundacién JOUPI que —con el colide-
razgo de Angie— trabajan con adultos mayores de esta zona
delaciudad, en el desarrollo de acciones claves para el bienes-
tar fisico y psicolégico.

Los voluntarios escuchan las necesidades de los participan-
tes y, con base en estas, plantean actividades. Incluso ensefian a
usar herramientas como WhatsApp o YouTube, para que personas
como Dioselina aprendan a comunicarse con mayor facilidad.

Angie Paola Contreras es una universitaria bogotana de 22
afios cuya vocacion de servicio resulta abrumadora. Tiene tantas
ganas y energia de ayudar a otros que, con apenas un cruce de
palabras, inspira la famosa frase que se les ha atribuido a pensa-
dores como Santo Tomads o a la madre Teresa de Calcuta: “Quien
no vive para servir no sirve para vivir”.

" Angie Contreras:
“Como jévenes
no hay que tener
miedo, siempre

nos van a cerrar la

puerta en la cara; sin
embargo, debemos
serresilientes 'y
persistentes, porque
a veces por esa
puerta que se cerro,
se van a abrir muchas
mas. Colombia
necesita jovenes

que sean lideres, que
vean las necesidades
y que propongan
soluciones”.

Esta joven es una servidora innata.
Desde que era una nifia disfrutaba reali-
zar actividades de voluntariado, que in-
cluso la llevaron a asistir a Panama a un
encuentro de lideres juveniles y el papa
Francisco, en 2019.

Alli, el reconocido jerarca catolico se
reunié con mas de 20.000 jévenes volun-
tarios del mundo, a quienes agradecié su
vocacion de servicio y les dijo:

“Jévenes, ustedes son el presente, el
ahora. Ustedes saben como palpita el cora-
z6én cuando se vive una mision, y no porque
alguien se lo conto, sino porque lo vivieron.
Tocaron con su propia vida que no hay amor
mas grande que dar la vida por los amigos”.

Para Angie esa fue una revelacién. Sin-
tid queeraunllamadoalaaccién...apensar
ensu capacidad de accién en el presente y
no postergarla para el futuro. Siempre ha-
bia querido servir a otros, pero encontré
que esos amigos a quienes queria ayudar
de manera particular eran jévenes como
ella. Varios no creyentes.

“iMuchos chicosle huyenalareligién!,
yyo queria que el servicio de voluntariado
no se limitara a incluir personas que cre-
yeran en Dios, sino a otros que quieren
participar, hacer gestién y accién social
sin el rétulo de la religién”.

Angie pens6 entonces que las diversas
creenciasno debian serlimitantes en el ser-
vicio social, sino posibilidades de inclusién.
Asi, comenzd a proyectar una agrupacion
en la que todas las perspectivas, conoci-
mientos y puntos de vista fuesen validos.
Tiempo después, estas serian motivaciones
paralacreaciéon de JOUPI, unainiciativa que
merece un capitulo aparte en esta historia.

Angie Paola se decidié por Fisioterapia
cuando fuetiempo de elegir carrera. Desde
que tuvo uso de razén, desarroll6 un senti-
do tnico de pertenencia comunitario, por
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lo que supo que necesitaba seguir un camino de ayuda social. Lo
que mas la motivo fue el area de la salud, en especial el tratamien-
toylarehabilitacion de las personas.

Segun explica la sefiora Dioselina, a su mama se le encogié
un musculo en la espalda y tuvo una baja de tensién, por lo que
llamé a Angie para solicitar ayuda; ella era su vecina y supo que
estudiaba Fisioterapia.

“Traté a mi mama con mucho amor. La atendié y le hizo muy
buenas terapias. Ademads, vino con frecuencia a tomarle la ten-
sién. Sabe mucho de su profesién”.

Era claro que sus habilidades y conocimientos le brindaban
cada vez mas herramientas para servir a otros, de modo que An-

e r— «—wT :

INSPIRA LA FAMOSA FRASE QUE SE LES

Angie, orgullosa
de posesionarse
en el Consejo
Estudiantil de
Rehabilitacion 2018.
En la foto junto al
profesor Israel Cruz.

HA ATRIBUIDO A PENSADORES COMO SANTO TOMAS
O A LA MADRE TERESA DE CALCUTA: “QUIEN NO VIVE
PARA SERVIR NO SIRVE PARA VIVIR™.

gie puso en practica aquello que aprendia
en la universidad con sus vecinos, fami-
liares y compafieros.

La profesora de prdcticas, Camila Ca-
sas, ha acompafiado a la joven estudiante
que, con su particular ‘sensibilidad’ fren-
te a las realidades de otros, suele intentar
que quieneslarodean estén a gusto, por lo
que facilita el trabajo en equipo interno y
externo hacia las comunidades.

En clase suele ser muy participativa e
inquieta por aprender, por lo que genera sin
intencién un ambiente donde los otros se
animan también a participar: “Impregna a
los demds de esa energia, de sus deseos de
hacer cosas diferentes y de destacarse”.

En el mismo sentido la recuerda la pro-
fesora de la Escuela de Medicina y Ciencias
dela Salud Sandra Liliana Forero, quien ad-
vierte que Angie siempre tiene una sonrisa
y disposicién para servir, en funcion de lo
que proyecta. “Tengo la sensacién de que
hacetodoapartirdelaalegria. Es coherente
y capaz para entregarse a lo que se compro-
mete, pensandomas en el interés colectivo”.

La profesora Casas asiente, esta de
acuerdo con el compromiso de la uni-
versitaria, para ella este parte de la in-
quietud y la curiosidad por ‘resolver’ y
profundizar cuestiones.

“Es una persona que propone y va mas
allé sin necesidad de que se le esté dicien-
do. Eso también la lleva a ser critica, por-
que no se queda solamente con una cosa,
indaga masyresulta muy alerta o inquieta
frente a ciertas situaciones”.

En la Universidad del Rosario —ade-
mas de herramientas, conceptos y téc-
nicas de fisioterapia— esta estudiante
encontr6 espacios para consolidar su li-
derazgo al ingresar al Consejo Estudian-
til. Alli se forjé enlarepresentacion de sus
paresy labiisqueda de soluciones.

%
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“/MUCHOS CHICOS LE HUYEN A LA
RELIGION!, Y YO QUERIA QUE EL
SERVICIO DE VOLUNTARIADO NO SE
LIMITARA A INCLUIR PERSONAS QUE
CREYERAN EN DIOS, SINO A OTROS
QUE QUIEREN PARTICIPAR, HACER
GESTION Y ACCION SOCIAL SIN EL
ROTULO DE LA RELIGION.

“Siempre tuve ese pdlpito, pero no me arriesgaba. En la uni-
versidad lo que cambi6 ese chip en mi cabeza fue el proceso de
ser ‘colegial de nimero’ (la méxima representacioén estudiantil),
hubo un reconocimiento como lider que fue muy gratificante”.

Mediante esa participacién, esta joven universitaria se acer-
c6alalineade administraciéon y emprendimiento para buscar el
ejercicio de ese liderazgo fuera de las aulas del Rosario. Ahora lo
hace enla Asociacién Colombiana de Estudiantes de Fisioterapia
(ACEFIT), donde forma parte de la junta directiva.

“;Puede un estudiante cambiar su profesién? ;Si se puede! Yo
estoy haciendo cambios a nivel de la fisioterapia en tomas de de-
cisiones. Para eso es importante creer en uno mismo.

“A los jovenes nos hace falta participacion social”, penso
Angie en voz alta frente a su mejor amiga, Soffa Hernandez.
Como las dos vivian en Fontibén y estudiaban en la Universi-
dad del Rosario, comenzaron a conocerse, a trabajar en equipoy
a fortalecer un ‘dio dindmico’.

Sin duda, Angie encontrdé un complemento perfecto. Soffa
también tenia experiencia en voluntariado y queria promover
la participacién social de los jévenes y empoderarlos. Segun re-
cuerda, se preguntaron: “;Por qué no, a partir de todoslos conoci-
mientos que hemos adquirido enla universidad, brindamos algo
alacomunidad y logramos que otros hagan lo mismo?

Fue asi como emprendieron vuelo. Angie y Sofia decidie-
ron crear una fundacién a fines de 2019 llamada JOUPI (Jéve-
nes Unidos por la Igualdad). Su propésito: generar espacios de
voluntariado para que jévenes entre los 18 y los 28 afios pon-
gan al servicio de otros sus conocimientos y habilidades, en
tiempos de ocio y mientras afinan capacidades de liderazgo.

“El dia mas importante de tu vida es el dia que nacesy el dia que
descubres spor qué? Yo encontré mi sentido de existencia en esa
fundacién”, comenta Angie con orgullo.

7T Actividad'El
movimiento me
davida) en la cual
Angie Paola trabaja
coordinacion con los
adultos mayores.

Mediante Instagram y Facebook,
estas universitarias realizaron un lla-
mado a los jévenes colombianos, quie-
nes acudieron de forma masiva e ines-
perada. “Las redes sociales pueden con
todo”, recuerdan, mientras explican que
recibieron solicitudes de diferentes uni-
versidades y zonas del pafs.

“Yo les agradezco a estos jévenes por-
que se metieron de cabeza y sin casco”,
comenta Angie, pues para el momento
de la convocatoria la fundacién atn no
tenia un rostro nitido. Sin embargo, entre
todos encontraron un camino factible: la
propuesta de soluciones con base en las
necesidades de la poblacién.

“Estos chicos ayudan muchisimo por-
que hacen el voluntariado a través de su
profesién y conocimiento. Estamos lle-
vando fisioterapia, psicologia, enferme-
ria, filosofia, licenciaturas y humanida-
desalugaresabandonados, donde existen
personas que nadie esta viendo”.

Pero jcon qué recursos se mantiene
una fundacién emergente? Esta fue una
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preocupacién constante y creciente de
Angie y Soffa para lograr que JOUPI des-
pegara. Si bien el trabajo de los volunta-
rios constituye su esencia, también se
requieren insumos y espacios para el de-
sarrollo de las actividades.

“Nos hemos mantenido no con mucho
dinero, sino mas como con estrategias que
se han empleado. Es mas saber vender la
fundacién y movernos”, afirma Angie.

Para ello, esta joven guerrera se aven-
td atocar puertas de empresarios que qui-
sieran aportar. Luego, otros voluntarios
se unieron a lalabor. “Las microempresas
han ayudado bastante a desarrollar este
sentido de pertenencia social también”.

Al principio fue dificil por cuenta de
las dificultades que puede afrontar una
joven para acceder a recursos de algu-
na entidad privada o publica. Muchos
la miraban con desconfianza y falta de
credibilidad por cuenta de su inexpe-
rienciayjuventud.

Sin embargo, conté con el apoyo de
sus padres, quienes fueron los primeros

donantes de esta iniciativa, que ya alcanza a otros patrocina-
dores. Incluso, la junta de accién comunal se unié a la pro-
puesta de JOUPI y ahora facilita los espacios para la ejecucion
delas actividades.

Treinta y cinco jévenes liderados por el ‘dio dindmico’ de
Soffa y Angie emprendieron un trabajo de servicio con adultos
mayores en Fontibén. En el camino se dieron cuenta de que la
caracterizacién institucional de esta poblacién no coincidia
con la realidad, asi que comenzaron por entender sus necesi-

dades para proyectar actividades dirigidas a

[ ] suplir esos requerimientos.
Angie afirma: “Iniciamos en grande con los
« . adultos mayores. Si bien venian sintiendo que
A LOS JOVENES no eran parte de la sociedad (muchos nos dicen:
NOS HACE FA'LTA ‘yo solo como y duermo’), con la pandemia esa
PARTICIPACION situacién empeoré. Son quienes mas han esta-

SOCIAL”, PENSO ANGIE
EN VOZ ALTA FRENTE
A SU MEJOR AMIGA,
SOFIA HERNANDEZ.
COMO LAS DOS

AN EN FONTIBON
Y ESTUDIABAN EN

LA UNIVERSIDAD

7

VIV

DEL ROSARIO,

COMENZARON A
CONOCERSE, A

TRABAJAR EN

Y A FORTALECER UN
‘DUO DINAMICO:.

do solos, no han podido tener interaccién social
y muchos sufren de depresién y soledad".

Entre barrios, casas e iglesias, los jévenes
de JOUPI vocearon que una nueva fundacién
queria saber y organizar actividades para
los mayores de 60 afios de la zona. Luego de
caracterizarlos, emprendieron actividades
fisicas, manuales y artisticas, asesorias psi-
colégicasy juridicas, asi como alfabetismoy
apropiacién tecnolégica.

Hoy son mas de 80 los beneficiados. Se
espera, como advierte Soffa, que en un futu-
ro JOUPI llegue a mas localidades y personas,
como mujeres gestantes y nifios. Una labor ar-
dua, pero que seguro serd una meta de Angie
amediano o largo plazo.

“Estoy orgullosa de ella. Siempre logra lo
que se propone pese a que haya mil adversida-
des. Espero que su historia pueda motivar a otros jévenes a que
se empoderen y busquen el cambio”, dice Sofia acerca de Angie.

Con humildad, pero también con la seguridad y el brillo en
los ojos que la caracterizan, Angie contrapuntea: “Como jévenes
no hay que tener miedo, siempre nos van a cerrar la puerta en la
cara; sin embargo, debemos ser resilientes y persistentes, porque
a veces por esa puerta que se cerrd, se van a abrir muchas mas.
Colombia necesita jovenes que sean lideres, que vean las necesi-
dadesy que propongan soluciones”.

EQUIPO
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MARIANA,

UNA ENAMORADA
DEL DERECHO QUE
LUCHA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

Trabajar con asuntos relacionados con violencia
intrafamiliar ha sido una ensenanza para saber separar
lo profesional de lo personal, para entender que no
puede solucionarles la vida a todos y que su interés

por ayudarles tiene un limite que no puede sobrepasar,

por mas que quiera.

POR FERNANDO MEJIA

as costas colombianas son una contradiccién
entre la felicidad y la tristeza. Los estereotipos
dictan que son tierras alegres, donde la musica,
el baile y el color parecen florecer en todas las
esquinas. Un florecimiento que se da, inexplica-
blemente, en un terreno arido por la pobrezayla
inequidad social.

Allf hay lugares como San Basilio de Palen-
que, Condoto o Tasajera que no recordamos hasta
que alguna tragedia los muestra en las noticias

o hasta que son parte de una cancién po-
pular. Pero en una de esas tierras, de las
mas conocidas por ser capital —Barran-
quilla—, vivi6 desde los 10 afios Mariana
Enamorado, una jurista egresada de la
Universidad del Rosario.

Ella naci6 en Bogotd, pero es hija de
una costefia que, por cuestiones de traba-
jo, sellevd a su hija ala capital del Atlanti-
co cuando era nifia. Mariana se convirtié

%
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en una ‘cachaca educada alo costefio’ porque, ademas, la familia
de su padre es samaria, aunque él también era bogotano.

Mariana creci6é en una familia de abogados, desde su madre
hasta su hermano menor, que actualmente estudia Derecho en
Londres. Aunque su destino era casi una marca de nacimiento
que decia ‘derecho’ por todas partes, ella explord otras opcio-
nes: queria estudiar Medicina y, debido a su amor a la pintura,
su padre la indujo a estudiar Disefio Gréfico.

Sin embargo, también queria estudiar Derecho no solo por la
tradicién familiar, sino porque su madre se empefiaba en que su
hija siguiera la herencia de abogados, dandole un tour verbal por
las maravillas de esa profesién. Aunque in-
cluso se present6 a estudiar Medicina, Maria-
na opté por Derecho; pero lo llamativo es que
no fue por su madre, sino por su padre, quien
habfa sido mas abierto a que ella explorara
otras opciones.

Ellegado de su padre
La continuacién de la historia no es alegre.
Para 2015, cuando Mariana se iba a graduar
del colegio, la idea era clara: ella queria es-
tudiar Medicina, mientras vivia con su pa-

dre en Bogotd. Sin embargo, pocos meses IMPORTABA QUE
antes de graduarse, en marzo de ese 2015, PASARA O CUANTAS
el padre de Mariana muri6 de cancer y, en VECES LE DIJERAN
medio de la tristeza por la pérdida, ellaen- ~ QUE NO PODIA

tendio lo dificil que puede llegar a ser esa HACER UNA U OTRA
profesién y supo que no tenia el corazén COSA. ELLA PODIA
HACERLO TODO.

para decirle a alguna persona que uno de
sus seres queridos murio.

Incluso, la muerte de su padre estuvo a
punto de cambiar todos los planes por com-
pleto, porque ella queria vivir en Bogota con
él, y la posibilidad de vivir sola o con otra persona en una ciudad
que ya no sentia tan suya la hizo replantear todo y quiso conti-
nuar sus estudios en Barranquilla.

Sinembargo,lamadre de Marianale habia prometido a su pa-
dre que ninguno de los planes se iba a interrumpir si morfa. Fue
una promesa que cumplié y Mariana terminé estudiando Dere-
cho enla Universidad del Rosario, en Bogota.

Paraellano fue facil. Estar enla ciudad
en la que su padre vivia le trafa oleadas de
recuerdos constantes. Recordarlo en el es-
tadio, mientras vefa a Santa Fe sola, cuan-
do anteslo hacfa con él, le rompia el alma.
Mas alla de coincidir con su pasién por el
equipo de ftbol capitalino, Mariana sien-
te un profundo carifio y una conmovedora
admiraciéon por él. Cuando Mariana tenia
dos afios de edad, sus padres se divorcia-
rony, pese a ello y a que su padre vivia le-
jos, mantenia una comunicacién constan-
te con él y unarelacién muy cercana.

Se llamaban todos los dias, religio-
samente a las 7:00 de la noche; cuando
él viajaba se veian, iban al estadio juntos
cadavez que podiany escuchaba sus con-
sejos como si se tratara de leyes irrefuta-
bles, porque para Mariana la mentalidad
de supadre era fascinantemente distinta.

El ejemplo mas claro que Mariana re-
cuerda de esa mentalidad es que ella que-
ria estudiar su carrera en el exterior y élla
disuadid sefialandole que le aportaria mas
a Colombia sise quedaba que siseiba, yau-
tomaticamente ella cambié ese plan.

El impulso que le dio
laimpotencia frente
al machismo
Su padre también fue un impulsor de su
feminismo, que en realidad nacié gra-
cias a su madre, quien crecié con dos
hermanos hombres y un padre suma-
mente machista. La madre de Mariana
se crio en un contexto donde no le per-
mitian conducir un carro o le controla-
ban las horas que salia, a diferencia de
sus hermanos, quienes podian hacerlo
libremente, entre otras actitudes ma-
chistas de su contexto familiar.
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Mariana
Enamorado

es una jurista
egresadadela

Universidad del

Rosario, quien p
su trabajo ha recibi

el agradecimiento de
familias y nifios a los

que ha ayudado.

N2

Trabajar en la Clinica de Violencia de Género hizo que Mariana Ena-
morado conociera casos de madres cabeza de familia, que la hicie-
ron chocar con la realidad, y se dio cuenta de que muchos nifios ca-
recen de computadores o aparatos electrénicos, tan importantes
para que ellos puedan educarse adecuadamente, especialmente
en época de pandemia, cuando todo se realiza de manera virtual.

Ver esto se unio al hecho de ser testigo de cerca de la contra-
diccidn entre alegria y tristeza que es la Costa, de la desigualdad
tan grande que existe alli, como en tantos otros territorios del
pais. Esto le causé un malestar emocional muy grande porque le
permitié darse cuenta de que muchos tenemos mucho, de que
podemos ayudar a los que no tienen nada, pero que somos seres
desagradecidos, que siempre queremos mas.

Ella quiso cambiar eso, quiso ayudar y llevo la inquietud a
la Clinica de Violencia de Género. Alli entendieron que podian
usar las redes sociales para buscar computadores de segunda
mano que sirvieran o personas que quisieran donar un equipo
nuevo para ayudar a los nifios en su educacion.

Estainiciativa desinteresada, que deja ver el corazon servi-
cial de Mariana y su sensibilidad por el dolor ajeno, se convirtid
en una bola de nieve de solidaridad, asi unié fuerzas con una
estudiante de la Universidad de los Andes que hacia una labor
similar. Entre las dos lograron reunir celulares, computadores y
tabletas que ayudaron a personas que se acercaban a ambas
universidades a buscar ayuda.

La bola de nieve de solidaridad creci6 tanto que cada vez
se acercaban mas personas a ayudar y cada vez llegaban mas
equipos, a tal punto de tener dos tabletas sobrantes.

De esta forma, Mariana disminuyé un poco la brecha entre
la alegria y la tristeza de la desigualdad, no solo en la Costa,
sino en Bogota y otras partes del pais donde la tristeza es tan
grande que no da espacio para la contradiccion.

Mariana recibe a cambio el agradecimiento de las familias y
nifios a los que ha ayudado, quienes seguramente no la olvida-
ran nunca,; ella sonrie amplia y amablemente cuando se refiere a
ello, con lo que demuestra la alegria que le produce ayudar y que
seguramente también le causa una sonrisa de orgullo a su padre.

or
do
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Ante esto, Mariana fue criada por su madre bajo la idea de
que, no importaba qué pasara o cuantas veces le dijeran que
no podia hacer una u otra cosa, ella podia hacerlo todo. Con
esas ensefianzas, Mariana se dio cuenta de que habia muchas
cosas que no funcionan en la sociedad; por ejemplo, odia que
le lancen piropos en la calle.

Cuando eso pasaba, lareacciéon de Mariana era llorar porque
no entendia la razén por la que no podia sentirse comoda al ca-
minar porlacalle, yendo de sucasaalatienda, o se sentiaimpo-
tente ante las criticas o frente a sus compafieros de colegio, que
buscaban la forma de ver bajo las faldas de las nifias.

A partir de las enseflanzas maternas, de su sensibilidad
sobre el feminismo y su gusto por el derecho penal, Mariana

Mariana crecié
en una familia
de abogados,
desde su madre,
Maria Cecilia

Ibarra, hasta su
hermano menor, que
actualmente estudia
Derecho en Londres.

MARIANA COMENZO A INTERESARSE
EN CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO,
ESPECIALMENTE DESPUES DE VER EN
SU UNIVERSIDAD UNA MATERIA SOBRE
DERECHO PENAL Y GENERO. EN ESA
CLASE, MARIANA CONOCIO MUCHOS
TIPOS DE ESTA VIOLENCIA.

comenzo a interesarse en casos de vio-
lencia de género, especialmente después
de ver en su universidad una materia so-
bre derecho penal y género. En esa clase,
Mariana conocié muchos tipos de esta
violencia, que no pasa solo por lo fisicoy
psicolégico, sino que también puede ser
econémica o emocional, entre una ex-
tensa gama de formas de ese tipo.

Entonces, con el interés, el conoci-
miento y la sensibilidad feminista, Ma-
riana se present6 a la Clinica de Violencia
Intrafamiliar del Consultorio Juridico de
la Universidad del Rosario, donde ayudan
a mujeres que son victimas de violencia
de género a llevar procesos judiciales en
contra de personas que las agreden o las
han agredido fisica, psicolégica o econé-
micamente. Allf, Mariana ha encontrado
historias fuertes y complejas que la han
marcado emocionalmente por la alta car-
ga de machismo que tienen y por la impo-
tencia que le causan.

Por ejemplo, una de esas historias
fue la de una migrante venezolana con
dos hijos, uno de 17 afios y otro recién
nacido. Ella era victima de violencia psi-
colégica, emocional, econémica y fisica
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por parte de su pareja, que la obligaba a tener sexo con él, in-
cluso cuando ella no queria, caso en que la maltrataba.

Mariana denunci6 al respecto por tentativa de acceso carnal
violento y le buscaron una casa a la victima dentro de la Unidad
de Proteccién para que se quedara alli, alejada de su esposo. Pero
finalmente, por vivir en un circulo de violencia y depender eco-
némicamente de su pareja, ella regresé con él.

Ante este tipo de casos, Mariana se involucra emocionalmen-
te de formatan profunda que, al pensaren ello, no puede dormiry
llora; incluso, la afecta emocionalmente solo recordar esos casos.
Sin embargo, trabajar con asuntos relacionados con violencia in-
trafamiliar también ha sido una ensefianza para separar lo pro-
fesional de lo personal, para entender que no puede solucionarles
lavida a todos y que su interés por ayudarles tiene un limite que
no puede sobrepasar, por mas que quiera.

Mariana logré
disminuir un
poco la brecha
entre la alegria
y la tristeza de la
desigualdad, no
solo en la costa,
sino en Bogotay
otras partes del pais
donde la tristeza es
tan grande que no
da espacio para la
contradiccion.

Acostumbrados a las
conductas machistas
Parte del aprendizaje adquirido por vivir de
cerca estas realidades de violencia de género
ha llevado a que Mariana identifique mas y
mas actitudes machistas en la gente que la
roded o que la rodea, a tener alertas sobre la
gente que conoce, a identificar algunas con-
ductas que se pueden tolerar y otras que no.

Por ejemplo, Mariana cree que las ac-
titudesmdasalarmantes, que no se pueden
tolerar, son aquellas que demuestran que
el hombre se siente superior a la mujer,
que cree que puede opinar sobre el cuerpo
de una mujer, que es un celoso obsesivo,
que quiere controlar con quién sale, que
busca manejar los tiempos de la mujer o
que siente una necesidad de que su pareja
le pida permiso para todo lo que hace.

Para ella también son sefiales de aler-
tala forma en que una persona trata a su
familia y cémo se relaciona con otras per-
sonas, asi como que el hombre no quiera
que una mujer pague la cuenta o que le
ayude a llevar las bolsas del mercado.

Sinembargo, Marianaes consciente de
que muchas de esas actitudes estan arrai-
gadas en la psique humana, por simple
costumbre y enseflanza de una sociedad
histéricamente machista. Para cambiar-
las, ella cree que lo primero que debemos
haceresidentificarlasyreconocer que uno
se ha equivocado con algo que ha dicho o
hecho, que puede ser machista, clasista,
racista o cualquier otro ‘ista’ que no es éti-
ca, moral ni socialmente aceptable.

Luego de identificar dichas actitudes, es
importante cambiarlas, segin explica Ma-
riana, lo que lleva a que las personas cerca-
nas traten de emular ese tipo de conductas
para que se maximicen en la sociedad.
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NO MEIMAGINO
HACIENDO OTRA
COSA POR EL
RESTO DE MI VIDA

“No vayas donde guia el camino.
Ve donde no hay caminoy deja huella”.
Ralph Waldo

POR STEFANY HERNANDEZ A.

aria Ménica Ortiz se describe a si misma
cien por ciento boyacense, aunque haya na-
cido en Costa Rica. Cuando habla de su na-
cionalidad, la gente no selo espera’, pues sus
facciones, su acento y sus costumbres son
mas colombianas que el masato o el jute.
Actualmente vive en Bogotd con el ob-
jetivo de culminar su formacién como es-
tudiante de décimo semestre de Medicina.
Su paso por la universidad le ha permitido
destacar sus conocimientos y valores a tra-
vésdetres grandeslogros: esunadelas ganadoras del XIII Concurso
Académico de Medicina, fue tutora de dos asignaturas y hoy repre-
senta a sus compafieros en el Consejo Estudiantil de la Escuela.
Para ella, su filosofia de vida se resume en “amar a la gente,
sin importar sila conoces o silavasavolver aver... No solo amar
como en una relacién de novios, sino amar como familia y amar
como amigos”. Su objetivo profesional es resaltar la medicina
como un oficio, en el que la comunicacién médico-paciente es
tan importante como el conocimiento cientifico adquirido.

Un llamado al servicio

“Yo creo que desde chiquita siempre lo qui-
se. Siempre acompafiaba a mi papd y a mi
mama al hospital y al laboratorio. A estar un
rato con ellos. Aunque en realidad siento que
es como un llamado que tengo por la gente”.
Asilo confirma Marfa Ménica al recordar las
razones que la llevaron a estudiar Medicina.

Sinembargo, a pesar de estar convenci-
da atan temprana edad gracias al ejemplo
de sus padres, en su ultimo afio de colegio
se interes6 por Historia y pensé en la posi-
bilidad de un doble programa, pero al ob-
servar que habia diferencias notorias en el
pénsum de ambas carreras, desistio de esa
ideay sedio cuentade que suprincipal mo-
tor de vida es el amor y el servicio que ella
le puede ofrecer a la sociedad.

Para Ménica, estar en contacto directo
con la gente va mads alld de un diagndstico

%
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o de proveer ‘ausencia de enfermedad’. También es un trabajo en
equipo en el que el paciente no es uno solo, sino toda una familia
que lo respalda. “En medicina tt ves la parte mas vulnerable de la
gente. Ves el dolor, la enfermedad. Pero la enfermedad no es solo de
la persona que la padece, sino de la familia o de la gente que esta al-
rededor. No es solamente la enfermedad, es ver como esla persona,
cémovive sufamilia; sitiene accesoaservicioso situvoalgingrado
de educacion. Esver ala gente de forma integral”, afirma.

Trabajo en equipo
Decidida por su vocacién, Maria Ménica sabia que contaba con el
apoyo de su familia no solo por el reflejo de sus padres y herma-
no mayor, quienes también se desenvuelven en el drea de la salud,
sino por los valores humanos inculcados que resaltan las buenas
relaciones sociales.

Parte deellolovivié en su primer afio de carrera, cuando en una
reunién de amigos, uno de ellos le propuso ser parte del XIII Concur-
so Académico de Medicina.

“El iba como seis o siete semestres més
arriba que yo. Un dia, en un cumpleafios, eso
fue como en febrero, habia varias personas re-
unidasenlacasadeunamigode mihermano.
El se me acercé y me dijo que si estaba intere-
sada en el concurso. Yo le dije que si, que de
una nos metiéramos”.

El concurso abarcaba el drea que masle gus-
taba en ese momento (pediatria) y ella contaba
con el apoyo de un amigo; aun asf, tenfa un pe-
quefio obstaculo: para ser admitidos en el con-
curso necesitaban que el grupo tuviese cuatro o
cinco miembros mas, uno de cada afio diferente
de Medicina, incluyendo un estudiante interno.

TAL QUE NO TENGA
LAS CAPACIDADES

O QUE TAL QUE LA
EMBARRE”. AUN AS,
SUS AMIGOS FUERON
QUIENES CONFIARON

“Mis papas, Fernando Ortiz y Martha Torres, y mis hermanos,
Juan Camilo y David, siempre me han apoyado en todo lo que me propongo.
Ellos me han impulsado a creer en mis capacidades y quiero que siempre estén
orgullosos de mi”.

Mas alla de la convivencia y la diferencia de edades y ex-
periencias, Maria Ménica resume el concurso como una en-
seflanza de pensamiento critico, para razonar problemas
médicos que no siempre resultan ser lo que parecen y la im-
portancia de comunicarse entre todos, porque a pesar de que

erala masnovata en ese momento, nun-
ca fueron descartadas sus respuestas,
lo que fortalecié la unién de saberes del
trabajo en equipo.

Aprender a escuchar

ala gente

El amor, el servicio y la comunicacién
son los valores que mejor describen su
personalidad. Sin embargo, durante su
experiencia como estudiante del Rosario,
Marfa Ménica resalta su aprendizaje en la
escucha. Pero, no solo la escucha hacia los
pacientes, sino hacia sus compafieros de
carrera, ya que desde el afio pasado tomd

QUE

N . . EN ELLAY LA VAR :
uestro grupo se armo al azar”, comenta la iniciativa de formar parte del Consejo
entre risas, pues Marfa Ménica y su amigo ha- IMPULSARON A QUE Estudiantil de Medicina.

bifan dejado abierta la inscripcién y al final el HICIERA PARTE DEL “Siempre lo habia querido hacer, pero
grupo conformado fue la unién de solicitudes CONSEJO. me daba un poco de miedo. Qué tal que

individuales. Asi mismo, recuerda una anéc-

dota que vivié el dia del concurso: “La persona

de ultimo afio, que era el interno, no llegé y ast

nosotros no podiamos participar. Estdbamos ahi, enla mesa de ins-
cripcién, y habia unanifia que era interna, pues llevaba el uniforme
y el evento era elegante. Entonces, ella estaba ahi casual, parada, se
notaba que sabia muchisimo y con ella pudimos participar”.

no tenga las capacidades o qué tal que la

embarre”. Aunasi,susamigosfueronquie-

nes confiaron en ella y la impulsaron a

que hiciera parte del Consejo, con el fin de ser la voz de mas de
130 estudiantes que conforman el programa de Medicina.

Este Consejo estd compuesto por 27 estudiantes que se pro-

ponen ser el puente para comunicar las inquietudes y necesi-
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Elamor,el
servicioyla
comunicacién
son los valores que
mejor describen su
personalidad. Sin
embargo, durante

su experiencia como
estudiante del
Rosario, Maria Ménica
resalta su aprendizaje
en la escucha.

dades de sus comparieros en distintas etapas de formacién. Por
ejemplo, Maria Ménica comenta: “No es facil que los doctores se
acuerden de uno, porque tienen que calificar a diez mil personas.
Entonces, estamos como en ese proceso de que haya un poco mas
de relacién cercana con los doctores. Actualmente nos hemos
enfrentado a esa dificultad, porque con tapabocas uno no tiene
esa cercania conla gente. Ahora estamos construyendo eso para
que sea mas objetiva la calificacion”.

No obstante, la pandemia hizo que la virtualidad en la acade-
mia y en las relaciones sociales se convirtiera en un nuevo reto
del Consejo Estudiantil, ya que para muchos estudiantes dete-
nerse no era la mejor opcién y debian acomodarse a la situacion
y normativa por parte de la universidad. Por eso, Maria Ménica
expresa: “Las prioridades delos demds también son mis priorida-
des”. Ellatambién es estudiante, asi como todos sus compafieros.
La organizacién genera confianza y asi mismo los hace sentir
parte de la comunidad rosarista.

No solamente es veryya
“Sé algo de la carrera. No lo sé todo, pero sé algo”. Asi es como ella
observa todos los retos superados en su formacién. Su meta es
comprender cudl serd ese nuevo camino que debe trazarse. Sabe
muy bien que debe especializarse, por lo que Maria Monica quiere
explorar las opciones que le gustan y que se complementan con su
filosofia de vida: el amor por la gente.

A veces piensa en pediatria y todo lo relacionado con la aten-
cién primaria, pero también le llama mucho la atencién la gine-
cologiay el campo médico enfocado en la mujer.

Todaviatiene tiempo para pensarlo, pero sabe que cualquiera de
las dos opciones la llenardn como persona y como profesional. Asi
lo supo cuando vio en el pénsum las asignaturas de Atencién Pri-
maria IT y Area Reproductiva, sus clases favoritas, y que aprovechd
al méximo inclusive como tutora de estas. “Descubri en las tutorias
que eso eslo que me gusta”.

Sibien pone enlabalanza su experiencia con estas dos areas,
lainclinacién pesa mas en el lado de la ginecologia, pues “no so-
lamente es ver y ya, sino ver a la mujer y su historia. Ver la his-
toria de los derechos de la mujer, ver el empoderamiento de la
mujer en su salud y sus enfermedades. Eso me parecié fascinan-
te”, afirma en referencia al estilo de ensefianza en la asignatura.

Asi mismo, siente una fuerte empatia con las pacientes que
requieren atencién médica en esa especialidad: “Independiente-
mente de cudantas mujeres haya visto, cudntos casos haya atendi-

Porque siento que fueron demasiado importantes.

Algo que a mi me costé mucho fue venir de una ciudad
diferente y tener que vivir relativamente sola, pues si bien vi-
via con mi hermano, nosotros podiamos pasar dos semanas
sin vernos facilmente. Ademas, en el colegio siempre fui muy
juiciosa y sacaba buenas notas.

Yo queria continuar asi y no siempre es facil. Me estresa-
ba mucho todo el tiempo. En algunos momentos no disfruté el
100 % de la carrera por la preocupacion de querer ser la mejor.

Pero en este momento, yo digo como: ‘me he gozado mu-
cho la carrera, estoy muy feliz con esta y no me imagino ha-
ciendo otra cosa el resto de mi vida’. Independientemente de
las condiciones, me gusta.

Uno tiene que aprender a su tiempo y a no compararse con
los demas. Eso es algo que a mi me ha costado mucho. Ver que
las capacidades que tienen los demas no son las mismas que
tengo yo. No es porque esté por debajo y ellos por encima o vi-
ceversa, sino porque somos simplemente diferentes y creo que
algo que a mi me ayudé mucho fueron mis amigos.

do, igual uno debe ver a la mujer en ese momento de vulnerabi-
lidad. Porque creo que no es lo mismo, por ejemplo, que la mujer
vaya a cualquier otro tipo de consulta, a que vaya a una consulta
ginecoldgica, que es muy intima”.

Por otro lado, comenta que su motor de vida es cuando una
persona le agradece de corazéon. “Eso es muy bonito, y mads
cuando puedes ver el progreso de su mejora”. La felicidad que
le da atender a los pacientes, el amor que les puede brindar en
los treinta minutos de consulta, escuchar sus necesidades y co-
municarse con empatia hacen de Maria Ménica una estudiante
que refleja con seguridad la eleccién de su profesién, ademas
de ver en si misma las necesidades que tiene como mujer y que
puede compartir con sororidad las historias de vida de sus pa-
cientes femeninas.
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LOS ANGELES
DE TINNA

No olviden este nombre: Tinna, porque Valentina

Méndez Bonilla naci6 para ser recordada. Una voz que
le apuesta a lo nuestro, a la tradicion colombiana y al arte.

POR JORGE HERNANDEZ

o aprendi primero a cantar que a caminar; o
bueno, eso dicen mis tfas”, asegura Valentina
Méndez, una bogotana que gracias a su voz se
ha abierto camino en el mundo, un sendero
que la llevé a la Universidad del Rosario.

Valentina (@tinnamendez en Instagram)
recuerda que su familia guarda unvideoenel
que se ve con tres afios cantando con un tra-
pero a manera de micréfono. “La verdad, era
muy intensa con eso -recuerda-. Tanto que
mi familia me escondialos discos”.

Pero ni siquiera asi se detuvo y terminé aprendiendo las can-
ciones que escuchaba su bisabuela, a quien no conocié porque mu-
ri6 joven en un parto. Su familia asegura que cuando ven cantar
a Valentina recuerdan los boleros y musica de Los Panchos que
entonaba la bisabuela.

Asi como algunas familias se asustan por tener un nuevo artis-
ta entre ellos, en el caso de Valentina pasé lo contrario. Verla estu-

diando en la universidad, en el programa
de Teatro Musical del Rosario, fue un suefio
que tardé muchos afios en forjarse. Su fa-
milia materna esta llena de cantantes, pero
todos formados por fuera de la academia.

“Mi bisabuela cantaba musica popu-
lar colombiana y tocaba tiple, guitarra
y bandola. Mi abuela canté hasta los 35
afios, pues debido a un procedimiento
médico perdié parte de su voz. Mi ma-
dre y mitia cantaban en un internado de
monjasy siempre quisieron ser cantantes,
pero no se dio la oportunidad; mi herma-
na tiene un oido absoluto”, dice Tinna,
al recordar que el oido absoluto permite
identificar la nota exacta que suena en
una melodia. Todas estas mujeres lo hi-
cieron sin formacién académica.


https://www.instagram.com/tinnamendez/?hl=es

Valentina
Méndez fuela
Mejor Solista
Vocal en el Festival
de Musica Andina
Mono Nunez,
celebrado en el 2021.

De tal forma, cuando Valentina gané una beca para estudiar
Teatro Musical fue una fiesta familiar. Bueno, eso fue del lado
materno, porque a su padre —aunque siempre la ha apoyado- le
asusté un poco laidea de la musica y sus sacrificios.

Pero Valentina, la chica que en el colegio se destacaba por su
canto “en los eventos, reuniones del colegio, izadas de bande-
ra..”, la misma que cantaba todo el tiempo en su casa, primero
intent6 ser abogada.

Elletreroylas
tres entrevistas
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presentaron ya tenfan formacién musical, pero no tenian la voz
de Tinna, la cual le abri6 las puertas.

Elvalor del semestre enlaacademia Luis A. Calvo era de un sala-
rio minimo, una cifra econémica comparada con la de muchas ins-
tituciones, pero que no dejaba de ser un sacrificio econémico parala
familia. Tinna se esforzd, aunque también conocio suslimitaciones:
su voz era potente, afinada y dulce, pero le faltaba formacién, como
se hizo evidente cuando un profesor le pregunté: ;por qué cantas

todo en negras?
Entr6 en crisis, pero Valentina cree tanto
en los angeles que se le present6 uno, su ex-

Graduada del colegio a los 15 afios, se pre- L cuflado, quien le dijo: “No desfallezcas tan
sento a tres universidades esperando en- rapido”. Asi, este hombre empez6 a ayudarla
trar al mundo de la Jurisprudencia, pero a comprender los misterios de la gramatica
su juventud jugd en su contra. “Eres muy musical y otras disciplinas de este arte.
joven, ;qué tal si vuelves el otro afio?”, le Supo que los resultados de su esfuerzo die-
alcanzaron a decir. .. ron fruto cuando una de sus profesoras la lla-
Pero no se desanimé y decidi6 inten- (,CANTANTE? mo para decirle que queria que hiciera parte de
tarlo el semestre siguiente. Sin embargo, (}ESTUD|AR PARA la presentacién semestral de suacademia.

en la misma cuadra donde quedaba otra
universidad a la que se presentd, habia
una academia musical, la Luis A. Calvo,
que para aquel entonces tenia un anuncio
que decia: ‘Inscripciones abiertas’.

Ese letrero la inquiet6 tanto que deci-
di6 contar en su casa que podia ser bueno
estudiar musica en la academia, “para no
quedarse ociosa...”, mientras se presenta-
ba ajurisprudencia el siguiente semestre.

Su madre la apoy6 al instante; su pa-
dre, preocupado por su futuro, alcanzé a
decirle: “;Cantante? ;Estudiar para cantar en buses?”. A lo que su
madre respondié: “Si va a cantar en buses, que lo haga bien”. Y
con esa frase quedd resuelta la disputa.

Casi como un homenaje a su familia, se presento a la prueba
de la academia cantando Sabor a mi, bolero del compositor y can-
tante mexicano Alvaro Carrillo. Muchos de los aspirantes que se

CANTAR EN BUSES?”.
A LO QUE SU MADRE
RESPONDIO: “SI VA A
CANTAR EN BUSES,
QUE LO HAGA BIEN”.
Y CON ESA FRASE
QUEDO RESUELTA
LA DISPUTA.

Ala pregunta de si se arrepiente alguna vez
de todaslas vueltas que dio y de algunas de sus
decisiones, Valentina dice que no. “Si uno se
niega la oportunidad de equivocarse, de tomar
sus propias decisiones, también se pierde la
oportunidad de aprender”.

Cantando a pesar

de ella misma

Valentina reconoce que es empatica, que tal vez

esa es sumayor virtud, la de entregarse a los de-

mas. Admite que quizas por eso mucha gente la

haayudado, algo por lo que se siente infinitamente agradecida.
Claro, no le faltan los defectos; sabe que es indecisa y por

eso, a veces, tomar decisiones la asusta. “Las tomo, pero no

siempre es facil”. Por eso casi no asiste a una audicién que

cambi6 su vida, a la cual fue obligada porque un exnovio, sin

decirle nada, la inscribié.
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En aquellos dias, la escuela de Teatro
Musical Misi, que posteriormente hizo
una alianza con la Universidad del Rosa-
rio, hacfa audiciones para entregar una
beca integral. Aunque la idea de cantar
entusiasmaba a Valentina, eso de la dan-
zay el teatro lo vefa como algo extrafio.

Decidié ignorarlo, a pesar de que otros
le dijeron que era una gran oportunidad,
hasta que un dia, su exnovio la llamé con
el formulario de inscripcién diligenciado
y conla factura del PIN en su mano.

“El ya habfa pagado la inscripcién y
me pasd unos papeles con los temas de
las audiciones. Uno era un mondélogo de
teatro y el otro el tema de la danza, que
estaba basada en la peliculaLa La Land".

Se prepar6 durante una semana para
la audicién, pero no se sentia capaz, fue lle-
vada casi a rastras. Su exnovio la esperé en
Transmilenio, fueron hasta la estacién de
Puente Largo yla acompaii6 hastala acade-
mia para cerciorarse de que no huyera.

El nimero de la suerte

“Me toco el nimero 17". Dice que ese nu-
mero siempre le ha servido. “Por cierto,
soy superagiierista’, agrega Valentina para
reconocer que es agorera. Fue asi, enla sala
de espera, donde se pregunt6 qué estaba
haciendo en ese lado mientras miraba la
larga fila de aspirantes.

Cant6 [ dreamed a dream, una cancién
que hace parte del musical Los Miserables.
Hizo lo mejor que pudo y cuando terminé
todo quedo en silencio. Se asust6 sin sa-
ber qué habia pasado o qué opinaron los
jurados, quienes no dijeron nada. Pero al
menos -se dijo- lo dio todo.

Recuerda sus presentaciones poste-
riores en danzay teatro como si hubieran
sido un desastre. Pero no debi6 ser asi,
porque le contaron, tiempo después, que

PERO DEBES PAGARLE
CON TALENTO Y
DEDICACION. POR
CIERTO, LA CLASE
COMIENZA EN UNA
HORA”. TINNA VIVIA
EN SOACHA EN
AQUELLOS DIAS,

Y AUNQUE SABIA
QUE ERA IMPOSIBLE
LLEGAR A TIEMPO,
CORRIO COMO

UNA LOCA.

después de cantar, la famosa Misi -Maria
Isabel Murillo Samper (q. e. p. d.), la mujer
que lideraba la academia que llevaba su
nombre- dijo: “Esa chica tiene un dngel”.
Pero Tinna aun no lo sabia, y una se-
mana después una voz femenina la llamé
a su casa para decirle: “Felicitaciones, ga-
naste la beca. Misi quiere darte una opor-
tunidad, pero debes pagarle con talentoy

dedicacién. Por cierto, la clase comienza en una hora”. Tinna vi-
via en Soacha en aquellos dias, y aunque sabia que era imposible
llegar a tiempo, corrié como una loca.

Concursos y redes sociales
Tinna recuerda el dia que Misi les dio un mensaje a sus alumnos.
Aunque le habian hecho varias ofertas, ella no queria unir su escuela
de teatro musical con cualquier universidad, queria la mejor, y por fin
se decidié. Quiso compartirles a sus alumnos la buena noticia: se uni-
rfanalaUniversidad del Rosario, eso les cont6 un dia antes de fallecer.

Esos recuerdos no son faciles para Tinna, quien sabe que les
debe mucho atantos, y por eso mismo se esfuerza. “La musicame
mantiene viva". Esolallevé a emprender, en 2019, nuevos proyec-
tosyapresentarseavarios concursos, algunoslos gandy en otros
obtuvo menciones especiales.

Siguiendo la tradicién de su familia materna, se decidi6 por
lamusica colombianay participé en el Concurso Nacional de Mu-
sica Andina Colombiana, en el Concurso Nacional del Bambuco
de Pereiray en el Festival Hatoviejo Cotrafa, entre otros eventos.

También formé su grupo musical, que promociona en sus
cuentas de YouTube e Instagram, y en agosto de 2020 escribio
una cancion, aunque apenas en enero de 2021 sacé el valor para
lanzarla. Se llama La vida cambié.

Porque su vida ha cambiado mucho. Ahora trabaja en varios
frentes para cubrir sus gastos, y ademas de sus clases es docente
paranifosy coordinadora dela Casa dela Cultura de Sibaté. Vive
en Chapinero con su novio, a quien califica como un apoyo fun-
damental para su vida.

Tinna dice sentirse afortunada todo el tiempo, pero también
aratos se siente como un alma vieja y por instantes esas preocu-
paciones le impiden disfrutar de todo el presente. “Debo enten-
der que todo es un proceso”. Confiesa que la frustran las clases
de inglés que toma, pero debe prepararse para todo en la vida. A
final de cuentas, la vida de todos cambié con la pandemia.


https://bit.ly/2Re6qjG
https://bit.ly/3pceq1k
https://spoti.fi/2TrnbIT
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LA EVOLUCION
DE ANTONY:

SELECCION NATURAL

DE LIDERAZGO

A sus 20 anos, Antony Ortiz Suarez es un estudiante de
Biologia que en medio de las circunstancias se convirtio
en una voz para otros estudiantes, con el apoyo de Ser

Pilo Paga y Generacion E.

POR OSKAR ORTIZ

a vida es aquello que nos sucede mientras es-
tamos ocupados haciendo otros planes, dijo
alguna vez John Lennon, en una frase que en-
caja a la perfeccién con Antony Ortiz Sudrez,
estudiante de séptimo semestre de Biologia en
la Universidad del Rosario, que al mejor estilo
de los organismos que estudia se ha adaptado
para alcanzar su mejor version.

Si bien es modesto, es uno de los benefi-
ciados del alivio de Ser Pilo Paga, el programa
del Gobierno Nacional que ofrece un crédito

total del costo de una carrera, condonable cuando el estudian-
te se gradde. Obtuvo este beneficio con 16 afios, gracias a un ex-
celente puntaje en el Icfes como estudiante del Liceo General

Serviez, en Villavicencio; eso lo trajo a
su actual camino casi que sin planearlo.
Asi ha sucedido todo para este joven que
cumpli6 20 afios el 3 de abril de 2021y es
el menor de tres hijos (sus hermanos tie-
nen 26y 28 aios).

La influencia de su madre, Alexandra
Sudrez, es una base importante en su trayec-
toria. Esta docente fue coordinadora acadé-
mica en el colegio donde Antony se gradué
y gracias a eso él tuvo un respaldo constante.
No obstante, por momentos también fue un
generador de dudas que solo con el tiempo
encontraron una respuesta contundente.

%
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AJUSTARSE A LA REALIDAD DE BOGOTA
RESULTO CUESTION DE METODO LUEGO
DE LLEGAR DESDE VILLAVICENCIO. EL
RETO DE UNA CIUDAD MAS GRANDE Y
LEJOS DE SUS PADRES LE SIRVIO PARA
ASUMIR RESPONSABILIDADES, ALGO QUE

NO LE COSTO MUCHO GRACIAS A SU
PERSONALIDAD CENTRADA.

| El origen -> Antony, en uno
. - de los trabajos
Como en cualquier proceso de evolucién, o
) o preliminares de
Antony tuvo el primer aprendizaje sobre campo que realizo

si mismo en el primero de dos cambios de para su tesis.

ciudad que lo obligaron a sobreponerse a
situaciones particulares: a sus 7 afios tuvo
que mudarse de Bogotd a Villavicencio por
una oportunidad laboral para su madre,
precisamente en el que luego fue su colegio.
“Ese cambio creo que fue muy fuerte y
me formo de una manera diferente”, reco-
noce al recordar que su salud se deteriord a
tal punto que en su nifiez tuvo apendicitis
y en un clima como el de Villavicencio su
alergiaalasesporasde hongos, comunesen
la humedad, fue su ‘criptonita’. “Toda la in-
fancia me la pasaba en la clinica porque no
podiarespirar”, cuenta en medio de risas.
Al final, segin relata, simplemente
se acostumbré y en ese proceso empezd a
entender su potencial, incluso como estu-
diante. Elapoyo de sumadre para ensefiarle
algunas técnicas de estudio muy practicas
(ver recuadro Cuestion de método) dejo
una base silenciosa y util para el futuro,
aunque los comentarios negativos, por ser
ellalacoordinadoraacadémica, incidian en
sus buenos resultados y muchas veces lo hi-
cieron cuestionarse acerca de sus méritos.

| La metamorfosis

Con la salida de su madre del colegio ha-
cia un nuevo cargo, Antony se llené de
conviccion sobre sus capacidades, a pe-
sar de que reconoce que no es un dedica-

J CUESTION DE METODO

Los consejos de su madre y la capacidad para acoplarse a las

responsabilidades académicas en medio de los cambios con re-

sultados exitosos le permiten a Antony ofrecer algunas estrate-

gias practicas que pueden ser Utiles para el resto de personas:

« Es clave vivir el proceso de aprendizaje de los conceptos
para que en los momentos de evaluacion ese estudio no
sea tan pesado por no haber atendido la instruccion o pre-
guntado acerca de una duda a tiempo.

«  Escribir acerca de los temas de estudio es una forma muy
practica de aprendizaje. Incluso, Antony recuerda que,
como docente, su mama le explico que este es un método
efectivo. “En clase escribo todo asi no lo lea después, pero
eso me ayuda a reforzar”, reconoce. Otros logran aprender
solo al escuchar, el cual no es su caso.

+ La lectura es una formula para afianzar conocimientos,
buscar algo mas y no quedarse con lo basico.

« Lomasimportante es tener pasion por el conocimiento sin
pensar tanto en los resultados.

« Incluso recuerda cuando estaba en algunas de las clases
que dictaba su madre y como daba las explicaciones, por
lo que considera que inconscientemente eso se aprende.
“Muchas habilidades se las debo a ella”, agradece.
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do por completo al estudio. “Se logré y el
Icfes fue el primer paso de eso”, advierte
en medio de una reflexién en la que pa-
rece aun justificarse a si mismo. La cali-
ficacién que lo llevé a la Universidad del
Rosario es su respaldo.

Como sireconstruyera los procesos de
un trabajo de investigacién, Antony reca-
pitula el momento en que sintié ese em-
poderamiento, pues para entrar a la insti-
tucién tenia la opcién de elegir entre dos
becas, ademds del alivio del programa de
Ser Pilo Paga, para el cual cumplia con los
requisitos (ver recuadro Asi se recibe un
apoyo). “Como que la vaina si es verdad,
no esrosca’, dice ahora sobre lo que pensé
en esa situacién.

Ajustarse alarealidad de Bogotd resul-
té cuestion de método luego de llegar des-
de Villavicencio. El reto de una ciudad mas
grande y lejos de sus padres le sirvié para
asumir responsabilidades, algo que no le
costd6 mucho gracias a su personalidad
centrada. El viaje de Camilo a Canadj, el

71" Los amigos de la
carrera han sido
fundamentales
para Antony,
quien no duda
en reconocer que
siempre lo han
apoyado y son el
reflejo de la calidad
de personas que
se encuentran en
el Rosario.

hermano de 26 afios con quien iba a vivir en la capital colom-
biana, lo llevo a entender la soledad como una experiencia de
formacién que hoy agradece.

| Experimentacion

Antony aprendi6 de sus jornadas de laboratorio, llenas de pro-
cesos, que esa organizacién tan rigurosa no siempre es buena
consejera. “Trato de planear todo, pero no tan estrictamente,
porque muchas cosas se le salen a uno de las manos”, dice quien

J ASI SE RECIBE UN APOYO

Estos son los requisitos para ser beneficiario

de Ser Pilo Paga:

+  Lograr 310 puntos o mas en la prueba Sa-
ber del Icfes del tltimo afio.

+  Ser beneficiario del Sisbén con puntaje
igual o menor a 57,21.

+  Presentarse y ser aceptado en una de

las 33 universidades acreditadas con

alta calidad.

+ Al final de la carrera, obtener el grado en

la profesion elegida para la beca.

| [ |

Los requerimientos de Generacién E son:

Ser colombiano.

Tener entre 14 y 28 anos de edad en la
convocatoria.

Ser bachiller.

Haber presentado la prueba Saber del Icfes
del tltimo afio.

No tener un titulo profesional universitario.
Estar en la base del Sisbén con puntaje
maximo de 32 con estado validado.
Tener matricula del primer curso en un pro-
grama de pregrado con calificacion vigente

%
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encontré respuestas en Ser Pilo Paga (ver
recuadro Consejos para ‘Ser Pilo’) para
desarrollar una estrategia exitosa que le
permite tener un promedio de 4,4 en su
carrera de Biologfa.

En ese camino ha compartido con su
gran amiga Liz Velasco, con quien desde
su comienzo en la Universidad del Ro-
sario forj6é una relacién, marcada por la
coincidencia de que ella también es be-
neficiaria del programa gubernamental.
Fue a través de ella que llegd a un destino
lejos de su idea original.

Liz era parte del Consejo Estudiantil
de la Facultad de Ciencias Naturales, y al
llegar a la vicepresidencia debia buscar un
reemplazo en su cargo, para lo cual con-
vencié a Antony. A pesar de su instinto na-

4+ CONSEJOS
PARA‘SER PILO’

La experiencia de Antony le permite dar
estos puntos claves que le sirvieron para
encaminarse con éxito en la obtencion
del respaldo del Gobierno Nacional:

« Tener clara la meta y la motiva-
cién para lograrla.

+  Buscar cuales son nuestras for-
talezas.

+  Encontrar debilidades para bus-
car como corregirlas y mejorarlas.
En su caso, fue potenciar su cono-
cimiento en ciencias sociales.

« El punto anterior es clave para no
esforzarse en exceso, sino en la
medida adecuada, y asi confiar en
lo aprendido para lograr resulta-
dos sin ‘quemarse’.

1" Antony con
sumama,
con quien desde
pequefio ha tenido
una fuerte conexion.

tural, con poco interés por interactuar en este tipo de espacios, el
joven accedié ala propuesta y eso le present6 un escenario en me-
dio delapandemia. Fue asi como al realizar una mezcla inesperada
llegé unareaccién que lo marca en la actualidad.

| Seleccién natural

A modo de paradoja, este amante de la preparacién de carne dis-
fruta mucho las ensaladas. Esa no esla tinica ironia en su persona-
lidad, pues sibien se considera calmado, sabe que es ‘superintenso’
cuando necesita algo, por lo cual es muy perseverante; todas esas
cosas cree que le generan un balance.

J LA SIGUIENTE EVOLUCION

Tras su mudanza a Villavicencio, su regreso a Bogota para ir a la universidad y su paso a ser

representante estudiantil, Antony quiere empezar su camino como investigador formal-

mente con su tesis. A grandes rasgos, en esto consiste:

Familia:
Ericaceae.

Division:
Magnoliophyta.

Ubicacién: nace en los Andes
en Colombia, Ecuador, Pert
y Venezuela, entre 1750 y los

Bejaria resinosa (conocida

Qué se busca:
trabajar con la
ecologia de esa
planta como
I —_— fundamento en
los ecosistemas
restaurados

y nativos
altoandinos.

Objeto de estudio:

como pegamosco).

Caracteristicas:
flores vistosas,
== tienen cobertura
de una resina
que funciona
como goma para
atrapar insectos.

3700 m.s.n.m.
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ANTONY APRENDIO
DE SUS JORNADAS
DE LABORATORIO,
LLENAS DE
PROCESOS, QUE

ESA ORGANIZACION
TAN RIGUROSA NO
SIEMPRE ES BUENA
CONSEJERA. “TRATO
DE PLANEAR TODO,
PERO NO TAN
ESTRICTAMENTE,
PORQUE MUCHAS
COSAS SE LE SALEN A
UNO DE LAS MANOS”.

Asi mismo, como contraste, recuer-
da que en su nifiez una profesora lo cali-
ficaba de introvertido, y enlaactualidad
es canciller en el Consejo Estudiantil —el
encargado de hablar con el resto de sus
compaifleros de la Facultad de Ciencias
Naturales-. La ventaja es que en pande-
mia puede hablar con ellos por medio de
WhatsApp. “A uno le va gustando poder
hablar por sus compafieros, poder escu-
charlos es superimportante”, asegura.

Eso le ha permitido ser la voz para lle-
varlesalternativasalos estudiantes de Ser
Pilo Paga y Generacién E, y darles solucién
a sus necesidades (ver recuadro Aporte
con legado), lo cual lo ha catapultado a
un liderazgo inesperado. “Me gusta un
montén y, si bien mi aspiracién no es ser
lider, ahi estamos y esperamos lograr las
metas”, advierte Antony sobre su labor,
as{ sea un legado a futuro que él mismo
no pueda disfrutar, pues ahora se enfoca
enelsuefio delainvestigacién profesional
(ver infografia), una meta que es parte de
una evolucién que, sin haber planeado, lo
encamina a diario a su mejor versién*.

* Actualmente, Antony es Colegial de la Universidad
del Rosario.

1" En el Claustro
dela
Universidad
eldiadela
posesién de la
Mesa Directiva del
Consejo Estudiantil
(2021)."Ese dia me
converti en Canciller
y juntos hemos
hecho grandes
proyectos de los que
estoy muy orgulloso’,
dice Antony Ortiz.

4 APORTE CON LEGADO

El liderazgo de Antony no es algo natural, pero si espontaneo. Su

actitud relajada podria parecer un factor en contra en su labor del
Consejo Estudiantil, pero resulta evidente el interés por dejar una
marca positiva durante su actual periodo. Si bien asume su papel
discretamente, confiesa que en este punto siente la capacidad
para entender como se manejan ciertos temas en la universidad y
como se pueden mejorar. “Si puedes alzar la voz por la gente, saber
que puedes hacer algo y puede que eso funcione”, reflexiona.

Prueba de eso son los logros para los estudiantes de Ser
Pilo Paga, muchachos que como él ahora ven nuevos beneficios
gracias a su gestion. Por ejemplo, si bien se conoce el subsidio
de almuerzo dentro del programa, la Universidad del Rosario
ofrece uno poco divulgado que es el del desayuno, aunque An-
tony se ha encargado de difundirlo para que la institucion les
reconozca en dinero a los jovenes, incluso en la pandemia.

Junto con los de alimentacion y otro que ofrece de transpor-
te el Gobierno Nacional, la universidad también tiene un subsidio
para el aprendizaje de inglés, que a pesar de que no fue necesa-
rio para Antony, si es un recurso que se encarg6 de informar para
que sus compaieros tuvieran el alivio a su disposicién. “Yo no
tenia ni idea de que eso existia”, manifiesta con sinceridad.

De ahi elogia el papel de la Universidad del Rosario en su
vida, pues acepta que le permitio, como en este caso, instruir-
lo en temas que no sabia que iba a requerir, proveerle muchas
herramientas y al tiempo encaminarlo a “muchas cosas por las
que luchar”, ademas del papel académico. “Te rodeas de per-
sonas que te ayudan a crecer, no solo compaiieros, sino direc-
tivos y profesores”, explica.

Asi mismo, cree que la universidad brinda muchos “lujos
culturales” que no se aprovechan, por eso su mision es difundir
toda esa informacion como hasta ahora lo ha logrado.
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‘NO PERDER
LA IDENTIDAD’

Puede ser que para la mayoria el imaginario colombiano
sobre las comunidades indigenas es que son grupos alejados
de la vida mestiza, dificil de encontrarlos en la ciudad. Esta
es una historia de templanza, de suenos, de la fuerza individual
y colectiva, de honrar el lugar del que se viene. Es la historia de
una estudiante kankuama que ha enfrentado adversidades para
ser profesional, pero que disfruta y agradece las oportunidades.

POR TANIA CALDERON

uliana Margarita Estrada Zuleta tiene 25
afios. Nacié en Valledupar, llegé a Bogotd hace
24 afios y fue criada en la capital del pais, pero
sus costumbres son del Valle en el norte de Co-
lombia. Es la mayor de tres hermanas.
Durante su bachillerato disfruté todas
las materias, por lo que no sabia qué escoger
para estudiar en la universidad. El semestre
después de su grado de secundaria, y en me-
dio de su afan por seguir con sus estudios,
tomo la decisién de inscribirse a Ingenierfa
Ambiental porque se dio cuenta de su afinidad con las ciencias
naturales. Asi comenzo su camino profesional, aunque tuvo que
aplazar varios semestres por dificultades econémicas.

Gracias a la Beca Tejiendo Interculturalidades, Juliana ingre-
s6 a la Universidad del Rosario. Esta oportunidad se presentd
también como un reto, pues tendria que empezar desde cero.
Por eso su decisién estaba entre dos opciones: Matematicas

Aplicadas y Ciencias de la Computacién
o Biologia. La primera, porque su mama
es licenciada en Matematicas y Fisica,
por esto crecié viendo y estudiando estas
dos ciencias y siempre le han gustado.
En el caso de la Biologia, lo que la cauti-
v6 fue la oferta de materias. Todo le ha-
blaba a Juliana, quien siempre se inclin6
por las ciencias naturales. “Asf fue como
ingresé y estoy muy emocionada porque
creo que la mejor eleccion fue hacer ese
cambio”, cuenta.

Lo que mas le llamé la atencién fue-
ronlas oportunidadesy diversidad de las
ramas de la Biologia, aunque por la pan-
demia no ha podido experimentarlas.
También le llama la atencién la investi-
gacion en ecologia, en la que ha hecho

%
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Juliana con
sus hermanas:
Sayari (izq.)

y Lucia. “son
extraordinarias.
Gracias a la crianza
de nuestros padres,
son mujeres
conscientes y criticas
de la historiay la
sociedad que nos
rodea”, comenta.

sus primeros pasos gracias al semillero en esta rama de la bio-
logia donde ha podido participar, el cual tiene una perspectiva
ecosistémica, de contexto, una inquietud que le dejé pasar por
Ingenieria Ambiental.

Empezé a estudiar Biologfa a comienzos del 2020, cuando la
pandemia cambi6 la vida de la humanidad. Para ese momento,
solo en una clase habian hecho una salida de campo, a la que no
pudo asistir. Desde ahi, todas sus exploraciones han sido en casa
con gufa de los docentes. Su dia a dfa consiste en vivir la biologia
a través del computador o con aquellos ejercicios que puede hacer
ensuhogar. “Desde el primer dia, enlainduccién, dije: ‘Voy a apro-
vechar esta segunda oportunidad al maximo', y sea cual sea el tra-
bajo, yo siempreles digo a mis compafieros que deben asombrarse,
disfrutarlo y cero estrés [...] Si no nos asombra-
mos con lo que hacemos dia a dia, todo se vuel-
ve muy monoétono”, dice.

Por otro lado estd el semillero de Educa-
cion e Innovacién en Ciencias Naturales, que
comenzd este afio y donde investiga qué he-
rramientas se puede aprender para innovar
en la ensefianza de ciencias naturales. Real-
mente, el amor por la educacién lo heredé de
sumadre y hoy no sololo aplicaen el grupo de
investigacion, también en las monitorias que
da. “En este tiempo de mivida, se me vienen a

‘VOY A APROVECHAR
ESTA SEGUNDA
OPORTUNIDAD AL
MAXIMQ’, Y SEA CUAL
SEA EL TRABAJO,

Diadela
presentacion

de los nuevos
becarios (2020-1)
en la sede Claustro.
En la foto, Juliana

con Miguel Neuta,
estudiante muisca,
los dos aplicaron para
estudiar Biologia y
fueron seleccionados.

tiene un tiempo. Esta es una creencia que
también ha reforzado con la formacién
recibida en casa, que no es la misma que

la cabeza los momentos en los que mi mama YO SIEMPRE pudo recibir en su territorio y de la que se
Cits conel sheco & i me gusaban mucho LS DIGO AMIS viva s través do dibretes manifestaco
' COMPANEROS QUE

esas clases de mi mama”, recuerda mientras
habla de su posible futuro como docente.

Conectar con su esencia
Cada semestre, a la universidad ingresan 25
estudiantes pertenecientes a diferentes comu-
nidades indigenas. Para Juliana, aunque no son
muchos, si es una cantidad considerable en comparacién con otras
universidades, una experiencia que vivi6é de primera mano cuando
estudiaba Ingenierfa Ambiental. Su proceso tuvo dos momentos: el
primero fue en el segundo semestre de 2019, cuando se postuld y,
por un problema de trdmite, no pudo acceder a la beca. Asi que vol-

vi6 a intentarlo en el primer semestre de 2020 y lo logro.
Eneste proceso salid a flote una delas cosas que masla conec-
tan con su herencia ancestral: entender los procesos, que todo

DEBEN ASOMBRARSE,
DISFRUTARLO Y CERO
ESTRES [..]".

nesylaintimidad de su hogar.

“Mi papa y mi mama nos han ensefia-
do la cosmovisiéon de nuestro territorio.
Nos hablan de qué es la Sierra, cudles son
nuestras tradiciones, nuestra cultura. Tal
vez no lo hayamos podido vivir as{ fisica-
mente, pero poder ir al territorio y estar
en contacto me ha ayudado a conectarme con la ancestralidad y
a entender que tengo ciertas tradiciones”, narra.

Estas ensefianzas las ha acompafiado del tejido. Desde nifia
sigue esta tradicién, que para los kankuamos es la exteriori-
zacién del pensamiento que permite llegar a conclusiones, un
ejercicio de nacimiento de todo lo que habita el universo. Del
nacimiento del universo mismo. Un ejemplo de ello es el chipire,
el inicio de una mochila kankuama por excelencia, que es una
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tradicién ancestral liderada en su mayo-
ria por las mujeres kankuamas.

De la misma manera, Juliana ha vuel-
to a su territorio y conecta todo lo que ha
aprendido en la ciudad. Hace un tiempo re-
gresdasucomunidad paraimplementarun
proyecto de adaptacién al cambio climético
desarrollado gracias a los estudios adelan-
tados, que consistié en investigar comouna
comunidad indigena puede adaptar un pro-
yecto de sostenibilidad que tenga en cuenta
eldesarrollo econémico, social yambiental,
a propdsito de su contexto.

En ese momento, como era una pro-
puesta académica, no tuvo mayores avan-
ces; sin embargo, pudo experimentar el tra-
bajo en comunidad desde otra perspectiva,
conectarse con su pueblo de otra maneray
entender que, aunque se ha formado en la
ciudad, en su interior conserva su herencia
indigena. “Yo digo que hay cosas que son
intrinsecas. No se trata de todo el tiempo
estar pensando que soy lounoolo otro, sino
que debo unirlo. Es entender que soy esto, y

Juliana Estrada
recibi6 el
reconocimiento
a Mejor Tutor Par

de la Facultad.

Aqui con su padre,
Julio Estrada, quien
le ha inculcado

la importancia

de prepararse
profesionalmente.

SOBRE LOS APRENDIZAJES QUE
HA TENIDO, RESALTA: “TODO
CONOCIMIENTO, A LA LUZ DE
MIS OJOS, ES IGUAL DE VALIOSO?,
REFIRIENDOSE A LA ACADEMIA Y AL
CONOCIMIENTO ANCESTRAL DE LAS
COMUNIDADES INDIGENAS.

que simplemente estoy adquiriendo nuevo conocimiento para se-
guir llendndome. En ese ‘adquirir conocimiento’ la idea es no per-
der tuidentidad”, dice al reflexionar sobre esos dos escenarios de su
vidaylaimportancia de no perder su esencia.

Sobre los aprendizajes que ha tenido, resalta: “Todo conoci-
miento, a la luz de mis ojos, es igual de valioso”, refiriéndose a la
academiayal conocimiento ancestral delas comunidades indige-
nas. Para ella puede ser que la academia presente la informacién
deunamaneratécnicay precisa, pero los mayores de varias comu-
nidades indigenas tienen conocimiento propio igual de valioso
sobre el mundo. Desde su perspectiva, se complementan.

En esa busqueda profesional, o confirmacién de su vocacion,
lo mas dificil fue su proceso de adaptacion a los estudios universi-
tarios, porque no puede perder de vista que debe mantener en alto
su promedio, no solo por ella, sino también como ejemplo para sus
compafieros. Lo que mds atesora en su corto recorrido en la uni-
versidad es la participacién estudiantil que ha experimentado en
diferentes escenarios, como EcoUR, la Tunay ONU Rosario.

No desconectarse

Enun futuro, Juliana piensa, ademas de cual serd su camino profe-
sional, siregresard o no a su territorio. En este momento de suvida
dice que seguramente siva a volver —pero no a vivir—, tal vez para
llevar a cabo diferentes proyectos. Esto seguramente en Atdnquez,
sucomunidad y unadelas12 que conforman el resguardo kankua-
mo en la parte media de la Sierra Nevada. Para eso, no necesaria-
mente espera su graduacién; de hecho, en este momento piensa
qué proyectos podria llevar a cabo ante los cambios ambientales
que experimentamos producto del cambio climatico, una de las
observaciones que hacen sus mayores.

Aunque Juliana estd acostumbrada alavida agitada dela ciu-
dady asuvidaacadémica, cuando viaja a su comunidad para va-
caciones, trata de disfrutar dela tranquilidad que ofrece la Sierra
yestarensuresguardo. Cadavez queregresa esuna oportunidad
para volver a ver a parte de su familia que vive en la Sierra, pues
otros viven en Valledupar.

A pesar de que vive en Bogot4, siempre esta conectada con su
esencia, que es recordada por su mam4, quien ha trabajado con
comunidades indigenas desde que estaba en la universidad y por
lo cual conocié a su padre. También por el apoyo que presta a la
gestion de los asuntos de su comunidad aqui en la capital. Nada
cambia quien es. Ella es colombiana, estudiante, mujer, hija, her-
mana, indigena kankuama.
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MATEMATICAS:
DERIVADA DEL
AMOR A UN
LEGADO FAMILIAR

Promover el conocimiento de las matematicas es una
expresion del sentimiento de Santiago Ortiz Ortiz por sus seres
queridos y el motor para compartir su pasion por esta ciencia.

POR OSKAR ORTIZ

a Luna sobre Monserrate era la confidente de los
pensamientos de Santiago Ortiz Ortiz en su
regreso a casa desde la Universidad del Rosario.
Bajo ella pensaba en la pasién que desde nifio cul-
tivo por las matematicas y que lo llevo a brillar en
el pregrado de Economia y ahora en la maestria
en Economia, a tal punto que es un tutor lleno de
herramientas creativas. Todo eso ligado a que los
numeros fueron un simbolo de legado familiar.
En medio del anochecer bogotano, la mi-
rada de Santiago hacia esa Luna sobre el tradi-
cional cerro capitalino era una mezcla de conversacién con sus
sueiios, planeacién de sus proyectos y un reencuentro con esos
recuerdos que lo impulsaron a perseguir sus metas.

Nacido el 7 de febrero del 2000 en La
Dorada (Caldas), a los 7 afios comenzd a
ir -obligado— a una academia de mate-
maéticas en lo que parecia ser una pesa-
dilla, pero que poco a poco se convirtié
en un sueflo que atn vive como realidad.
Durante seis afios bajoé los cuatro pisos de
su casa para llegar a estos cursos que le
dieron una sélida base para proyectarse
en este mundo.

“Todo comenz6 en el colegio, mis her-
manos (JuanDiegoyJavier) son10y13afios
mayores que yo, asi que siempre fueron un
ejemplo para seguir y siempre estuvieron

%
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metidos en nimeros. A m{ me gustaba,
me pareciachévere”, cuenta Santiago. Asi
empezd a buscar una carrera con mate-
maéticas aplicadas, camino que lo llevé a la
Economiay, por consejo de Juan Diego, opto
por hacerlo en la Universidad del Rosario.

Ahora es él quien ofrece algunas re-
comendaciones:

+  Noteman pedir ayuda.

- Disfruten cada cosa que hacen, pues
silo eligieron es porque de alguna for-
ma le tienen carifio.

« Participen en todo lo que sea posible,
no necesariamente en todo lo que
haya, sino en lo que humanamente
les permita hacer algo para crecer.

- Launiversidad no es solo estudio.

Con la motivacién de cultivar un le-
gado como el que recibi6 de su familia,
el corazén de Santiago empezé a palpi-
tar cada vez mas fuerte alrededor de las
cifras (ver recuadro La mejor féormula).

| Suma perfecta

Egresado del colegio Gimnasio Palma
Real, fue el tercer mejor Icfes de La Dora-
da con un puntaje de 382y eso le permitio
acceder a la beca de Excelencia Acadé-
mica con el 50 por ciento de descuento
en la Universidad del Rosario. Este be-
neficio le sirvi6 para conocer a Mariana
Cruz, quien es su mejor amiga desde ese
momento y que gracias a su capacidad
de socializar lo llevé a tener el grupo ac-
tual de amigos.

Esos compafieros fueron los primeros
que recibieron las monitorias por parte
de Santiago, que en primer y segundo se-
mestre tuvo un promedio de calificaciéon
tanbrillante que se gané unabeca del 100
por ciento. Lo curioso es que, en medio de

> “Descubri que
la matematica
que nos estaban
ensefiando era una
forma de pensar”,
afirma Santiago Ortiz.

J FORMULA SANTIAGO

Al pedirle a este amante de las matematicas escoger una operacion que lo exprese, res-
ponde con la naturalidad que lo caracteriza:
“Pienso en algo bastante sencillo, algo por el estilo de:

f(x) - Santiago

¢Qué es X? Pueden ir muchas cosas: f (aprendizaje, amor, comida, familia, amigos,
comida®?) = Santiago (o tal vez felicidad?). Importante lo de comida al cuadrado, ja, ja, ja”.
Asi es él: creatividad, ingenio y sencillez como sus constantes.



SANTIAGO, FUE EL
TERCER MEJOR
ICFES DE LA
DORADA CON UN
PUNTAJE DE 382 Y
ESO LE PERMITIO
ACCEDER A LA BECA
DE EXCELENCIA
ACADEMICA CON EL
50 POR CIENTO DE

DESCUENTO EN LA 7 Santiago,
UNIVERSIDAD DEL famit.

ROSARIO.

la amistad, le hicieron notar que sus ex-
plicaciones no eran claras, y eso lo llevé a
replantearse como mejorar.

“Empecé en tercer semestre y fui un
pésimo monitor. De verdad era tétrico,
malo”, dice al recordar cémo a sus 18
afios comenzd esa labor, en la que tenia
la errada percepcién de tener el podery
creerse el ‘chacho’. No obstante, reco-
noce que ese choque fue lo mejor que le
pudo pasar. “En ese pequefio escenario
y parte de lavida, pues me estrellé, y me
permitié ver estrelladas que he podido
haber evitado en otro tipo de escena-
rios”, reflexiona.

| Multiplicando experiencia
Para hacer un resumen sobre su recorri-
do como monitor, usa la frase “ha sido
una montafa rusa”. De ahi, lo piensa en
diferentes etapas:

1. El comienzo con sus amigos, cuan-
do sabia de su capacidad, pero no
tenfa un limite entre esa relacién y
su papel al ensefiar con monitorias
en dos materias.

CreSErR 115

4 LAMEJOR FORMULA

La muerte de su padre, Javier Ortiz Alzate, por meningitis a sus

49 afios, es una marca en la vida de Santiago. Fallecié en 2001y
a pesar de que el joven no compartié con él, tiene claro que es la
mayor inspiracion, pues al escuchar cémo hablan de su legado
quiere llevar con orgullo el nombre de su familia.

Tanto asi que este economista asegura que se identifica
con el libro El olvido que seremos, en el que el escritor colom-
biano Héctor Abad Faciolince presenta un relato acerca de su
padre asesinado. “Es el mejor libro que me he leido no tanto
por su narrativa, sino por lo que significa para el autor, que
en Ultimas eso es lo que significa mi familia para mi. Cémo
me han pintado siempre a mi papa, como lo percibo yo, como
percibo a mis hermanos”, afirma al recordar que su familia
siempre ha estado para apoyarlo.

Sus hermanos -Juan Diego y Javier- estudiaron carreras en
las que las matematicas fueron protagonistas; y a pesar de que
su madre, Maria Cristina Ortiz, no tuvo una carrera profesio-
nal, llevé una importante trayectoria como auxiliar bancaria de
Bancolombia, en La Dorada.

“El hecho de seguir adelante, de luchar por lo mio y por
los sueios, por esmerarme a trabajar ha sido algo en lo que
mis hermanos, mi mama y la imagen que ellos han impreg-
nado de mi papa ha sido fundamental para mi”, manifiesta
sobre el papel de su familia. Y afiade: “Mis dos hermanos se
convirtieron en mis papas y son mis modelos a seguir. Todo
lo que hago lo hago por ellos”.

%
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2. En cuarto semestre, momento en que
decide dedicar esta labor a una sola
monitoria y empieza a encontrar un
punto de equilibrio para ofrecer una
buena pedagogia.

3. La mejoria en sus métodos le permi-
tié entrar a hacer parte de los grupos
Gammay EPA! (ver recuadro Qué son
Gammay EPA!).

Estejoven desmenuza su proceso como
quien analiza un problema matematico, y
esa estrategia le sirve mucho para llegar
a entender cada vez mds cémo ofrecer su
mejor versioén, asi cultiva ese propésito de
engrandecer el legado de su familia a tra-
vés de su propio trabajo.

Como si fuera ese nifio de 7 afios que
comienza sus primeros pasos en las ma-
tematicas, tiene sed de aprendizaje sobre
losasuntos que vaacompartirylosrepasa

-> Como joven

investigador,
Santiago sigue en

el debate acerca

de a qué se quiere
dedicar, aunque sabe
que le gusta mucho
la academiay la
investigacion que
hacen los profesores.

< Con sus amigos,

Santiago se
ha replanteado
cdmo mejorar
constantemente
sus procesos de
ensefianza.

J QUE SON GAMMAY EPA!

La Universidad del Rosario tiene dos grupos de respaldo para es-

tudiantes de Economia, en los que Santiago es tutor. El primero
es el Grupo de Apoyo en Matematicas y Matematicas Aplicadas
(Gamma), que ofrece tutorias y asesorias académicas para alum-
nos de pregrado y posgrado con asignaturas en esa facultad, que
promueven el aprendizaje y fomentan habitos de estudio.

El equipo EPA! es un programa que acompana el proceso inte-
gral de los estudiantes de primer semestre de Economia, a través
del desarrollo de un plan de trabajo establecido en las sesiones
con procesos que refuerzan las bases en matematicas aplicadas
eidentifican motivadores, generacion de ideas y soluciones a pro-
blematicas actuales desde la investigacion, al usar herramientas
para observar y promover habilidades socioemocionales.

Santiago reconoce que con la necesidad de la virtualidad
han surgido retos ya superados gracias a la creatividad y el
interés de los participantes para encontrar respuestas y so-
luciones a sus dudas.

hasta que siente que estd en la capacidad de presentar una expli-
cacién completamente clara para el resto de las personas. Es una
disciplina que siempre disfruta como si fuera la primera vez.

| Factores diferenciales
En la mente de Santiago siempre estd la memoria de su padre
como inspiracién para crecer. Por eso, al recibir a finales de 2019
lainvitacién de Maria Paula Solano, coordinadora de EPA! y Gam-
ma, para ser tutor en esos grupos, entendi6 que cuando ensefiaba
aprendia cada vez mas. Como revelaciéon supo que daria el aporte
que tanto anhelaba al explicar el valor de esos contenidos.
Confiesa que esto le ha permitido pensar en los temas de la
catedra para mostrar cémo se hacen y para qué sirven. “Todo
es un complemento més que un sustituto”, dice al indicar que
con sus monitoriasy tutorias explica méas facil los conceptos a
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PUNTO QUE ACEPTA
QUE DURANTE LAS
EXPOSICIONES CON

losalumnos sin replicarla misma teoria LOS ESTUDIANTES

de las clases. Para ello antes lee, piensa, ACUDE AL HUMOR
estructura y adapta los puntos que ex- CON ‘CHISTES DE Tio’
plicard junto con los pasos para llegar a COMO PARTE

las soluciones. DE LA DINAMICA

“Descubri que la matemética que nos
estaban enseflando era una forma de
pensar”, complementa que prepara bien sus sesiones, incluso los
momentos en los que va a decir algin chiste, algo que va atado a
una alegria que es sello de fabrica. La intencién era invitar a los
estudiantes a aplicar solamente ecuaciones que en la vida diaria
seutiliceny en eso se concentraban junto con su compariera Ale-
jandra Quevedo al planear cadajornada.

De ahi que si tiene dos horas en el aula, busca exponer du-
rante una hora y 15 minutos los temas curriculares y el resto de
tiempo hacer algo diferente, como la lectura de un articulo pe-
riodistico de economia para su analisis. Esa pasiéon por los nime-
ros lo lleva a encontrar con sencillez distintas alternativas (ver
recuadro Ideas como alumno y tutor).

Método con estilo
Santiago es la definicién de un adulto joven, a tal punto que acepta
que durante las exposiciones con los estudiantes acude al humor
con ‘chistes de tio’ como parte de la dindmica. Atn asi, no se toma
en broma su labor en la maestria en Economia y lleva un promedio
de 4,6, similar al que tuvo durante el pregrado. La actitud entre el
amor por lo que hace y el compromiso son el punto de éxito.

Con su toque informal disfruta una pizza de Domino's tanto como
cuando consigue hacer ‘charladitas’ sus explicaciones y confiesa que
esto le ha funcionado, pues los estudiantes que entran a las sesiones
virtuales en realidad quieren aprender, algo que facilita el resultado
final. El agradecimiento y la creciente participacién le dan un sabor
de éxito tan satisfactorio como el de una salsa napolitana.

Como joven investigador, que ademas le ha permitido obte-
ner un 25 por ciento de descuento en la maestria, sigue en el de-
bate acerca de a qué se quiere dedicar, aunque sabe que le gusta
mucho la academia y la investigacién que hacen los profesores.
Incluso asi, todo lo ejecuta con la excelencia que le permita ser el
orgullo de sus seres queridos, pues ese legado familiar es el fac-
tor que lo lleva a transmitir con tanto amor su conocimiento en
matematicas, bajo la misma Luna que lo acompafiaba en sureco-
rrido a casa en Bogota, la cual es testigo y complice en el camino
de su crecimiento personal.

|
N2

En su doble faceta de estudiante y
docente, Santiago comparte algunos
consejos:

¢ Laexperiencia enla ensefianzale

ha servido para ver que es mas
efectivo no hacer las clases li-
neales, es decir, no acudir el mis-
mo formato ni tener el mismo
tono durante toda la explicacion.
Asi mismo, es practico ser to-
talmente sincero en lo que va a
pasar. “Aca viene la parte aburri-
da” y ese tipo de esos anuncios
‘tonticos’, como dice, los cuales
hacen mas natural cada sesion;
incluso, cuando utiliza diaposi-
tivas les incluye memes o condi-
mentos de humor.
Desde su perspectiva disfruta rea-
lizar sus explicaciones por medio
de la charla, de manera informal,
hablando con normalidad. Consi-
dera que es valioso que los estu-
diantes entiendan un poco cémo
esta pensando él para que sea mas
directo su mensaje.

e En cuanto al aprendizaje como
alumno, advierte la importancia
de participar y preguntar ante
cualquier inquietud, porque con-
sidera que para los profesores es
muy util conocer si hay dudas por
resolver y asi avanzar mejor. De
igual manera, es clave entender
en cada clase los puntos a gran-
des rasgos, y repasar con lectura
para entender lo mas complejo y
puntual de los conceptos.
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EL PODER

DEL SERVICIO
COMO UNA
HUELLA EN LA VIDA

La vocacion de Nicolas Hernandez para dar lo ha movido
entre el Consejo Estudiantil, voluntariados e investigacion
en una aspiracion sencilla: la felicidad de ayudar al projimo.

POR OSKAR ORTIZ

ntre el llanto en una humilde casa a mas de  cialidad. Su participacién en multiples
3.169 kilémetros de su hogar, Nicolds David  actividades es un reflejo de eso:
Hernéndez Sandoval aprendi6 la leccién que

marcéd su vida. Este estudiante de Adminis- - Al realizar la entrevista que sirvié de

tracién de Negocios Internacionales de la base para este texto era el presidente

Universidad del Rosario recuerda cémo esas del Consejo Estudiantil de la Escuela

lagrimas en la primera noche de su volun- de Administracién.

tariado en Ciudad de México aclararon su - Asistente deinvestigacién.

mente para forjar su actual camino. Paradé- - Liderdel Semillero UR Internacional,

jicamente, recuerda ese momento con una en el cual colabor6 para su creacion.

sonrisa, como quien contempla una revela- « Miembro de Seres, el grupo de volun-
cién. tarios de la Universidad del Rosario.

La pesadumbre lo llevé a llorar tras atestiguar las dificiles « Promedio en su carrera de 4,4.
condiciones de vida de sus anfitriones mexicanos, y ese mismo

sentimiento se transformo pronto en un motor que con el tiem- Lejos de parecer agotado, advierte
po lo ha llevado a trabajar con disciplina por un mundo mejor,  que le gusta compartir con su familiay
asi suene a cliché. que se toma el tiempo para ayudar a sus

Sin necesidad de ser alguna clase de X-Men o sin poseerun  dos abuelas, Carmenzay Mercedes, para
don divino, Nicolds parece tener la facultad de la omnipresen-  que puedan mantener al dia sus cuentas

%
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de Instagram, Facebook y WhatsApp, y ensefiarles lo que ne-
cesiten acerca de tecnologia. No en vano, sin sonrojarse y con
picardia, reconoce que es el favorito de ellas a pesar de los ce-
los de sus primos.

“Lo que mds me mueve es servir a los demas. Esa satisfaccién
de querer ayudar al otro siempre me ha movido”, reconoce Nicolas
Herndndez, quien vive en el norte de Bogotd junto con su herma-
no, Juan Sebastian; su padre, Elkin; y su madre, Patricia, de quie-
nes tiene el legado de dejar marca en la vida. “Cuando uno ama
algoy lo apasiona, le saca el tiempo y el dia es largo”, dice Nicolds,
y reconoce que disfruta ver llena su agenda diaria con multiples
proyectos (ver infografia).

Mision: servicio

El 27 de marzo de 2021, al lado de su vicepresidenta y amiga, Ma-
ria Paula Vivas Parra, se posesioné como presidente del Consejo
Estudiantil, una nueva oportunidad para estar en el recinto del
lugar que -advierte- le ha marcado su personalidad. “Lo que mas
me mueve de la Universidad del Rosario es esa participaciéon que
tenemos los estudiantes, estd atado a eso de que no puedo pasar
de un lugar sin dejar una buena huella”, reconoce.

Nicolas con su
familia, de quienes
tiene el legado de
dejar marca en la
vida. Su padre, Elkin

Hernandez; su madre,

Patricia Sandoval y
su hermano, Juan
Sebastian Hernandez.

N2

Nicolas elabora una lista de sus tareas
y a través de chulos rojos determina las
labores cumplidas; alli anota cualquier
minima responsabilidad. Este es el cro-
nograma de un dia suyo:

Noche anterior antes de dormir:
reviso mi agenda fisica del dia siguien-
te y estipulo bien los horarios.

*+ 8a.m.Melevanto
e 8-9a.m.Desayuno, me bafio, tien-
do mi camay arreglo mi cuarto.

*  9a.m.Empiezo clasesy reuniones.

e 12 m.Termino de preparar el almuer-
zo con mi hermano.

e 2p.m.Diade por medio nos rotamos
la lavada de la loza con mi hermano.

* 3 p.m.Masclasesy reuniones.

* 4 p.m. Reuniones semanales del
Semillero UR Internacional.

* 5 p.m. Descanso del dia por una
hora lejos de la tecnologia.

e 6 p.m. Adelantar responsabilida-
desy trabajos.

e 7p.m.Cena familiar.
e 10 p.m.Fin del dia y a descansar.

* Consejo de vida:
no procrastinar
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ES ESA
PARTICIPACION
QUE TENEMOS LOS
ESTUDIANTES, ESTA
ATADO A ESO DE QUE
NO PUEDO PASAR DE
UN LUGAR SIN DEJAR
UNA BUENA HUELLA”,
RECONOCE NICOLAS
DAVID HERNANDEZ
SANDOVAL.

El Consejo Estudiantil les permite a los
estudiantes que lo conforman marcar una
diferenciaen la institucién con aportes va-
liosos. Ese fue el interés de Nicolas, pues su
presencia alli estd de la mano de su voca-
cién de servicio y la busqueda de sentir sa-
tisfaccion por su labor. “Haber hecho algo
bueno por tus compaferos y por la univer-
sidad eslo mas gratificante”, dice.

Lo llamativo es que se lanzé a esta as-
piracién a pesar de haber perdido en las
elecciones para personero en su colegio, el
Anglo Americano, cuatro afios antes, aun-
que confiesa que en esa ocasién ain no se
sentia preparado paradar comoahora. Esa
misma institucion le extendi6é un puente
para cumplir su suefio de ser rosarista,
como su hermano, algo que anhelaba, por
lo que buscé un alivio econémico.

Asi, aproveché una beca-convenio que
tenfael colegio conlauniversidad, dirigida
a estudiantes con vocacién de servicio, li-
derazgoy que quieren ayudar, segiin cuen-
ta. Justo esas fueron las motivaciones para
aspirar con éxito al Consejo Estudiantil,
donde espera poner su sello de calidad (ver
recuadro Gestioén ala vista).

Grupo de
estudiantes
becarios en las
inducciones 2020-1
con nuestro rector,
Alejandro Cheyne.

La busqueda por cumplir sus propoésitos como presidente del

Consejo es una motivacion para Nicolas. No es para menos, pues
presenté 60 propuestas, unas mas grandes que otras, con las
que espera impactar positivamente la comunidad.

Conformé un equipo guiado por las mismas motivaciones,
lo cual es un valor agregado en la comunidad y le ha permitido
obtener logros para mostrar. Asi, el equipo impulsé la creacién
de la llamada sala Wall Street, que sirve como apoyo para los
estudiantes en la linea de finanzas, lo cual es un legado visible
de su gestidn, pues precisamente sus integrantes como estu-
diantes identificaron esas necesidades.

Otro logro, que se ejecut6é en noviembre de 2021, es la
realizacion nuevamente del Concurso Latinoamericano de Ad-
ministracion (CLA), que es un encuentro académico con estu-
diantes de pregrado en carreras de administracioén en Latinoa-
mérica, con el fin de probar sus conocimientos aplicados en un
reto empresarial de una compaiia reconocida del pais.

Si bien asegura que hay quienes ven estos cargos como
una vitrina, siente que al final lo mas valioso sera dejar huella

con sus acciones positivas.

| Legado familiar
Nacido en Bogotd el 2 de octubre de 1999, Nicolds comenz6 su ruta
en la Universidad del Rosario en el primer semestre de 2018, don-
de entré a estudiar Finanzas en la Facultad de Economia; luego
cambié a Administracién de Negocios Internacionales, pero esa
pasién surgié al ver el arraigo de su hermano como rosarista. Eso
lo llevé a tener claro desde cuando cursaba el grado noveno esa
aspiracién universitaria que al final se convirtié en una realidad
que relata con emocién.

Como si estuviera en su ADN, tiene principios claros que bajo
la gufa de su familia lo han forjado:

%
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«  Ser honestoy honrado.

« Ser humano yno humillar al préjimo.

«  Ser responsable y dar la mejor ver-
sion propia.

A eso se le suma el ejemplo de solida-
ridad que conserva de sus abuelas, pues
tanto Carmenza como Mercedes siempre
han tenido una vocacién al servicio, esto
lo encaminé a una situacién que cambio
supanorama para siempre.

| Punto de giro

Eran las doce de la noche a principios de
junio de 2019 en Ciudad de México, cuan-
do llegé como voluntario en alianza con
Aiesec Rosario para aportar en la funda-
cién para nifios con cancer Aqui Nadie Se
Rinde. No solia trasnochar, pero la tristeza
lo golped en su primera noche al ver la difi-
cultad del contexto al que llegb.

El aseo fue un punto que lo llevé a
vivir uno de los dias en que mas ha llora-
do -segun sus mismas palabras-, pues si
bien sabia que llegaba a un lugar pequefio
en una de las zonas mas vulnerables de
la capital mexicana, se encontr6 con su-
ciedad y hasta insectos muertos en cada
rincén, lo que incluso por poco lo lleva a
desistir. Sus padres lo convencieron de
continuar.

Al dia siguiente fue sincero pero res-
petuoso con la familia anfitriona sobre
esta indisposicién y llegaron al acuerdo
de que juntos harian limpieza del recinto
cada cinco dias. “Me cuentan que lo si-
guen haciendo”, dice orgulloso sobre las
personas que le dejaron lecciones de vida.

“Me hizo valorar absolutamente todo”,
confiesa sobre su presencia de dos meses,
durante los que compartié también con
los nifios con cancer en la fundacién y en
los hospitales para llevarles alegria.

Posesion Mesa
Directiva del
Consejo Estudiantil
de Administracion
2021. De izquierda
a derecha: Catalina
Casas, Maria

Paula Vivas, Karen
Rodriguez, Juliana
Ovalle y Nicolas
Hernandez.

Su experiencia como voluntario en México a mediados de 2019

llevé a Nicolas a entender que en el mundo son mas los buenos
y pueden tener el propodsito de ayudar, por lo que a su llegada
a Colombia tras esa experiencia se inscribio como miembro de
Seres, el instituto de voluntariado de la Universidad del Rosario,
que le ha permitido trabajar desde el segundo semestre de 2019
en dos fundaciones.

En la primera, el Hogar San Mauricio, su labor consiste en
apoyar a nifios entre 5 y 16 aios que estan en un hogar de paso
en el barrio San José de Bavaria, con visitas cada 15 dias, los
domingos. En la segunda, en la Fundacién Akapana, respalda
a personas cuyos familiares estan en la carcel y una vez al se-
mestre realiza una jornada “llena de felicidad” en una visita de
la Universidad del Rosario.

De esa experiencia, los aprendizajes fueron contundentes:

« Sencillezyagradecimiento.
- Lavidaylasalud sonlomdsimportante.
- Darinclusolo que no tengamos.

De ahi recuerda que a pesar de que la familia no estaba en la
obligaciéon de darle comida, a diario le empacaban tortillas con
cualquier combinacién como arroz o papa, gesto de carifio que
incluso le hizo olvidar el ajiaco que tanto le gusta. De México
advierte que fue el momento que le transformé la vida y lo llevé a
unareflexién: “Sisoy tan afortunado, ;por qué no daralgo?”. Esolo
guio al grupo Seres (ver recuadro Regreso con cambio).
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Semillero al futuro
Su camino profesional también tiene el ser-
vicio como base. La personalidad de Nico-
1as fue el impulso para que en el segundo
semestre del 2020 tuviera una oportunidad
que de nuevo le dio luz sobre su futuro. Con
la profesora Alejandra Pulido pudo ver la
materia de Comercio Internacional e hicie-

ADVIERTE SOBRE SU
VISION PERSONAL EN
CINCO ANOS, JUSTO
CUANDO TENGA 26,
LA EDAD QUE TIENE
AHORA SU HERMANO.

2

El Semillero UR International Business
profundiza en temas de internaciona-
lizacién, como decisiones y comercio
internacional, entre otros. La universi-
dad explica que asi quiere desarrollar

ron clic para hacer equipo desde la primera
jornada, casi sin conocerse.

Su relaciéon comenz6 con la propues-
ta de ser monitor en esa clase, algo que lo llev6 a la invitacién
de ser el lider de estudiantes. Acepté y, en medio de sus labores
como voluntario y como presidente del consejo, tiene reuniones
con otros pares suyos, como la que tuvo el pasado 23 de marzo de
2021 con estudiantes de la Universidad Internacional de Ecua-
dor. En promedio, son unos 30 rosaristas quienes participan en
este grupo.

Nicolds sabe cudles son las cualidades para brillar como asistente
de investigacién:

- Debe ser proactivo.

- Debetenerdisposiciéon de aprender y que le guste lo que hace.

« Debetrabajardelamano del docente y hacer revisién siste-
matica de la literatura.

- Tiene que saber que se nutre de mucho conocimiento.

Todos los retos de este semillero lo proyectaron a su si-
guiente paso.

Proyecto de corazon

La vocacién al servicio y el gusto por el aprendizaje gracias a la
investigacién motivan a Nicolds a soflar con la docencia, pero
advierte que quiere obtener experiencia laboral en el drea que
ensefie si es que su intencién es la de dejar en sus alumnos una
huella. “Quiero trabajar en algo que me llene y ser feliz”, advier-
te sobre su visién personal en cinco afios, justo cuando tenga 26,
la edad que tiene ahora su hermano.

Nicolds reconoce que le gustaria involucrarse en el 4rea de
importaciones y exportaciones para adquirir experiencia que
luego le permita enseflar temas como los del semillero (ver re-
cuadro Semilla de vida). Por eso, en febrero de 2021 empezd una
blisqueda para entablar ese camino de manera adecuada.

entre los participantes capacidades de
investigacion y generacion de conoci-
miento, fortalecer conceptualmente
el area internacional y establecer lazos
dinamicos con el sector empresarial y
cooperacién con otras instituciones de
educacion superior. Entre sus lineas de
investigacion estan:

1. Comercio internacional.

2. Oportunidades comerciales.

3. Capacidades para decisiones de
internacionalizacion.

4. Internacionalizacion.

5. Desarrollo sostenible.

Asi, en la lista de Great Place To Work
(las mejores empresas para trabajar por
calidad de vida y beneficios) de Colombia,
encontré la Sociedad Portuaria de Carta-
gena, algo que lo motivé mucho por el tipo
de tareas que se deben ejecutar y por el sitio
de residencia. De ahi esperala convocatoria
para las practicas profesionales, que debera
realizar en el primer semestre de 2022.

Para Nicolds Herndndez, que se con-
fiesa todo un sofiador, estos planes hacen
parte del placer de ofrecer su mejor ver-
sién, con una conviccién que aprendié de
Juan Sebastian, Elkin, Patricia, Carmenza
y Mercedes. Eso ha enmarcado su proyec-
to devida en medio de ese ideal: dejar una
huella que aporte al mundo.
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LAS VOCES
DE LOS OTROS

La inmensidad de Bogota hace que a ratos sea facil olvidar
que existan otras voces, otras comunidades que nos
enriquecen como pais. Valentina, Wilson y Felipe nos recuerdan
que Colombia esta mas alla de los muros y hablan por ellos.

POR JORGE HERNANDEZ

unque de los tres solo Wilson habla ‘runa
shimi’ (la lengua del hombre usada por los
Yanacona), Valentina y Felipe han trabajado
también por favorecer a otras comunidades.
Desde los emprendimientos de Felipe para
facilitar la vida de los campesinos, los sue-
fios de Valentina para ayudar a los discapa-
citados, y los semilleros culturales en los que
Wilson promueve las creencias ancestrales
de las indigenas de Colombia, los tres, sin co-
nocerse, han cruzado caminos.

Wilson lo ha hecho trayendo el conocimiento heredado de su
tierra; Felipe, generando modelos de negocios para favorecer a
otras comunidades, y Valentina, batallando por otros colectivos
mientras lucha por su suefio de llegar a la ONU.

Sus personalidades no pueden ser mas distintas, su tono de
voz, sus expresiones, su estado de dnimo, pero al hablar de un

tema en comun -sus proyectos de vida-,
los tres entran en sintonfa. Un espacio
compartido donde los tres luchan para
darle un espacio a otras voces.

“Soy una fiera cuando defiendo a otros...”",
dice Ledn, Valentina Ledn. Y es curio-
so que lo diga, porque su nombre denota
valor en todos sus componentes. “... pero
cuando son cosas mias, que me afectan,
me pongo nerviosa’, agrega.

Pero la verdad es que no parece nerviosa:
es una guerrera de 20 aflos que cursa sépti-
mo semestre de Relaciones Internacionales
en el Rosario. Pero, ; guerrera... por qué?

%
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Porque hace parte de una de las mejo-
res universidades del pais gracias a una
beca que se gané a pulso. Porque sali6
a estudiar una profesiéon que implicaba
aprender otro idioma y que estudié por
su cuenta. Porque lucha por los ideales de
otros. Porque ha sufrido y percibe cosas
que otros ignoran.

“Has visto el espacio que hay entre la
estacién de transmilenio y el bus?”, pregun-
ta. “Por supuesto”, es la respuesta que recibe
por cortesfa. “;Sabeslo grande que es ese es-
pacio parauna persona en silla de ruedas?”,
vuelve a preguntar.

Valentina lo sabe porque su madre
usa una; ella es una persona con disca-
pacidad. Valentina sabe lo que es pelear
por otrosy lo hace bien, aunque cuandole
toca pelear por ella no es la mas diestra.

| Sohando con la ONU
Pero en la cancha de baloncesto del Cole-
gio Distrital Menorah, Valentina era otra
cosa. “Era mi espacio para dejar de pensar,
para soltar la adrenalina”’, recuerda. Y se
hizo tan buena que gané la beca de la Es-
cuela Deportiva Totto-Menorah. Gracias a
ello pudo cumplir el suefio que tenfa desde
octavo grado: estudiar una carrera que le
permitiera llegar ala ONU

“Me obsesioné desde esa edady empecé
a buscar qué carreras debia estudiar para
llegar alld”. Ademas se involucré en todas
las actividades que tuvieran que ver con
esa organizacién, aunque para cumplirlas
debiera estudiar los fines de semana.

Actualmente, hace cuentas, ya lleva
nueve afios involucrada con estas activida-
des. Y en la universidad sigue involucrada
a través del MUNUR -el Modelo de Nacio-
nes Unidas de la Universidad del Rosario-,
ONURosario y UR Diplomats.

-> “Soy una fiera
cuando defiendo
aotros...”, dice Leon,
Valentina Ledn.Y es
curioso que lo diga,
porque su nombre
denota valor en todos
sus componentes.

Reconoce que gracias a su dedicaciéon cuando llegé a la uni-
versidad ya conocia muchos de los temas que se relacionaban
conlaONU. Y es que aparte de ser una meta en su vida también
lahaayudado a crecer como persona.

“Estar en el colegio con esos temas me ayudd a desarrollar
habilidades de oratoria, cultura general, de lobby, a escribir rapi-
damente...", cuenta orgullosa.

En la universidad, y como parte de esa vocacién, ha realizado
trabajos que la han involucrado con lideres de diversas etnias desta-
cando el papel de la mujer indigena en la comunidad internacional.

| Fetiches y creencias
Pero claro, a Valentina tampoco le faltan los defectos y confie-
sa que siente placer al corchar a los profesores con preguntas
que no se esperaban o cuando estos le responden: “Esa es una
excelente pregunta...”.

Cristiana, es hija Unica, reconoce que extrafia el baloncesto,
pero no ha podido volver a practicarlo por las exigencias acadé-
micas de la becay por sus aspiraciones profesionales.
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“Nofia, a mucho honor”, reconoce. Y
cuenta que cuando estaba en el colegio
soflaba con ir a otros paises a trabajar sin
descanso por los derechos de los refugia-
dos; pero ahora ha descubierto su voca-
cién por la nifiez, las necesidades de los
discapacitados y las minorias.

Al preguntarle qué aprendié al traba-
jar con esos grupos asegura que muchas
cosas, porque es otra forma de ver la vida,
y recuerda una respuesta que le dio una
mujer indigena al preguntarle ;qué erala
paz? “Es -le respondi6 ella- como un rio,
solo se obtiene si este fluye”.

| LAALEGRIA
SE LLAMA WILSON

Wilson Fernando Barén lleg) tarde a
la entrevista, pero fue imposible enojar-
se con él porque desparramaba alegria.

SUS PERSONALIDADES NO
PUEDEN SER MAS DISTINTAS,
PERO AL HABLAR DE UN TEMA
EN COMUN -SUS PROYECTOS
DE VIDA-, LOS TRES ENTRAN
EN SINTONIA. UN ESPACIO
COMPARTIDO DONDE LOS
TRES LUCHAN PARA DARLE UN
ESPACIO A OTRAS VOCES.

Es de esas personas que rien constantemente y de forma conta-
giosa, y al mismo tiempo tienen algo profundo en lo que dicen.
Tal vez sea porque es un yanacona.

Los yanacona son una comunidad indigena de mas 47 mil
personas que residen en los departamentos de Cauca, Huila, Pu-
tumayo, Quindio, Valle del Caucay Cundinamarca.

Wilson vivia en Palestina (Huila), donde aprendié medicina
tradicional de supadre, el iacha (“sabedor” enlalengua Yanacona),
un conocimiento que aplicé en Bogotd cuando lleg6 a los 19 afios
en busca de un mejor futuro para ély su comunidad.

En la capital entré en contacto con las 14 comunidades indi-
genas que tienen presencia all{, pero a pesar de su apoyo no fue
facil. “Lo que yo sabia, al comienzo, era moverme solo en las es-
taciones de Transmilenio y no me gustaba salir mucho”. Y es que
Bogotéd no solo era grande, también tenia fama de peligrosa.

Pero tal vezlo que mas duro le dio no fue el clima, el temor o
la complejidad de la ciudad. Era la comida. “Es de las primeras
cosas que nos enseflan los abuelos y es a comer bien, siempre a
la misma hora”.

Pero aprendié a desenvolverse en el caos bogotano vy, si-
guiendo la linea de la familia, acabé estudiando algo relacio-
nado con la salud: enfermeria, una carrera que tuvo que dejar
por inconvenientes econémicos. Pero el gusto por la medicina
no lo abandonaria.

| EIRosario y los semilleros

“Entrar al Rosario ha sido una de las mejores experiencias de mi
vida”, confiesa, y recuerda que pudo hacerlo gracias a una beca
que consiguid a través de la Organizacién Nacional Indigena de
Colombia (Onic) y el Icetex.

< Wilson Barén quiere volver con su
comunidad para compartir (o aprendido y
volver a hablar en Runa Shimi, ‘la lengua del hombre’,
como se denomina el lenguaje de los yanacona.
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DESDE LOS EMPRENDIMIENTOS DE
FELIPE PARA FACILITAR LA VIDA DE LOS
CAMPESINOS, LOS SUENOS DE VALENTINA
PARA AYUDAR A LOS DISCAPACITADOS,

Y LOS SEMILLEROS CULTURALES EN LOS
QUE WILSON PROMUEVE LAS CREENCIAS
ANCESTRALES DE LAS INDIGENAS DE
COLOMBIA, LOS TRES, SIN CONOCERSE,

HAN CRUZADO CAMINOS.

“Me hicieron varias pruebas de conocimiento propio y oc-
cidental. Afortunadamente tuve un buen puntaje y por eso sali
favorecido con la beca”. Asi terminé en el Rosario estudiando lo
que seria sunuevo amor: la fisioterapia.

Pero al mismo tiempo, estaba decidido a aprovechar las nue-
vas oportunidades que le daba la universidad para promover su
culturaydividié su tiempo entre dos semilleros que lo ayudaron
con ese proposito.

Por una parte, y conforme con su caracter —“siempre intenté ser
una persona alegre”, destaca-, hace parte del semillero musical del
Rosario gracias a su destreza con la guitarra, el charango, la quena,
lazampofaylosintrumentos de percusion. Pero su género musical
preferido no esla musica andina, como uno podria creer porlos ins-
trumentos mencionados; son las baladas.

| Michka sumak allinkay

El otro semillero en el que Wilson divide sus esfuerzos lleva un
nombre indigena que quiere decir “Buena siembra de salud inter-
cultural”. Michka sumak allinkay es una iniciativa que nacié para
dar a conocer la sabiduria ancestral que hombres como su padre
han trafdo hasta nuestros dias.

De esta forma, el semillero se convirtié en un espacio de in-
vestigacién donde se invitdé a muchos mayores de diversas comu-
nidades para compartir sus conocimientos.

Por cierto, esos semilleros corresponden a la divisién UR In-
tercultural, un lugar donde estudiantes de diversas minorias y
etnias ayudan a recordar lo grande que es Colombia y toda la ri-
queza que se aloja lejos de las urbes.

Wilson, aunque feliz la mayor parte del tiempo, sigue creyendo
que vivir en Bogota es muy duro y no puede evitar las comparacio-
nes con su tierra: “Alld no hay problema si tienes hambre. No hay
que rebuscarse para pagar un arriendo. Lo tenemos todo, agua,

fuego, familia. Lo necesario para vivir". Por
eso quiere volver con su comunidad para
compartir lo aprendido y volver a hablar en
Runa Shimi, “la lengua del hombre”, como
se denomina el lenguaje de los yanacona.

| DELOS CHOCOLATES

ALAS LEYES

Andrés Felipe Serrano sabia, desde muy
pequefio, que le gustaban los negocios. “Era
de los nifios que vendian chocolates a los
otros nifios. A los vecinos”, recuerda entre
risas. Ylaverdad, lo lleva en la sangre.

Mi familia paterna es emprendedora.
Mi abuelo fue un emprendedor que llevo
las primeras cajas registradoras a muchos
municipios de Colombia y mi abuela una
artista que siempre piensa ‘fuera de la
caja’. Deahila semilla emprendedora ein-
novadora’, afirma con orgullo.

Contrario a lo que podria pensarse a
simple vista, Felipe no acab¢ en la facultad
de economia o0 administracién; en su lugar
entr6 a estudiar Ciencia Politica, aunque
tiempo después se enamor¢ del Derecho.

Pero que eso no los engafie: en esencia,
Felipe es un emprendedor, de aquellos lide-
res con una mirada aguda capaz de detectar
vacios, oportunidades de mercado, y necesi-
dades que deben ser atendidas. Por eso, no es
raro que haya acabado creando un empren-
dimiento para ayudar a los campesinos.

| Los primeros
emprendimientos

Raices Agromarket fue uno de sus ‘hijos’, un
emprendimiento que cred junto con unos
amigos, buscando conectar a los campesi-
nos con los consumidores. Su visién era tan
ambiciosa que logrd participar internacio-
nalmente en iniciativas como el Progra-
ma Hult Prize.
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Pero mantener un emprendimiento
no es facil. “Con la pandemia, el negocio
se torné inviable”, recuerda al tiempo que
regresaban a sumente las diferencias que
tuvo con otros socios fundadores, que lo
motivaron a renunciar como CEO de la
empresay a vender su participacién.

“Fue triste dejarlo porque Raices Agro-
market eramibebé, pero graciasa élapren-
di demasiado, de logistica, de negocios...
Logramos cosas importantes”, dice con
una mezcla de orgullo y nostalgia. Enton-
ces tenia 22 afios.

Otro de los grandes aprendizajes que
le dejé este emprendimiento fue perso-
nal. “Uno de mis defectos, y que esta li-
gado al liderazgo, es el ego. El ego a veces
no te deja escuchar a los otros, pero estoy
aprendiendo a mejorar, a manejarlo de
una forma mejor”.

Y esas lecciones las estd aplicando
con su nuevo emprendimiento, [URA
(https://iuralegal.com/), una iniciativa

1" Andrés Felipe Serrano
(izq.) en el Premio del
Concurso Hult Prize
UR, acompaiiado por
Melisa Triana, el rector,
Alejandro Cheyne 'y
Santiago Serrano.

que mezclalo mejor de sus mundos: las leyes y los negocios, con
la tecnologia. A grandes rasgos, Iura busca conectar a las per-
sonas que necesiten asesoria legal con los abogados a través de
una plataforma digital.

| La primera venta...

Obviamente, mantener los estudios al tiempo con los negocios tie-
ne un costo sobre un recurso finito: el tiempo. Y por eso encontrar
una pareja no iba a ser algo tan sencillo, a menos que fuera alguien
tan ocupada con sus cosas como él. “Me la tuve que conseguir médi-
co”, admite entre risas.

Claro, esos esfuerzos empresariales también lehan dejado gran-
dessatisfacciones, como cuando admite, con algo de vergiienza: “La
primera venta que no es de tu familia es lo mejor del mundo. Es uno
delos sentimientos mas bonitos que hay”.

Felipe es el hermano mayor de su familia y su amor por la
Universidad del Rosario es tal que cuenta que es contagiosa. “Mi
hermano Santiago estd estudiando en octavo semestre y mi otro
hermano, Juancho (Juan David), va a empezar a estudiar Admi-
nistracién en logistica y produccién”.

Al final de la entrevista, Felipe se despide con una sonrisa ner-
viosa y confiesa: “Es mi primera entrevista”. Y la verdad -le respon-
dimos con franqueza- estamos seguros de que no serd la ltima.



Liderazgo y espiritu
emprendedor




CreSErR 131

Con metas definidas y un liderazgo arrollador

SOFIA BENAVIDES,

UNA JOVEN QUE
LA TIENE CLARA

Motivada por su espiritu colaborativo, gestiono
una alianza entre la Gobernacion de Narino y la
Universidad del Rosario para descongestionar uno
de los picos mas altos de la COVID-19 en Tumaco.
Adicionalmente, lidera el grupo Women in Business
para el empoderamiento de mujeres en los negocios.

POR XIMENA SERRANO

ofia Benavides es una joven con sentido hu-
manista y compromiso social que aporté a la
solucion de la crisis generada por la COVID-19
en el sur del departamento de Narifio.

Nacida en Pasto, su voz delicada y rostro ju-
venil son tan solo la imagen de una persona con
una gran madurez y personalidad arrolladora,
que lidera proyectos universitarios de alto im-
pacto para una sociedad igualitaria y equitativa.

Cursa Relaciones Internacionales y parale-
lamente trabaja en proyectos por el empodera-

miento de las mujeres, los derechos humanos y el medioambiente,
areas que le apasionan gracias a la orientacién que recibié desde
nifia en la calidez de su casa, acompafiada de la educacion del cole-
gioy que ahora fortalece enla universidad.

“He tenido dos pilares fundamentales en mi vida: mi papay
mi mama. Mi mama es ecéloga, por lo tanto, en mi casa era raro

el que no hiciera reciclaje, el que no cuida-
ra el ambiente, el que no cuidara el agua.
Mi papé es un gran politico y desde muy
pequefia lo acompafiaba a sus campafias,
donde desarrollé una de mis grandes fas-
cinaciones: hablar en publico”.

Entre arboles, bosques, riachuelos y
aprendiendo de democracia crecié Soffa,
en un ambiente de respeto por el entorno y
por las personas. Recuerda que desde muy
pequefia dirigia los cursos de liderazgo del
colegio y a sus 14 afios trabajé con el Servicio
Jesuita a refugiados, pues por estar en territo-
rio de frontera podia hacer trabajo de campo,
lo que le dio la oportunidad de representar a
Colombia en el V Encuentro Global de la Red
Solidaria de Jévenes Entreculturas: un mundo
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en tus manos, en Espafia. Alli compartié su
experiencia del conflicto armado y lo que ha-
cfa dentro del servicio a refugiados.

Al recordar las experiencias del cole-
gio, surge una pregunta: ;por que si estu-
di6 en un colegio jesuita no continué en la
Javeriana? Una mirada en diagonal y un
breve silencio precedieron la contundente
respuesta: “A mi me gusta la pluralidad,
queria encontrarme con gente distinta y
el Rosario tiene uno de los mayores por-
centajes de estudiantes de regiones. Otra
cosa es que muchas veces no se hablaba de
educacién sexual o identidad de género; el
Rosario tiene una connotacién laica donde
los derechos humanos son fundamentales
para la inclusién y las libertades de pensa-
miento que podemos tener los estudiantes.
Eseeraelespacio donde yo queria estudiar”.

Gestora de soluciones

para su region

Por la pandemia Soffa retorné a su casa
en Pasto, pero mas alla de ser un inconve-
niente fue toda una oportunidad, conocio6
de primera mano la dificil crisis que vivia
el departamento por el alto numero de
contagiosy los esfuerzos que hacia su papa
desde la gerencia de la Emergencia Sanita-
ria de la COVID-19 para Narifio, dependen-
cia adscrita a la Gobernacién.

Como en los viejos tiempos, pero ahora
conestructurayformacién académica, So-
fia permanecié al lado de su papé y lo apo-
yé permanentemente. Asi que, como un
pulpo, con audifonos, computador y atenta
atodolo que sucedia, se convirtié en su fiel
escudera, tomaba apuntes, disefiaba pre-
sentacionesy apoyaba su gestion.

“Al comienzo de la pandemia habia dos
situaciones: una, la falta de informacién
que llevé a que en la sociedad hubiera un
caos mds impactante y sin importar don-

1" “Planeo mis
actividades hasta
con un afio de
anticipacién y se me
dificulta adaptarme
a cambios drasticos,
por eso reinventarme
por COVID fue todo
un reto”, asegura
Sofia Benavides.

de estuviera —en una gran ciudad o en Tumaco— las cadenas de
WhatsApp eran las mismas; eso llevé a un panico colectivo muy
grande. Dos, en las regiones mas apartadas, que en muchos casos
sonlasquehansufrido el conflicto, no haylas capacidades para con-
trarrestar algo tan grande como esla pandemia”, argumenta Soffa.

Otro inconveniente que se sumaba a la crisis en el departamen-
to es que Pasto solo tenia tres laboratorios y pocos reactivos, asi que
los resultados de las pruebas se demoraban hasta 20 dias. En Tu-
maco habia 1.000 pruebas represadas, razén por la cual, aunque no
habia conocimiento, datos o herramientas, habia que tomaraccién.

“Es que la situaciéon en Tumaco era compleja, porque es el puer-
to por donde llegan muchas personas a Pasto”, narra Sofia con un
tono de preocupacién, como si se hubiese devuelto en el tiempo y
viviera ese momento de nuevo. Ante los altos niveles de contagio,
en la capital narifiense se pensé que todo aquel que llegara de Tu-
maco venia contagiado, lo que desencadené un tipo de xenofobia
muy fuerte en la ciudad. “Se decia que los tumaquefios no usaban
tapabocas por su cultura, pero larealidad es otra: debiamos anali-
zar que es una zona donde hay 40 °C ala sombra y por esarazén las
personasno lousan. Ademas, quedarse en casa no erala alternati-
va, porque en muchos hogares no hay energia, agua ni saneamien-
to basico. Asi que la tinica forma para tomar accién era teniendo
respuestas”, asegura con voz y gesto enérgico.

“Cuando la universidad tomé la decisién de apoyar las regio-
nes con los andlisis de pruebas, pensé en cémo podia aportar a mi
regién. Entonces, un comparfiero egresado realizé el primer con-
tacto con el rector, después le escribimos y me dio mucha alegria
cuando contestd”. Sonrojada y con una mirada picaresca, Sofia
afiade: “Eso todavia me emociona, no muchos pueden escribirle
al rector por su WhatsApp y ser atendidos”.

Programaron una reunién entre el decano de Medicina, el rector,
su compaiiero egresado, su papd y ella para exponer la importancia
de tomar medidas y la urgencia de procesar pruebas para saber cuan-
tas personas estaban contagiadas, y realizar las acciones pertinentes
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Y EL

ROSARIO TIENE UNO

ante la situacién de caos y emergencia sani-
taria que estaba viviendo Tumaco”.

Finalmente, la gestion tuvo excelentes
resultados, se realiz6 un convenio entre la
Gobernacién de Narifio y la Universidad
del Rosario para analizar las pruebas de
Tumaco. “El Rosario nos apoyd procesan-
do esas mil pruebas en un dia. Con esos
resultados se pudieron tomar las medidas
de contencién en Tumaco, con la imple-
mentacién de la estrategia PRASS (Prueba,
Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible), y finalmente el pico
de contagio en el puerto bajé”, puntualizé.

Empoderamiento y derecho para las mujeres
Soffa, siempre con un discurso muy fluido, deja entrever la seguri-
dad que tiene en si misma al haber escogido la carrera que la apa-
siona: “Tenia claro que queria Relaciones Internacionales, pero, ade-
mas, queria hacerlo en la mejor universidad que me pudiera ofrecer
el enfoque humanista, por eso me decidi por el Rosario”, cuenta.

Ese deseo de servir que siempre la ha caracterizado la impulsé
aliderar desdela universidad la creacién del grupo Women in Busi-
ness, que abandera los derechos y oportunidades para las mujeres,
y que segun Soffa tiene muchos valores y principios que van de la
mano del Rosario, particularmente en lo que tiene que ver con el
énfasisde género, equidad, respeto,igualdad einterseccionalidad.

“En la universidad habia la necesidad de contar con un es-
pacio para nosotras, y desde el Consejo de Relaciones Interna-
cionales habia la propuesta de institucionalizar este grupo de
acompafiamiento y empoderamiento de mujeres en los nego-
cios que nacié en el 2000, en la Universidad Harvard, y en este
momento hay varias sedes enlas universidades de Georgetown,
Columbia, Yale, los Andes y ahora la Universidad del Rosario”,
explica Sofia, quien esla presidenta de la sede rosarista.

Es una red de apoyo para el desarrollo personal y profesional
de todas las mujeres en estas universidades, entendiendo el em-
prendimiento como negocio, proyectos sociales, iniciativas, fun-
daciones y el desarrollo de la vida profesional. Con entusiasmo y
orgullo, esta joven lider comenta: “El grupo responde a una nece-
sidad dentro de la comunidad rosarista que es, desde el enfoque
de género hacia las mujeres, que son casi el 40 % de la poblacién
universitaria, podernos apoyar y acompafiar con herramientas
técnicasy tecnoldgicas entre estudiantes, profesoras y egresadas”.

DE LOS MAYORES
PORCENTAJES DE
ESTUDIANTES

DE REGIONES. ESE
ERA EL ESPACIO
DONDE YO QUERIA
ESTUDIAR”.

A futuro,lalista es larga
Alapregunta de cémo se define, Soffa —con
unagran sonrisay ojos vivaces—responde:
“Soy una persona muy abierta, indepen-
diente, extremadamente sensible, organi-
zada y me gusta un monton expresarme.
Me encanta el liderazgo en la diplomacia y
en los derechos humanos”.

Soffa la tiene clara, sabe qué quiere
hacer con su vida. Con el impetu de su ju-
ventud, tenacidad y estricta planificacién
se ha trazado un panorama que espera cumplir al pie de la letra.
Sintitubear, ella enfatiza: “Si me cuadran todos los horarios como
lo tengo planeado, voy a terminar con dos menciones (Justicia
Transicional y Derechos Humanos y Asuntos Globales). Tengo as-
piraciones de hacer mi pasantia en el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), que se encarga de la salud sexual y re-
productiva, tema que me apasiona”.

Espera postularse a una maestria en Alemania sobre dere-
chos humanos con énfasis en género. Por supuesto, después de
esto se visualiza con una vida fuera del pais y con un trabajo en
unaorganizaciéninternacional que le permita acompafaramas
mujeres a desarrollarse en diferentes ambitos, de acuerdo con
sus contextos.

Pero sus actividades y habilidades no paran aqui. Esta futura
internacionalista —con delicadas sonrisas y movimientos, asi
como una larga cabellera— se desempefia como freelancer de di-
sefio grafico y generacién de contenidos, es una apasionada por la
lectura y el arte y, ademas, es bailarina profesional de salsa. “Mi
familia es de origen humilde, pero siempre muy unida y le gusta
bailar, asf que para mila salsa significa familia. Creci escuchando
salsayviendo bailar a mis papaslos domingos en casa’, comenta.

Alainfinidad de actividades se suma su trabajo en una ONG
de jovenes por el clima llamada Pacto por el clima. Sobre su que-
hacer, Soffa explica: “Mis pasiones, raras entre si, se complemen-
tan de alguna manera y son lo que me hacen levantar cada dia,
me llenan el espiritu”.

Estadinamica estudiante, entusiasta por los derechos huma-
nosy los temas de género se siente complacida de retribuirle a su
familia logros personales y académicos. Emocionada, concluye:
“Me da mucha felicidad saber que la universidad reconoce lo que
hacenylogran sus estudiantes gracias a lo que la misma institu-
cién nos ha ofrecido”.
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MARIA PAULA MUSKUS

Y ANA MARIA ARCINIEGAS,
LAS MULTIPLES Y COLORIDAS
CARAS DE UN CUBO DE RUBIK
DE EMPATIA Y SOLIDARIDAD

Maria Paula, periodista, y Ana Maria, administradora
de negocios internacionales, egresadas de la Universidad
del Rosario, son un claro ejemplo de dos de las muchas

caras que tiene la victoria.

POR FERNANDO MEJIA

onseguir el primer puesto, como es el caso de
Ana Maria, que obtuvo el galardon como
Mejor Estudiante Universitaria de los Pre-
mios Portafolio 2020, representa la cara del
triunfo. La otra cara esla dellegar ala final y sa-
ber que el trabajo que se ha hecho tiene un reco-
nocimiento como recompensa; ese es el caso de
Maria Paula, una de las tres finalistas del
Premio Nacional de Periodismo del CPB
(Circulo de Periodistas de Bogota) 2021.
Sin embargo, en el caso de ellas dos, es
mas preciso decir que son las multiples caras de un cubo de Ru-
bik sin armar: todo lo que las hace ser ellas, como sus gustos, sus
pasiones o su vida en general, las convierte en mujeres multico-
lores, que comparten muchos de sus colores una con la otra, sin
que se conozcan o tengan alguna relacion, mas alla de ser egre-
sadas de la misma universidad.

El brillante color de una
sonrisa solidaria
Uno de esos colores en comun es la amplia
y amable sonrisa de ambas, que permite
ver un espiritu solidario y empatico con el
dolor ajeno, algo que también comparten.
Por un lado, Maria Paula estudié6 Periodis-
mo porque siempre ha estado interesada
en conectar con las personas para contar
sus historias, pero también para ayudarles
a resolver problemas desde su labor perio-
distica, como una manera de hacer de su
profesién una herramienta para servir.
Por el otro lado, Ana Maria ha com-
binado sus estudios no solo en la univer-
sidad, sino desde el colegio, con volun-
tariados y proyectos para ayudar a las

%
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personas, porque cree firmemente que la
vida es para servir y lo ha puesto en prac-
tica durante toda su vida, a ello se dedica
conuna pasién que se notaen cadaunade
sus palabras, cuando dice que, por ejem-
plo, servir es lo que mas le encanta y es lo
que le llena el corazén.

Ana Marfa ha participado en una
gran cantidad de programas, proyectos y
voluntariados extras a sus estudios, pero
su espiritu servicial es mas evidente en
el mas reciente de estos: trabajé con el

Fotografia
tomadala
semana
siguiente a la
entrega del premio,
cuando Ana Maria
recibi6 el trofeo:
“Fui demasiado
feliz”, comenta.

Centro de Emprendimiento de la Universidad del Rosario, en San
José de Guaviare, ayudando a mujeres cabeza de familia con sus
conocimientos técnicos sobre emprendimiento.

En otra cara de este Rubik que conforman ellas dos, en-
contramos que Maria Paula siempre se ha conmovido hasta el
llanto con las injusticias, por lo que uno de sus mayores in-
tereses es buscar formas de ayudar a resolverlas. Es por ello
que hoy trabaja en un proyecto que instruye a las personas
sobre derecho, por medio de canales como las redes sociales,
porque, como ella misma dice, muchas veces las personas no
saben cémo poner en accién sus derechos para cambiar algo
malo que suceda en sus vidas.
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Maria Paula estudié
Periodismo porque
siempre ha estado
interesada en conectar con

las personas para contar sus
historias, pero también para
ayudarles a resolver problemas
desde su labor periodistica.

La familia, la base de la victoria

No deja de ser curioso que Maria Paula trabaje hoy con asuntos
relacionados con el derecho y que a Ana Maria, que viene de una
familia de abogados, no le guste este campo. El abuelo y los tios
de Ana Marfa son abogados, igual que su papd, que también es
egresado de la Universidad del Rosario. Sin embargo, ella se sentia
mucho mas atraida por la medicina cuando era nifia debido a que
su mama es fonoaudidloga, trabaja con adultos mayores y a Ana
Marfale llamaba mucho la atencién la paciencia, el amor y la dedi-
cacién de su madre a sus labores, lo que la ha llevado a admirarla,
a querer ser como ella e irradiar suamory su luz.

Finalmente, optd por la Administracién de Negocios In-
ternacionales basada en su gusto por los idiomas —ademads de
espafiol, habla inglés, estd mejorando su francés y aprendiendo
italiano— y en su pasion por viajar, por conocer culturas nuevas.
Aunque resulta paradoéjico que una de las razones por las que no
estudié Biologia Marina —que le gustaba mucho (su animal fa-
vorito son las tortugas marinas)- era que tenia que viajar y no
queria separarse de su familia, a la que es muy unida; atn asi vi-
vié un afio en Francia mientras estudié una maestria.

Maria Paula también siente un gran apego y admiracién por
su familia, empezando por suhermana, quien enlineaconla cu-
riosa conexién con el derecho que hay entre ella y Ana Maria, es

CON
VOLUNTARIADOS Y
PROYECTOS PARA
AYUDAR A LAS
PERSONAS, PORQUE
CREE FIRMEMENTE
QUE LA VIDA ES
PARA SERVIRY LO
HA PUESTO EN
PRACTICA DURANTE
TODA SU VIDA.

abogaday trabaja con derechos humanos;
su madre también es abogada y ha traba-
jado durante muchos afios en el IDU.
Marfa Paula ve en suhermanauna gran
influencia, su labor con derechos huma-
nos ha hecho que ella se interese por ser
parte de la historia de las otras personas,
lo que también ha alimentado su espiritu
empatico. Pero quiza la persona a la que
mas admira ella es su padre, debido a que
luché contra las adversidades y la falta
de oportunidades para estudiar cuando
ya era adulto, lo que lo llevé a graduarse
como tecnoélogo de maestro de obra civil.
Esa historia ha hecho que Maria Paula
agradezca y valore el esfuerzo familiar,
asi como cada oportunidad que la ayudé
a ser hoyla profesional que es, con una ca-
rrera que pagod con ayuda del Icetex. Qui-
z4 también haber visto y vivido la historia
devida de su padre, ademas de la influen-
cia de suhermana, la hallevado a ser una
mujer que alza la voz y es directa cuando
se encuentra con una injusticia, muchas
veces sin pensar detenidamente en las
consecuencias de lo que dice.

Los colores dela
autocriticay la creatividad
Maria Paula cree que esa actitud suya de
decir las cosas sin analizarlas es un proble-
ma, y Ana Maria considera que uno de sus
grandes defectos es justamente pensar mu-
cho las cosas, otro de esos colores paradéji-
cos que encontramos en este cubo de Rubik
que ellas conforman.

En esa misma cara del cubo nos encon-
tramos con que ambas son autocriticas,
pero a su manera: Maria Paula se exige
mucho y recuerda constantemente que es
insegura, incluso con su profesién, repite
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El dia de la ceremonia
deimposiciondela
Cruzde Calatravaa
Colegiales de Nimero
de la URosario fue muy
importante en la vida de
Ana Maria. En la foto con

su mama, Maria del Pilar
Jiménez,y su hermana,
Natalia Arciniegas.

%

muchasveces que no es un prodigio del periodismo y que debe ana-
lizar mucho las cosas antes de hacerlas, aunque esto se contradiga
cuando sus emociones la desbordan y siente que debe alzarlavoz.

Ana Maria, por su parte, trabaja constantemente para cam-
biar cosas de ella misma que no le gustan, como su andlisis ex-
cesivo. También le gustaria ser menos perfeccionista porque le
encanta tener el control de todo lo que la rodea, algo que ha me-
jorado con el tiempo.

Pero las dos también comparten algunas cualidades, como
la disciplina. En el caso de Ana Maria, esta se conecta con una
actitud de vida que le inculcé su madre, quien le ensefi6 a ter-
minar todo lo que empieza y a no comenzar nada si sabe que
no tiene el tiempo parallevarlo a feliz término. Esta ensefianza
incluso la ha llevado a seguir en cosas que no le gustan, como
estar en un equipo de basquetbol solo porque ya lo habia empe-
zado y debia terminarlo. Maria Paula, por su parte, combina la
disciplina con una curiosidad innata, que se refleja mucho en
su gran interés por la sociologia, la antropologia, la historiay la
filosofia, de las cuales habla con propie-
dad, cita autores y menciona eventos con
fechas y acontecimientos exactos.

o TR St A I iR e—S
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amigas vestidos inexistentes para fiestas
que solo estaban en su imaginaciéon. Hoy
Maria Paula dice que no le gustaria ser
disefladora de modas, pero demuestra

Ambas también tienen un gran es- I un gran conocimiento y amor por esa ac-
piritu creativo. En el caso de Ana Marfa, tividad; de hecho, actualmente tiene un
ella ha enfocado sus esfuerzos en su pa- EL FEMINISMO, podcast con dos compafieras de su uni-
sién por servir y en sus estudios, por lo UN TEMA DEL QUE versidad donde hablan sobre ese tema.
que concentra su disciplina en estos. Esto HABLAN CON PASION Adicionalmente, su trabajo de grado, que
mismo tal vezle ha quitado un poco el im- Y PROPIEDAD, la llevé a ser nominada a los premios del

pulso que tenia cuando era nifia o adoles-
cente, época en la que asistié a clases de

MARIA PAULA Y

CPB, fue sobre moda.

guitarra, piano, baile y actuacién, e inclu-
sojunto con su hermana, gand un concur-
soquelasllevéahacer parte del programa
infantil Club 10. Su hermana desarroll¢ el
espiritu creativo, especialmente en sus
labores como comunicadora audiovisual,
pero Ana Maria lo quiere recuperar vy,
como parte de eso, actualmente le ayuda
con algunos trabajos a su hermana, como
actriz de cabecera.

ANA MARIA. AMBAS
SE CONSIDERAN
FEMINISTAS Y SE
PREOCUPAN POR

LA LUCHA EN BUSCA
DE LA IGUALDAD

DE GENERO.

Maria Paula todavia mantiene un gran espiritu creativo, for-

El fuerte color del feminismo
La moda para Marfa Paula también co-
necta con el feminismo, un tema del que
habla con pasién y propiedad, tal como
lo hace Ana Marfa. Ambas se consideran
feministas y se preocupan por la lucha en
busca de la igualdad de género. En el caso
de Ana Maria, segln cuenta ella misma,
seguramente viene de su familia, que estd
llena de mujeres empoderadas y quienes
le ensefiaron que no hay nada que una

talecié su amor por la escritura en su carrera y, cuando era nifia,
desarrollé una fuerte pasiéon por la moda y el disefio. Ella dibu-
jaba en sus clases del colegio todo el tiempo y les disefiaba a sus

mujer no pueda hacer.
Para Marfa Paula el feminismo llegd
por la via de su curiosidad innata y por
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otra de sus grandes pasiones, la fotografia, que la llevaron a
hacer un trabajo emulando la imagen de Rosie the Riveter, lo
que le permitié investigar mas al respecto para un trabajo de
filosofia en su colegio.

Por su parte, Ana Maria cree que hoy en dia se ha avanzado
mucho en feminismo, porque hay una mayor conciencia al res-
pecto, pero, fiel a su amor por la educaciéon, considera que toda-
via falta educar mucho sobre la verdadera lucha del feminismo,
que no es contra los hombres, sino en busca de tratos iguales,

Maria Paula con
su padre, Alfonso
Muskus; su madre,
Ligia Gonzalez y su
hermana Brenda.

de equidad. Maria Paula es un poco mas
pesimista al respecto y considera que
realmente no se ha hecho nada ain, que
todavia hay mucha lucha por dar.

Todas estas pasiones por el feminis-
mo y la moda, ademas del espiritu servi-
cial que la hacen preocuparse por el es-
tado del planeta, llevaron a Maria Paula
a trabajar durante dos afios en su tesis de
grado titulada Estd de moda ser sostenible.
Estd de modareciclar, donde sacaalamoda
de su superficialidad para hablar de cémo
el consumo masivo de textiles afecta al
planeta y un analisis de cémo la moda
puede ser sostenible. Este trabajo la llevo
a ser finalista del Premio Nacional de Pe-
riodismo del CPB, lo quellené a su familia
de orgullo.

Ana Marfa no solo gané el premio Por-
tafolio por su disciplina y buenas notas,
otro orgullo de su familia, sino por ser
una persona integral que esta al servicio
de la comunidad y que pasé de jugar a ser
profesora cuando era nifia a realizar labo-
res para hacer de la docencia una herra-
mienta para ayudar, dandoles clases, por
ejemplo, a madres cabeza de familia que
no terminaron bachillerato.

Pero, masallad de eso, ellas, sin ser ami-
gas o conocerse, son las hermosas caras de
un victorioso cubo Rubik lleno de colores
de todo tipo que comparten, pero al que
le dan sus propias tonalidades. Sus pasio-
nes, intereses y preocupaciones conver-
gen sin ser iguales, porque ellas son ni-
cas, como es Unica la forma en la que cada
una es victoriosa. &
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PARA NOSOTROS
FUE COMO CUMPLIR
UN SUENO

“Aquellos que tienen el privilegio
de saber tienen la obligacion de actuar”.
Albert Einstein

POR STEFANY HERNANDEZ A.

ra marzo del 2020. Lo que para Colombia parecia un asunto

fuera de su realidad, lo vivié cuatro meses después de que

lasnoticiasanunciaronla existencia de un virus desconoci-

do que tenia en crisis a la poblacién de China, a tal punto de

cerrar fronteras, disminuir al maximo el contacto social y

solicitar ayuda cientifica extranjera, porque nadie entendia

la trascendencia social que traeria esta nueva enfermedad.

Colombia no estaba preparada para afrontar una crisis

sanitaria de ningun tipo, mucho menos una de tal mag-

nitud como la de esta pandemia. Los estudios cientificos

mundiales aun tenfan mas preguntas que respuestas, y la

Unicarecomendacién del momento era el aislamiento social y el lavado de ma-
nos para controlar la curva de contagios y fallecimientos.

%
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Cuando llegaron al pais los primeros casos por
el nuevo virus, denominado SARS-CoV-2, el Insti-
tuto Nacional de Salud (INS) hizo un llamado a los
laboratorios de investigacién con el fin de que se
sumaran alatarea de prestar sus servicios e iniciar
el proceso de diagnostico de pruebas para detectar
una nueva enfermedad llamada COVID-19 (enfer-
medad del virus Corona 19 o Corona virus disease 19,
en inglés).

Tan pronto como se anuncié la convocatoria,
el Centro de Investigaciones en Microbiologia y
Biotecnologia de la Universidad del Rosario (CIM-
BIUR) gestion6 rapidamente todos los protocolos
administrativos necesarios que solicitaba el INS,
convirtiéndose asi en la primera universidad na-
cionalmente que asumié la responsabilidad.

Este equipo contdé con la participacién de
ocho estudiantes de posgrado que, de maneravo-
luntaria, dejaron en pausa sus investigaciones y
se capacitaron paraasumir este reto, que ademas
implicaba unriesgo. Durante seis meses analiza-
ron dia y noche 115.000 pruebas de diagnéstico
molecular de las personas contagiadas por el vi-
rus. En palabras del profesor que supervisé este
procedimiento, el doctor Juan David Ramirez, “el
proyecto no hubiera podido realizarse si no hu-
biera sido por estas personas”.

—— SU TESISY REACOMODAR SU
— ‘CUARTO SAGRADO’ —ES DECIR,
v EL LABORATORIO— PARA DARLES
CAMPO A LAS MUESTRAS DE
) LA COVID-19 FUE TODA UNA
E; ENSENANZA DE PACIENCIA Y

DESAPEGO.

Integrantes

del Centro de
Investigaciones
en Microbiologia y
Biotecnologia de

la Universidad del
Rosario (CIMBIUR).

|
PARA ADRIANA, DEJAR DE LADO

Las experiencias previas
fueron fundamentales
Al pensar enlas siglas PCR lo primero que se viene
alacabezaesque esunadelaspruebas masusadas
para diagnosticar el nuevo coronavirus en las per-
sonas. Sin embargo, para la ciencia, la prueba de
diagnéstico por PCR (siglas en inglés de Reaccién
en Cadena de la Polimerasa) es un método comun-
mente utilizado para identificar el material gené-
tico de distintos microorganismos patégenos, in-
cluyendo el coronavirus. Este procedimiento hace
parte de lo que se conoce en un laboratorio como
‘pruebas de diagnéstico molecular’.

“Nosotros veniamos trabajando esa linea con
el INS hace tanto tiempo que nuestro laboratorio
si estaba disefiado con ese objetivo; con el objetivo
de hacer diagnoéstico molecular de agentes infec-
ciosos en general”, comenta la aspirante a doctora
Diana Carolina Hernandez, quien hizo parte del
grupo de estudiantes voluntarios y cuyo enfoque
de tesis es la investigacién sobre enfermedades
transmitidas por vectores, que son organismos
vivos que transportan patégenos como malaria,
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dengue y especialmente chagas. “Lo que hicimos,
en més o menos mes y medio, fue tratar de adaptar
nuestro laboratorio en la universidad para que pu-
diera hacerse de forma masiva y se cumplieran con
todos los requerimientos tanto de tiempo como de
calidad, para poder ofrecer la prueba de manera
masiva al pais, que es la prueba que escuchamos
normalmente como PCRylo que nos permite es de-
tectar los dcidos nucleicos del virus”.

Por otro lado, los estudiantes que participaron en
este voluntariado ya contaban con la experiencia ne-
cesaria de analisis de PCR, y a su vez ya habian traba-
jado en conjunto con la Red Nacional de Laboratorios,
lo que facilité la comunicacién entre la universidad
y el INS en este proceso de crisis de salud publica.
De igual forma, Diana Carolina comenta que tuvo la
oportunidad de asistir a un curso que dicté el insti-
tuto, en el que daban todos los lineamientos técnicos
para hacer la prueba de la COVID-19. “Fuimos some-
tidos a una evaluacién del INS y en todo ese proceso
logramos que ellos nos habilitaran. Por eso, fuimos el
primer laboratorio de una universidad en Colombia
pararealizarla prueba”, afirma.

No solo era cuestién de estar capacitados, sino
de entender que el volumen de muestras por dia
estaria por encima de los limites normales con los
que se analizan las PCR desde el instituto. Por eso,
cuenta Sergio Castaiieda, estudiante de docto-
rado especializado en investigacién de la micro-
biota de los parasitos helmintos y protozoos, que
también hizo parte del proyecto: “Aca estdbamos
lejos de entender qué era lo que podia pasar, pues
el pais no se encontraba en ese momento prepara-
do para afrontar, ni siquiera desde el punto de vista
de diagndstico, un evento de tal magnitud y pues
mucho menos desde el punto de la investigacién”.

jUy, si! Llegaron las muestras
“Creo que més alla de sentir miedo, era como emo-
cion, como esa expectativa de: ‘ya vamos a comen-
zar, ahora si es en serio que vamos a comenzar’”, co-
menta emocionada Adriana Castillo, estudiante
de doctorado especializada en la enfermedad leish-

A SU VEZ YA HABIAN
TRABAJADO EN
CONJUNTO CON LA
RED NACIONAL DE
LABORATORIOS, LO
QUE FACILITO LA
COMUNICACION ENTRE
LA UNIVERSIDAD Y EL
INS EN ESTE PROCESO
DE CRISIS DE SALUD

PUBLICA.

maniasisvisceraly que hizo parte del grupo de diag-
noéstico. “Al principio, el INS nos pasé unas ‘muestri-
cas’ para mirar que si estuviéramos en la capacidad
de un buen diagnoéstico. Esa fase inicial con esas
muestras que nos dio el INS fue para decirnos: juy,
sil Ustedes tienenla capacidad de hacerlo”, comenta.
Para Adriana, entrar en el campo de accién fue
algo que siempre quiso hacer, ya que normalmente
analiza muestras moleculares
para su tesis, pero no en una
situacién donde la enfermedad
debaserdiagnosticadaentiem-
po récord. En pocas palabras,
su felicidad fue asumir un reto
parecido a “aprendiste a nadar
enuna piscina, pues te vamos a

llevaralmar... Y jhagale!”.

Y Sin embargo, antes de ini-
ciar con las muestras, los es-
tudiantes duraron horas pre-
parandose con varias capas
de ropa especializada para su
adecuada proteccién contra
el virus: llegaban con ropa in-
formal a la sede del laborato-
rio, se la quitaban y se ponian
eluniforme de la universidad.
Encima de este iba el overol
Tyvek de color blanco (que
cubre piernas, brazos y tiene
capucha); luego, una bata y
gorro quirurgicos, protector
en los pies, dos pares de guan-
tes, tapabocas y gafas. Sergio cuenta: “Uno andaba
asado en esa cosa. Ya después de que te lo ponias,
no podias comer ni ir al bafio ni nada, pues te de-
morabas otras dos horas en cambiarte”. Por su par-
te, Carolina afirma que se sentia mas segura dentro
que afuera.

Cuando comenzé el diagnéstico, Sergio mencio-
na que la primera vez fueron 50 muestras en total y
las analizaron en un tiempo de cinco horas. “Fue una
cosa terrible. Uno se moria del calor y el cansancio.

%
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Unono siente miedo, perosisabe que estdasumiendo | N R
riesgos. Nosotros los asumimos por gusto”. A su vez,
comenta que para ellos el momento mas delicado fue
cuando vivieron el primer pico que se desarroll6 en- PUES EL PAIS NO SE

tre los meses de mayo y agosto del 2020: “Fue cuando
mds tuvimos muestras. Nos llegaban entre 1.000 y
2.000 muestras al dia. Era una cosa impresionante.
Era demasiado trabajo todos los dias de domingo a
domingo. A veces nos tocaba hacer piyamada y que-
darnos ahi trabajando”, afirma.

Aunque los estudiantes se turnaban los hora-
rios en el laboratorio, aquellos que se encontraban
fuera del campo de accién eran quienes leian y se
actualizaban constantemente con las publicacio-
nes internacionales. Ademas, esto abrié espacio
para realizar y publicar investigaciones con base
en los datos que se recopilaban en las pruebas, y de
igual manera en ese proceso se lograron hacer tra-
bajos de tipo epidemiolégico y analisis de pacientes
asintomaticos. Asi mismo, la eficaciay la eficiencia
del equipo de trabajo permitié que otras institucio-
nes de salud departamentales solicitaran ayuda en
evaluacién del diagnostico al CIMBIUR, ya que es-
tas no contaban con el equipo para hacerlo.

Finalmente, para el mes de octubre se deja-
ron de procesar muestras, cuya meta inicial eran
100.000 y que terminaron siendo 115.000. Pero, a
pesar de que el contrato abarcaba un espacio de seis
meses, fue solo hasta enero del 2021 que culmina-
ron los temas de tipo administrativo, tales como
fichas epidemiolégicasy reportes, entre otros.

Actualmente, el CIMBIUR continta con su la-
bor de investigacién en distintas enfermedades,
pero también se enfoca en el tema del SARS-CoV-2
como investigacién y vigilancia genémica, que
consiste en que cada cierto nimero de pruebas de
PCR se evalda si ha habido o no mutaciones en la
secuencia del genoma del virus.

Por amor a la ciencia
Antes de iniciar esta labor de imprevisto, los estu-
diantes sabian que sus estilos de vida, proyectos y
vida social cambiarian por completo. Aun asi, el

ENCONTRABA EN ESE MOMENTO PREPARADO PARA
AFRONTAR, NI SIQUIERA DESDE EL PUNTO DE VISTA
DE DIAGNOSTICO, UN EVENTO DE TAL MAGNITUD

Y PUES MUCHO MENOS DESDE EL PUNTO DE LA
INVESTIGACION”, COMENTA SERGIO.

amor por la investigacién y la ciencia a favor de la
sociedad fue lo que los impulsé a continuar. “A no-
sotros nos mueve mucho ayudar, ponernos el traje,
porque vamos a trabajar por un montén de perso-
nas que no conocemos, pero estamos aportando
indirectamente”, comenta Adriana. Paraella, dejar
de lado su tesis y reacomodar su ‘cuarto sagrado’
—es decir, el laboratorio— para darles campo a las
muestras de la COVID-19 fue toda una ensefianza
de paciencia y desapego.

“Eso fue al principio un choque, porque mu-
chos tenemos ensayos andando y fue como:
‘bueno, hay que parar los avances de las tesis de
posgrado y pregrado y trabajarle a eso’, y después
del proyecto, volver a organizar el laboratorio,
aunque todavia no se puede retornar a la cotidia-
nidad completa, pues atin queda investigacion de
la COVID-19, mientras se siga estudiando, por se-
guridad no se puede lo demas a la par”.

Ademas, estos ocho estudiantes no recibieron
incentivos a cambio. El financiamiento solo fueron
donaciones que realizaron entidades privadas cuyo
dinero estaba destinado Unicamente para la ade-
cuacién del laboratorio, los equipos y las pruebas de
la COVID-19. Del mismo modo, comentan que hubo
unmomento en que recibieron mas ofertas de dona-
ciones, pero sabian que no podian continuar hacien-
domadsdiagnosticos, pues estoimplicaba que tenian
que parar con sus investigaciones de tesis.



CreSer 147

(1zq.) Diana
Carolina
Hernandez,
Adriana
Castilloy Sergio
Castafieda
hicieron parte del
grupo de estudiantes
de posgrado
voluntarios que
durante seis meses
analizaron dia y noche
115.000 pruebas de
diagndstico molecular
de las personas
contagiadas por

el virus.

Antes y ahora, en tiempos
de COVID-19

Diana Carolina Hernandez

“Yo creo que la percepcion que se tenia de la ciencia y
la investigacién estaba muy subvalorada, y con esto la
poblacién percibe que somos importantes. Para el caso
de Colombia, en marzo (de 2020) habia 22 laboratorios
que hacian diagnéstico. Hoy la red (Red Nacional de
Laboratorios) cuenta con 148 laboratorios. Antes, acd
en Colombia no se hablaba de vigilancia genémica de
ningtn microorganismo, de ningin agente. Hoy en dia
ya se empiezan a tocar esos temas para mejorar,y ya se
ven mds en las convocatorias de MinCiencias sobre eso”.

Adriana Castillo:

“Considero que por lo menos ya sé da un mayor recono-
cimiento a distintos actores de la salud, porque antes
como que en el mundo se pensaba en los médicos, los
médicos y los médicos. Pero la gente ya puede recono-
cer que detrds de un tratamiento hay un diagnéstico,
y que ese diagnéstico lo hacen personas que tienen
formacidn, ya sea como microbiélogos, auxiliares, téc-
nicos de laboratorio, etc. También, mds alld de un tra-
tamiento, una vacuna, un medicamento y demds, hay
un monton de personas trabajandole a eso”.

Sergio Castafieda

“Nos dimos cuenta de que no estdbamos preparados
nientemadeinfraestructura ni en temas de investi-
gacioén, nisiquiera en la parte clinica, porque aun as{
nos colapsamos. En investigacién sigue siendo un
déficit para el pais. De hecho, esos cambios propues-
tos por nuevas reformasy demds involucran recortes
presupuestales en ciencia bastante grandes. A pesar
de que todos decimos: ‘si, maravilloso el diagnéstico
y la investigacion’, a la final el impacto a largo plazo
no se estd viendo, porque lo que quieren hacer con
este tipo de cosas (fondos para la COVID-19) es re-
cortar dinero de donde se pueda y le estdn echando
mano es a la ciencia”. B

“LO QUE HICIMOS, EN MAS O MENOS MES Y
MEDIO, FUE TRATAR DE ADAPTAR NUESTRO
LABORATORIO EN LA UNIVERSIDAD PARA QUE
PUDIERA HACERSE DE FORMA MASIVA'Y SE
CUMPLIERA CON TODOS LOS REQUERIMIENTOS
TANTO DE TIEMPO COMO DE CALIDAD, PARA
PODER OFRECER LA PRUEBA DE MANERA MASIVA
AL PAIS..”, EXPLICA DIANA CAROLINA.
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DANIEL RAMBAUT,

DE LA INSEGURIDAD
BARRIALALA
SEGURIDAD CUANTICA

A Daniel Rambaut Lemus parece que le hubieran
dibujado una sonrisa con tinta indeleble cuando nacio.
Da la impresion de que él no puede hablar sin sonreir,
especialmente cuando la robotica, las matematicas

y la tecnologia estan sobre la mesa, porque son sus grandes
pasiones. No por nada es el mejor estudiante de robodtica
del programa MACC (Matematicas Aplicadas y Ciencias

de la Computacion) de la Universidad del Rosario.

POR FERNANDO MEJIA

u sonrisa no da cuenta de su historia de vida
llena de tristezas y vicisitudes, aunque me-
nos tragica de lo que cualquiera esperaria.
Su historia, hasta cierto punto, es similar a
la de cientos de colombianos que se despier-
tan cada mafiana con la violenta, injusta e
inequitativa realidad de este pais. Daniel
Rambaut Lemus nacié y crecié en la casa
de suabuela, ubicada en el barrio Campoher-
moso de Bucaramanga. Cualquiera que bus-
que en internet ese lugar encontrara muchos

articulos periodisticos sobre violencia intrafamiliar, sicariato,
robos y disputas de pandillas, entre otras noticias que causan
mas llanto que sonrisas.

Pero incluso Daniel le encuentra el lado
amable a esa situacién, cuando dice que
ahoralaviolencia alli es menor que cuando
éleranifio. “No sé si fue porque los mataron
yaatodosoestanenlacarcel”, cuentamien-
tras sonrie picaramente y recuerda que en
ese entonces las disputas territoriales entre
las pandillas hacian imposible salir a la ca-
lle en las noches a jugar futbol con sus tres
amigos: Leandro, Cristian y Juan Camilo (al
que Daniel llama por su apellido, Berbesi),
a quienes conocié en la iglesia, lugar al que
llegd después de escapar precisamente de la
violencia de Campohermoso.

%
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LA CURIOSIDAD INNATA DE DANIEL

% LO LLEVO A INTERESARSE EN LA ROBOTICA
Y A DESCUBRIR OTRA DE SUS GRANDES
PASIONES: LAS COMPETENCIAS DE ROBOTS,
DONDE LOS PREMIOS ERAN KITS PARA
CONSTRUIR MAS ROBOTS.

Los cuatro amigos eran los acolitos Daniel no era Un camino marcado por la robética

més traviesos de la iglesia y Daniel preferia :::?yi:j.:?;:‘;:: y las matematicas

dejar las obligaciones de su exigente cole- cuando cursaba  Esa conexién se hizo mas fuerte en sexto grado, cuando un
gioaunlado parasalirajugar conlos otros primaria, pero programa de la Alcaldia de Bucaramanga llevé a estudiantes
tres, antes de que la oscuridad nocturna :‘;ﬂ:‘:eig:r;i:él de Mecatronica a colegios de la ciudad para capacitar a nifios y
hiciera mas violento el barrio. Daniel no y las matematicas adolescentes en robédtica, por medio de concursos donde debian
era un estudiante muy ejemplar en prima- tenian una conexion, diseflar robots para cumplir algunos retos. La curiosidad innata
ria, pero incluso entonces comprendia que S:ren?;?j:s\f;:s le de Daniel lo llevé a interesarse en la robotica y a descubrir otra
élylas matematicas tenfan una conexién, de sus grandes pasiones: las competencias de robots, donde los

que afios después le cambiaria la vida. premios eran kits para construir mas robots.
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El colegio se convirtié para él en un espacio para investi-
gar constantemente, disefiar robots para cumplir los retos de
las competencias, concursar y ganar mads kits para volver a
empezar; se divirtié tanto que no le importé invertir muchas
horas en la preparacién y perfeccionamiento de los robots, asi
como en las competiciones.

Pero no fue sino hasta noveno grado cuando las mismas
matematicas encauzaron el camino de Daniel. Su colegio par-
ticipaba regularmente en olimpiadas matematicas con bue-
nos resultados. A Daniel nunca antes le habia interesado par-
ticipar en alguno de esos eventos, pero decidié hacerlo en una
competencia nacional, sin mucha conviccién, pero con tan
buenos resultados que se destacé por ser el mejor de su depar-
tamento. Entonces, supo que las matematicas eran su camino
y, como si fuera una epifania, descubrié que queria ser becado
para estudiar fuera de su ciudad, al ver a un compaifiero que
fue tan buen estudiante que gané el premio Andrés Belloy fue
becado para estudiar Medicina, precisamente en la Universi-
dad del Rosario.

Desde entonces, para Daniel se convirtié en un suefio estu-
diar fuera de Bucaramanga, conocer ambientes diferentes a los
de su ciudad y vivir nuevas experiencias. Su cambio de actitud
frente alos estudios, sumado a su gran inteligenciay pasién tan-
to por la matemaética como por la robotica, lo llevaron a ganar
una beca en el programa gubernamental Ser Pilo Paga. Asi que
comenzo a postularse a todas las universidades del pais, para
aprovechar las ventajas que la beca le daba.

Daniel con sus
dos mejores
amigos: Leandro
y Juan Camilo
Berbesi, con quienes
crecio en el barrio
Campohermoso de
Bucaramanga.

DISENAR ROBOTS;
SE DIVIRTIO TANTO QUE NO LE IMPORTO
INVERTIR MUCHAS HORAS EN LA
PREPARACION Y PERFECCIONAMIENTO
DE LOS ROBOTS, ASi COMO EN LAS

COMPETICIONES.

La ultima universidad a la que se
presentd fue la del Rosario, a la que viajo6
con sumama para entrevistarse con una
francesa de madre colombiana llamada
Valérie Gauthier, quien se convirtié en
alguien muy importante para Daniel,
no solo porque lo hizo enamorarse del
programa MACC, sino porque se convir-
ti6 en su amiga y una de sus principales
mentoras. El siempre se refiere a ella con
un profundo carifio, evidente en sus pa-
labrasyen sus gestos.

La tristeza detras

de la sonrisa

Sin embargo, justo en ese momento, cuan-
do la vida parecia darle muchos mas mo-
tivos para sonreir y Daniel se disponia a
viajar a Bogotd para dar los primeros pasos
hacia un futuro prometedor, la muerte lo
hizo estrellarse contra el dolor y la tristeza,
al perder a su mejor amigo, Leandro. El era
un miembro de su grupo de tres amigos, al
que consideraba su hermano y con quien
pasaba la mayor parte de su tiempo, traba-
jaban juntos y se apoyaban para conseguir
un mejor futuro.

Daniel habla de su mejor amigo con
una profunda admiracién, lo conside-
ra un genio capaz de obtener el mejor
pre-Icfes de su colegio o de conseguir no-
tas altas en los parciales de su carrera, In-
genieria Quimica, sin siquiera estudiar y
pese a tener unavida masllena de dificul-
tades que de oportunidades. Esto lo llevo
a combinar el trabajo con el estudio, a tal
punto que el cansancio no le permitia
concentrarse como debia en su universi-
dad, estolo obligd a dejar su carreray pos-
teriormente reintentar en Mecatrénica,
aunque tuvo que dejarla de nuevo, pero

%
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estavez porque el dinero no le alcanzaba.

Leandro quiso intentarlo por tercera
vez y viaj6é a Bogotd a estudiar Quimica,
altiempo que Daniel ingresé al programa
MACC, pero en ese momento la tragedia
lleg6. Leandro tenia planeado un paseo,
pero Daniel tuvo un mal presentimien-
to y quiso disuadirlo. Sin embargo, fallé
y su mejor amigo se fue al viaje, ciego de
aventuras. Al nadar en una laguna, con
el cerebro embotado por haber tomado
alcohol —porque la creencia popular es
que un paseo sin licor no es paseo—, falle-
ci6 ahogado en un remolino inesperado
e inexplicable, segin contaron quienes
lo acompafiaban, en un relato cercano al
realismo magico de Gabriel Garcia Mar-
quez, y que Daniel repite con una triste-
za tal que tiene el poder de cambiarle su
constante sonrisa.

Nuevos amigos,
hueva sonrisa
Por suerte, la vida le devolvi¢ la sonrisa a
Daniel, porque al llegar a Bogota para estu-
diar se encontré con personas que se con-
virtieron en sus amigos, que lo apoyan, lo
aconsejan y lo impulsan a seguir adelante.

La pasion de
Daniel porla
criptografia

y la seguridad
informatica o
impulsan a pensar

en soluciones
innovadoras, como
combinar inteligencia
artificial con seguridad
informatica, usando la
primera para poner a
prueba constante

ala segunda.

ESPECIALMENTE AL SENTIR LA SOLEDAD
POR NO ESTAR CERCA DE SU FAMILIA

Y MIENTRAS SUS AMIGOS PASABAN
DOMINGOS FELICES Y FAMILIARES.

Muchos de ellos son profesores, esto demuestra la dedicacién y lo
buen estudiante que es.

Daniel nombra en particular a cuatro maestros como sus
amigos y a los que mds admiracién y carifio les tiene. La pri-
mera es Valérie —a quien ya mencionamos y cuya conexién
con Daniel merece un renglén aparte—. Juan Fernando Pérez
y Margot Salas son otros dos de ellos, quienes han creido siem-
pre en él, lo apoyan y aconsejan constantemente. Por tltimo,
Daniel habla de manera especial de German Obando, a quien
describe como el que siempre le sigue todas sus locuras y con
quien cre6 un semillero de robdtica para continuar en las
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DANIEL ES UN
INVENTOR, CON
O IDEAS QUE PARECEN
PULULAREN SU
CEREBRO TODO EL
TIEMPO COMO POR
ARTE DE MAGIAY
QUE LO PUEDEN
CONVERTIR EN
UNA ESTRELLA DE

competencias, con mayores recursos de
los que tenia en su colegio.
Este apoyo lo ha llevado a ganar al-

ligencia artificial y la criptograffa (matema-
ticas aplicadas a la seguridad informatica),
que se convirtieron en otras de sus grandes

gunas de esas competencias con la uni- LA TECNOLOGIA pasionesyen labase de su tesis de grado, tan
versidad, a alcanzar puestos altos en las MUNDIAL, PARA interesante como dificil de entender para to-
clasificaciones universitarias de roboti- AS|{ CUMPLIR SU dos a quienes la vida nos apag6 las luces ma-
cayaserinvitado a eventos nacionalesy SUENO DE AYUDAR tematicas con las que Daniel ve el mundo.

fuera del pais, como uno a México, que le A SU FAMILIA Y Eltrabaja en un proyecto que denomina
iba a permitir a Daniel viajar al pais nor- POSICIONARLO COMO criptografia poscudntica, consistente en

teamericano, pero que se frustré por la ideary disefiar criptosistemas para mejorar

UN GRAN GENIO.

pandemia de la COVID-19, lo que obligd a
que el evento fuera virtual, algo que fue
un trago agridulce para él.

Es tanta la importancia de estos profesores que incluso le
mostraron el norte, la fuente de inspiraciéon para tener presentey
continuar adelante, aun cuando la tristeza, la soledad y el miedo
no solo le borraban la sonrisa, sino que lo hacian querer dejarlo
todo para volver a su zona de confort en Bucaramanga. Allf esta-
ria cerca de los dos amigos que le quedan de su grupo de tres, de
sunoviay de su familia, compuesta por su hermano, su abuela'y
unamadre alaqueel padre de Daniel abandoné para formar otra
familia, cuando él apenas era un bebé, otra gota de agua en un
mar inmenso de historias similares que existen en este pais, con
padres cobardes que abandonan un hogary de madres que deben
luchar solas por mantener a sus hijos.

Llegar a una ciudad extrafia nunca es facil, pero para Daniel
fue particularmente duro, especialmente al sentir la soledad por
no estar cerca de su familia y mientras sus amigos pasaban do-
mingos felices y familiares. Ademas, el hecho de no conocer la
ciudad le impedia salir a distraerse, por miedo a perderse. Pero
sus amigos profesores le mostraron que la mejor forma de de-
mostrarle carifio a su madre era continuar con sus estudios para
buscarle a ella un mejor futuro y cumplir su suefio de tener sufi-
ciente dinero para que su mama y abuela dejen de trabajar en el
negocio familiar de manualidades, que comanda una de sus tias,
y pasen el resto de suvida descansando.

Valérie, la piedra angular del futuro de Daniel
Sin duda, Valérie (y aqui estd el renglén aparte prometido) es la per-
sona a quien mds admira Daniel, porque ademas de ser su amiga y
enamorarlo del programa MACC, le dio a conocer elmundo delainte-

la seguridad que tendran los computadores
cuanticos que, como explica Daniel, seran
lo que usaremos todos en algunos afios, y
que al ser unanueva tecnologia, no tiene los
avancesy mejoras en seguridad informati-
ca que tienen los computadores actuales,
por lo que los hackers tendrdn abierta la
puerta para obtener los datos de cualquier
persona. Entonces, Daniel quiere adelan-
tarse a ellos y dejarles tantos obstaculos
como sea posible antes de que esta tecno-
logfallegue a nuestras manos.

Pero Daniel no se queda ahi, su pa-
sién por la criptografia y la seguridad
informatica lo impulsan a pensar en so-
luciones innovadoras, como combinar
inteligencia artificial con seguridad in-
formatica, usando la primera para poner
a prueba constantemente la segunda, de
forma que sea mejor hacia un futuro in-
formatico mas seguro.

Aunque él no se considere como tal, Da-
niel es un inventor, con ideas que parecen
pulular en su cerebro todo el tiempo como
por arte de magia y que lo pueden conver-
tir en una estrella de la tecnologia mundial,
para asi cumplir su suefio de ayudar a su fa-
miliay posicionarlo comoun gran genio, de
esos que da esta tierra todo el tiempo, pero
que se pierden en un desierto de desigual-
dadesy falta de oportunidades. &
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LATROTAMUNDOS

Y LA ‘BAILARINA
INTERRUMPIDA

Katarzyna y Maria Paula son dos polos opuestos
que no se conocen, agrupados alrededor del arte,
en una danza que involucra la arquitectura, el ballet
y la Universidad del Rosario, pasiones que las han

llevado a recorrer el mundo.

POR JORGE HERNANDEZ

os contrastes en la vida de dos estudiantes de
la Universidad del Rosario son tan grandes que
podria decirse que son polos opuestos: una es
colombiana y vive en el exterior; la otra es ex-
tranjera y vive en Colombia. Una vivi6 su pri-
mera experiencia de viaje al exterior gracias
a su carrera, mientras la otra conocié varios
paises del mundo antes de decidirse a hacer
una carrera universitaria. Podria decirse que
su Unico punto en comun -o al menos el mas
visible- es suamor porlas artes, una como bai-
larina de ballet y la otra como dibujante urbana. jAh! Y ser estu-
diantes de la Universidad del Rosario.

Eso s, las dos se refieren a su actividad artistica con la misma
pasiény el mismo amor. Y aunque una de las dos -la colombiana-
también tiene un pie puesto en el mundo de la jurisprudencia, sus
noches en vela se las dedica al grupo de ballet de la universidad, a
cuyas sesiones asiste de manera virtual, a pesar de que por la di-

ferencia horaria entre Colombia y Espafia
debe tomarlas alas dos dela mafiana.

La otra es polaca, encontré el amor en
Brasil y ahora se dedica a su pasién en Co-
lombia. Estas son las historias de Katarzy-
na Religa y Maria Paula Garcia, tan dife-
rentes en su desarrollo, pero tan parecidas
€1 Su amor por el arte.

Katarzyna es una criatura en movimien-
to, y una a la que no le gusta su nombre:
“No sé qué estaban pensando mis padres”.
Prefiere que le digan Kasia, como dice su
cuenta en Instagram: @kasia_religa.
“Nadie, nadie me dice Katarzyna, que
en espafiol serfa algo asi como Catalina. Es

%
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SIN DISTRACCIONES.
iFUE INCREIBLE! ME ACERQUE MUCHO MAS
A LOS DIBUJOS DE ARQUITECTURA EN ESE
PERIODO”: KASIA

algo muy usual con los nombres en Polonia,
;sabes? Por ejemplo, mi hermana se llama
Joanna, pero todos le dicen Asia’, agrega.

Por eso no es extrafio escucharle de-
cir: “Ahora que vivimos en un mundo
intercultural y més conectado, tengo un
consejo para todos: por favor, piensen en
el nombre de sus hijos”, afirma riendo,
mientras agita su cabellera rubia.

Nacida en Sosnowiec, una ciudad en el
sur de Polonia, es la segunda de tres her-
manos. Kasia estaba destinada a realizar
mil oficios y a recorrer el mundo, el primer
paso en esta travesia fue estudiararte. Aun
asi, cuando se le pregunta por su experien-
ciaartisticaduda antes de dar unarespues-
ta: “Nunca fue una sola experiencia de ar-
tista al ciento por ciento, porque siempre
estaba haciendo una cosa y luego otra... y
luego otra, y luego...”, explica entre risas.
Kasia sonrie con la misma facilidad con la
que suma nuevos interesesy experiencias.

De esta forma se vio siempre investi-
gando y aprendiendo nuevas lenguas, asi
como temas relacionados con sociologia,
psicologia, fotografia, etc. Sin embargo,
afirma con franqueza que estaba predesti-
nada a estudiar arquitectura.

Claro, eso no lo sabfa al comienzo, como
tampoco sabia que iba a acabar ganandose,
afios después, un concurso de sketches urba-
nos amiles de kilémetros de su tierra natal.

El llamado del nuevo mundo
Su acercamiento con la arquitectura se dio
en uno de sus primeros trabajos, en una
empresa especializada en arquitectura del

Kasia, como le dicen sus
amigos, es polaca. Encontro el
amor en Brasil y ahora se dedica a su
pasion en Colombia.
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paisaje. Después se desempeiid en relacio-
nes publicas y luego volvié nuevamente a
los paisajes, pero entré en una pequeiia cri-
sis: sintié que estaba yendo hacia un punto
fijo y le faltaba explorar muchas cosas.

Entonces lo dejé todo —-su familia, su
trabajo, sus estudios- y se fue a Barcelo-
na, sin conocer bien el espafiol y mucho
menos el catalan, lo que no le impidi6 tra-
bajar en un parque de diversiones. Uso el
inglés para defenderse y asi vivié un par
de afios en la capital de Cataluiia.

En Espafia hizo amistad con muchos
brasilefios y quiso conocer el Nuevo Mun-
do. De nuevo hizo maletas y por seis me-
ses recorri6 muchas ciudades, hasta que
terminé en Rio de Janeiro, donde conocid
al que mas adelante se convertiria en su
esposo: Eduardo Ferraz.

Tras esta etapa de excursién perma-
nente, Kasia volvio a Barcelona, y Eduardo
viajo cerca de alli, a Francia, donde haria
unposdoctorado. Asi, por amor, Kasia tam-
bién termind viajando a ese pais, que se
convirtié en su nueva residencia.

Pero no lo dej6 todo en Barcelona. De
alli se llevé una nueva aficién que se con-
vertiria en su nuevo empleo: fue fotégrafa
de eventos, conciertos, shows, etc. Hasta
que en un viaje a Italia, un ladrén ‘le hizo
un favor’, porque su camara desaparecio,
lo que la obligé a volver al dibujo.

De regreso a América
Pasaron los meses y Kasia regresé a Brasil,
pero a una ciudad nueva, a Sdo Paulo. “Una
ciudad increible, de muchas sombras, de
muchos edificios; una fuente de inspira-
cién llena de historias y construcciones”.
Kasia es una apasionada por las som-
bras, por la manera como estas dan volu-
men y vida a los dibujos. Alli, en las calles
brasilefias, nacié el amor hacia los bos-

Kasiaesla
segundade
tres hermanos.
Estaba destinada a
realizar mil oficios y
a recorrer el mundo,
el primer paso en
esta travesia fue
estudiar arte.

quejos urbanos (urban sketches).

Su pasion por esta disciplina se hizo mas fuerte en un
nuevo viaje, una nueva eleccién. El destino fue Canada, un
pais donde Kasia y Eduardo vivieron durante un afio y medio.
“Cuando llegamos a Canadd, con mi esposo decidimos desco-
nectarnos de internet durante un afo, y volvi a dibujar, y mu-
cho”, dice Katarzyna con la mayor naturalidad, como si fuera
algo que le ocurre a cualquiera.

“Esos inviernos canadienses son muy fuertes y fue un perio-
do paradibujar mucho, sin distracciones. jFue increible! Me acer-
qué mucho mas alos dibujos de arquitectura en ese periodo”.

Despuésregres6 a Brasil, pero su estadia fue corta, porque lle-
gariaunanueva oferta de empleo para su esposo. Sudestino seria
la capital de Colombia.

“Es curioso, pero fueron los paises y las circunstancias los
que me eligieron. Los destinos de mis viajes no fueron mucho mi
eleccién al final de todo”. Asi‘descubrié’ Bogotd, en 2019.

Predestinada a la arquitectura
“No estoy estudiando Arquitectura pensando en el futuro. Lo hago
porque es mi pasién, y mi futuro es ahora”, asegura Kasia recor-
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dando cémo entré a la Universidad del
Rosario.

“Colombia es el primer pais donde pla-
neamos quedarnos mucho tiempo y quise
aprovechar para estudiar en una universi-
dad. Unaapegadaal arteylainvestigacién.
Asi, tras una charla con Juan Pablo Asch-
ner (el decano de la Facultad de Creacién
de la universidad), decidi quedarme en el
Rosario”, asegura.

Precisamente en las calles bogotanas
sus dibujos (sketches urbanos) fueron ga-
nadores de una convocatoria. Un recuer-
do que la hace sonreir mientras afirma
que su principal virtud es su capacidad de
adaptarse. Perono fue gratis. “Naci siendo
muy timida”, agrega (aunque, laverdad, es
algo dificil de creer).

Las compaifieras de su grupo de danza re-
cuerdan que Maria Paula Garcia asistia a
sus clases a pesar de estar a medio mundo
de distancia y a pesar de ser las dos de la
mafiana en su ciudad de residencia. Por-
que para ella las cosas “si se pueden”, sin
importar las dificultades.

Esta bogotana reconoce que es terca,
pero no lo dice como un defecto: para
ella es una virtud. Por lo mismo, siempre
termina lo que empieza, por dificil que
sea. Ademas, gracias a esa terquedad ha
logrado encontrar el equilibrio entre sus
dos grandes pasiones: la jurisprudenciay
ladanza.

Ya que para ella la terquedad es una
virtud, cuando se le pregunta por su prin-
cipal defecto tampoco duda en describir-
lo: “Interrumpo a todo el mundo, todo el
tiempo”, dice riendo. De hecho, en medio
de esta entrevista interrumpi6 al perio-
dista frecuentemente con la frase: “;Y esa

Maria Paula
piensa en seguir
asistiendo al grupo
de ballet del Rosario,
incluso después

de graduarse.

pregunta, para qué?”. Cuando se le pregunta si esa costumbre le
ha servido paraalgo, responde con franqueza: “Enlo artistico, no,
pero en mi carrera (Jurisprudencia) si, y mucho”.

Maria Paula es un espiritu vital, una fuerza de la natura-
leza siempre llena de curiosidad y energia. Por ese mismo de-
rroche de vitalidad, cuando tenfa 9 afios, su madre la metié a
clases de ballet en una escuela que encontraron por casuali-
dad en el vecindario.

“La verdad, era una nifia muy hiperactiva”. Asegura que por
eso siempre hace tres o cuatro cosas al mismo tiempo, como aho-
ra, cuando estd en el grupo de danza del Rosario yal mismo tiem-
po mantiene el nivel académico de su carrera.

Con su capacidad multitareaylosretosy dificultades que esta
acarrea, siempre ha tenido el apoyo de su familia, que simple-
mente le pregunta: “;Estds segura de meterte también en eso?”.

Del colegio al ballet ‘clandestino’
Pero a pesar de su energia, mantener ese equilibrio no siempre ha
sido facil, por lo que penso en dejar la danza en dos momentos cla-
vesde suvida: en el tltimo grado de su colegio, cuando buscaba te-
ner el mejor nivel académico para entrar a una buena universidad,
y cuando viajé a Espafia en un intercambio universitario.

“En el colegio decidi enfocarme en el estudio y dejé de bailar
casiun afio. Incluso, pensé que no iba a volver, pero en la univer-
sidad pasé algo maravilloso: abrieron un grupo de ballet el mis-
mo afio que entré a estudiar”.

Pero allilas cosas tampoco fueron tan faciles, pues habia bai-
larinas de todos los niveles, desde las neéfitas hasta las que dan-
zaban desde los tres afios. Los retos de un grupo tan heterogéneo
ocasionaron la renuncia del primer profesor a cargo del grupo.

Al verse sin su lider, las bailarinas buscaron soluciones por
diferentes caminos, hasta que una de ellas conté que una pro-
fesora, de una materia electiva, tenfa un grupo por su cuenta.
“Era como un grupo de ballet ‘clandestino”, asegura Maria Paula
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riéndose, y cuenta que por fortuna la pro-
fesora aceptd ensefarles.
Por primera vez, sola...

Aunque la carrera de Derecho tiene mu-
chas virtudes, un viaje de intercambio no
es la opcién més facil por las particularida-
des legales propias de cada pais. Pero Ma-
ria Paula estaba decidida a aprovechar las
facilidades y convenios que la Universidad
del Rosario le ofrecia.

Deestaforma, hizo maletas parairsea
estudiar ala Universidad Complutense de
Madrid, a mediados de 2020; en esa ciu-
dad permanecié por medio afio. “La Com-
plutense me homologaba varias materias,
lo que me ayud¢ a decidirme”.

Una vez en Europa pensé que debia abandonar la danza, pues
las clases de su grupo de ballet eran presenciales. Pero en medio de
la pandemia y gracias a que la virtualidad se imponia en todas las
artes, decidi6 aprovechar las circunstancias y participar en las se-
siones a través de internet.

“Nunca habiavivido sola, menos en otra ciudad y pais, pero de-
cidi seguir las clases, sin importar la hora, ni nada”. Asf, mantuvo
el contacto con sus compafieras del grupo de ballet del Rosario.
“Esome ayud6 enmedio dela cuarentena, me ayudé alevantarme
ya hacerotra cosa, ja bailar!”, agrega entre risas.

Tal vez por esa gratitud y por el amor a esa disciplina, Maria
Paula piensa en seguir asistiendo al grupo de ballet del Rosario,
incluso después de graduarse. “En el grupo aceptamos también
estudiantes egresadas”.

El balancey el futuro
Cuando se le pregunta qué tienen en comun la danza y la jurispru-
dencia, responde: “El derecho y la danza parecen muy rigidos en
algunos puntos, pero no es asi. En la jurisprudencia, muchos casos
se resuelven antes de llegar a los estrados y se debe ser muy versa-
til. En la danza existen técnicas muy establecidas y exigentes, pero
cada uno logra poner su toque personal y volverlo propio”.

Al preguntarle por el futuro, Marfa Paula afirma que tiene algo
en la cabeza desde hace tiempo: “La universidad permite hacer
doble programa. Es decir, dos carreras al mismo tiempo. Recien-
temente sacaron una nueva profesion: teatro musical. Eso retne
cosas que siempre me han llamado la atencién: el teatro, la danza,

INCLUSO,

PENSE QUE NO IBA A
VOLVER, PERO EN LA
UNIVERSIDAD PASO
ALGO MARAVILLOSO:
ABRIERON UN GRUPO
DE BALLET EL MISMO
ANO QUE ENTRE A
ESTUDIAR”, COMENTA
MARIA PAULA.

Maria Paula
es bogotanay
reconoce que
es terea, pero
no lo dice como un
defecto: para ella
es una virtud. Por
lo mismo, siempre
termina lo que
empieza, por dificil
que sea.

el canto... -Maria Paula se detiene a mitad
de la frase-, pero por ahora lo importante
esacabar mi carrera lo mejor posible”.

Confiesa que entre mas estudia juris-
prudencia, mds carifio le toma, aunque
también es cierto que en la adolescencia
pensoé en otra profesién: la medicina. Pero
lasleyes ganaron la partida.

—Con esa experiencia, jtiene algin
consejo para los compafieros que se vean
abrumados y que no crean poder con va-
rios retos al mismo tiempo?

—Primero se debe pensar que si se
puede. También depende de cémo se tome.
Para mila danza no es una materia ni una
tarea mas, es un espacio para estar conmi-
go mismay hacer algo que me gusta. &
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ENTRE NUMEROS

Y CORAZONES

Brigitte Catalina Duran Calderon se enamoro
de la Universidad del Rosario un poco antes de iniciar

su carrera profesional.

POR TANIA CALDERON

u corazdn, amor por los demas y pasion por los
numeros la llevaron a tomar, quizas, una de
las decisiones mas importantes de su vida. Su
historia quiere romper con moldes, mostrar el
rostro de muchos estudiantes del pais que sue-
fian con un futuro mejor donde quepan todos
y se le preste atencién al potencial que tiene el
paisy cada persona que lo habita.

Su hermana, que es un afio mayor, entr6
en el 2017 a estudiar Finanzas, y aunque por un
momento Catalina crey6 que ese también seria

su destino, se dio cuenta de que le interesaban los temas sociales.
Su mayor aspiracion —e inspiracién- es trabajar en la construc-

cién de politicas publicas relacionadas con desigualdad y pobre-

za. Su amor por la Universidad nacié desde aquellas épocas en las

que acompafiaba a su hermana a clases,
mientras que la veia estudiar en el CRAI
(Centro de Recursos para el Aprendizaje y
la Investigacién, un espacio de encuentro
especializado en la consulta y aprendizaje
académico) y desde donde se daba cuenta
de lo importante que es la participacion
de los estudiantes en la institucién, por lo
que decidi¢ iniciar el proceso de admision.
Desde esa época se enamord del Consejo
Estudiantil, espacio en el que participaria
activamente un tiempo después.

Su decisiéon de estudiar Economia
tiene mucho de influencia y bastante
de corazén. Para Catalina, la Economia

%
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Catalina (Izq. 3°),
junto a amigos

y vocales, en

la posesion como
representante del
CEFE 2020.

tiene en cuenta los comportamientos de las personas y sus
reacciones frente a los movimientos de la sociedad, donde el
enfoque va mas alla de los nimeros y esto, en sus palabras, es
lo que parece que la gente no tiene en cuenta comuinmente.
Es ahi donde se unen sus pasiones, en lo que teéricamente se
conoce como Economia del comportamiento.

Aunque Catalina va un poco mas de la mitad de su carrera,
ya sabe dénde quiere trabajar y lo que quiere hacer. “Ademas
de la desigualdad y la pobreza, mi enfoque es de género”, dice.
Le apasiona el mundo publico, sobre todo lo que tiene que ver
con la formulacién e implementacién de politicas publicas; sin
embargo, nunca se incliné por Ciencias Politicas porque, segin
ella, no se imaginaba una carrera sin nimeros: “Siento que
Economia mezcla eso muy bien: la parte cuantitativa y la parte
cualitativa”, un razonamiento que fue extrafio para sus padres,
que se han dedicado ala construccién de negocios y de quienes
heredé el amor por los nimeros. Ellos le preguntaron varias ve-
ces siestaba segura de su decisién.

Lo humano

Ademas de los nimeros, Catalina también
se inclinaba por la sensibilidad huma-
na desde antes de llegar a la Universidad.
Cuando estaba en el colegio, trataba de apo-
yar a algunas de sus compafieras, aquellas
que tuvieran situaciones especiales en las
que necesitaran ayuda, y a quienes impul-
saba a ser su mejor version. Una vez admiti-
daen la carrera, se involucré con el Consejo
Estudiantil de la facultad, donde desarroll6
un gran sentido de comunidad. “Yo sien-
to que la universidad me hizo explotar ese
sentido hacialos demas”, cuenta.

En el 2021, por la pandemia, Catali-
na se sintié fuertemente golpeada por
las consecuencias de la virtualidad y del
aislamiento. Por esa razéon decidié bus-
car apoyo en el LifeTeam, un equipo que
trabaja con los estudiantes sobre cémo enfrentar situaciones de
violencia o crisis emocional y que los capacita para apoyar a sus
comunidades.

Enun primer momento, ellainicié su proceso de apoyoy lue-
g0 quiso capacitarse para acompaiiar a estudiantes que, proba-

COMPANERAS DEJAN
DE NORMALIZAR
SITUACIONES Y
COMENTARIOS, O
EMPIEZAN A PENSAR
EN UN LENGUAJE
INCLUSIVO, EL CUAL
INFLUYE EN LAS
ACCIONES PROPIAS™

blemente, también se sentian como ella. Desde que empezd ese
proceso, ha cambiado, se ha concentrado en su salud mental y
enestar ahf cuando alguienlallame. “Si estoy bien mentalmen-
te, voy a estar bien para hacerlas otras cosas”, comenta mientras
recuerda que durante el primer semestre de 2020 surendimien-
to académico bajé notoriamente, pero que pudo recuperar gra-
cias a participar de este proceso y usar diferentes herramientas
de apoyo.

Lo politico
Para participar del Consejo Estudiantil, Ca-
talina tuvo que dedicar su esfuerzo, energia
y corazén a hacer campaifla para ser elegida
por sus compafleros. Entre elegir el color de
Y su lista, sus propuestas y dividir su tiempo
para cumplir con los requerimientos acadé-
micos y de campaiia, Catalina dice que vivio
una época dificil, pero emocionante. “Mi tra-
bajo fue acercarme a los estudiantes y decir-
les que ellos también pueden ser parte de la
representacién. Hacer sentir a la gente parte
de esto”, cuenta.

Asitranscurrieron dos semanas. Algunos
dias llegaba a la universidad a las 6:00 a.m.
para hablar con sus compafieros de campafia
y repartir los elementos que entregarian; lue-
go organizaban sus acciones durante esa jor-
nada. Algunos dias, las actividades eran tan
extenuantes que salia dela universidad a las 9:00 p.m.

En ese proceso, su hermana la acompafié e incluso hizo parte
de suequipo, puesellaliderabalalistaatravésdelacual Catalina
se postulo a la representacién estudiantil. De la misma manera,
como ha sucedido desde el comienzo de esta historia, los lazos
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SUS MIEDOS EN EL
FUTURO PROFESIONAL
SE RELACIONAN CON
NO CONSEGUIR
TRABAJO A PESAR

de hermandad han estado presentes a lo
largo de todo este camino, en cada paso,
en cada decisién.

Durante su paso por el Consejo en 2020,
Catalina apoy¢ varias iniciativas contra el
acoso, donde lideré campaiias de denuncia
y de convocatoria de la comunidad estu-
diantil alrededor de este tema; esta coyun-
tura coincidié con sus intereses por el feminismo, que ha sido parte
importante de su presente y le sefiala un camino hacia el futuro.

De alli también sintié la inspiracién de escoger varias electi-
vas y dirigir sus acciones como representante estudiantil. “Soy
una feminista en proceso”, dice. Adicionalmente, participé en la
construccién de la reforma de los estatutos que aportaron a una
nueva configuracién del cuerpo estudiantil dentro de la univer-
sidad, razén por la que quedé inhabilitada para postularse este
afio, pero que la mantiene conectada con las acciones que se lle-
van acabo y que espera seguir acompafiando.

Uno de sus grandes logros ha sido el impacto que han tenido
sus propuestas en sus compafieros de semestre. “Es importante
cuando nuestros compafieros y compafieras dejan de normalizar
situaciones y comentarios, o empiezan a pensar en un lenguaje
inclusivo, el cual influye en las acciones propias. También moti-
var especialmente a las mujeres para que reconozcan todas sus
capacidades, logrando asi que sigan haciendo parte de estos pro-
cesos y tomen mas lugares de liderazgo”, narra mientras aclara
que ha sido un trabajo conjunto.

Las dos cosas

El camino que harecorrido hasta el momento la ha hecho cam-
biar. “Ahora me siento mds segura, empoderada. Haber reci-
bido el reconocimiento como mejor promedio de su carrera, y
como mejor representante del Consejo Estudiantil de Economia
el semestre pasado, me ha hecho pensar que meterles el cora-
z6n a las cosas da frutos. El dia de mafiana creo que no voy a
dudar tanto de si meterme a los proyectos o no, porque ahora es-
toy mucho mas segura de mi. Todo es cuestién de organizarse”,
cuenta mientras recuerda la cantidad de procesos enlos que ha
participado durante el tiempo que lleva en la universidad, los
retos que ha afrontado y los momentos dificiles que ha vivido
en su formaciéon profesional.

En su futuro cercano estd hacer la coterminal de Economia
(unaopciénde grado que permite que los estudiantes cursen ma-

DE SER BUENA
ESTUDIANTE O CON
NO SER TENIDA

EN CUENTA POR
SER JOVEN.

terias de una maestria para optar por el titulo
profesional). Respecto a su carrera, espera for-
talecer sus capacidades en herramientas de
software que le aporten un valor profesional,
al igual que ser profesora asistente de alguna
materia, ser joven investigadora de la uni-
versidad y afinar algunas habilidades que le
serviran una vez se graduie. “Quiero enfocar-
me mucho en mi perfil profesional, con el cual pueda aportarle a
Colombia”, comenta.

Su trabajo sofiado no tiene que ver con oficinas o edificios en
laciudad, tiene que ver con el trabajo de campo en diferentes mu-
nicipios de Colombia, para recorrer el extenso territorio que es
este pais. Un trabajo con mujeres, donde pueda aplicar su pasién
yestudio con enfoque feminista. Unlugar que le permitaresaltar
lo bueno ybonito que tiene Colombia. Una oportunidad en la que
tenga la fortuna de disfrutar cada cosa que hace, cada proyecto
que lleva a cabo.

Mientras llega ese momento, Catalina acompafiard a quie-
nes pueda apoyar, ya sea a través de LifeTeam o de los volunta-
riados que realiza ensefiando matemadticas a nifios en el Choco,
o con Poderosas-Uraba, una organizacién en la que analiza ba-
ses de datos y construye indices que luego son usados para la
formulacién de proyectos enfocados en la salud sexual de las
mujeres. Una de las buenas cosas que ha traido la actual coyun-
tura es la oportunidad de acortar distancias usando Internet,
herramienta fundamental para Catalinay suvocacién de servi-
cio mientras reside en Bogota.

Sus miedos en el futuro profesional se relacionan con no con-
seguir trabajo a pesar de ser buena estudiante o con no ser teni-
da en cuenta por ser joven. Una de sus mayores preocupaciones
es no conseguir un trabajo donde sea feliz, en el que no pueda
aportar a la poblacién todo lo que quiere. También, como en sus
planes esté trabajar con los colombianos que habitan diferentes
latitudes del pais, le da miedo quedar atrapada en la guerra que
enfrentan los lideres y lideresas colombianos. Sin embargo, sus
ganas de trabajar por su pais y sus ciudadanos es més fuerte. Es
su gasolina. Mientras llega aquel trabajo sofiado, Catalina con-
tinuara encontrando inspiracién en las mujeres que comparten
su trabajo en diferentes esferas y en luchar contra el machismo
incrustado en la sociedad colombiana, ese que afecta en gran
magnitud a las mujeres. Para construir pais, suefios y caminos,
esnecesario dar pasos todos los dias, tal como lo hace Catalina. &
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VALENTINA,
CON V'
DE VITALIDAD

“No he dejado que nada se me escape”, afirma

esta joven rosarista que aprovecha cada segundo
para disfrutar el mundo universitario. Ademas

de destacarse en Terapia Ocupacional, ha encontrado
en la investigacion, el animalismo, los deportes

y el liderazgo escenarios para crecer y brillar.

POR LINA MARIA LEAL

0 sé como llegué aca. Recibi una llamadaen  todaslasmafianasen el Hospital Méderi,
la que me dijeron que ‘un pajarito’ me habia  de Bogota.
referido como una estudiante destacada. Sonrie...le gusta poner en préctica to-
Pero no sé quién ni por qué exactamente... dos los dias eso que ha leido, escuchado
—Esta bien. Vamos a ir desenredando  y socializado durante los siete semestres
este perfil tuyo que pasa por la terapia ocu-  que ha cursado.
pacional y el liderazgo, hasta los deportes y Con el inicio de las cuarentenas acae-
elanimalismo... cidas por la pandemia de la COVID-19, en
—Vale. Yo hablo mucho! Tu me dices marzo de 2020, Valentina sinti6 que no
cuando debo parar para que no me vaya a  tenia ganas de estudiar, ni de levantarse
extender demasiado... ni de continuar. Los dias pasaron en me-
Se llama Valentina Gamboa Pico, estudia Terapia Ocupa-  dio de pantallas hiperconectadas, pero al
cional. Usaununiforme azul oscuro de RehabilitaciéndelaUni-  mismo tiempo tan distantes.
versidad del Rosario, con el cual asiste a sus practicas clinicas

%
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REALIZO UN CURSO SOBRE
ASISTENCIA TERAPEUTICA CON CANINOS
Y SE INCORPORO A LA FUNDACION
ALMA DE HEROES, UNA ORGANIZACION
QUE TRABAJA PARA MEJORAR LAS
CONDICIONES DE HUMANOS CON LA
ASISTENCIA MEDICA DE PERROS.

Hoy agradece combinar esas panta-
llas matutinas o nocturnas con practicas
presenciales a primera hora de la mana-
na. Trabajar con los pacientes la hace sen-
tir plena y ciento por ciento convencida
del camino que eligié.

“Estudiar Terapia Ocupacional no fue
algo que hubierapensadotodamivida, pero
siestoy consciente de que toda mivida estu-
vo ahi presente sin que yo me diera cuenta”.

Valentina quiso estudiar Terapia Ocu-
pacional porque queria ayudar a otros a
través de algtin area de la salud. Sus fa-
miliares y amigos le aconsejaron estudiar
Medicina para salvar vidas, pero ella sa-
bia que quien devuelve el sentir de vivir
es muchas veces el rehabilitador.

Ante el escaso conocimiento de esta
carrera, comenzé a explorar de a poco.
Reconoce que su elecciéon es desconoci-
da ante los ojos del mundo y que entré
a ciegas, pero con corazén. Su prima la
impulsé a tomar la decisién que acogid
la propuesta de la Universidad del Ro-
sario, una institucién resonante en los
ofdos de su familia.
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Enlacomunidad rosarista, estajoven se sintié como pezen el
agua. Desde que ingresé al programa se propuso brindar lo mejor
de simisma, asi que comenzé a proyectarse para resaltar acadé-
micamente. Su motivacién era obtener una beca, pero al princi-
pio fue mucho mas dificil de lo que esperaba: “Yo me daba muy
duroy sé que a muchos estudiantes también les pasa. Me sacaba
un 3,8 y me sentia como una bruta”.

Fue entonces cuando recibié el consejo de un familiar, quien
le advirtié: “Tranquila, esa es la vida universitaria. jDisfrutatela!
$Que dormir? No, aqui a disfrutar al ciento por ciento”.

Valentina se apresura a explicar que la recomendacién no
se referfa a la vida nocturna, sino a aprovechar las posibilidades
que ofrece el entorno universitario en proyectos alternos, que
permiten el aprendizaje de conocimientos y desarrollo de habi-
lidades mas alla de lo académico. Comenz6 a entender que tenia
un universo de posibilidades.

Cuando esta joven tenia 11 afios, perdid a su padre, quien era
policia y murié en ejercicio de su labor. Su voz enérgica se entre-
corta, pero vuelve a tomar impulso al recordar que se sobrepuso
a esa dificil situacién, incluso cuando el afio siguiente tuvo que
cambiar de casa, colegio... vida.
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Su padre le dejé un legado que esta
forjado con hierro. “El creia mucho en
valores como la honestidad y el respeto
hacia el otro. Por eso, para milos valores
son indispensables”.

En ocasiones llegd a sentirse impo-
tente frente a la injusticia de presenciar
el irrespeto o la prepotencia de com-
pafieros que se sobrepasaban frente a
otros. Con frecuencia, la madre de Va-
lentina tenia que acudir al colegio para
que le explicaran que su hija estaba
inmersa en situaciones de conflicto no
porque las iniciara, sino porque defen-
dfaaalgunadelas partes.

Ya en la Universidad entré al Con-
sejo Estudiantil para representar a sus
compafleros y reflexionar en torno a
situaciones que entraban a estudio. Va-
lora de la experiencia el hecho de sen-
tarse con directivos y profesores para

Entre las fotos
preferidas de
Valentina se
encuentra esta,

en entrenamiento
con sus perritos,
como carifosamente
los llama.

expresar con tranquilidad, pero también con conocimiento,
sus pensamientos, opiniones e interpretaciones.

Alliadquirié responsabilidad, conciencia y compromiso fren-
te a la posibilidad de cambiar vidas. “Ese deber de hacer el bien
y cambiar algo que estd mal es algo muy satisfactorio. A mi me
enorgullece y me brinda esa alegria que me gusta tanto sentir”.

La profesora de la Universidad del Rosario Karen Aguio,
quien ha acompafiado a Valentina alolargo de su proceso uni-
versitario, coincide en que la indiferencia no es una caracte-
ristica de esta universitaria. “Cuando ve una injusticia no se
queda callada. Esunaestudiante que noviene ala universidad
solo a adquirir aprendizajes, sino también a aportar desde lo
que ella puede dar”.

“iQué terremoto!”, exclamaban los abuelos de Valentina
cuando era una nifia. Siempre se la han facilitado las acti-
vidades motoras, asi que disfruta los espacios en que puede
exponer y desarrollar sus habilidades motrices. No se queda
quieta, disfruta mover sus manos mientras explica. De hecho,
afirma: “El deporte te brinda la disciplina que quizas no ten-
driasen tu cotidiano vivir”.

Poreso, desde que estaba en el colegio encontré en el cheer-
leading (porrasoanimacién) un espacio para adquirir discipli-
na, destacarsey, segunafiade, “canalizar sus energias”. “Cuan-
do tengo un deporte en mivida, esta se estabiliza porque saco
todo lo negativo que puedo llegar a tener y esas cargas las
vuelvo acciones de bien”.

Es por eso que el cheerleading la acompafi6é durante su ni-
fiezyadolescencia. En particular, fue un espacio deresiliencia
luego de la muerte de su padre, cuando quiso buscar un cole-
gio para desarrollar a cabalidad esta disciplina, donde pudie-
ra nivelar sus energias. Incluso, con la animacién ingresé al
mundo profesional del deporte.

Enlauniversidad encontré6 otros escenarios comoladanza
y el rugby (de origen inglés, una actividad fisica con evasién
y contacto). Seglin menciona mientras recuerda, terminé con
morados, cansancio y ropa rota, pero con la firme conviccién
de que cada movimiento, como si fuera sismico, la ayuda a es-

tabilizar su piso.
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Valentina es determinaday, asi como
con los deportes y la representacion de
sus pares, se propuso resaltar en la vida
académica universitaria, como estudian-
te proactiva y tutora de diversas asigna-
turas. jEs impresionante!

Hace once afios la revista Science pu-
blicé un estudio que sostiene que una de
cada 40 personas puede ser considerada
como ‘superpersona’ porque es capaz de
realizar bien dos acciones a la vez; por
ejemplo, conducir y hablar por teléfono.

Esta rosarista es una ‘superpersona’
Relata que ha participado en multiples ac-
tividades porque le gustan y quiere hacer-
laslo mejor que le sea posible. Le pregunto
cémo logra realizar tantas labores de ma-
nera simultanea con buenos resultados. Y
ellaresponde:

“No existe una formula secreta. Yo in-
cluso tenia que trabajar los fines de sema-
na. Pero quise meterle la ficha al 100 por

“TIENE UNA GRAN
VISION ACERCA DE
LA VIDA, LE GUSTA
AYUDAR A LAS
PERSONAS QUE SE
ENCUENTRAN A SU
ALREDEDOR SIEMPRE
ANTEPONIENDO

LAS NECESIDADES

DE LOS DEMAS SOBRE

ciento. Me ayud6 mucho tener una gran red de apoyo como mi
familia y mis compafieros, somos un semestre pequefio de 13 per-
sonas que hicieron parte de mi aprendizaje y nos apoyamos full. Si
alguien no entendia algo, el otro se quedaba para explicarle”.

No desconoce que existan roces o disputas con compafneros
o docentes, pero logra manejarlos de mane-
ra constructiva. La misma profesora Karen
Aguio reflexiona: “Ella busca la forma de no
generar conflicto para resolver una situacién,
pues no se lanza sin ver las consecuencias que
puede dejar en otras personas. Al final siempre
esta interesada en autoevaluarse”.

Su mejor amiga y compafiera, Daniela Nie-
to, también destaca esa calidad humana que
caracteriza a una persona en constante re-
flexion. Reitera la responsabilidad y exigencia
de Valentina consigo misma, lo que la ha lle-
vado a ser unabuena estudiante, pero también
un buen ser humano.

“Tiene una gran visién acerca de la vida,
le gusta ayudar a las personas que se encuen-

LAS DE ELLA. tran a su alrededor siempre anteponiendo las

ES UNA PE RS”O NA necesidades de los demas sobrelas de ella. Me

DE ADMIRAR?, ha acompaiiado a lo largo de mi carrera ayu-

ASEGURA DANIELA dandome en momentos en los que siento que

NIETO no puedo continuar, siempre sacAndome una
sonrisa. Es una persona de admirar”.

Con esa idea de ayudar a los demads, esta
joven universitaria se encontré6 con el semillero RehaTEK, un es-
pacio de investigacion interprofesional coliderado por la profe-
sora Guio, pararesponder a demandas socialesy de participacién
de personas en situacién de discapacidad.

Valentina comenta: “Mds all4 de lo que pueda llegar a ser este
Trabajar con

los pacientes
la hace sentir
plena y ciento por
ciento convencida
del camino que
eligio, asegura
Valentina Gamboa.

semillero, a mi me interesa realmente es por lo que me ensefia.
Desarrollamoslarecursividad para adaptar cosas. Nos gusta crear
ideas para hacer algo que potencie la habilidad de una persona”.
Lo aprendido en el semillero fortalece esa habilidad de Va-
lentina de pensar lo motriz, en este caso para crear adaptacio-
nes adecuadas. Ahoralo usa en su vida cotidiana, incluso en sus
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Valentina,en

el Diplomado
sobre terapia asistida
con animales.

CLINICAS, FONTAYIN HORTA.

practicas en el Hospital Méderi, donde se dificulta el ingreso de
material para realizar terapias, por lo que todas las adaptaciones
que pueda crear con lo que encuentra alrededor realmente salen
delaimaginaciény de su ‘inquietud”.

“Es muy inquieta en adquirir conocimiento, tiene la firme
intencién de brindar lo mejor de ella a quienes se encuentran en
una necesidad frente a su salud”, explica su profesora de Practi-
cas Clinicas, Fontayin Horta.

Con la capacidad creativa y la calidad humana de Valen-
tina, quiso implementar algo mds: su amor y defensa por los
animales, en particular por los perros. También es animalis-
ta! No solamente tiene dos mejores amigos de cuatro patas,
sino que realizdé un curso sobre asistencia terapéutica con
caninos y se incorporé a la Fundacién Alma de Héroes, una or-
ganizacién que trabaja para mejorar las condiciones de huma-
nos con la asistencia médica de perros.

“ES MUY INQUIETA EN ADQUIRIR
CONOCIMIENTO, TIENE LA FIRME INTENCION
DE BRINDAR LO MEJOR DE ELLA A QUIENES SE
ENCUENTRAN EN UNA NECESIDAD FRENTE A SU
SALUD”, EXPLICA SU PROFESORA DE PRACTICAS

“Siempre dentro de mi he querido
ayudar a las personasy a los animales. Si
me preguntas cudl seria mi trabajo ideal,
te dirfa que un consultorio donde pueda
hacer terapias con animales, pero don-
de les dé beneficios, con los derechos y
deberes que tienen”.

Seglin explica esta estudiante de Te-
rapia Ocupacional, ademas de que la asis-
tencia terapéutica con perros es poco
conocida, en ocasiones obliga al animal
a soportar la actitud del humano. Simple-
mente a aguantar y calmar.

Es por eso que Valentina proyecta
seguir formandose para innovar en esta
areayproveerlomejorahumanosycanes,
cuya amistad pueda enmendar cualquier
herida. Ella misma testifica que durante
la pandemiallegd sumas reciente masco-
ta, un perro de calle que se ha convertido
en un foco de alegria necesario en medio
de la tristeza del confinamiento.

“Amo mis animales, quiero lo mejor
para ellos y espero brindarles un mejor
mundo a los perritos de la calle. Por eso
quise vincularlos con mi carrera. Pero
es una sola de mis caracteristicas...Como
jovenes a veces dejamos pasar el tiempo
y no hay que dejar que eso pase. Esa es la
razén por la que yo estoy metida en tan-
tas cosas, porque no he dejado que nada se
me escape”, concluye Valentina con una
€norme sonrisa.

Cerrar el computador y tomar un ul-
timo sorbo de café también es un buen
momento para agradecer que un ‘pajarito’
haya sugerido como personaje rosarista a
Valentina, cuyo nombre se escribe con v’
de valentia, de victoria y de vitalidad.
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LAURA, UNA
ESTUDIANTE
‘SOBRE RUEDAS’

Esta joven patinadora divide su tiempo entre su carrera
(Terapia Ocupacional) y el deporte, que mas que una
aficion, es otra escuela que la ha formado para el camino.
“Si te caes, te levantas, tanto en las pistas como en la vida”.

POR MAGDA PAEZ TORRES

os dias de Laura Almonacid avanzan, literal-
mente, sobre ruedas. Esta joven estudiante de
Terapia Ocupacional se subi¢ a los patines des-
de los siete afios, y aunque como en la vida ha
tenido uno que otro tropiezo en las pistas, se ha
levantado con la conviccidén de una campeona
para seguir andando, o mejor, patinando.

Estd convencida de que cuando hay suefios
poderosos, no hay excusas y jamas sera tarde
para reorientar los pasos. “Cuando era muy
pequefia, mis papas me regalaron los primeros
patines, me metieron a una escuela. Yo estaba muy emocionada,
pero como uno dice, por cosas de Dios no era mi tiempo para estar
en el patinaje. Me retiré porque no me sentia bien en esa escuela,
pasaron casi 12 0 13 afios hasta que le dije a mi mama: ‘Quiero vol-
ver a patinar’. Por mi edad no habia buenas expectativas, y aunque
empez6 como un hobby, con el paso del tiempo le fui metiendo
la ficha, fui mejorando a tal punto que los profesores me dijeron:

‘A pesar de su edad, usted da mucho; si si-
gue asi puede dar muchisimo mas’”, cuenta.

As{ comenz6 esta historia que la ha lle-
vadoaalternar surutina entre su carrerayel
deporte. Su jornada comienza muy tempra-
no-alas4:00 a.m.- porque sabe que no hay
triunfo sin sacrificios. En una hora se alista
para encarar el dfa, se toma su infaltable
café y agarra su mochila y sus patines para
sacar adelante sus dos pasiones de vida.
“Estoy llegando a la universidad mas o me-
nosalas6:30a.m., tomo mis clases juiciosa-
mente, estoy con mis compafieros, resuelvo
dudas, hago trabajos. Generalmente mi
jornada académica termina a las 4:00 p.m.,
salgo de la universidad y me voy a entrenar
de 5:00a7:00 p.m.; luego regreso a mi casa
tipo 9:00 p.m., adelanto trabajos y vuelvo a

%
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- Deregresoa
clases, después
de la cuarentena.

empezar al dia siguiente con la misma rutina”, relata estajovenrecia
y talentosa.

Aunque sus jornadas son largas y pesadas, disfruta cada minu-
to, porque hacer lo que ama es su recompensa y aliviana el cansan-
cio. “Querer es poder, siento que si uno tiene la motivacién puede
llegar a hacer dos cosas al tiempo. Ademas, de forma directa o in-
directa siempre vas a encontrar las cosas académicas en el deporte,
o el deporte en lo académico, se complementan muy bonito; siento
que son cosas que te van a ensefiar no solo para tu carrera deportiva
y profesional, sino también parala vida”, afirma sin titubeos.

Pese a que recientemente las circunstancias han cambiado por
cuenta de la pandemia, la virtualidad le ha permitido avanzar no
solamente con sus estudios, también con sus entrenamientos. “En
el club donde estoy nos dieron la oportunidad de seguir entrena-
mientos virtuales, entonces eso me permitié seguir, progresar mu-
chisimo mas, ganar mejores destrezas, me-
jores habilidades y, ahorita, ya que hemos
podido volver a la presencialidad, he podido
evidenciar un buen trabajo acompafiado de

ta de admision fue amor a primera vista para ella y para su mama,
quien sali6 convencida de que ese era el lugar donde su hijaibaa flo-
recer en su proyecto de vida. “Ella todo el tiempo se acuerda de esa
primera vez y me dice: ‘Yo senti que ahf era donde debias quedarte™.
Los seis semestres que ha pasado en esta universidad le han
confirmado que tom¢ la decisién correcta. Hoy, la nifia timida y
retraida —~como ella misma se describe- es una

mujer segura y llena de confianza en s misma

y en sus metas. “He sentido la oportunidad de

expresarme libremente, de ser mas yo, enlo es-

muy buenos entrenadores. Estuvimos en- I piritual, enlo social, porque en el colegio yo era
trenando ocho meses duramente en casa una persona demasiado retraida. Creo que la
para no perder el ritmo”, comenta. universidad fue ese momento de poder explo-

En pocaspalabras, para Laura el deporte rar cosas delas que quizds me cohibia”, asegura.
es como la vida: se gana, se pierde, hay cai- Asi mismo, ha encontrado apoyo para
das, pero también revanchas. “El patinaje S| TE CAES, compaginar sus dos amores de vida. “La ma-

te ensefia que en la vida nada es facil, que
siempre vaa haber obstaculosy que siunole
pone fuerza, los obstaculos son cosas peque-
flas para superar. Site caes, te levantas. Todo
estd en la mente”, asegura con la frescura y
la energfa que guardan sus palabras.

Hoy, incluso, estajovenaguerrida, quien
no dejé que su edad se convirtiera en limite
para retomar el patinaje, no descarta competir en las grandes li-
gas. “Hasta ahora, he competido a nivel escuelas, en el nivel distri-
tal; he tenido el placer de correr cinco carreras que me han dejado
muchos aprendizajes. A veces se gana, a veces se pierde, pero voy
mirando cosas para ir mejorando y agrandando las expectativas de
lo que se puede llegar a hacer”, enfatiza.

Amor a primera vista
En la Universidad del Rosario ha encontrado el terreno propicio
para apostarle a su férmula ganadora. Cuenta que desde la entrevis-

TE LEVANTAS. TODO
ESTA EN LA MENTE”,
AFIRMA ESTA JOVEN
ESTUDIANTE.

yoria de mis profesores saben que entreno,
entonces, ellos siempre estan dispuestos a
darme la mano para decir ‘te ayudamos’. En
un tiempo, cuando estaba empezando con el
deporte y con la carrera universitaria, el cho-
que de acostumbrarme a las cosas fue bas-
tante dificil. Al principio no me iba tan bien
con el estudio, me topé con un profesor que
me ensefiaba biologia, y él me remiti6é a un programa especial
que me ayudé mucho. Lo que me han brindado todos los profe-
sores me ha permitido estar equilibrada mentalmente, acadé-
micamente y fisicamente, porque si uno no sabe conllevar esas
cargas, llega a un punto que es agotador”, comenta con evidente
gratitud.

Laura se ha convertido en ejemplo e inspiraciéon para muchos:
para sus compafieros de aula y para quienes han tenido la oportu-
nidad de compartir algin espacio con ella. Diana Linares, una de
sus mejores amigas desde la induccién de la carrera y quien le ha



CreSeEr 175

seguido los pasos durante todo este tiempo,
la define como una persona apasionada, en-
tregada a lo que hace. “Cuando se compro-
mete con algo, lo hace con mucha pasién.
Es muy buena amiga, siempre dispuesta a
colaborarnos a todos. Se esfuerza por dar lo
mejor de si”, anota.

Agrega que el secreto de esta estudiante
y deportista es la disciplina. “Ella ha logrado
hacer varias cosas porque sabe organizar
muy bien su tiempo. Asi tenga varias cosas
que hacer en el dia, a todas les da el mismo
nivel de importancia. Esto ha sido funda-
mental para que pueda sacar adelante su
carrera, junto con el patinaje”, asegura Diana.

Esta descripcién coincide con la que
hace Laura de si misma: “Una persona ex-
trovertida, que se guerrea las cosas, que
saca adelante todo lo que se propone, moti-
vada a aprender, a ayudar a los demaés, en-
tregada alascosas que sevan presentandoa
lo largo de la vida". Mas que sus palabras, lo
confirman sus acciones, el tesén con el que
ha sacado adelante sus propositos.

Rosarista por conviccion

Laura no solo se destaca en las pistas,
también saca tiempo para el liderazgo
académico. Actualmente, es vocal del Con-
sejo Estudiantil, donde aprovecha para ayu-
dar a otros a encontrar su camino con distin-
tas alternativas. “Poder brindarles ese apoyo,
esa motivacién, otros espacios que no sean
solo académicos, oportunidades de que par-
ticipen en otras cosas, que se unan a nuevos
proyectos, que sean parte de la universidad,
que vivan experiencias que quizas no pue-
dan volver a vivir en la vida”, puntualiza.

W e LK TN
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J Laura,en
competencia.

SER
ROSARISTA ES SERVIR, ASUMIR UNA
VISION INTEGRAL DE LA VIDA, IR MAS
ALLA DEL CONOCIMIENTO PER SE Y
AYUDAR A OTROS A ENCONTRAR SU
PROPIO CAMINO.

También ha sido tutora de una de las materias de su pénsum
-Biomecdanica Aplicada- durante dos semestres consecutivos, lo
que le ha ayudado a interiorizar atin mas el espiritu universitario.
Para ella ser parte de la Universidad del Rosario es asumir una vi-
sién integral de la vida, es ir mas alla del conocimiento per se. “Ser
rosarista es algo que uno asume desde el primer momento que es
admitido ala universidad, poder servir tanto alos de la comunidad
académica como a futuras personas de la comunidad rosarista, o
que fueron rosaristas o que simplemente han tenido algin contac-
to conun miembro de la universidad. Es poder ayudar, poder crear
ese ambiente familiar”, expresa.

Laura, ademas, es una persona muy espiritual. A ello se suma su
gran sentido social, su interés de ayudar a poblaciones vulnerables.
Esos son los cimientos de sus suefios. “Tengo muchas expectativas,
muchos proyectos, pero me guio por los planes de Dios. Quiero termi-
nar mi carrera, dedicarme unos afios mas al deporte y después, ya de
lleno, a enriquecer mi carrera con investigaciéon. Me gustaria trabajar
con nifos, losamo con mi vida, pero también me gustaria dedicarme
al adulto mayor, a personas con discapacidad fisica”, acota.

Sin duda, el deporte le ha dado norte a esa brgjula. “A través
del patinaje he logrado ver personas que quizas no han tenido el
apoyo de una rehabilitacién correcta o adecuada para practicar
un deporte, por eso me he inclinado més hacia ese lado”.

Para su amiga Diana, Laura demuestra a diario que nada es inal-
canzable en la vida. Asi resume ella la ensefianza que ha representa-
do esta patinadora para el resto de estudiantes: “Siempre hacerlo que
uno quiere. A pesar de cualquier situacion, ella siempre ha defendido
ese gusto que tiene por el patinaje y se ha esforzado. Nosrecuerda que
siempre debemos esforzarnos por lograr lo que soflamos, que no de-
bemos rendirnos por mas que haya miles de dificultades. Si uno es
constante y persevera, puede alcanzar las cosas que se propone”.

Este es el legado que a su corta edad les estd dejando a sus
compafieros esta bogotana, cuya vida es un reflejo de empefio,
sacrificio y dedicacién. Con su historia demuestra que nunca es
tarde para apostarle a ser lo que se quiere, y que siempre habra
tiempo, ganasy ‘madera’ para llegar ala meta silos suefios son lo
suficientemente grandes como para salir a buscarlos.

Hoy, sin duda, Laura ya conquisté la medalla més importan-
te: el reconocimiento a su disciplina, perseverancia y tenacidad.
iLas otrasllegaran! &
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Paso a paso se cuenta el son

EL PERIODISMO
ES SUPASION

Y EL BAILE, SU
INSPIRACION

Sus recuerdos de infancia suenan a tumbaos salseros,
timbales, acordeones y todo el fendmeno artistico

de Shakira. Su gusto por el baile y emotividad artistica
tuvieron la mejor aliada en su abuela paterna, con quien
aprendio los primeros pasos de swing que anos mas
adelante definirian su vida.

POR XIMENA SERRANO GIL

ecién graduada de Periodismo y Opinién Pd-  estas los reportajes y las crénicas. Esto la
blica, Angie Tatiana Rangel Layton encon-  impact6 a tal punto que sigui6 investigan-
tré en la Universidad del Rosario el camino  doy desarrollando sus habilidades para la
para sus dos pasiones: el periodismo yladan-  escritura, ademas del gusto por la lectura.

za. “Desde pequefia sabia lo que querfa estu-  “Enelcolegio eralanerd alaquele gustaba
diary también siempre me ha gustado bailar”,  leer, pero eso me sirvié muchisimo para
cuenta, mientras su tono de voz se hace cada  desarrollar una linea discursiva. Cuando
vez mdas emotivo. “Cuando tenfa 6 aflosingre-  iba a terminar bachillerato empecé a ave-
sé a una academia de baile con mi abuela Ro-  riguar enlasuniversidades sobre Periodis-
salba. jA ella le encantaba bailar! Por mas de  mo, enfoquesy precios”, recuerda.
un afio bailé de todo, y cuando fallecié lo dejé Muy segura de si misma y perseve-
aun lado. Pero en el Rosario volvi a conectarme y logré desarro-  rante, esta joven tuvo que vencer dificul-
llar ambas pasiones”. tades para ingresar a la universidad. Sus
papas no contaban con los recursos eco-
El periodismo es su pasién némicos para costearle su carrera en una
Su devenir profesional estarfa marcado por una experiencia tem-  buena institucién, pero le dijeron que no

prana: un profesor de Espafiol en décimo primer grado introdujo  estudiaria en una universidad de ‘garaje’,
a sus estudiantes al mundo de las narrativas periodisticas, entre  asi que la matricularon a varios cursos

%
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Sin importar la cantidad de actividades que debia realizar An-
gie, la creatividad y exigencia fueron su sello académico. De esta
manera ingresé al semillero de periodismo movil, junto con su
compaiiera Leidy Herrera. Las dos fueron invitadas por la profe-
sora Juliana Colussi, quien dictaba Géneros Interpretativos y era
directora del semillero.

Realizaron una investigacion sobre el panorama del periodis-
mo movil en Colombia, es decir, como los medios de comunica-
cion aprovechan las ventajas de los smartphones para ofrecer
contenidos innovadores a sus usuarios. Analizaron falencias y
aciertos de los medios econémicos Portafolio y Dinero, los cuales
tenian una app movil, y luego los compararon con The Economist
y Wall Street Journal. “Nuestra investigacion era muy pequeiia,
de nicho, pero en el campo periodistico era un tema innovador
porque nadie en Colombia lo habia estudiado, lo que nos llevé a
presentar los resultados en el Congreso Internacional de Ameri-
canistas de 2019, en Salamanca (Espafa)”, cuenta Angie.

Cuando llegd el momento de realizar su tesis, las estu-
diantes decidieron tomar uno de los resultados relevantes de
la investigacion inicial. Este consistia en la geolocalizacién,
una variable muy comin en medios de Estados Unidos para
ofrecer informacién sectorizada a los usuarios que descar-
gaban la aplicacién, dependiendo del Estado en que se en-
contraran. “Tomamos esa ideay la adaptamos a un panorama
colombiano. Entonces dijimos: ‘Vamos a crear un medio de
comunicacién que sea nativo de la movilidad, que le brinde al
usuario informacion respecto al lugar que se encuentre, pero
a nivel Bogota’”, explica Angie.

Diseiaron la aplicacién, pero lamentablemente encon-
traron muchos problemas, porque para lanzarla al mercado, a
través de plataformas como AppStore y PlayStore, requeria de
recursos econdmicos y no consiguieron financiacién. Sin em-
bargo, la excelencia académica e innovacion de este trabajo de
grado les merecio la postulacién, por parte de la universidad,
al Premio Nacional Otto de Greiff 2021, otorgado a los mejores
trabajos de tesis de diferentes universidades.

Angie Tatiana
Rangel, el dia de su
graduacion.

preuniversitarios para entrar a la Univer-
sidad Nacional. Ellos deseaban que estu-
diara Negocios internacionales u Hotele-
ria y Turismo. Sin embargo, ese no era su
sentir y no obtuvo el cupo.

Decidida a estudiarlo que queria, tra-
bajé un afio, y con el apoyo permanente
de sus padresaseguré elingreso ala Uni-
versidad del Rosario. Por su excelencia
académica, desde tercer semestre logré
porcentajes de becas que le permitieron
alcanzar el suefio de terminar exitosa-
mente su carrera. Como ella misma lo
expresa: “Alolargo dela carrera me apa-
sioné por el periodismo, realmente que-
ria ser un Fidel Cano”.
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Documentales como Al son del tum-
bao, un baile de vida y Viviana Sierra,
bailarina y quimica farmacéutica son dos
de los trabajos destacados en los que
Angie, en el desarrollo de su carrera, lo-
gré complementar y unir el periodismo
con el baile. Adicionalmente, realiz6
proyectos que aportaron a la construc-
ci6én de su tesis, titulada Creacién de un
nuevo medio de comunicacién: aplicaciéon
movil City News, que por su innovaciéon
obtuvo la distincién meritoria, pues en
la carrera nunca se habia propuesto un
medio que tuviera ese formato (creaciéon
de unaapp).

El baile es su inspiracion

“En segundo semestre iba pasando por el
teatrino del Claustro y estaban haciendo
una clase de salsa. Le dije a mi amiga: ‘Vaya
y pregunte’. Yo iba detrds de ella”. Sus ex-
presivos ojos se tornan mas vivaces al ha-
cer referencia a este hecho que marcé su
reencuentro con el baile.

“Al principio nos dio muy duro porque
las personas que pertenecen a estos gru-
postienen formacién previaen danza, fol-

Celebrando

con sus mejores
amigas de la
Universidad del
Rosario, Juliana Torres
y Cinthya Castafio.

“EL TEMA

ESPIRITUALES
MUY IMPORTANTE
PARA Mi. ESTAR

EN EQUILIBRIO EN
TODAS LAS AREAS
DE MI VIDA ES
FUNDAMENTAL Y ME
GUSTA TRANSMITIR
ESTO A TODOS LOS
QUE ESTAN A MI
ALREDEDOR”.

cloreogimnasia. Ahientendique nosabia
bailar. De esa manera ingresé al mundo
del baile y me apasiondé un montén. El
grupo se convirtié en mifamilia, pues con
el ajetreo de la universidad, llegar a esas
clases era como desconectarme”.

Tal fue su conexién con la salsa y la
bachata que se metié de lleno al grupo y
se propuso alcanzar un nivel profesional.
Entre risasy suspiros recuerda que el apo-
yo del profesor Fredy Ospina fue muy mo-
tivador porque, a pesar de que ellas baila-

ban terrible, él decia: “Si se puede, ustedes pueden mejorar”.

De hecho, el maestro recuerda los comienzos de Angie en
el mundo del baile: “Ella antes no bailaba nada, no tenia ritmo
y se meti6 en la cabeza que lo tenia que lograr, y ya en este mo-
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mento estd en clases de actuacién”. Bailarin profesional de salsa,
bachata y tango, profesor de baile en la universidad desde hace
ocho afios, Ospina afiade que Angie es una persona dedicada a
su carrera, muy responsable, entregada a lo que hace y que saca
adelante los retos que se propone.

Una circunstancia que la llevé a esforzarse y mejorar fue
que en el grupo casi no habia participacién de hombres, como
ocurre en la mayoria de los grupos artisticos. Entonces, ante la
falta de parejos, el profesor llevaba bailarines de su compaifia
Latin Fusién. Por supuesto, el nivel de exigencia fue mayor y el
aprendizaje, mas rapido.

Aquienunade
sus grandes
pasiones: el baile.
Grupo Son Rosario.

AHI FUE

CUANDO DIJE: ‘QUIERO HACER ESTO EN
SERIO’. DECIDI TOMARLO COMO UNA
PROFESION ALTERNA A MI PROFESION
BASE, EL PERIODISMO”.

Angie, una joven que goza de gran
expresividad al momento de hablar y
convierte sus manos en una extensiéon
de su palabra, cuenta que pas6 de ser
monitora de la clase a convertirse en
la mano derecha de Fredy, en su mana-
ger, puntualiza con una amplia sonrisa.
Esto también le permitié vincularse a
diferentes academias donde el profesor
dicta clases, como Zafra y Salsa en Bogo-
td, y finalmente ser parte del grupo se-
miprofesional de la compafifa de danza
Latin Fusion.

Su pasion y disciplina se fortalecie-
ron con el tiempo. Los miércoles y vier-
nesalas6:00p. m., despuésdelaclasede
salsa y bachata en la universidad, los es-
tudiantes se iban con el profesor a tomar
clase en otros espacios. Asi fueron nu-
triendo mds esa formacién en la danza,
hasta que en 2019, antes de la pandemia,
tuvieron la oportunidad de participar en
la competencia latinoamericana Punta'l
pie, en categoria aficionado, estilos salsa
cabaret y ladies.

No ganaron, pero la adrenalina y la
vibracién llevaron a Angie a tomar una
decisién trascendental en su vida: hacer
de la danza una carrera profesional. “Fue
una experiencia enriquecedora y mi pri-
mera competencia. Ahi fue cuando dije:
‘Quiero hacer esto en serio’, pues por mas
que asistia las clases en la universidad y
en otras academias, para mi seguia sien-
do un hobbie. Decidi tomarlo como una
profesién alterna a mi profesiéon base, el
periodismo”, enfatiza.

Este cambio derutinasle demanda casi
todo el tiempo. Atras quedaron las salidas
a rumbear los viernes con sus amigos, los
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mismos que hoy le reclaman porque no la
han vuelto a ver. Le dicen: “Parce, usted
nunca tiene tiempo”. “Y efectivamente, no
tengo tiempo”, dice.

Trabajadelunesaviernesde8:00am.a
6:00 p. m. en una agencia de comunicacio-
nes; estudia francés en las noches; los vier-
nesy lunes ensaya en la academia de 6:00
p. m.a11:00 p. m., y los sdbados lo hace de
9:00 a. m. a 11:00 p. m. Adicionalmente,
complementa: “Soy cristiana y frecuente-
mente tengo reuniones con las personas
de la iglesia, asi que es un milagro que
tenga un espacio”.

A pesar de sus largas y pesadas jorna-
das, Angie logra organizarse para cum-
plir con todas sus actividades. Se define
como una personadisciplinada, proactiva
y multitarea (multitasking), que le pone la
pasiony el corazén atodo lo que hace.

ESCVELA DE CIENC

Carmenza
Leytony Javier
Rangel, padres de
Angie, comparten
con ella uno de

sus dias mas
importantes.

Univinsipan el RosaEn
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URosario nos marca la vida
Indudablemente, la universidad deja huellas imborrables y es
una de las mejores etapas en la vida de las personas que pasan por
el alma mater. Son muchas las experiencias, los amigos y los es-
fuerzos, razén por la cual Angie sostiene: “Sin la universidad no
tendria este trabajo, no me hubiera relacionado con el baile y no
habria conocido tanta gente”.

Finalmente, esta joven y destacada periodista y bailarina ex-
presa su agradecimientoy amor por lainstitucién: “De la univer-
sidad me llevo una familia, los profesores, mis amigos y el grupo
debaile; llegaron y marcaron mivida y mi futuro. Por mi parte le
dejo un nuevo horizonte y nuevos formatos por explorar”.

Para Angie Rangel, el periodismo y la danza son la pasién
que lalleva a descubrirse permanentemente. Por eso, con una
espontanea explicacién concluye: “El periodismo me permite
retarme intelectualmente; y la danza me permite explorar mi
cuerpo, explorar de qué soy capaz y retarme fisicamente”. Asi
que marcando el paso y siguiendo el ritmo de su vida, espera
en un futuro cercano continuar con su proyecciéon y forma-
cién profesional internacionalmente. &
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LA PERSISTENCIA

DE UN COMBATIENTE “
EN LA LUCHA
CONTRA LA POBREZA

La influencia de las artes marciales en Juan Manuel
Sarmiento Medina lo ha llevado a ser firme, mas
ahora en su sueno por lograr un cambio apoyado en
sus conocimientos.

POR OSKAR ORTIZ

Su infancia en
deportes de comba

on la conviccién de Bruce Lee, aquel guerrero
que nunca se rendfa en un combate, ha surgi-
do el espiritu de lucha de Juan Manuel Sar-
miento Medina por promover un cambio so-
cial en Colombia y el mundo. Estudiante de la
Maestria en Economia de las Politicas Publicas
de la Universidad del Rosario, este cartagene-
ro sabe por su recorrido en las artes marciales
que la indiferencia es el peor golpe y por eso
dedica su camino académico y profesional a
ofrecer alternativas.

Cartagena lo encamind a la disciplina de los
te, que hoy materializa en la practica de la ca-

poeira, una vocacién que también le ensefi6 el valor de la persis-
tencia, alo que le sumé un amor por el conocimiento (ver recua-
dro Camino de lucha).

Ahora, como capoeirista y estudian-
te avanzado en la universidad, mira con
nostalgia ese camino para saber que su
proyecto de vida esta en someter las cifras
de miseria en nuestro pais, como al ene-
migo mas grande. Eso lo ilusiona tanto
como disfrutar de una roda de capoeira,
el circulo donde se retinen las personas a
practicar este arte marcial y ese espacio
donde todos somos iguales.

Retroceder nunca,
rendirse jamas
Al mejor estilo del boxeador cartagene-
ro Rocky Valdez, la determinacién fue
clave para que Juan Manuel llegara a la

%
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Juan Manuel
Sarmiento,
4, junto a su madre

Prudencia Medina.
Los deportes de combate marcaron la personalidad de este

joven cartagenero, quien desde su hifiez tuvo un vinculo que le
permitio forjar conceptos como compafierismo, disciplina, per-
sistencia y respeto gracias a estas practicas. Asi fue su recorrido:

« Taekwondo: 8 - 10 afios

« Karate: 10 afios

¢ KungFu:13-16 afios

* Boxeo: 17 - 18 ailos

¢ Artes marciales mixtas: 17 - 18 ailos
e Capoeira: 20 afios - actualidad

En la actualidad, Juan Manuel le agradece mucho a su maes-
tro, cuyo sobrenombre es Abo (se llama Norman Chacén). El en-

foque marcial que este hombre tiene de la capoeira le permitio Universidad del Rosario. Lo primero fue
aprender lecciones que lleva a la vida. Asi entendi6 que el com- escuchar a sus padresy profesores como
bate en esta disciplina puede ser una diversién y en si mismo si fueran ‘senséis’ de karate o un ‘mes-
es considerado un juego, pero si se ejecutan las acciones con tre’ de capoeira, para adquirir la con-
descuido es posible salir lastimado. viccién de que podria cumplir grandes

hitos académicos. La retroalimentacién
positiva y los logros se convirtieron en
un circulo virtuoso y lo llevaron al po-
dio de sus metas.

Lo segundo fue cuando tuvo que con-
frontar de una manera respetuosa, pero
contundente, a su padre, Manuel Sarmien-
to, para decirle que no se quedaria en Carta-
gena y que viajarfa a Bogotd. Un excelente
resultado en la prueba del Icfes y el apoyo
del colegio salesiano San Pedro Claver fue-
ron su gufa para una beca-convenio de esa
institucién con el claustro rosarista.

A sus 17 afios, descubrié como gue-
rrero aprendiz esos valores éticos que
forjaron su caracter. Esos principios
fueron la base para afrontar los retos
académicos en su pregrado de Relacio-
Juan Manuel en entrenamiento. Sede Quinta de Mutis, nes Internacionales (a mitad de carre-
Universidad del Rosario. ra empezé Ciencias Politicas) y de paso

fueron su impulso para buscar darle un
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aporte a la sociedad, tan golpeada por la
inequidad con la que convivié en su in-
fancia en la capital bolivarense y que es
tan comun en Colombia.

Momento de la verdad

Asi como Miyagi fue el maestro en Ka-
rate Kid, el viaje a Brasil se convirtié en
una experiencia que cambié la vida del
joven guerrero. Un voluntariado guiado
por Aiesec Rosario (una organizacién
que promueve experiencias de inter-
cambios estudiantiles y tiene alianza
con la universidad) lo llevé a la pequefia
ciudad de Santos para enseflarles inglés
a personas de escasos recursos. No obs-
tante, la gran ensefianza se lallevé Juan
Manuel, a tal punto que enfocé su ruta
en una vieja pasion.

Como el llamado de la selva, se acer-
c6 a la capoeira, una expresién cultural
afrobrasilefia que ademads de musica y
danza tiene las artes marciales que tan-
to lo han marcado. Tras casi dos afios
lejos de esas disciplinas, las vivencias
fueron muy grandes no solo dentro dela
practica de este deporte, sino al convivir
con los brasilefios en esa poblacién du-

2

NACIONALES Y LAS
ALCALDIAS ESTAN
LLEVADOS POR
LOS PREJUICIOS
RESPECTO A LA
POBREZA. ME

DA MUCHA RISA
CUANDO LAS
PERSONAS QUE
HACEN PLANES
PIENSAN QUE LAS
PERSONAS QUE
VIVEN EN POBREZA
SON ESTUPIDAS”.

rante sus tres meses de viaje (ver recua-
dro Colores de Brasil).

Reavivar la llama de las artes mar-
ciales como un espacio de escape y en-
tenderlarealidad dela pobreza en Brasil
le abrieron un panorama de pensamien-
to que fue un impulso a metas muy po-
derosas. Como si fuera una especie de
Daniel LaRusso en Karate Kid, Juan Ma-
nuel entendié la capoeira como un sim-
bolo de fraternidad para ofrecer con su
conocimiento un beneficio a los demas.

Juntos para vencer
Con el coraje de todo un Chuck Norris,
Juan Manuel volvié a Colombia con la
voluntad de ser un factor de cambio. Tras

salir de lo que él mismo denomina una burbuja, entendié que
tendria que proyectarse con el conocimiento que le daba la Uni-
versidad del Rosario y recuperd la practica constante de la ca-
poeira en Bogotd, donde convive con principios muy valiosos
(ver recuadro Valores del atleta).

El dia que nacid, el 11 de junio de 1998, Camertin empatd
1-1 contra Austria en el Mundial de Fatbol disputado ese afio
en Francia. Como si el destino dijera algo, un pais con 40 por
ciento de pobreza le dio pelea a un europeo con indicadores
mucho mejores. A pesar de que sin duda es una casualidad,
es cierto que la conviccién de este cartagenero estd en que

En cinco momentos de un tradicional encuentro de Capoeira, se resume un poco el camino de este estudiante y guerrero:

1. Elarranque: |la decision de salir de Car-
tagena para estudiar en la Universidad
del Rosario fue el comienzo de un cami-
no lleno de retos y aprendizajes

2. Ginga: es el tambaleo de cada contrin-
cante para conocer al otro y, ante todo,
a si mismo. Estos fueron los primeros
dos afos en Bogota para asimilar su
proyecto de vida.

3.

4.

El jogo: momento cuando empiezan las
acrobacias y patadas en el combate. Eso
fue lo que sinti6 con el viaje a Brasil y tras el
regreso en 2019 al disfrutar lo aprendido y
sofar con aplicarlo con buenos resultados.
Golpe inesperado: esto es muy comun
en los encuentros y recibirlo no implica
caerse. Eso le sucedié durante 2020,
con la incidencia de la enfermedad de

5.

su madre, Prudencia Medina, y de su
padre, Juan Manuel Sarmiento. Tras la
incertidumbre, ambos se recuperaron.

Vuelta al mundo: movimiento luego del
golpe para restaurar fuerzas y asumir
de nuevo posicion. Asi lo ha vivido en los
ultimos meses con la proyeccion de su
maestria y el anhelo por convertirse en
generador de soluciones para Colombia.

%



186

Cap 7 | Escenarios que enriquecen

no se debe subestimar a quienes tienen
€5Cas0s recursos.

“Muchos de los programas que ha-
cen los gobiernos nacionales y las al-
caldias estan llevados por los prejuicios
respecto a la pobreza. Me da mucha risa
cuando las personas que hacen planes
piensan que las personas que viven en
pobreza son estupidas”, asegura, y afla-
de que suponen que no se les puede dar
un recurso porque lo dilapidan. “Eso es
totalmente un estereotipo, porque tie-
nen la necesidad de comer y van a utili-
zar el recurso para eso, y no pueden pen-
sar que esas personas toman decisiones
como si fueran tontos”, agrega.

De ahi empez6 a planear su préoximo
paso para luchar por su propésito.

|
N2

Del deporte, Juan Manuel sabe que las
competencias dejaron estas cualida-
des en su personalidad:

Persistencia: no es facil
entrenar todos los dias
para saber que te van a
golpear y saber que tienes
que mejorar.

Responsabilidad: cumplir
con los acuerdos hechos
y respetar a los demas.

Disciplina: es algo que no
se nota en los buenos mo-
mentos, sino en los malos,
para salir de esos baches.

Desde ahora
Juan Manuel
tiene todala
intencién de
trabajar,a
futuro, en planes

y programas que
tengan un impacto
positivo en las
personas para superar
la desigualdady la
pobreza en Colombia.

El viaje mas importante en la vida de Juan Manuel comenzé en

un salén de clase, con la presentacion de los voluntariados de
Aiesec Rosario, que tenian como destinos a Espafa, Francia,
India y Brasil. Junto con Montserrat, una gran amiga suya que re-
cibié con él esa informacion, entendié que en el pais suramerica-
no podria aportar mas.

Uno de los grandes aprendizajes llegd gracias a la oportuni-
dad de viajar en solitario al exterior, sin la compaiiia de su madre,
Prudencia, y demas miembros de la familia. El joven arrib6 prime-
ro a Sao Paulo, de alli se fue a Santos, donde hizo el voluntariado
Aiesec; luego estuvo en Rio de Janeiro. Esa situacion le permitié
encontrarse con personas nuevas y superar la barrera del idioma.

Otro punto valioso fue planificar en general el viaje, espe-
cialmente los gastos. Eso le sirvio para estar mucho mas atento
y tener mayor autocuidado en temas como el entorno. “Vivia
en una burbuja por muchos motivos y eso me dio una perspec-
tiva distinta”, cuenta.

Asi mismo, advierte que en medio del voluntariado fue gra-
tificante asumir el rol de profesor con los nifios y recuerda con
carifio que en las clases a los docentes también asumia ese
mismo rol, momentos que califica como muy enriquecedores.
“Esas cosas me llenaban el corazén”’, rememora, al confesar
que algunos ni siquiera tenian la intencién de aprender inglés,
sino solo compartir la experiencia.

Ademas, valora la calidez de personas que, considera, eran
“extremadamente amables”; en Santos le permitieron cenar
juntos y hasta algunos conocidos le cortaron el cabello.
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Basqueda implacable
Ni el personaje de Liam Neeson que rescata a su hija tuvo una es-
trategia tan clara como la de Juan Manuel Sarmiento para dar su
salto de proyeccién educativa. Durante varios meses se preparo
para buscar el puente hacia la Maestria en Economia de Politicas
Publicas en la Universidad del Rosario que le diera bases para ge-
nerar soluciones de peso.

Mientras hacia la pasantia en la empresa de comunicaciones
SecNewgate en Colombia (SecLaTam), entendié que debia buscar
unbuenresultado en las pruebas Saber Pro paralograr una nueva
beca, ahora para el posgrado. Los casos de éxito de amigos suyos
lo motivaron para establecer ese plan en una investigacién que
le permitié conocer mucho sobre estos beneficios (ver recuadro
Pruebas con reconocimiento).

El resultado fue tan bueno que en la actualidad ha apren-
dido conceptos que le permiten entender, al mejor estilo de
un combate, que se requiere de preparacién a conciencia para
mejores resultados y que en el caso de la planeacién para una
mejor calidad de vida de otras personas resulta determinante
una buena investigacién de datos cientificos que ofrezcan res-
puestas mas acertadas.

En busqueda de la felicidad

Con el anhelo de cumplir una meta con su conocimiento
como principal fortaleza, la contextura de 1,83 metros y 76 kilo-
gramos (aunque confiesa que en los tltimos dias ha subido unos
cuantos que lo hicieron un combatiente poderoso en las artes
marciales) ahora es dedicada a empujar su suefio de llevar a las
comunidades necesitadas a recibir el apoyo adecuado, mas con
informacién y datos y menos con prejuicios (ver recuadro Cono-
cimiento de lujo).

En medio de esa intencién de hacer parte de planes y progra-
mas que tengan un impacto positivo en las personas para supe-
rar la desigualdad y la pobreza en Colombia, tiene el propdsito
de trabajar en Secretarias de Desarrollo Econémico locales, en el
Departamento de Planeacién Nacional oincluso en programas de
Presidenciadela Republica que se dediquen a ese tema. Pero tam-
bién le interesan las instituciones privadas que hacen medicién
de impacto o programas sociales.

“Colaborar a través de mi conocimiento y de trabajo con la
comunidad en planes es una de mis aspiraciones, poniendo al
servicio todo lo que he aprendido”, dice Juan Manuel, con la per-
sistencia de un guerrero en su lucha contra la pobreza. B

Este joven rosarista tuvo que confrontar de una manera
respetuosa, pero contundente, a su padre, Manuel Sarmiento, para decirle
que no se quedaria en Cartagena y que viajaria a Bogota a estudiar. En la foto
Juan Manuel con su padre y su hermana.

N2

Como en el entrenamiento para una final, Juan Manuel se pre-
pard por varios meses para las pruebas Saber Pro, al entender
que podria obtener multiples beneficios con miras a su futuro
si lograba buenos resultados. A esta conclusion llegd luego de
realizar una investigacion que le entreg6 datos que pueden ser
de mucha utilidad para sus compafieros actualmente.

Juan Manuel cree que la mencionada prueba de Estado, que
se hace como parte de la graduacion del pregrado, es subestimada
por algunos, pero advierte que gubernamentalmente y en la Univer-
sidad del Rosario tiene reconocimientos, incluso econémicos.

A nivel gubernamental, encontré en los sitios web del
Icetex y del Ministerio de Educacién que una calificacion so-
bresaliente puede impulsar la Educacion Superior. En la lista
de la resolucion 022545 del Ministerio de Educacion, del 4 de
diciembre de 2020, Juan Manuel apareci6 de 18 en la lista de
puntajes mas altos de Colombia en 2019 y eso le sirvid.

Asi mismo, resalté que la Universidad del Rosario tiene
varias becas para posgrados que los interesados pueden
consultar en la oficina de Casa UR. Ademas, recomendé re-
visar en el sitio web de Becas Posgrado el Decreto Rectoral
1508, en donde se puede ver que de acuerdo con los logros
obtenidos hay becas del 40, 80 y hasta del 100 por ciento. En
su caso, fue del total del valor.

N2

El aprendizaje de este académico tiene un fuerte soporte en sus
promedios, que confirman lo que puede aportar:

* Relaciones Internacionales (pregrado): 4,5

« Ciencias Politicas (pregrado): 4,47

* Economia de las Politicas Pablicas (maestria): 4,57


https://portal.icetex.gov.co/Portal/docs/default-source/alianzas-y-fondos/fondos/texto-convocatoria/aprobacion-texto-convocatoria-2020-2-saber-pro.pdf?sfvrsn=4
https://bit.ly/2TEiHij
https://bit.ly/3pjcDr9
https://bit.ly/3wROR8q
https://bit.ly/3wROR8q
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SOFIA RODRIGUEZ,
UNA AJEDRECISTA
LLENA DE COLORES

“En el Oriente se encendio esta guerra
cuyo anfiteatro es hoy toda la Tierra.
Como el otro, este juego es infinito”.

Jorge Luis Borges

POR FERNANDO MEJIA

os versos de este epigrafe son los favoritos de So-
fia Rodriguez, de un texto que escribi¢ el genio
argentino Jorge Luis Borges, titulado Ajedrez, que
fue publicado en 1960 en el libro El hacedor. Esos
versos son el terceto final de uno delos dos sone-
tos que componen Ajedrez, donde Borges habla
de un tema que es evidente por el titulo, que es
recurrente en su obra y que es la actividad favo-
rita y mas importante en la vida de Soffa, una es-
tudiante de Ciencia Politica y Gobierno de la Uni-
versidad del Rosario, que también es jugadora profesional de ajedrez.

«En el Oriente se encendié esta guerra»
En el primero de esos versos, Borges habla del origen del ajedrez, que
es incierto; su rastro mas antiguo lo ubica en la India, hacia el siglo
V. El origen del ajedrez en la vida de Soffa es mucho mas sencillo de
ubicar: en 2004, cuando ella apenas tenia cinco afios de edad. En ese
entonces ella era patinadora de la Liga Vallecaucana de Patinaje, pero
un tfo de su papa, que era presidente de la Liga de Ajedrez del Valle y

que seguramente vio la inteligencia y capaci-
dad innata de Soffa para el deporte mental, le
pidi6 que completara un ejercicio con los ca-
ballos. Ellalo resolvié en muy poco tiempo.

Entonces, su familiar la invité a ser
parte de una escuela de ajedrez y alli Sofia
se enamor6 de los ‘magicos rigores’ que
irradian las formas: “Torre homérica, li-
gero caballo, armada reina, rey postrero,
oblicuo alfil y peones agresores”, como los
describe Borges en sus sonetos. Supo asi
que era eso lo que queria hacer, dejé todo
(ademas de patinaje, practicé nataciéon y
equitacién) y se dedic6 de lleno al deporte
en el que ‘se odian dos colores'.

Pero esta relacién entre Soffa y el aje-
drez no tuvo un comienzo facil. Poco tiem-
po después de comenzar en la escuela,
todavia con cinco afios de edad, particip6

%
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en su primer torneo en la Liga de Ajedrez
del Valle. Sofia era una pequeiia que debia
sentarse frente a un tablero, a jugar con
una nifia que no conocfa, mucho mayor y
mas experimentada, en un ambiente que
no entendia y que acab6 por llenarla de
un temor tan punzante que la empujé a
buscar refugio en su madre. Asi, pues, su
primera partida quedé registrada también
como su primera derrota oficial.

Mientras que su victoriosa rival se reti-
r6 tiempo después, esa primera derrota solo
fue para Soffa uno de los muchos aprendi-
zajes que le ha dado el ajedrez. Ella no se
rindi6, y desde entonces ha dedicado 17
afios de su vida a entrenar, leer y estudiar
para mejorar su juego, lo que la ha llevado
a ser dos veces campeona centroamericana
y del Caribe, asi como subcampeona pana-
mericana, entre otros titulos que incluyen
el de candidata a maestra FIDE (Federa-
cién Internacional de Ajedrez). También ha
participado en campeonatos nacionales y
en tres mundiales. En el primero de estos,

A Sofia no

podia faltarle
el ajedrez y el libro
Gambito de Dama.

POR ABRIRLE
MUCHAS PUERTAS Y ALIMENTAR SU
PASION POR VIAJAR, DESCUBRIR
CULTURAS NUEVAS Y SER UNA
EMBAJADORA DE COLOMBIA.

disputado en Antalya (Turquia), en 2009, ella, con 10 afios de edad,
fue la mejor colombiana en todaslas categoriasy ocup6 el puesto 12
entre 86 participantes de la categoria sub-10.

| «Cuyo anfiteatro es hoy toda la tierra»

En el segundo verso de ese terceto, Borges seguramente hace referen-
cia a que el ajedrez actualmente es un deporte que se juega en todos
los paises del mundo. Eso lo pudo descubrir Soffa, que le agradece al
deporte mental que ama por abrirle muchas puertas y alimentar su
pasion por viajar, descubrir culturas nuevas y ser una embajadora de
Colombia. El primero de esos viajes fue a Medellin, cuando tenia siete
afios de edad. Como todavia era nifia, preferfa jugar con sus amigos
que pensar en las partidas, lo que se transformd en otra derrota y en
un aprendizaje mas del ajedrez, que le trajo experiencia y madurez.

Al poco tiempo de ese viaje, tuvo su primera experiencia ajedre-
cista internacional, en el Festival Panamericano de la Juventud, en
Cuenca (Ecuador), en 2006. Soffa viaj6 hasta alli con su familia, en ca-
110, y ocup0 el sexto puesto entre los 14 participantes en su categoria,
la sub-8 femenina. Pero, mds alla del resultado, fue un interesante en-
cuentro con personas de otros paises lo que alimento esa otra pasion
viajera. Una pasién que se incrementé cuando viajé a Antalya y tuvo
una visién mas amplia del mundo, al jugar con personas de todo los
continentes: de Rusia, de Alemania, de India y de Sudafrica, aunque
recuerda particularmente a una contrincante de Vietnam, porque fue
su partida mas larga, con seis horas de duracién.

Su primer viaje a Europa también la hizo enamorarse mas del
ajedrez. Estaba agradecida porque el deporte y su habilidad la ha-
bianllevado a Turquia, muy lejos de su natal Cali, pero sin dejar de
llevar a Colombia siempre consigo: en su acento, en su uniforme,
en su nombre y en los pequefios regalos que les daba a sus rivales,
quienes, como ella cuenta, una vez dejan el tablero, se convierten
en sus amigos, con pocas excepciones. Con ellos intercambia esos
pequefios detalles cada vez que se encuentran en una competen-
cia, en una especie de ritual tacito que ella tiene para compartir
una experiencia cultural y mostrar una cara amable de Colombia,
como la orgullosa embajadora del pais que es.

Sumado a su pasién por viajar, Soffa tiene un gusto innato por
lapoliticaylasrelaciones internacionales, alimentado por su co-
legio, el Aleman de Cali, donde aprendié el idioma bavaro, el cual
considera su segunda lengua y que le permitié participar en Mo-
delos de la ONU, un juego de rol donde los estudiantes emulan el
sistema de la Organizacién de las Naciones Unidas y toman cada
uno el papel del representante de un pais diferente.
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Ese gusto se alimentd y potencié por el ajedrez y las oportuni-
dades de viajar que le dio, pero también por haber vivido en Ale-
mania durante seis meses, en 2015, con una familia local. Mientras
se adaptaba a la cultura, reglas, dindmicas y al clima alemanes,
ella, unafiel creyente en que los viajes transforman a las personas,
comenzoé a entender que en Colombia se vive en una burbuja de
cristal, que afuera hay muchas mas cosas por explorar. Esa fue la
piedraangularde susuefio de seguir con viajes, estudios y aprendi-
zajes, para traer un conocimiento fuera del contexto colombiano,
adaptarlo alasnecesidades del paisy ayudar a mejorar su realidad.

Es por eso que Sofia, una mujer que considera que ser una emba-
jadora de Colombia es una de sus banderas de vida, decidi6 estudiar
Ciencia Politica y Gobierno en la Universidad del Rosario, lo que la
llevé a vivir sola en Bogotd. Su carrera empezé justo después de vivir
seis meses en Francia, donde quiso mostrar a Colombia como real-
mente esyno como los prejuiciosinternacionaleslaimaginan. Sofia
estd préxima a graduarse y hace sus practicas en la Vicepresidencia
delaRepublica, donde se ha dado cuenta de que puede hacer mucho
paraayudar al pais, a su gente. Ella es una enamorada de Colombiay
quiere trabajar por mejorarla, por esa razon, Soffa quiere trabajar en
el sector publico, donde considera que puede hacer més por ayudar.

| «Como el otro, este juego es infinito»

En el ultimo verso del epigrafe, que también es el tltimo del pri-
mero soneto de Ajedrez, Borges se refiere a lo que él mismo explicéd
como “los dos juegos eternos del hombre: el amory el ajedrez”.

Sofiaenla
Navidad de
2019 con su
familia: papa,

mama y hermano.

Sofia, claro, tiene otros amores aparte
del ajedrez: ademas de la pasién por su pro-
fesién, de su adoraciéon por Colombia, de su
profundo interés por ayudar y de suinmen-
S0 gusto por viajar, conocer y aprender, ella
ama incalculablemente a su extensa y va-
llecaucana familia, conformada por catorce
t{os paternos, unos nueve primos maternos,
su hermano menor, sus abuelos (a los que
nombra con un especial carifio), su madre
y su padre, a quienes admira mucho mas
que a Judit Polgar, quien considera como
la mujer mds importante que ha tenido el
ajedrez y un ejemplo para todas las mujeres
que, como Sofia, quieren transformar ese
deporte y cambiar las brechas machistas
que existen, porque todavia se considera
que los hombres tienen mas capacidades
que las mujeres y, quizas basados en esa
creencia con cara de mito, ofrecen premios
econdémicos mas altos para las categorias
masculinas que paralas femeninas.

Polgar incluso llegd a ganarle a Gary
Kaspérov, el ajedrecista favorito de Sofia,
por ser el mejor de la historia y porque ella
considera sus partidas como obras de arte
que le tocan fibras profundas y que le cau-
san sensaciones inefables.

La admiracién de Soffa por sus padres
viene conectada también con el ajedrez,
porque han sido ellos quienes la han apo-
yado econdmicamente desde el principio,
con el pago de peajes, inscripciones, esta-
dias y todo lo que ella ha necesitado para
participar en los torneos. Pero esa admi-
racién es mas profunda porque ellos, es-
pecialmente su padre, nunca la ha dejado
desfallecer.

Cuando ella cree que no puede, cuando
no confia en sus habilidades, él la empuja,
laregafia, le dice: “Vos podés”, con ese acen-
to caleflo que parece ir acompaiiado con
timbales, bongd y trompetas, y con el que le
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QUE AMA

PELICULAS QUE LE
CONFUNDEN LOS
PENSAMIENTOS Y LE
HACEN REEVALUAR

ensefié también algo muy importante en su
vida: “Si querés algo, te toca luchar por él",
transmitiéndole su aprendizaje al salir ade-
lante en unavida llena de dificultades.

Soffa, a pesar de ser una mujer inteligente y
talentosa, tiene, como muchos humanos, pensamientos que la fre-
nan, que no lallevan a sacar lo mejor de su potencial no tanto en el aje-
drez como en la vida. Reconoce, por ejemplo, que uno de sus defectos
es la falta de confianza en si misma, que la lleva a creer que tiene me-
nos capacidades que las que todos ven cuando la conocen y de las que
su padre le dice que tiene todo el tiempo. También cuenta que tiende
a mantenerse en su zona de confort, porque teme arriesgarse, saltar
al vacio, especialmente si no esta segura de que lo que va a intentar
saldra bien. Este defecto esta conectado con una de las muchas habili-
dades que ella ha adquirido gracias al ajedrez: 1a capacidad de analisis.

Soffa también considera que piensa las cosas mucho mas de lo
que deberia, las analiza a profundidad, busca todos los caminos po-
sibles, como lo hace en una partida de ajedrez, en la que intenta pre-
ver 10 o 12 jugadas en el futuro, pero a la hora de tomar la decisién,
se frena y eso es algo que no le gusta de si misma. También le pasa
durante las partidasy, aunque los resultados son positivos al buscar

LOS CONOCIMIENTOS
QUE TIENE SOBRE LA
REALIDAD Y LA FISICA.

lasjugadas mds seguras, ella misma sabe que le
podriair mejor sifuera masarriesgada.

Ademas de la capacidad de analisis, a So-
fia el ajedrez la ha hecho mds intuitiva y con-
centrada, habilidades que ella trata de aplicar
en su dia a dia y que le han ayudado a abrir puertas que hoy le
permiten trabajar en la Vicepresidencia, y que ella considera
que la diferencian de otras personas.

Sin embargo, ninguna de esas habilidades la han hecho ena-
morarse de las matematicas o la convierten en una genio con una
mente prodigiosa, aspectos con los que el prejuicioso imaginario
colectivo construye el estereotipo de los ajedrecistas. Soffa es una
mujer de muchos colores, que ama peliculas que le confunden los
pensamientosylehacenreevaluarlos conocimientos que tiene so-
bre la realidad y la fisica, como en Inception o Fight Club; que ama
bailar salsa; que estd aprendiendo a tocar acordeén porque le apa-
siona el vallenato; que le encanta el aborrajado, el cholaoylalulada
(“siesta ‘envenenada’, mejor”); que toma Aguardiente del Valle; que
lee a Ernesto Sabato y a Borges; que suefia y sonrie, con una sonrisa
tan magica que pintaria de colores a todas las fichas y los espacios
del tablero que a ellale han dado tantas alegrias. &
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Director Editorial, Universidad del Rosqrio
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