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Resumen

Como consecuencia de la aparicion de la pandemia por COVID19, en Bogota Colombia, en
el afio 2020, se implementd un estudio piloto con dos mediciones pre y post intervencion, se
baso en una estrategia metodoldgica, que consistid en implementar juegos dirigidos y libres,
con el fin de evaluar los efectos sobre las variables funcion ejecutiva planificacion, Vo2max
y nivel de actividad fisica, en escolares de grado 5° en un colegio de Bogota. Este estudio
contd con 27 nifios entre los 9 a 11 afios, (M = DT: edad 10,03 + 0,70), los cuales fueron
seleccionados por conveniencia, previamente a la apertura de alternancia escolar decretada
por el Ministerio de Educacion Nacional el 09 de octubre del 2020. Los resultados pretest y
postest evidenciaron diferencias significativas en las tres variables de Planificacion (PL) (p
=0,000), Vo2Max (p = 0,000) y Nivel de actividad fisica (NAF), (p = 0,000) a su vez, (M %
DT: PL Pretest 4,08 + 1,22), (M = DT: Vo2Max Pretest 42,11 + 2,5) y (M £ DT: NAF Pretest
28,88 + 4,43). El enrolamiento de la poblacién se realizO mediante correos a padres de
familia, reuniones virtuales y llamadas telefonicas. Se dio a conocer el estudio con previa
explicacion a cada padre de familia y en caso de aceptar la participacion firmaron
consentimiento y asentimiento informado. Para la medicion de las tres variables de estudio
se utilizo, Test Laberinto de Porteus (TLP) para medir planificacion, Course Navette para
medir Vo2max y cuestionario PAQ-C para evaluar nivel de actividad fisica (NAF). La
intervencion se bas6 en 10 semanas y 40 sesiones de 100 minutos cada una, actividades
ludico-recreativas ejecutadas en las 2 jornadas de descanso (mafiana y tarde). El estudio
demostré cambios significativos en las tres variables mencionadas anteriormente.

Palabras clave: funcion ejecutiva, planificacion, Vo2max, PAQ-C, COVID19, juegos
dirigidos y libres.

Abstract

As a consequence of the pandemic for COVID19, in Bogota Colombia, in 2020, a transverse
program with two measurements pre and post intervention was implemented. It was based
on free and directed games so that we can evaluate the effects on executive function planning

variable, Vo2max and physical activity levels on students in 5™ grade at a school in Bogota.



This study included 27 children between 9 and 11 years old who were previously chosen to
the opening alternation stipulated by the National Ministry of Education on October 9, 2020.
Enrolling students were possible by mailing parents, virtual meetings and phone calls. The
study was socialized with parents individually, and those who accepted participating in it,
signed a consent and informed approval. To measure the three variables in this study, the
(PTM) Porteus Test Maze to check planning, Course Navette to check Vo2max, and PAQ-C
questionnaire to evaluate physical activity levels (NAF) were implemented. The intervention
was carried out in 10 weeks and 40 sessions 100 minutes each one, playful and recreational
activities done on two different moments of break time (morning and afternoon) took place.

The study showed meaningful changes on the three variables mentioned before.
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Introduccion

En la actualidad se sabe que los niveles de actividad fisica en nifios(a) no cumplen con las
recomendaciones minimas sugeridas por la OMS, pues existe factores que impiden tener o
realizar actividad fisica constante y de calidad. En el contexto educativo y teniendo en cuenta
la problematica mundial por COVID19, los niveles de actividad fisica disminuyeron
notablemente, aumentando comportamientos sedentarios, exposicion a pantalla y la baja
calidad en el tiempo de suefio. En este estudio piloto se disefid un protocolo de intervencién
de actividad fisica, basado en juegos dirigidos y libres, contemplando los protocolos de
bioseguridad sugeridos por la secretaria de salud y determinados por la institucion educativa.
Esta intervencién, es innovadora, de facil acceso y bajo costo, la cual tiene como fin

contribuir a atenuar la problematica identificada por el investigador.

El efecto de este estudio piloto sobre la funcién ejecutiva planificacion en nifios de 9 a 11
afios en un contexto educativo, permitié establecer que la estrategia de intervencion basada
en juegos dirigidos y libres podria ser efectiva para favorecer cambios significativos en el
desarrollo de la planificacion, Vo2Max y niveles de actividad fisica. Este método permitio
medir las variables antes y después de la intervencién comprobando que el tipo de actividad
fisica planteado por los investigadores si promueve cambios positivos en el desarrollo de las

tres variables estudiadas.

La importancia de este estudio piloto radica en poder establecer estrategias que contribuyan
a mitigar los efectos del COVID19 a nivel mundial, ya que la intervencion propuesta con
juegos se puede desarrollar manteniendo y cumpliendo los protocolos de bioseguridad y
distanciamiento social, lo que favorece un menor riesgo de contagio en el tiempo de
intervencion. Asi mismo, también ayudo a brindar herramientas para reedificar el disefio
curricular, el método en el que se realizan las clases de educacion fisica y las actividades que

se practican en los descansos.



Planteamiento del problema

La investigacion cientifica muestra la problematica mundial por inactividad fisica,
sedentarismo, enfermedades no transmisibles (ENT) y el efecto que tienen sobre la salud
mundial, (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Esto se considera un problema de salud
publica que se debe abordar mediante estrategias eficaces, especialmente en poblacion
preescolar, escolar y adolescente, asi como en aquellas con mayor riesgo de desarrollar
enfermedades no trasmisibles. Segun (Anzar, S. y Webster, T., 2009), se puede considerar
una estrategia idénea implementar programas en edades escolares que mitiguen la

problemética mundial sobre sedentarismo y enfermedades transmisibles.

Las recomendaciones mundiales de actividad fisica en etapa preescolar de 2 a 5 afios, indica
que realizar 60 minutos de AF moderada diarios por semana previene comportamientos
sedentarios.(Gutierrez-Hervas et al., 2020) A su vez en la edad escolar de 6 a 11 afios y en la
adolescencia de 12 a 17 afios mediante una iniciativa del programa estadounidense Healthy
People en 2018 sefala que practicar igual o mas de 60 minutos por 5 dias de AF moderada a
vigorosa, previene comportamientos sedentarios, mejorar la calidad de vida y disminuye la
posibilidad de contraer enfermedades no trasmisibles, (Canto et al., 2019).

La Encuesta Nacional de Salud de Espafia (2017), mostré que nifios y nifias de 6 afios y
adolescentes de 15 afios, solo el 36,7% de los nifios y el 19,7% de las nifias realizan algin
tipo de deporte o de entrenamiento fisico tres veces por semana (Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social - Portal Estadistico del SNS - Encuesta Nacional de Salud de
Espafia 2017, s. f.). El estudio “Conducta sobre salud en nifios y nifias en edad escolar 2001-
2002 (HBSC)” (2001-2002) de Espafia reporta que el 40,5% de nifios y el 27% de nifias de
11 afos, al igual que el 39% y el 28% de 13 afios junto con el 38% y 22% de 15 afios cumplen
con la recomendacion mundial de la OMS de realizar por lo menos 60 minutos de actividad

fisica moderada a vigorosa cinco o mas dias a la semana.



Adicional a esto seguin la OMS (2019) afirma que mas del 80% de los adolescentes en edad
escolar en todo el mundo, en concreto el 85% en nifias y el 78% en nifios no llegan al nivel
minimo recomendado de una hora de actividad fisica al dia. En un estudio publicado por la
revista The lancet Child & adolescent health y elaborado por investigadores de la OMS
basado en datos de 1,6 millones de estudiantes comprendidos entre los 11y los 17 afios revelo
que 146 paises entre los afios 2001 a 2016 las nifias son menos inactivas que los nifios a
diferencia en cuatro paises (Tonga, Samoa, Afganistan y Zambia). Sumado a lo anterior el
estudio muestra un aumento significativo 73%, es decir que 107 de 146 paises incrementd la
brecha de género, siendo Estados Unidos el pais con la mayor consideracion. (Organizacion
Mundial de la Salud 2019).

En Colombia, segin la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN, 2015), en
promedio 24,1% de los nifios de 3 a 17 afios cumplen con las recomendaciones mundiales
sobre actividad fisica. Sin embargo, existen diferencias importantes; las nifias suelen ser mas
inactivas que los nifios en diferentes grupos de edades. Por ejemplo: en preescolares el 30,2%
en nifios, frente a un 20,7% en nifias, en escolares nifios 35,8%, nifias 26%, adolescentes
nifios 18,7%, nifias 7,6%, hay un margen de 10% menos de actividad fisica en nifias versus
nifios, siendo la adolescencia la etapa mas influyente en el incremento de inactividad fisica
en ambos sexos (Gonzélez et al., 2019). Para el 2018 el 30% de la poblacion infantil estuvo
en la linea de obesidad y, por consiguiente, aumento los porcentajes de contraer ENT, estas
se relacionan con ausentismo escolar, baja autoestima, bajo rendimiento académico, mayor
demanda de atencion en salud, enfermedades cronicas a temprana edad, muerte prematura y

menor esperanza de vida (Coldeportes, 2014).

Segun el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes), en una muestra infantil se encontré que
cerca del 89% tiene comportamientos sedentarios y el 8% mantiene actividad fisica leve y
solo el 3% de moderada a alta intensidad (Coldeportes, 2014). Esta situacion frena el
desarrollo de una nacion, ya que uno de los recursos mas importantes esta en la formacién y

calidad de vida de los nifios.



El ambito escolar representa la mejor oportunidad para fomentar la practica de actividad
fisica, deportiva y recreativa. En este, las estrategias basadas en juegos se fundamentan en
incentivar, motivar e inculcar la necesidad de conductas y comportamientos saludables que
prevengan el desarrollo de enfermedades no transmisibles y promuevan cuerpos y mentes
sanos. Asi como lo manifiesta Vergara (2017) el juego representa un aspecto esencial en el
desarrollo del infante, en cuanto esta ligado al desarrollo del conocimiento, la afectividad, la
motricidad y su desarrollo psicosocial. En Bogot4, el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte (IDRD) lidera un programa llamado “Muévete Escolar”, el cual busca movilizar a
toda la comunidad educativa por medio estrategias dentro y fuera del espacio educativo,
promoviendo la actividad fisica (Ramos-Caballero et al., 2016). Sin embargo, las politicas
publicas y el contexto actual de Colombia, especialmente en los colegios, frente a los
programas de actividad fisica, no solucionan la problematica debido a mdultiples
circunstancias, como: a) no cumplen con la cantidad minima de tiempo establecido por la
OMS (2013): 60 minutos diarios de actividad fisica; b) falta de escenarios idoneos para la
préactica de educacion fisica; ¢) colegios que carecen de personal profesional, altamente
calificado para impartir clases de educacion fisica; d) inexistencia de alfabetizacién sobre el
sedentarismo y los habitos saludables y e) intervenciones que estimulen el desarrollo

cognitivo y las funciones ejecutivas en los nifios.

Actualmente existen programas de intervencion con actividad fisica que muestran
adaptaciones fisiologicas como: aumento de neurotransmisores, epinefrina, dopamina,
factores neurotréficos, mejora en los procesos cognitivos, aumento del flujo sanguineo
cerebral, muestra cambios estructurales en el sistema nervioso central y niveles de excitacion
altos en comparacion con nifios que no practican algun tipo de actividad fisica. (Hernandez
y Arifio, 2015). Intervenciones basadas en actividad fisica aer6bica demuestran mejoras
considerables en el rendimiento cognitivo. Estas actividades fisicas que conlleven
compromiso cognitivo como deportes que impliquen planificar estratégicamente y centrar

mas la atencion en tareas determinadas, tendran efecto sobre las funciones ejecutivas, en
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comparacion con actividades de menor compromiso cognitivo como: correr largas y/o cortas

distancias ya que utilizan movimientos automatizados Johannes W, Roel J. et al., (2017).

La evidencian consultada afirma que los nifios que realizan 30 minutos de actividad fisica
diaria tienen mejores resultados y calificaciones escolares, en comparacion con los que no
realizan ningun tipo de actividad fisica. Lo que demuestra que promover actividad fisica
dentro del &mbito escolar posibilita cambios en el desarrollo cognitivo de los nifios en etapas
de formacion. De hecho, estudios realizados por Donnelly etal., (2016) demuestran
influencia positiva en la practica de actividad fisica aguda, beneficiando la velocidad del
rendimiento en una tarea de memoria de trabajo, atencién y velocidad de procesamiento.
Estos hallazgos sugieren que los beneficios de la actividad fisica aguda reflejan efectos sobre
las funciones ejecutivas de orden superior. Asi mismo en el estudio de Muchiut, A. (2019),
con dos grupos de nifios de 5 afios (control y experimental), por medio de una Bateria
Neuropsicoldgica para Preescolares (BANFE) la cual evalta atencién, memoria, lenguaje,
motricidad y planificacion, hallaron diferencias significativas (p<.001) post intervencion,
favoreciendo el desarrollo de la funcién ejecutiva planificacion. La intervencion se baso en
juegos de roles sociales (grupo experimental), se realizaron sesiones de 1 hora dos veces por

semana durante 10 semanas.

De igual importancia en el estudio de Buitrago & Osorio, (2019), en una muestra de 54 nifios
entre los 7 y 8 afios, distribuidos en dos grupos, utilizaron la prueba BANFE 2 con orden
orbitomedial, la cual comprende las subpruebas laberintos, juegos de cartas, efecto stroop
forma A, B y clasificacion de cartas. La intervencion que utilizaron los investigadores para
el grupo experimental fue Danza Movimiento Terapia (DMT), la cual se bas6 en 12 sesiones
de 45 minutos durante 1 mes. En los resultados segun los investigadores los nifios que
participaron de la intervencion DMT obtienen puntuaciones mas altas en las subpruebas de
juego de cartas y efecto stroop A, lo cual refleja pertinencia y eficacia de la intervencion, en

pro del desarrollo de las funciones ejecutivas mencionadas anteriormente.

Sin embargo, segun el analisis de la literatura abordado por (Yoldi etal., 2019) en su

busqueda tematica de los ultimos 15 afios comprendidos (2004 -2019), se realizaron trabajos
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de investigacion para abordar funciones ejecutivas especificas como la memoria de trabajo,
planificacién y organizacion en el contexto del aula de clases, en pequefios grupos e
individuales para estudiantes con dificultades de aprendizaje y déficits atencionales.
Adicionalmente, la busqueda que se realizd por parte del investigador en bases de datos
especializadas en el area de educacion, piscologia y medicina, (Development, Medline,
ReserchGate, Scielo y PsycINFO), no existe evidencia suficiente sobre estudios que utilicen
juegos dirigidos y libres (ausencia de regla) como estrategia para aumentar los niveles de
actividad fisica en el &mbito escolar, asi como tampoco para incrementar el desarrollo de
funciones ejecutivas, especificamente planificacion. Complementado, investigaciones
realizadas por Hillman et al., (2009) al igual que Chaddock y Cohen (2011) revelan fuerte
relacion positiva con los niveles de aptitud fisica como potencia aerdbica y las funciones
ejecutivas de nifios(a) en el contexto escolar. Sin embrago estas investigaciones se realizaron
bajo un en enfoque de corte transversal y seleccionaron sujetos entrenados y no entrenados.
Los resultados de esta investigacion sugieren que tener mejor estado fisico estd asociado a
un mejor desempefio cognitivo en tareas de control ejecutivo, mejor resultado en recursos
atencionales y favorece el desempefio académico en comparacion con los nifios que tienen

baja su aptitud aerobica.

De igual importancia, en la actualidad el mundo se ha enfrentado al confinamiento durante
el marco de la pandemia por COVID19. En el estudio de Guo et al., (2021) en una encuesta
transversal de 10,933 estudiantes de escuelas urbanas y suburbanas de China, nifios y nifias
de grados inferiores de primaria fueron encuestados en linea. Los resultados segun este
estudio con sus tres variables actividad fisica, tiempo en pantalla y duracién de suefio,
hallaron que solo el 41,4% del total de la poblacion realizaron actividad fisica ligera en un
periodo de 16 a 30 minutos por dia y el 53,6% de 0 a 15 minutos por dia y solo el 5,5%
realizaron actividad fisica moderada por mas de 60 minutos, teniendo como base las
recomendaciones de la OMS. En cuanto al tiempo en pantalla el estudio demostr6 que el

44,6% del total de los estudiantes afirman estar mas de 5 horas en pantalla por dia, sumado
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a lo anterior, el estudio afirma que el 49% de los estudiantes aumentaron entre 1y 2 horas su

tiempo en pantalla para diversion y ocio.

Por todo lo anterior, este estudio piloto pretende explorar una primera aproximacion para
responder a la siguiente pregunta: ¢cual es el efecto de la practica de los juegos dirigidos y
libres en horas de descanso, en un contexto de pandemia, dentro de la jornada escolar sobre

la planificacion, en nifios de grado quinto de un colegio de Bogota?
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Marco tedrico

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades que poseen los seres humanos y se
desarrollan a través de la vida especialmente en la nifiez, su fin es estimular, organizar, guiar,
aprender, reconocer y desarrollar el comportamiento del sujeto a través del razonamiento,
util para facilitar el desempefio y alcanzar metas que requieren alto grado de planificacion
(Lozano, Ostrosky, 2011). Estas funciones se desarrollan a lo largo de la infancia y durante
los afios preescolares, siendo el foco de atencion en la autorregulacion, el control de impulsos,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Sin embargo, para Muchiut, A. (2019), hay
evidencias que indican el desarrollo de otra funcion ejecutiva en los nifios, tal como la
planificacion que participa en la organizacion y toma de decisiones importantes para la
ejecucion de una tarea Autores como: Tirapu y Cols, (2005) indican que la planificacion hace
referencia a la capacidad de plantear un objetivo, realizar un ensayo mental, aplicar la

estrategia elegida y valorar el logro o no logro del objetivo pretendido.

Las funciones ejecutivas se clasifican en tres componentes primarios, la regulacion
comportamental, que estd conformada por la inhibicién y monitorizacién personal, seguida
de la metacognicion, conformada por la memoria de trabajo, iniciativa, planificacion,
organizacion de materiales y monitorizacion de tareas (Giogia, Isquith, Retzlaff y Espy
2002). Sin embargo, para otros autores como Brown (2008) las funciones se agrupan en
dimensiones como, a) activacion, conformada por organizacion, establecimiento de
prioridades e iniciativa para trabajar, b) concentracion, regulacion voluntaria de la atencién,
c) esfuerzo, regulacion del estado de alerta y velocidad de procesamiento de la informacion,
d) emocional, regulacion de la frustracion y las emociones, €) memoria, memoria de trabajo,
y organizacion de la informacion adquirida y por ultimo accion, que esta conformado por la

autorregulacion y automonitoreo. Ramos et al., (2019).

La funcidn ejecutiva planificaciéon y de organizacion como algunos autores la Ilaman es la
habilidad. Esta funcion involucra tres dimensiones, la primera es la anticipacion a futuros
eventos, es decir como el individuo se prepara frente a situaciones cotidianas. La segunda es

la fijacion de metas, sirve para realizar una tarea especifica a corto o largo plazo y la ultima,
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es el disefio adecuado de una secuencia de pasos que permiten alcanzar el objetivo propuesto.
Yoldi et al., (2019)

La planificacion en su estructura neurofisiologica, segin Retamal E, & Schroder L, (2019),
se halla dentro del sistema nervioso central especificamente en el encéfalo o también llamado
cerebro. El cerebro cuenta con cuatro divisiones o partes que comparten el nombre de l6bulo.
La planificacion se sitla especificamente en el Iébulo frontal (corteza prefrontal
dorsolateral). Esté se encarga fundamentalmente del razonamiento, el autocontrol,
pensamiento abstracto y la apreciacion consciente de las emociones. Mientras que en la zona
mas dorsal del I6bulo tiene participacion muy importante la planificacion y la ejecucion de
movimientos denominado corteza motora. Ademas, se relaciona con memoria de trabajo,
fluidez, solucion de problemas complejos, flexibilidad mental, generacion de hipotesis,
estrategias de trabajo y secuenciacion Pedraza A, (2017). Esta region frontal del cerebro es
la base para que todas las capacidades y habilidades del cerebro se desarrollen y nos permitan

enriquecer el aprendizaje.

Esta parte del cerebro madura de Gltimo en el ser humano, en comparacion con las areas
motoras (I6bulo parietal) y sensoriales (I6bulo temporal) se desarrollan en los primeros afios
de vida. Pero las zonas frontales (I6bulo temporal) terminan de mielinizarse alrededor de los
20 afios. De hecho, segin Carazo & LoOpez (2009), la sustancia blanca de esta zona,
(indicadora de mielinizacién) aumenta aproximadamente 1.8% por afio en el intervalo de

tiempo de los 4 a los 18 afios.

La actividad fisica (AF) segun Hallal, Azevedo, Reichert, Siqueira, Aradjo, & Victora
(2005), afirman que es cualquier movimiento corporal voluntario que exige un gasto cardiaco
mayor al del reposo. Se sabe que realizar AF diariamente atribuye beneficios a los sistemas
osteomusculares, cardiovasculares, al igual que ayuda a prevenir las enfermedades de tipo no
trasmisibles, beneficiando la calidad de vida de los individuos (Blair, Kohl, Gordon, &
Paffenbarger Jr, 1992) Janssen, & LeBlanc (2010). Asimismo, estudios abordados por
Pulido & Ortega, (2020) en su revision de literatura (revision sistematica), comprendida

desde el primer registro sobre (actividad fisica, cognicion, rendimiento académico,
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poblacién, neuro-imagen y electroencefalograma), hasta el 26 de julio de 2018, realizaron
basquedas en Psycinfo, Spordiscus, Scupos y Medline. Hallaron que los programas de
actividad fisica en escolares evidenciaron cambios positivos en la aptitud aerébica (Vo02), la
cognicion y el rendimiento escolar. Esta relacion entre AF y cognicion en nifios explica los
alcances positivos en salud, desarrollo personal, social y produce cambios significativos en

el rendimiento académico.

El consumo maximo de oxigeno es una medida para evaluar la aptitud fisica, desde la
fisiologia se considera la intensidad del 100%, al ritmo del trabajo en el cual se logra el
Vo2Max, catalogandose como rendimiento méximo (Reyes, 2008). Esta capacidad
(resistencia aerdbica), se determina a través de la produccién energética mitocondrial, por
tanto, a mayor potencial energético, el rendimiento del sujeto serd mayor. Adicional a esto,
Amstrong y Welsman (2001), expresan que el Vo2 pico corresponde al esfuerzo mas alto
realizado durante una prueba de ejercicio fisico hasta alcanzar la fatiga o agotamiento,
(Gonzalez, 2017).

Estudios que realiz6 Muchuit, en 2019, explican que el juego es la herramienta que propicia
la estimulacion de la planificacion, puesto que es considerado dentro del mundo educativo
como un recurso fundamental para el establecimiento de un aprendizaje éptimo en el nifio
desde los primeros afios en que asiste a la institucion escolar. La importancia del juego radica
en la aproximacion metodoldgica ideal en la infancia a través de la cual el ser humano se
apropia del mundo que lo rodea. Vergara (2017) representa el juego como un aspecto esencial
en el desarrollo del infante, en cuanto esta ligado al desarrollo del conocimiento, de la
afectividad, de la motricidad y de la socializacién del nifio, por todo esto el juego debe ocupar

el principal recurso y construir el eje organizador en toda actividad educadora.

En la revision de literatura se encontr6 que las investigaciones realizadas en comunidad
escolar implementan intervenciones por medio de actividad fisica, entre ellas: tipos de
entrenamiento (fuerza, resistencia, HIIT, o combinados), deportes individuales y/o colectivos
al igual que educacion fisica tradicional. Emplear estrategias diferentes con juegos dirigidos

y libres como herramienta de intervencion aumenta la satisfaccion de realizar actividad fisica,
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ya que tienen componentes ladico-recreativos que incentivan el interés y la participacion en
los nifios escolares. Por tanto, las mejores estrategias para promover actividad fisica son a
través de la educacion fisica, utilizando el curriculo instruccional como herramienta
direccionada a mejorar habitos y calidad de vida en los escolares. D. Ardoy, J. Fernandez, D,
Jiménez, R, Castillo, Jr, Ruiz, (2014) sefiala que una “forma potencial de promover la

actividad fisica es a través de la Educacion Fisica dentro del curriculo escolar”.

Asi como lo afirma Pedraza A, (2017), la préactica de actividad fisica regular evidencia tener
efectos positivos en los procesos cognitivos y se conoce que a mayor actividad fisica menor
degeneracion neural. Esto se sustenta que a mayor nivel de condicion fisica aerébica aumenta
considerablemente la materia gris en los I6bulos temporal y prefrontal, por ende, un mayor

desempefio en pruebas cognitivas y mejor rendimiento académico.

Esta relacion entre actividad fisica y funcion cerebral relaciona el desarrollo de factores
neurotroficos derivado del cerebro (BDNF) que se vinculan al factor de crecimiento del
nervio. Esta estimulacion cerebral se da a través de la segregacion del factor de crecimiento
similar a la insulina (IGF-1), que se da a través de la contraccion muscular, Hilman C, Buck
S, Themanson J, Matthew B, Castelli D, (2009). Esta proteina estd involucrada con la
proliferacion, supervivencia, crecimiento, apoptosis y regeneracién de las células. Por tanto,
se conoce que uno de los efectos mas consistentes del ejercicio es el incremento de la
proliferacion celular y sobrevivencia de células en el giro dentado del hipocampo. Asi Gémez
etal., (2008) el cual plantea que el BDNF es el mecanismo central que a través de la actividad
fisica se integra con elementos del metabolismo de energia para impactar sobre la funcién

hipocampal.

En un estudio longitudinal de Lépez et al., (2017) con una muestra de 1.400 nifios(a) a los
que le hizo seguimiento desde los 6 afios hasta la adolescencia, las conclusiones indicaron
que los sujetos con menores niveles de actividad fisica a la edad de 6 afios mostraron
resultados significativamente peores en pruebas de memoria, en comparacion a sus pares que
tenian mejor estado fisico. Esto indica, que tener altos niveles de actividad fisica en edad

escolar tiene beneficios cognitivos a largo plazo Doherty & Forés, (2020).
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En la literatura se evidencia diversas investigaciones que muestran la importancia del juego
temético o de roles en la infancia y sus maltiples beneficios. Segin Bonilla (2013), citado
por Muchiut, (2019) el juego es una herramienta que estimula el desarrollo general y el
aprendizaje escolar del nifio, también segun Quintanar (2013) en el juego se forman todas las
cualidades psiquicas, entre los que se incluyen la conducta voluntaria, la formacion de plano

intelectual, la imaginacion, la reflexion y la motivacion.

Los juegos dirigidos y libres son estrategias metodologicas que pretenden motivar, guiar,
instruir y mejorar conductas dentro del ambito escolar. Se utiliza dentro de las clases de
educacién fisica para fomentar participacion activa y divertida de los escolares. Los juegos
dirigidos poseen pautas, roles y reglas que orientan a los nifios en las situaciones que
presentan los juegos. El juego libre establece conductas autdbnomas a través de movimiento

con y sin elementos recreo deportivos, el objetivo es satisfacer las necesidades del individuo.

A continuacion, se presentan dos ejemplos de juego dirigido y libre, los cuales se

implementaron en la intervencion.
Ejemplo: juego dirigido
Nombre: “carreras de canastas”.
Materiales: canastas, cuerdas
Lugar: coliseo

Descripcion: ubicados por parejas, el estudiante debe halar a su compafiero con una cuerda,
el otro compariero sentado dentro de la canasta debe ser arrastrado hasta la linea final, recoger
un objeto y llevarlo a su lugar de inicio. Cada recorrido debe cambiar de posicion, es decir,
el que hala seré halado. Gana la pareja que recoja todos los elementos en el menor tiempo
posible, Meneses (2021).

Ejemplo: juego libre

Nombre: “el Globo”
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Materiales: bombas de colores.
Lugar: coliseo, o espacio cerrado donde no influya el viento en la préactica.

Descripcion: a cada alumno se le entrega un globo, durante un tiempo establecido el
estudiante debe realizar la mayor cantidad de “toques” impidiendo que el globo toque el
suelo, puede realizar la mayor o menor cantidad de toques, puede tocar el globo con cualquier
parte del cuerpo. Variables del juego; se puede realizar con méas de un globo por alumno al

igual que realizar el juego entre dos 0 mas compafieros, Meneses (2021).
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Justificacion

Se sabe la practica de actividad fisica conlleva multiples beneficios para los ciudadanos de
una nacion, existen entidades encargadas de gestionar, desarrollar, crear y fomentar,
utilizando recursos del estado para dar cumplimiento a los decretos establecidos por el
gobierno. Muévete Escolar es un gran ejemplo de como las entidades pablicas se movilizan
en torno a la problematica de inactividad fisica y las consecuencias que atafie el ser
sedentario. Este programa esta dirigido por el Instituto de Recreacién y Deporte (IDRD), el
cual busca movilizar a la comunidad educativa en torno a la importancia de regular las
précticas de actividad fisica en el &mbito escolar. Mediante actividades que modifiquen
conductas y comportamientos encaminados a estilos de vida activos, sanos y con buenos
habitos, (Programa Muévete Bogota | INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y
DEPORTE, 2017) . La estrategia que utiliza el IDRD es de tipo multicomponente, que
promueve la actividad fisica en el ambito escolar a traves de estudiantes, docentes,
administrativos y padres, los cuales desarrollan estrategias y planes que fomentan habitos de

vida activa.

Debido a lo anterior, emerge la importancia de utilizar el &mbito escolar por medio de los
juegos dirigidos y libres como instrumento que posibilita cambios en el aprendizaje, fomenta
la curiosidad, la diversion y ofrece una herramienta pedagogica importante para el desarrollo
social y cognitivo de los nifios, asi como lo manifiesta Hassinger-Das et al., (2017). En la
evidencia existente sobre los juegos dirigidos y libres sobresalen mecanismos a los cuales los
autores Weisberg, Hirsh-Pasek, Golinkoff y MacCandliss (2014) denominaron Mise en place
por su término en francés, significa el desarrollo de una mente preparada por medio del juego,
este concepto involucra autonomia, mecanismos neuronales, participacion de manera
planificada y con un propoésito que generalmente esta determinado por el objetivo de ser el
ganador del juego.

Estudios realizados en poblacion escolar y segun la evidencia cientifica de los estudios
analizados por Pulido & Ortega, (2020), en los cuales utilizaron técnicas de

electroencefalograma y neuro-imagen para analizar regiones, estructuras y funciones
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especificas del cerebro, hallaron cambios significativos en zonas periféricas cerebrales en los
nifios que poseen alta aptitud aerébica en comparacién con los nifios que poseen baja aptitud
aerdbica. Sin embargo, los estudios analizados no poseen la suficiente evidencia sobre
utilizar los juegos dirigidos y libres como intervencidn para mejorar la planificacion, el

vo2max y aumentar los niveles de actividad fisica en nifios escolares.

Segun Hassinger-Das et al., (2017) gracias a la practica de los juegos existe un componente
que se desarrolla y es llamado “Aprendizaje Ludico”, que a lo largo de los afios se ha
prolongado y perdurado en tipos de juegos (libre y guiado), este aprendizaje se fomenta en
ambos conceptos donde los nifios son activos en lugar de pasivos, comprometidos y no
distraidos y socialmente interactivos con adultos y compafieros, aprovechando sus intereses
significativos. El juego libre (sin reglas) segun K. Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff, Singer, &
Berk, (2010) los nifios juegan sin restricciones del entorno o por un moderador existente.
Siguen sus propios intereses y satisfacen las necesidades de acuerdo a las curiosidades que
se les presenten. Estas actividades o juegos ayudan a que los nifios descubran sus gustos,
quienes son y como funcionan las cosas alrededor de ellos. El juego libre posee potencial de
perfeccionar las habilidades cognitivas de los nifios, ejemplo: Fisher (2010), “cuando

clasifican bloques por color” y sus habilidades sociales “cuando juegan con otros”.

A diferencia del juego libre y segin Weisberg, Hirsh, Golinkoff, Kittredge y Klarhr (2016)
el juego guiado propicia pautas, guias y refuerzos a travées de un adulto u orador que imparte
las reglas del juego por medio de instrucciones para la ejecucion o los objetivos que se desean
alcanzar. A su vez el juego guiado debe poseer caracteristicas que mantengan la esencia, la
libertad, el sentido de curiosidad y la naturaleza divertida del juego. Por esto segun
Hassinger-Das et al., (2017) “si el adulto toma demasiado control, se convierte en un juego
cooptado o, en algunos casos el enfoque pedagdgico mas didéactico de la instruccion directa”.
A esto se le conoce tipicamente como “recipientes vacios” donde reciben informacion de
forma pasiva de un adulto con méas conocimientos, en lugar de como participantes activos en

la construccidn de conocimientos. Loveless, Ladd, & Rouse, (1998).
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Existen datos concretos que respaldan el juego guiado y el juego libre como herramienta
poderosa para brindar contenido apropiado para la edad en &reas como matemaéticas y
alfabetizacion, sin embargo, aln se tiene que establecer cuales son los beneficios en cuanto
al desarrollo de aspectos formativos en escolares por medio de los juegos. Ademas se debe
demostrar que tipo de respuestas adquieren los nifios con la practica de los juegos y si las
necesidades curriculares pueden adaptarse a las particularidades de los nifios. Hassinger-Das
etal., (2017).

Por ende, se realizara un protocolo innovador, factible, divertido y no costoso por medio de
juegos dirigidos y libres como estrategia de promocion para la actividad fisica, el desarrollo
de funciones ejecutivas como; la planificacion, para que docentes del sistema educativo y

disefiadores de curriculos utilicen esta herramienta en beneficio de los escolares.

Ademas, contribuira aportes tedricos basados en evidencia sobre el efecto de los juegos
dirigidos y libres como protocolo para el desarrollo de la planificacion en nifios. Debido a
que los estudios que incluyen intervenciones en actividad fisica como, por ejemplo: ejercicio
aerobico, ejercicio agudo, HIIT o combinado, antes o después de la jornada escolar son

comunes y frecuentes en la mayoria de los estudios.

Adicional a esto, se necesita comprender mejor el papel de los juegos en el aprendizaje de
los nifios, asimismo se necesita aclarar ¢si el juego libre es mas efectivo para impartir
conocimiento de contenido y hechos?, mientras que, ¢el juego guiado pude ser méas efectivo
para apoyar la generacion de nuevas hipotesis y curiosidad cientifica en los nifios? Hassinger-
Das et al., (2017).

Finalmente, y tenido en cuenta la emergencia sanitaria mundial por COVID19, esta
intervencion pretende brindar herramientas a los disefiadores de curriculo de colegios
privados y distritales, que favorezcan la inclusion de estrategias Gtiles para realizar en el
contexto escolar, en clases, horas de desecando y actividades extracurriculares, cumpliendo
con los protocolos de distanciamiento social y bioseguridad. Estas actividades ladico-

recreativas posibilitan la apertura de participacion de estudiantes hacia la actividad fisica,
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con el fin de atenuar las problematicas del confinamiento, como lo son reduccidn de espacios
para la préctica de actividad fisica, el aumento sobre los comportamientos sedentarios y la
exposicién a pantalla de nifios(a) en Colombia.
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Objetivo general

Realizar una prueba piloto encaminada a identificar el efecto de 10 semanas de intervencion
con juegos dirigidos y libres sobre el desarrollo de la funcién ejecutiva de planificacion, nivel
de actividad fisica y Vo2Max en nifios de grado quinto de un colegio en Bogota, durante la
pandemia por COVID19.

Obijetivos especificos

1. Evaluar el efecto de los juegos dirigidos y libres sobre la variable funcion
ejecutiva planificacion medida a través del test laberinto de Porteus.

2. Analizar el efecto sobre la variable dependiente nivel de actividad fisica con la
intervencion en juegos dirigidos y libres, medido a través del PAQ-C.

3. Explicar la asociacién entre los cambios en el consumo méaximo de oxigeno

(VO2max) y la funcion ejecutiva de planificacion.
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METODOLOGIA
Tipo de estudio

Es un estudio de tipo piloto que servira como base para disefiar un estudio cuasiexperimental
de tipo longitudinal con un tamafio muestral mayor, tendra dos mediciones pre y post
intervencion estas mediciones se realizaran a un solo grupo y la estrategia de intervencion se

basara en juegos dirigidos y libres.

Paoblacion

La investigacion se realiz6 en nifios escolares entre 9 y 11 afios que cursan grado 5° del
Colegio Emilio Valenzuela. Los nifios seleccionados para la prueba piloto fueron tomados
de los estudiantes de grado Quinto de una Institucion Educativa Privada. El total de
estudiantes en este nivel corresponde a 110, de los cuales 69 estaban en modalidad virtual.
Se realizd una invitacion abierta y se seleccionaron aquellos que aceptaron voluntariamente

participar y se encontraban asistiendo de forma presencial a sus clases

En total 35 estudiantes aceptaron la invitacion, de los cuales 4 estudiantes no cumplieron los
criterios de inclusién (programa de inclusion educativa), un estudiante no cumplié con el
rango de edad del estudio y 3 estudiantes pasaron de la presencialidad a la virtualidad. Por
ende, este estudio piloto contd con la participacién voluntaria de 27 alumnos. Ver esquema

muestral 1.

Prueba de normalidad
Se realiz6 prueba de normalidad para las variables planificacion, Vo2Max y nivel de
actividad fisica. Se determin6 que los datos tienen comportamiento Normal y se realizo6

prueba de Shapiro Wilk debido a que la poblaciéon es inferior a 30 sujetos.
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Validacion de criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion de los nifios se validaron por medio de la encuesta

aplicada a los padres de familia. Los nifios que manifiesten interés por participar en el estudio,

firmaron consentimiento y asentimiento informado. Documentos que reposan en la

coordinacién académica.

Criterios de inclusién

Nifios sanos. Confirmado a través de historia clinica que reposa en el Colegio
Estudiantes que lleven mas de dos afios en el Colegio Emilio Valenzuela. Confirmado
por historia académica

Con edades entre 9 y 11 afios cumplidos a la fecha de ingreso al estudio. Confirmado
por documento de identidad

Diligenciar y responder consentimiento informado (padres) y asentimiento informado

(nifios).

Criterios de exclusion

Nifios que presenten diagndstico de enfermedades cardiovasculares,
cardiorrespiratorias, metabdlicas, neurolégicas, mentales de acuerdo a historial
médico que reposa en el expediente del estudiante y confirmado por los padres o
acudiente del menor.

Nifios que estén consumiendo algun tipo de medicamento. Encuesta a padres de
familia, previa firma del documento informado.

Contraindicaciones absolutas o relativas para la practica de actividad fisica.
Confirmado por diligenciamiento del formulario PARQ &You.

Incapacidad para seguir las recomendaciones e instrucciones del estudio.
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Retirada de poblacion

Para determinar los criterios de retirada se establece que los nifios que no cumplan con un
minimo de asistencia del 70% de las actividades de los descansos, dard por terminada su

participacion en la investigacion y sus datos no se tendran en cuenta para analisis.
Intervencion

Se realiz6 una intervencion de 10 semanas, cuatro dias por semana (segun dia de alternancia),
basado en juegos libres y dirigidos a la totalidad del grupo, bajo la orientacién de un profesor
de Educacion Fisica. Teniendo en cuenta la evidencia del estudio Donnelly et al., (2016)
donde realizaron un intervencién en 6 escuelas que recibieron 1 hora de educacién fisica
tradicional por semana (grupo control) y dos sesiones de 1 hora (grupo tratamiento), los
resultados de esta investigacion, hallaron diferencias minimas en comparacion con los
minutos dedicados a la actividad fisica entre los grupos. Por tal motivo este estudio pretende
aumentar el volumen propuesto por Donnelly, realizando una intervencién de 50 minutos 2
veces por dia, 4 dias por semana durante 10 semanas, con el fin de identificar si existen
diferencias significativas pre-post intervencion sobre la funcion ejecutiva planificacion,

niveles de actividad fisica y condicion aerdbica.

En la primera fase del proyecto se disefi6 y estandariz6 los juegos que seran aplicados,
teniendo en cuenta el protocolo de bioseguridad realizado por la institucion educativa,
previamente aprobado por secretaria de salud (Anexo 6). Para esto se elaborara un manual
que contemple la descripcion detallada de cada uno de los juegos con la informacion precisa

tal como se presenta en el siguiente ejemplo. (Anexo 7).
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
1. Enrolamiento de la poblacion

El enrolamiento de los nifios se realizé a través de charlas, invitaciones y reuniones con
padres y estudiantes, la cuales se hicieron de manera virtual, utilizando la plataforma del

colegio Phidias y su plataforma virtual Meet, con previo aviso y permiso por parte del consejo
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directivo. Esta se concibié cuando se dio la aprobacion del comité de ética. La motivacion
por parte del investigador se centrd en explicar la posibilidad de participar en el estudio,
donde los nifios experimentaron escenarios de diversion, practica de juegos, habilidades,
destrezas y retos con sus comparieros. Una vez terminado el enrolamiento de la poblacion se
empled el consentimiento y asentimiento informado. Se realizd una prueba piloto de
entendimiento del asentimiento con 5 nifios del grado 5° del Colegio, con base en sus
observaciones se realizaron ajustes al asentimiento aprobado por el comité de ética en

investigacion. Ver anexo 4.

En estos espacios de socializacidn, los padres mostraron interés por participar del estudio, se

solicité la firma del consentimiento informado y asentimiento informado.
2. Evaluaciones

Todos los participantes que fueron seleccionados por conveniencia y que firmaron el
consentimiento y asentimiento informado, fueron citados a una primera sesion donde se
realizaron las siguientes pruebas Test Laberinto de Porteus, Test Course Navette y
cuestionario PAQ-C. Cuando se finalizé el plan de intervencion se aplic6 una segunda

medicion de las variables de estudio.
2.1 Medicion de funcion ejecutiva (planificacion).
e Laberinto de Porteus (TLP)

Este test fue disefiado por S.D Porteus en 1914 y es una prueba neuropsicologica capaz de
medir las funciones ejecutivas, asociadas al funcionamiento de la corteza prefrontal del
cerebro, en las cuales encontramos la planificacion. Es una funcion del cerebro humano capaz
de generar pensamientos anticipados Utiles para generar acciones y conductas con el
propdsito de lograr un objetivo concreto, también facilita la posibilidad de escoger
alternativas y optar por la mejor decision. Segun Rosselli, Jurado y Matute (2008) aseguran
que es una habilidad que permite planear, identificar y organizar una secuencia de eventos

con el fin de lograr una meta especifica. Lujan, S. (2015).
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La prueba consiste en la relacion de laberintos ordenados en un modelo de dificultad
creciente, donde el sujeto debe trazar con un l&piz el camino desde la entrada hasta la salida
cumpliendo con las reglas establecidas. Este test tiene validez conceptual en Latinoamérica
(Argentina), gracias al estudio de “valores normativos y validez conceptual del test Laberinto
de Porteus, segun (Marino et al., 2002). Este protocolo inicia a partir del laberinto V debido
a que los sujetos evaluados son nifios(a) que no presentan dificultades o enfermedades
asociadas al sistema nervioso central y no son menores de 6 afios, sin embargo, se realizd

prueba piloto que confirmo el laberinto en que se inicio la prueba.

Tanto la aplicacion como el anélisis e interpretacion de los resultados del test sera aplicado
por la Psicdloga del departamento de Seccion Primaria del Colegio, encargada del

acompariamiento y seguimiento de la prueba y quien apoyo en la realizacion. Ver anexo 1.
2.2 Medicion de niveles de actividad fisica
e PAQ-C

Se aplicaré el cuestionario de actividad fisica PAQ-C que ha sido utilizado por diferentes
investigadores y se usa en nifios entre 8 — 14 afios durante el afio escolar. Su finalidad es
medir de manera objetiva, valida y confiable el nivel de actividad fisca de moderada a
vigorosa en niflos. Segln estudio “cuestionario de actividad fisica en nifios colombianos”
(Herazo-Beltran, 2012) al aplicarlo en 100 nifio(a)s entre 9 y 11 afios en un colegio de
Cartagena, el cuestionario logro una consistencia interna de 0,73 en la primera medicion y
0,78 en la segunda. Por tal motivo se acepta la consistencia interna y confiabilidad del test-

retets y es valido para estudios en poblacion colombiana. Ver anexo 2.
2.3 Medicion del Vo2max
e Test Course Navette

La prueba del Course Navette o Carrera de 20 metros, es un test de aptitud cardiorrespiratoria
que mide la potencia aerébica méaxima e indirectamente el consumo maximo de oxigeno. Los

sujetos que se evallan comienzan la prueba trotando (leve) y terminan corriendo (maxima
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capacidad), se desplazan de un lugar a otro con una distancia de 20 metros, a un ritmo
indicado por una sefial auditiva que va acelerando progresivamente. Toro et al., (2007).Ver

anexo 3.
3. Implementacion del plan de intervencion

La intervencion se llevo a cabo durante 10 semanas del calendario académico regular de los
estudiantes, en jornada escolar (descanso de la mafiana 10:00 a 10:50 am y descanso de la
tarde 1:20 a 2:10 pm).

La institucion educativa, facilité las instalaciones y escenarios para que los participantes
realizaran las actividades, estos espacios fueron dptimos para realizar la intervencion. En
caso de presentarse eventos adversos dentro del colegio, se accedi6 a la péliza de codigo
3500137 de la empresa de salud Emi. En caso de un accidente osteomuscular, el colegio

cuenta con primeros auxilios de enfermeria y en caso de que el accidente sobrepase el riesgo,

se acude a poliza mencionada anteriormente.

Tabla de variables.

Variable Definicién Escala medicion Tipo de Relacién entre Obijetivo por el
variable variables cual se utiliza

Edad Ndmero de afios Afos Razon Descriptiva N/A

cumplidos a la fecha

de la primera

evaluacion
Sexo Condicion fisiolégica | Masculino Ordinal Descriptiva N/A

que distingue los Femenino

nifios de las nifias
Potencia aerébica Capacidad maxima ml/kg.min Razén Dependiente OBJ3
(VO2max) del organismo de continua

captar, transportar y

utilizar el oxigeno.
Tipo de Juegos dirigidos y Ordinal Independiente OBJ2
Intervencion en libres
Actividad Fisica
Planificacion Funcién ejecutiva Promedio Razon Dependiente OBJ1

continua

Nivel de actividad Determina nivel de Escala Ordinal Dependiente N/A
fisica actividad fisica

Tabla 1. Fuente: elaboracion propia, 2019.
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4. Analisis de la informacién obtenida

Para el analisis de los datos se utilizo el programa SPSS Statistics 25. Se realizaron pruebas
de normalidad a través del test Shapiro Wilk. Los resultados obtenidos para cada una de las
variables son presentados como media y desviacion estandar (para variables con distribucién
normal). Se establecerd un nivel de significancia del 5% = o 0.05, la prueba estadistica a
utilizar en caso de distribucién normal sera la t de Student para muestras relacionadas.
También se realizo andlisis para calcular el tamafio del efecto con delta d Cohen, para cada
una de las variables antes y después de la intervencién. Los valores de los resultados se

exponen en el apartado cambios post intervencion tabla 3 valores pre y post intervencion.

Esquema de seleccion de la poblacion

Poblacicén total de
estudio (n=35 nifios)

:;;r:g;;nniin::gr;:éemn;% o Estudiantes programa
u (n= 35) de inclusion (n=2)

sindrome dow [

Rango de edades 9 a 11 afios
(n=1)

Estudiante con

(n=1)
TDAH (n=1)

Uso de medicamentos }

Estudiantes gue pasan
a la virtualidad
(n=3)

Participan de estudio pero no
se tienen en cuenta sus datos

Participan de estudio pero no
se tienen en cuenta sus datos

Total de poblacion para
estudio (n=27)

Esquema 1.
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Declaracion ética

e El equipo de investigacion estd conformado por la Doctora Diana Marcela Ramos
(docente y coordinadora del programa de maestria en Actividad Fisica de la
Universidad de Rosario. Es la encargada de hacer el acompafiamiento y seguimiento
al desarrollo de este estudio. EI maestrante Daniel Meneses es el encargado de realizar
la investigacion, hacer mediciones y valoracion en funciones ejecutivas, actividad
fisica y ejecutar la intervencion, acompafiado de grupo de colaboradores: Mario
Jiménez, Gustavo Gomez, Jenny Paola Peraza, Jefferson Unda y Giovanny Gelves
docentes del area de educacion fisica colegio Emilio Valenzuela.

e Este estudio se lleva a cabo de acuerdo con las normas deontoldgicas reconocidas por
la Declaracion de Helsinki y la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia que regula la investigacion en seres humanos (Titulo I, Capitulo 1). Este
es un estudio

e El proceso de obtencién de consentimiento informado sera de manera libre y bajo la
aprobacion del sefior rector Manuel Samper Alum, quien determino el apoyo en la
investigacion y permitid el acercamiento a los padres por medio de reunién, donde se
explica todo acerca del estudio a realizarse. Ver consentimiento informado.

e La informacion se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su
nombre o cualquier otra informacion que pueda identificarlo personalmente.

Toda la informacion que se obtenga de esta investigacion se utilizara inicamente con
el propdsito que aqui se comenta. Los investigadores de este estudio son los Gnicos
autorizados para acceder a los datos que usted suministre.

Le informaremos de los resultados obtenidos en el estudio. También podra contactar
al personal del estudio e informarnos cualquier situacion anormal o inesperada en

cualquier momento.

e Los datos recolectados se almacenaran anicamente en el computador del investigador

principal y del estudiante de maestria.
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De igual forma los datos seran responsabilidad del investigador principal (acorde a
las definiciones de la Ley 1581 de 2012).

La informacion recolectada sera codificada y después de finalizada la investigacion
sera eliminado.

Durante el estudio, eventualmente, pueden surgir circunstancias inesperadas, riesgos,
imprevistos, inconvenientes o diferentes eventualidades que se puedan presentar en
desarrollo de las actividades asociadas a la participacion en actividad fisica, tales
como: caidas, esguinces, golpes, u otras lesiones en la aplicacion de los juegos
reglados y libres, los cuales no representan un riesgo mayor al minimo para la salud
de los estudiantes participantes del estudio.

Dentro de la revision bibliogréafica realizada no existe ningin registro de muertes
asociadas a la participacion en estudios similares. En caso de que su hijo(a) desarrolle
algun efecto adverso secundario o requiera otro tipo de atencion, el personal
participante del estudio se encuentra capacitado para atender esta situacion.
Adicionalmente, se cuenta con el apoyo de enfermeria y péliza de cobertura de
proteccion Emermédica, del Colegio Emilio Valenzuela.

Por otro lado, existen maltiples beneficios asociados a la practica de actividad fisica
en escolares. Su hijo(a) aumentara las horas de practica en actividad fisica dentro de
la jornada escolar, lo que puede contribuir a: reducir a largo plazo el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles, (sobre peso, obesidad, enfermedades
cardiovasculares, diabetes e hipertension, cancer, entre muchas otras). Los nifios que
son mas activos han mostrado cambios en sus procesos cognitivos y funciones
cerebrales que podrian contribuir positivamente sobre el rendimiento académico.

De acuerdo con los criterios de autoria que preservan la integridad de comunicacion
cientifica, este estudio garantiza y es responsable de la validacion de conceptos
utilizando herramientas de busqueda veridicas, confiables que soportan los conceptos
tedricos que apoyaron en esta investigacion. Ademas, los autores y participantes de
esta investigacion cuentan con el aval y apoyo de la institucione educativa donde se

realiza la intervencion, al igual que la aprobacion del comité de ética de la
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Universidad del Rosario con nimero de aprobacion DVOO005 1145-CV1202. De
presentarse conflictos de interés se tendra en cuenta los puntos de vista, opiniones,
cambios y aportes de investigadores que contribuyan en la construccion solemne de

esta investigacion.
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RESULTADOS

Este estudio dio inicio el 25 de noviembre de 2020, fecha en la que se hace el proceso de
enrolamiento de la poblacion. Se envia correo por medio de la plataforma “Phidias” del
colegio a los padres de familia interesados en que sus hijos participen del estudio. En febrero
11 de 2021 se hace verificacion de listados de alumnos que asistiran al colegio en modo
alternancia, ya que de los 110 que corresponden al nivel de grado 5 solo 37 asistirian de
manera semipresencial. La alternancia consistia en asistir, lunes, martes, miércoles y jueves,
dias en que se realizé la intervencion. El 15 de febrero del mismo afio, se hace la recepcion
de los consentimientos y asentimientos informados, previamente diligenciados, revisados y
verificados. Documentos que se encuentran en el drive compartido para su verificacion. Ver
anexo 8

Para la semana de 15 al 19 de febrero se aplicaron los test Laberinto de Porteus y cuestionario
PAQ-C vy del 22 al 26 de febrero se emplea el test Course Navette. Solo dos de los 27
estudiantes no lograron realizar el test por ende se reprogramaron. En cuanto al test Course
Navette se realiz6 en la clase de educacion fisica, en un espacio cerrado (coliseo), con las
cabinas de sonido idoneas para la aplicacién. Adicional a esto se realiza una base de datos
la cual contiene agenda de valoraciones, datos, verificacién de asistencia, diario campo y
cronograma para el control de todo el proceso post y pre intervencion. (Ver anexo 8).

https://uredu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/daniel_menesesc_urosario_edu_co/EaPKsMoly2ZCn8sVgp95W38BIT2LUj1o0BNBW6B2x0ang3Q?e=IrtEhA

Estas mediciones se realizaron antes de emprender el plan de intervencion, basado en juegos

dirigidos y libres. Inicio el 01 de marzo y finalizé el 13 de mayo contemplando las 10 semanas
de intervencion, con un total de 40 sesiones. Debido a que la semana 5 (29 marzo a 2 de abril)
fue receso (semana santa) se realiz6 una semana mas de intervencion para cumplir con la
cantidad de semanas del estudio. Adicional a esto la semana 9 y 10 entre las fechas 26 de
abril a 6 de mayo, debido a la alerta roja que ocasiona el aumento de contagios y a las
manifestaciones sociales, el colegio decide realizar clases virtuales. Como estrategia para

mantener los niveles de actividad fisica de los nifios, se toman las clases de artes, expresion
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corporal, masica y extracurriculares para mantener los niveles de actividad fisica de los
sujetos estando en casa.

Una vez finalizada la intervencion, se hace seguimiento de asistencia a cada nifio, con el fin
de verificar si cumplié con el minimo de participacion. Del 17 al 21 de mayo se realizo la
segunda aplicacion de los test realizados pre intervencion y entre los dias 21 a 28 de mayo se

analizaron los datos obtenidos.

Criterio para determinar Normalidad en variables de estudio

p - valor > a Aceptar Ho = los datos provienen de una distribucion normal

p - valor <oAceptar Hi = los datos NO provienen de una distribucién normal

Normalidad para variable Planificacion

p-valor (Pre intervencion) = 0,333 > | 0=0,05
p-valor (Post intervencion) = 0,076 > | 0=0,05
Cuadro 1.

Teniendo en cuenta que la poblacién es inferior a 30 sujetos, se utilizd la prueba de Shapiro
Wilk. De la que se concluye que se acepta en ambas situaciones la hipétesis nula debido a
que el p-valor es mayor a 0,05, se concluye que los datos tienen un comportamiento normal,

por lo que se realiza un estudio paramétrico.

Teniendo en cuenta que la variable estudiada (planificacion) es de tipo longitudinal (al mismo
grupo a través del tiempo) y que se comporta de manera normal, se aplica la prueba t-student.
Prueba de t - student para muestras relacionadas variable planificacion

Se realizd el estudio utilizando SPSS 2017 version 25, y se determin6 que el nivel de
significancia es de 0.000, por lo que logramos establecer que existe diferencia significativa

en el grupo antes de la intervencion y despues de la intervencion.
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Los resultados indicaron que el promedio para el pre-test fue de 4.08 puntos y para el post-
test fue de 5.08 puntos, teniendo en cuenta que la diferencia fue significativa, concluimos
que la aplicacion del instrumento favorecio el nivel de planificacion del grupo.

Ver cuadro 1.

Del mismo modo, las pruebas de normalidad realizadas para las otras variables como Nivel
de actividad Fisica (NAF) y Vo2max, se comportan con parametros de distribucion normal.

Ver cuadro 2.

Normalidad para variable Nivel de actividad fisica (NAF)

p-valor (Pre intervencion) = 0,259 > | a=0,05
p-valor (Post intervencion) = 0,103 > [ a=0,05
Cuadro 2.

Al utilizar prueba estadistica Shapiro Wilk. Se concluy6 que se acepta en ambas situaciones
la hipdtesis nula debido a que el p-valor es mayor a 0,05, lo cual indica que los datos tienen
un comportamiento normal, por lo que se realiza un estudio paramétrico. Se realiz6 prueba
T-Student, determinado que el nivel de significacion es de 0.008, por lo que logramos
establecer que existe diferencia significativa en el grupo antes de la intervencion y después
de la intervencidén. Los resultados indicaron que el promedio para la variable NAF pre-test
fue de 26,15 y para el post-test fue de 28,11, teniendo en cuenta que la diferencia fue
significativa, concluimos que la aplicacion del instrumento (juegos dirigidos y libres)
favorece el nivel de actividad fisica del grupo.

Se realiz6 el mismo anélisis para la variable Vo2Max, el cual determino que la
significancia es de 0,000, por lo que logramos establecer que existe diferencia significativa

en el grupo antes y después de la intervencién. Ver cuadro 3.
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Normalidad para variable Vo2Max

p-valor (antes de la intervencion) = 0,058 > | a=0,05
p-valor (después de la intervencion) = 0,246 > [ a=0,05
Cuadro 3.

Caracteristicas de la poblacién

Los sujetos del estudio fueron nifios de sexo masculino, escolares de grado quinto de un
colegio al norte de Bogota. Este estd ubicado en la localidad 11 de suba, en el barrio San
José de Bavaria. Los nifios del estudio pertenecen a estratos 5-6 del sector, (informacion

verificada por rectoria). En la siguiente tabla se muestra la caracterizacion de la poblacion.

Prom DEt
Edad 10,03 afios 0,70+
Cantidad de niios por rango de edad
9 afos 6 nifos
Rango de edad 10 anos 14 nifios
11 afios 7 ninos
Cantidad de nifos por curso

5a 7

Curso quinto 5b 12

5c 8

Tabla 2. Caracterizacion de la poblacion

Linea de base de la poblacion de estudio

En la siguiente (tabla 3), se muestran los valores iniciales de las variables medidas. El
promedio obtenido para la variable Planificacion que se midié por medio del test de Laberinto
de Porteus. EI Vo2Max se midié por medio del Test Course Navette y el nivel de actividad
fisica que se midi6é por medio del cuestionario PAQ-C, los resultados obtenidos son valores

iniciales antes de implementar la intervencién.
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Valores pre y post intervencion

Variable Media Pre Media DE Pre | DE Post D-Cohen
Post
P'a”('gﬁ‘;‘c'on Funcin ejecutiva | 4,08 puntuacién | 5,02 +1,22 +0,65 0,68
Tiempo Test .
Laberinto de Teslggﬁfcr;c'%en'a 416,74 sequndos | 356,14 | +112,06 | +101,93 0,45
Porteus (TLP) P
Capacidad
maxima del
Vo2Max organismode |\, gg mlkg.min | 44,92 +2,50 +3,07 0,72
captar, transportar
y utilizar el
oxigeno.
Nivel de actividad | Determina nivel 28,88
fisica (NAF) de actividad fisica puntuacion 33.25 4,43 *4,14 0,54

Tabla 3. Valores pre y post intervencion
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Plan de intervencion

El plan de intervencion basado en juegos dirigidos y libres se aplicé del 1 de marzo al 13 de
mayo de 2021. Cada semana se establecia por cuatro sesiones de clase, divididas en dos
horarios en la mafiana de 10:00 a 10:50 am y en la tarde de 1:20 a 2:10 pm, es decir que por
cada sesion se realizaban 100 minutos de actividad fisica, con una intensidad promedio
objetiva de moderado a vigoroso. En total se realizaron 40 sesiones con un total de 39,2
asistencias y una participacion del 98,10%. Para ver el detalle de cada sesion ver anexo 8. A
continuacion, se muestra un ejemplo de los horarios, dias y juegos libres y dirigidos que se

realizaron en la intervencion. Ver tabla 4.

Semana 3
15-mar | 10:00am 10:50am Saltos (alto) - Carrera de costales
15-mar 1:20pm 2:20pm Lanzamientos (tiro al blanco) - (sumo)
16-mar | 10:00am 10:50am Futbolin - Lanzamientos {jabalina)
16-mar 1:20pm 2:20pm Carreras con pimpon
17-mar | 10:00am 10:50am Recrec-gimnasia
17-mar 1:20pm 2:20pm Carreras con obstaculos
18-mar | 10:00am 10:50am Lanzamientos (tiro al blanco) - (sumo)
18-mar 1:20pm 2:20pm Saltos {alto) - Futholin

Tabla 4. Ejemplo de sesiones de intervencién.
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Cambios Post intervencion
Planificacién
e Tras la intervencion la puntuacién en la prueba de Planificacion de los participantes
incremento en 0,96 lo que significa un aumento del 20%, pasando de 4,08 a 5,02

puntos. Ver grafica 1

Planificacion

Puntuacion

[l PLPre I Puntuacion

Gréfica 1. Variable de planificacion.

Tiempo Test Laberinto de Porteus

En la grafica 4 se observa que los valores del pre — test son méas dispersos que el post — test
segun el dato del rango intercuartil, donde se muestra una diferencia de 34s lo que indica una
disminucion favorable en el tiempo de ejecucion del test de manera grupal, representando un
22,8%. Por otro lado, la media indica en el pre — test 416s en comparacion con el post — test

de 356s, disminuyendo 60s en la ejecucion de la prueba Test Laberinto de Porteus.
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Tiempo TLP en segundos
750
650
550

450

Segundos

350

250

150

l Pre M Segundos

Gréfica 4. Variable de Tiempo TLP.

Vo2Max

Tras la intervencion el Vo2Max de los participantes incrementé en 2,73 ml/kg.min,
lo que significa un aumento del 6,08%, pasando de 42,16 a 44,89 ml/kg.min. Segun
los criterios del FitnessGram®, Welk, Laurson, Eisenman y Cureton (2011),
establecen para las edades de 9 a 12 afios buena condicion fisica estar en > 40.2 para
nifios de 9 a 11 afios y > 40.3 para 12 afios, necesita mejorar entre 37.4 — 40.1 y esta
en riesgo de salud < 37.3 ml/kg.min L&pez et al., (2020). Ver grafica 2
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ml/kg.min
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Gréfica 2. Variable de Vo2Max.

Nivel de actividad fisica

Tras la intervencion, el nivel de actividad fisica de los participantes incrementd en
4,37 puntos, lo que significa un aumento del 15% pasando de 28,88 puntos a 33,25
puntos. En la gréafica 3 se observa que los datos obtenidos después de la intervencion
son menos dispersos en comparacién con el pre — test, segln el rango intercuartil. A
su vez, los valores obtenidos de esta grafica muestran una mejora grupal en su nivel
de actividad fisica. Basandonos en la escala de Fernandez, M (2017) en la
interpretacion de puntuacion del PAQ-C y teniendo en cuenta la media aritmética de
los resultados obtenidos, los nifios pasaron de 3,6 puntos (irregularmente activos) a
4,11 puntos (activos). Segun categorias valor a) 0-1 sedentarios, valor b) 2-3

irregularmente activos, valor c) 4-5 activos.
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Nivel de Actividad Fisica

B pre [ Post

Gréfica 3. Variable NAF

Correlacion entre VO2max y Planificacion
Para establecer el nivel de correlacion se utilizo la siguiente escala segin Hernandez S,
Fernandez, C., (2010)

Coeficiente de correlaciéon
e 1a0,50-1a-0,5asociacion fuerte
e 0,49a0,3-0,49 a-0,3 asociacion moderada
e <0,29 a<-0,29 asociacion débil

Para establecer la asociacion entre las variables planificacion y Vo2Max, se realizo
correlacion de Pearson. Se evidencia segun los resultados analizados que existe asociacion
fuerte y positiva, ya que los valores hallados se encuentran proximos a 1.

(r=0,876; sig. Bilateral de = 0,032). Ver tabla 5
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Correlaciones

Vo2max Post

Planificacion Post

Correlacion de Pearson 1 0,876
Vo2Max —
Sig. Bilateral 0,032
Correlacion de Pearson 0,876 1
Planificacion
Sig. Bilateral 0,032
Tabla 5
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Discusion

Se realiz6 un estudio piloto en el que se desarrollé un programa de actividad fisica, basado
en juegos dirigidos y libres, con una duracion de 11 semanas y una intensidad de 100 minutos
por sesion de lunes a jueves. Participaron 27 nifios de grado quinto, entre las edades de 9-11
afios. Las actividades se realizaron en tiempos de pandemia dentro de la jornada escolar
(alternancia). La metodologia que se contempld para la intervencion fue previamente avalada
por el comité de bioseguridad del colegio, conformado por coordinadores, padre de familia,

jefe de enfermeria y rectoria.

Una de las grandes fortalezas de este estudio piloto, es que evidencidé cambios positivos en
la funcion ejecutiva planificacién, dado que los nifios mejoraron las puntuaciones en el test
de laberinto de Porteus después de la intervencion, a su vez los niveles de vo2max frente al
desempefio en el test Course Navette aumenté significativamente y los niveles de actividad
fisica mejoraron en comparacion con la primera medicion. Lo que indica que la estrategia de
intervencion es acorde y favorecio los cambios evaluados en cada una de las variables. Por
tal motivo este estudio brindara la posibilidad de realizar investigaciones bajo este enfoque,
con tamafios muestrales mas significativos que involucren colegios a nivel local, distrital y
nacional, permitiendo que los resultados puedan ser extrapolados y faciliten la creacién de

nuevas estrategias de intervencion e invocacion en el &mbito escolar.

La evidencia cientifica demuestra que, en la practica de cualquier tipo de actividad fisica,
funcionan y participan todos los sistemas y érganos del cuerpo humano, debido a esto, existen
procesos fisiologicos, adaptaciones fisioldgicas, respuestas o cambios funcionales
dependiendo el tipo de actividad fisica que se realice. Segin Retamal E, & Schroder L,
(2019), existen cambios fisioldgicos que produce la préctica de actividad fisica en el
organismo. Tales como, cardiovascular, respiratorio, metabdlico, articular y osteomuscular,

entre otros.
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Este estudio encontro que la funcién ejecutiva planificacion incrementd después de aplicar
la estrategia metodoldgica basada en juegos dirigidos y libres. Esto se debe a que la actividad
fisica tiene efectos positivos sobre los sistemas del cuerpo. Entre ellos, Carro E, Trejo J,
Torres 1, (2003) afirman que la actividad fisica en nifios contribuye al desarrollo de la
plasticidad (capacidad del SNC para cambiar 0 moldearse), potenciacion a largo plazo
(intensificacion duradera en la transmision de sefiales entre neuronas) y formacion de nuevas
conexiones (Sinaptogenesis). Esto se debe a que el ejercicio fisico aumenta la presion en
sangre permitiendo la liberacién proteica del FNDC (factor neurotrofico derivado del
cerebro), el cual tiene relacion directa en la supervivencia de neuronas y plasticidad neural,
Aguilera R, (2010). A suvez, Mora M, (2014) afirma que “el ejercicio promueve la funcién
cardiovascular, al aumentar la irrigacion sanguinea entregando oxigeno y glucosa” lo que
indica que libera sustancias al cerebro, generando endorfinas fundamentales para los
procesos de memoria, planificacion, aprendizaje y regeneracion neuronal. Por ende, los
procesos cognitivos se benefician, esto se debe a que mayor actividad fisica aerébica aumenta
considerablemente la materia gris en los I6bulos temporal y prefrontal permitiendo un mejor
desempefio en tareas y pruebas de tipo cognitivo Pedraza (2017).

En comparacion con los estudios de Manjunath & Telles, (2001), Lakes & Hoyt, (2004),
Chaddock L, (2012), Donnelly et al., (2016), Muchiut, A. (2019) y Buitrago & Osorio,
(2019), realizaron intervenciones basadas en educacion fisica tradicional, juegos de roles
sociales, artes marciales, yoga, danzay ejercicio agudo, enfocados al desarrollo de la funcién
ejecutiva planificacion en nifios escolares y adolescente. Sin embargo, no es clara y suficiente
la evidencia cientifica que permita identificar intervenciones basadas en juegos dirigidos y
libres como estrategia metodologia para mejorar los niveles de planificacién, Vo2max y nivel
de actividad fisica en nifios, al igual que el volumen y la frecuencia con que se realiz6 esta
intervencion. Adicionalmente las actividades ludico-recreativas de este estudio se idearon
atendiendo a la coyuntura mundial y las necesidades de distanciamiento social y protocolos
de bioseguridad por COVID19.
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En cuanto al Vo2Max este estudio permitio evidenciar que probablemente una intervencion
de estas caracteristicas podria favorecer un aumento significativo en esta variable de
rendimiento en los nifios, esto concuerda con el estudio de Ortega et al., (2008) que afirma
que la practica de actividades fisicas posibilita adaptaciones fisioldgicas que a nivel
cardiovascular aumenta la cantidad de sangre movilizada por el corazdn, incrementa la
produccion de glébulos rojos, mejora la captacion de oxigeno, incrementa el volumen de
ventilacion y oxigenacion de las bases pulmonares, mejora la mecéanica de contraccion
muscular permitiendo realizar cualquier tipo de movimiento reduciendo el gasto de energia.
Para Carrasco B, et al., (2015) las bases moleculares del ejercicio provocan estimulos de
liberacion de energia a nivel celular, liberacion de catecolaminas y disminucion de
glucdgeno, el cual depende de la liberacion de proteina Kinasa y Glut4 permitiendo mejor
asimilacion de proteinas aumentando la proliferacion de mitocondrias en la célula. Al igual
que Cresp B, et al., (2019) en su intervencion basada en juegos de alta intensidad adaptados,
el Vo2max obtuvo cambios significativos debido a los ejercicios intervalicos en espacio
reducido de 3 vs 3, ya que este tipo de juego hace que el sujeto trabaje al 80% y 90% de la
frecuencia cardiaca méaxima, permitiendo adaptaciones en su potencial aerdébico. Sin
embargo, estos estudios se realizaron en estudiantes adolescentes y con algun tipo de
prescripcién médica. Por ende, en la actualidad no hay evidencia suficiente que permita ver
efectos en el Vo2max en nifios de 9 a 11 afios con intervenciones basadas en juegos dirigidos

y libres en el marco de la pandemia por COVID19.

Los niveles de actividad fisica que fueron medidos por medio del cuestionario PAQ-C
mostraron un aumento significativo sobre todo en las conductas y comportamientos diarios
después de la intervencion. Se evidencia nifios que pasaron de la escala de puntuacion,
irregularmente activos (2 a 3) a activos (4 a 5). Esto indica que la intervencidn favorece a la
mejora de los niveles de actividad fisica de los nifios. En comparacion con otras
investigaciones como las de Manjunath & Telles, (2001), Lakes & Hoyt, (2004), Chaddock
L, (2012), Donnelly et al., (2016), Muchiut, A. (2019) y Buitrago & Osorio, (2019), sustentan
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que la practica de cualquier tipo de actividad fisica fomenta el desarrollo, el bienestar

corporal, la creatividad, la autoconfianza y mejora los comportamientos sociales.

En cuanto a los resultados de la correlacion entre las variables planificacién y Vo2Max, segun
el analisis estadistico podria existir una asociacion fuerte y positiva, lo que indicaria que a
mayor capacidad aerobica mejor planificacion, medida a través de la prueba test de Laberinto
de Porteus. Para conocimiento de los autores, no existe suficiente evidencia cientifica que
correlacione estas dos variables en nifios escolares de 9 a 11 afios, con una intervencion

basada en juegos dirigidos y libres ejecutada en contingencia por COVID19.

Hoy en dia se sabe que tras el periodo de aislamiento no favorecié mantener o aumentar los
niveles de actividad fisica de los nifios, sin embargo, se incremento el tiempo sedentario por
la mayor exposicion a pantallas y el uso de dispositivos tecnologicos, con posibles
consecuencias sobre habilidades fisicas, cognitivas y composicion corporal. En un estudio
realizado en Colombia por Arévalo H, et al., (2020) en una encuesta virtual de 1.139 nifios,
en el grupo de 6 a 12 afos el 75.2% no lograron sumar los minutos recomendados de actividad
fisica, el 82.8% superd el tiempo de 60 minutos recomendado diariamente frente a
dispositivos electronicos y el 44% subio6 de peso. Otro estudio realizado en Bogota, con 37
nifios(a) entre 3 a 5 afios se observo por medio de una en cuesta a sus padres, una disminucion
de actividad fisica durante el confinamiento en actividades que hacian los nifios diariamente
en su jardin, como correr, saltar, bailar, natacion, futbol, aerébicos y taekwondo, actividades
practicas que hacian en un periodo de 1 a 2 horas por dia, sin embargo los resultados
evidenciaron que durante el confinamiento las actividades duraban menos de una hora o no
las realizaban Molina C, (2021). Por tanto, este programa demostré ser efectivo, como
estrategia alternativa para contrarrestar la problematica actual debido a la pandemia, ademas,
mejoro los niveles de actividad fisica y contribuyo al desarrollo de estrategias curriculares
dentro del entorno escolar. Por ende, este estudio piloto demuestra la necesidad de realizar

un estudio de mayor envergadura que permita determinar la efectividad de este tipo de
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intervencion como una solucion efectiva y concreta para enfrentarse a los cambios causados
por el COVID19.
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Conclusion

Este programa de intervencion realizado en 10 semanas de actividad fisica basado en juegos
dirigidos y libres podria resultar efectivo para mejorar la funcion ejecutiva planificacion,
aumentar los niveles de actividad fisica y mejorar el Vo2max de los nifios entre las edades
de 9 a 11 afios en un entorno escolar durante la contingencia sanitaria por COVID19.
Ademas, este estudio pilotd brindd herramientas para que el colegio iniciard un proceso de
implementacion de nuevas estrategias pedagogicas y metodologias internas basadas en
actividad fisica en los descansos para toda la comunidad escolar. Estas con el interés de
mejorar los niveles de actividad fisica, contrarrestar el comportamiento sedentario y
aumentar la participacion de los estudiantes. A este programa el colegio lo denominé

“Mentes sanas cuerpos sanos’.
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Limitaciones y recomendaciones

Para futuras investigaciones se sugiere tener en cuenta nifios y nifias en otros rangos de edad
con el fin de identificar efectos significativos entre el sexo y la edad. Ya que, por las
condiciones de Pandemia, no se logrd tener una poblacion heterogénea. También seria

interesante incluir otras instituciones educativas de diferentes lugares de Bogota.
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